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Hastalarin Tedavi Uyumlarinin Incelenmesi

Berna AKOVA BUDAK?, Fatih TOKA®Y, Oner GELISKEN?, Mehmet BAYKARA!

! Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Goz Hastaliklar1 Anabilim Dali, Bursa.

2 Focus Goz Merkezi, Bursa.

OZET

Ilag uyumu tedavinin en 6nemli basamaklarindandir. Biz bu ¢alismada géz poliklinigine bagvuran hastalarda ilag uyumunu ve uyumu etkile-
yebilecek faktorleri degerlendirmeyi amagladik. Nisan 2010-Temmuz 2010 tarihleri arasinda ¢alismaya dahil edilen 80 hastaya demografik
ve sosyoekonomik ozelliklerini ortaya koymak i¢in anket uygulandi. Hastalarin demografik ve sosyoekonmik ozelliklerinin ila¢g uyumuna
etkisi belirlenmeye ¢alisildi. Hastalarimizin 42'si kadin 38'i erkekti. Hastalarin ilag uyumu %84 olarak saptandi. flag uyumunu bozabilecek
birgok faktor vardir. Hastalara gerekli bilgi verilirse, ilaglarin yan etkileri anlatilip 6nlemler alinirsa ilag uyumu artabilir.

Anahtar Kelimeler: Tedavi uyumu. Goz hastasi. Medikal tedavi.
Investigation of the Drug Compliance in the Ophthalmology Patients Who Applied to Outpatient Clinic and Given Prescription

ABSTRACT

Drug compliance is one of the important parameters in the treatment. In this study, we investigated the compliance of the treatment in the
ophthalmology patients. This study included 80 patients between April and July 2010, whom a questionnaire was applied in order to deter-
mine the demographic and socioeconomic parameters. Forty-two of the patients were female, while 38 were male. Drug compliance was
found to be 84% within all patients. There are many factors affecting the drug compliance. By educating the patients and explaining the
adverse effects the compliance of the treatment can be increased
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Kronik hastaliklardan olan hipertansiyon, diyabet, 200 degisken arastirilmig, sosyoekonomik durumun
kanser, epilepsi ve glokomda tedaviye uyumun cok ilag uyumunu etkileyen faktor oldugu bildirilmistir™”.

biliyiik 6nemi vardir-. Ilaglar ne kadar etkili olursa Calismamizda gbz polikliniklerine bagvuran ve ilag
olsun diizenli kullanilmazlarsa tedavi edici ozellikleri  recetesi verilmis hastalarm, tedaviye uyumlarini ve

olmaz. Hastalarm pek g:(;gunun ilag tedavisini dogru ilag kullanimini etkileyen faktorlerin arastirilmasi
yapmadig1 bilinmektedir®. Tedaviye uyum hastanin amaclandu.
oncelikle ilacin etkinligine glivenmesi ile baglar. Bu-

nun yaninda ekonomik durum, egitim diizeyi, aile
destegi, ilaca ulasabilme, ilacin yan etkisi tedaviye
uyumu etkilemektedir’. Tedaviye uyumsuzluk ciddi

maliys:t dogurmaktadir. Tedaviye uyulmfldlgl i¢in Caligmaya Nisan 2010-Temmuz 2010 arast UUTF goz
Amerlia da 4heé ylkl 10% milyar d(;lar bu yu.Zderlilharl; polikliniklerinde (eriskin, retina, okiloplastik, 6n
canmaktadir’. Bu konuda 1975 yilindan beri yaklasik  go0menty takip edilen, her poliklinikte 20 hasta olmak
lizere 80 hasta dahil edildi. Hastalar randevu listesin-
den rastgele secildi. Polikliniklere basvurup regete
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Sonuglarin istatistiksel analizi icin SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) for Windows 13,0 prog-
ramn kullanildi. Caligma verileri degerlendirilirken
tanimlayict istatistiksel metodlar (Ortalama, Standart
sapma) ve niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda
normal dagilim gdsteren parametrelerin iki grup arasi
karsilagtirmalarinda Independent samples t-test, grup
i¢i kargilastirmalarinda Paired samples t-test, niteliksel
verilerin karsilagtirilmasinda ise Ki-Kare testi kulla-
nildr.

Bulgular

Caligmaya dahil edilen 80 hastamin 42’si kadin 38’i
erkekti. Hastalarin % 34’0 65 yasin istiinde, %3’0 18
yag altindaydi. Hastalarin %5’inin okur yazarligi yok-
tu, % 43’0 ortaokul ve lise mezunu, % 10’u ylikseko-
kul ve iiniversite mezunuydu. Hastalarin % 4’iiniin
gelir diizeyi diisiik, % 88’inin orta ve % 8’inin iyi
durumdaydi. Hastalarin % 9’u kdyde, % 28’1 ilge-
de, % 63’1 ilde yasiyordu. Hastalarin %10 g¢ocuklariy-
la, % 13’0 yalniz, % 16’s1 anne-babasiyla, % 30’u
esiyle, % 31°i ailesiyle yasiyordu. Hastalarn polikli-
niklere gore dagilim Tablo-1’de gosterilmistir. De-
mografik ve sosyo ekonomik 0Ozellikler agisindan
poliklinik gruplar1 arasinda anlamli fark saptanmadi.
Hastalarin tiimiine regete verilmisti.

Tablo I- Polikliniklere gore hasta dagilimlari

Poliklinikler kadin erkek toplam
Eriskin 11 9 20
On segment 14 6 20
Okuloplasti 11 9 20
Retina 6 14 20
Toplam 42 38 80

flag uyumu degerlendirilmesinde; eriskin poliklinigin-
de 3 hasta regete verilmesine ragmen regete almadigini
ifade ettigi i¢in calismaya alinmadi. laglarin kullani-
minm doktor anlattt m1 sorusuna, okiiloplasti poliklini-
gindeki tiim hastalar evet yamtini vermistir. ilaclarin
temini konusunda erigkin poliklinigindeki hastalar
higbir sorun yagamazken, retina ve 6n segment poliki-
niklerinde 2 hasta, okuloplasti bélimiinde 1 hasta
ilaglarin temininde zorluk yasadiklarini belirtmistir.
Eczaci tarafindan ilag kullaniminin anlatilmasi soru-
suna, erigkin poliklinigindeki tiim hastalar evet yaniti-
n1 verirken, retina ve okiiloplasti polikliniklerinde 1
hasta, 6n segment polikliniginde 2 hasta hayir yanitini
vermistir. ilaclar1 hangi siklikta, hangi dozda kullan-
digin1 ve ilacin adim sorguladigimizda erigkin polikli-
ginde 9 hastanin her ii¢ soruyu da bildigi, 6n segment
boliimiinde 5 hastanin 3 sorunun iciinii de bilmedigi
anlasilmistir (Tablo-11). Ilaglar1 kullanirken yardim
aldiniz m1 sorusuna eriskin polikliniginde 9 hasta evet,
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8 hasta hayir, retina polikliniginde 13 hasta evet, 7
hasta hayir, 6n segment polikliniginde 10 hasta evet,
10 hasta hayir, okuloplasti polikliginde 4 hasta evet,16
hasta hayir cevabini vermistir (Tablo-111).

Tablo 11- flacin uyumu

Erigkin | On segment | Retina | okiiloplasti
Adini biliyor
Doz ve sikhgini 9 3 7 9
hiliyor
Adini bilmiyor
Doz ve sikhgini 6 12 9 10
hiliyor
Adlql, doz ve sikhigini 2 5 4 1
hilmiyor
Toplam 17 20 20 20

Tablo I11- flag kullanirken yardim aldiz m1?

Erigkin | Onsegment | Retina | Okuloplasti
Evet 9 10 13 4
Hayir 8 10 7 16
Toplam 17 20 20 20
Tartisma

flag uyumu tedavinin en onemli basamaklarindan
biridir. Hastalarmn tedavilerine uymalar1 igin tedavinin
ayrintilar1 hakkinda bilgi sahibi olmalidirlar. Onerilen
ilaclarmn dozlari, giiniin hangi saatinde kullanmalari
gerektigi, ila¢ uygulamanin dogru teknigi hastalara
detayli anlatilmalidir. Bu sekilde ilag uyumunun artti-
g1 belirtilmistir®.

flag uyumu ile ilgili géz alaninda yapilan ¢aligmalar,
genelde glokom hastalar1 iizerine olmaktadir. Glokom
hastalarinda ilag uyumu yapilan calismalarda %40
ile %88 arasinda degismektedir’. Bizim ¢alismamizda
bu oran glokom hastalarin ¢cogunlukta oldugu 6n seg-
ment hastalarinda %75, tim hastalara bakildigin-
da %84 olarak bulunmustur. ilaglarin kullammindaki
diger sorun sosyoekonomik faktorlerdir. Sleath ve
ark.’? sosyal giivencesi olmayan hastalarin ilaclarin
temininde zorluk yasadiklarindan dolay: ilag uyumu-
nun yetersiz oldugunu vurgulamislardir. Djafari ve
ark.** sosyoekonomik durumun ila¢ uyumunu etkile-
medigini bildirmistir. Bizim ¢aligmamizda sosyoeko-
nomik faktorlerin ila¢ uyumunu etkilemedigi anlagildi.

Caligmamizda hastalarin, hastalikla ilgili bilgi veril-
memesi, ilaglarin yan etkileri, unutkanlik nedeniyle
ila¢ kullanimina uymadiklarini saptadik. Friedman ve
ark.'? yanma-batma olan hastalarda ilac1 kullanmanin
daha fazla oldugunu, ancak bu durumun ilaca uyumu
bozdugunu bildirmislerdir. Stryker ve ark.*® doktorla-
rin hastalarn i¢in gerekli zamani ayirmadiklarinda
tedaviye uyumun azaldigini bildirmisler.



Goz Hastalarinda Tedavi Uyumu

Sonug olarak hastalarin tedaviye uyumunu etkileyen
cok sayida faktdr vardir. Hastalarin ilag uyumunu
neden yapamadiklari arastirilmali, sebebe yonelik
¢Oziim bulunmalidir. Hastalara yeterli zaman ayrilarak
hastaliklar1 hakkinda gerekli bilgi verilmeli, kullana-
caklart ilaglarin ne gibi faydalar1 ve zararlar1 olacagi
tedavi baglangicinda acik¢a belirtilmesinin tedavi
uyumunu artiracagl kanisindayiz. Sonug olarak hasta-
larin uyumlarini etkileyen faktdrleri arastirmak igin
daha kapsamli, ¢ok merkezli ve kontrollii ¢caligmalar
tedavi uyumunu degerlendirmek i¢in faydali olacaktir.
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