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Tasavvuf Temelli Psikolojiye Dair Lisansiistii Tezler: Dokiiman Analizi

Cemile Sagir*

Oz

Calismanin amaci, Tirkiye’deki ilahiyat Fakiiltelerinde tasavvuf temelli psikoloji arastirmalari cergevesinde
hazirlanmis lisansiisti tezlerin incelenmesidir. Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi
kullanilmigtir. Gintimizde tasavvuf metinleri temel alinarak yapilan disiplinlerarasi ¢alismalarda tasavvufun
psikolojik agidan degerlendirildigi arastirmalarin sayisinda artis goérilmektedir. Bu ilgi ekseninde tasavvuf
kavram, uygulama ve degerleri psikolojinin inceleme konusu haline gelmistir. Tasavvufun insan tanimi, onun
insanin manevi problemlerine sundugu ¢éziimler psikoloji agisindan incelenmektedir. Calisma, Turkiye’deki
ilahiyat fakiiltelerinde hazirlanmig lisansistii tezler ile sinirlandirilmistir. Bu amaca yénelik olarak YOK Ulusal
Tez Merkezi ve iSAM Tez Katalogu’nda yer alan tamamlanmis yiiksek lisans ve doktora tezleri taranmistir.
Calisma kapsaminda 2005-2024 yillari arasinda yayimlanmis ve bagliginda veya anahtar kelimelerde “tasavvuf
ve psikoloji”, “tasavvuf psikolojisi” ya da “sufi psikolojisi” kelimesi bulunan 21 tamamlanmis tez tespit
edilmistir.  Tezler, anabilim dallari, tlrleri, yillari, konulari, anahtar kavramlar ve Universiteleri gibi
parametrelere gére analiz edilmistir. Arastirma bulgulari sonucunda Tiirkiye’deki ilahiyat fakiiltelerinde
tasavvuf temelli psikoloji konulu tez aragtirmalarinin 2005 yilindan itibaren yapildigi, calismalarin daha gok
yuksek lisans dizeyinde yapildigi ve tasavvuf psikolojisi kelimesinin arastirmacilar tarafindan daha sik
kullanildigi gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Tasavvuf Temelli Psikoloji, Tasavvuf Psikolojisi, Sufi Psikolojisi, Dokiiman Analizi.

The Post-Graduate Dissertations Relating Sufi-Based Psychology:
A Document Analysis

Abstract

The aim of this study is to determine the trends in postgraduate dissertations prepared on sufism-based
psychological research in The Theology Faculties, in Turkiye. In the study, document analysis, which is one of
the qualitative research methods, was used. Studies evaluating sufism from psychological perspectives are
becoming more common in multidisciplinary research based on sufi writings today. In this framework, the
concept, practice and values of sufism are being studied in psychology. Psychology is used to analyze the
concept of human beings in sufism and the remedies it provides for spiritual issues in them. The study is
restricted to doctoral dissertations written in Turkish theology faculties. The YOK National Thesis Center and
the ISAM Thesis Catalogue's completed master's and doctoral dissertations were scanned for this purpose.
Within the scope of the study, 21 completed theses which were published between 2005 and 2024 and had
the terms "sufism and psychology," "tasawwuf psychology," or "sufi psychology" in their titles or keywords
were identified. Parameters including departments, types, years, subjects, keywords, and universities were
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taken into account while analyzing theses. The research findings show that since 2005, master's-level studies
on Sufism-based psychology have been conducted at Turkish theology faculties; the researchers also tend to
categorize their work as sufi psychology more often.

Keywords: Sufism, Sufi-Based Psychology, Tasawwuf Psychology, Sufi Psychology, Document Analysis.

Giris

Bir bilim dalinda belli bir konu gercevesinde yapilan akademik ¢alismalarin
analiz edilmesi, o konu hakkindaki genel egilimlerin belirlenmesini saglar.
Bunun belirlenmesi ve ortaya konulan 6neriler gelecekte yapilacak calismalara
yol gosterir. Bu baglamda Tirkiye’deki ilahiyat fakiiltelerinde 6ne c¢ikan
arastirma konularindan birisi de tasavvuf ile iliskilendirilen psikolojidir.

Konusu insan olan tasavvuf!, onun kendisiyle diger insanlarla ve Yaratan ile
barisik, huzurlu, Uretici, istekli ve yaratici olmasini saglar. O bir taraftan insanin
kokli degisim ve donlsimini saglarken diger taraftan ruhun hastaliklarina
care olup onu iyilestirme gayesi tasir.2 Bu gibi dzellikleriyle tasavvuf, glinimuz
akademik calismalarinda giderek artan bir arastirma konusu haline gelmistir.

Gecmiste yapilan akademik calismalara dair bibliyografyalar hazirlanmistir.?
Buna gore, tasavvuf alaninda yapilan calismalarda hazirlanan ilk tezlerin ana
konulari; bir sufinin yasami, eserleri ve tasavvufi goruslerinin ortaya konuldugu
biyografi calismalari, bir tarikatin gelisimi, temsilcileri, mursidinin hayati,
tasavvufi anlayisi cergevesinde tarikat ¢alismalaridir. Yizyil gahismalarinda belli
bir ylzyilda bir bolgenin tasavvufi durumu veya belirli bir ylzyil ya da ylzyil
araliginda bir tarikat ve onun seyri incelenmektedir. Yapilan ¢alismalarda, konu
temelli galismalarin sayisinin az oldugu, konu odakli ¢alismalardan ziyade tarih
calismalarinin 6ne ¢iktigl, eser tahkik ve tahlilinin yapildigi gérilmektedir.*

Son yillarda yapilan c¢alismalara bakildiginda o6zellikle Bat’'da tasavvuf
eserlerinin psikoloji perspektifinden ele alindigi ¢alismalarin sayisinda artis
gorilmektedir.® S6z konusu eserlerde sufi bireyin manevi/i¢sel dénisim

1 Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi (istanbul: Dergah Yayinlari, 1985), 18.

2 Hasan Kayiklik, Tasavvuf Psikolojisi (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2011), 74-75.

3 Ahmet Murat Ozel, “Tasavvuf Alaninda Yapilan Tezler: Tadat, Tasnif, Tahlil”, Tirkiye
Arastirmalari Literatiir Dergisi 15/30 (2017), 392.

4 Halil ibrahim Simsek, “Tiirkiye’deki ilahiyat Fakiiltelerinde Tasavvuf Anabilim Dalinin Durumu
ve Yapilan Doktora Tezlerinin Yonelimleri”, Tiirk Diinyasinda islamf ilimlerin Yeri Sempozyumu
(Kazakistan/Turkistan, 2012), 6-9.

5 Javad Nurbakhsh, The Psychology of Sufism, (London: Khanigah Nimatullahi Publications,
1992), “Sufism and Psychoanalysis, Part 1-2", The International Journal of Social Psychiatry
24/3 (1 October 2003); Robert Frager, Kalp, Nefs ve Ruh (istanbul: Sufi Kitap, 2018), Asktir Asi/
Sarap (istanbul: Sufi Kitap, 2015), Sufi Terapistin Sohbet Giinliigii (istanbul: Sufi Kitap, 2015);
Kabir Helminski, Unutma Hep Hatirla, (istanbul: Sufi Kitap, 2024), Bilen Kalp: Déniisiimiin Sufi
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slrecine dair belirli bir kavram veya uygulama 6ne ¢ikabildigi gibi tasavvufun
insan tanimi, yontemleri veya ahlak kavramlari yer alabilmektedir. Tasavvuf
temelli psikoloji cercevesinde Ulkemizde yapilan galismalara gosterilen ilgi
giderek artmakla birlikte arastirmalarin daha ¢ok makale dilzeyinde
sirdlraldiga ve bunlarin da genellikle ilahiyat akademisyenleri tarafindan
kaleme alindig fark edilmektedir.® Ulkemizde Nevzat Tarhan, Kemal Sayar,
Mustafa Merter gibi isimler psikolojide tasavvuf yontem ve kavramlarinin ele
alindigi calismalari bulunanlar arasinda éne ¢ikan isimlerdendir.”

Diger bilim dallariyla etkilesimi tasavvufun yalnizca bir 6greti olmayip onun bir
dislince tarzi ve yasam bicimi olarak da varligini ortaya koymaktadir. Bu
minvalde, tasavvufun disiplinlerarasi ¢alismalardaki izlerinin takibi, onun
derinliginin ve evrenselliginin anlasiimasi bakimindan énemlidir.® Tasavvufun
psikoloji perspektifinden masaya yatirildigl gliniimiz akademik arastirmalari tek
bir alan dahilinde sirdirilebildigi gibi az da olsa disiplinler arasi yaklasimlarda
da degerlendiriimektedir. Tasavvuf/sufi psikolojisinin tanimi ve modern
psikolojide kullanilabilecek tasavvufun iyilestirici uygulamalarina dair genel bir
bakis sunmaktadir.® Diger taraftan, tasavvuf psikolojisi aracihigiyla psikoloji
alanina nasil katkida bulunulabilecegi aciklaniyor.1® Ancak heniiz yolun cok daha
basinda olundugundan yeterli sayida oOzellikle nicel veri ve calisma

Yolu (istanbul: Nefes Yayinlari, 2021), ilahi Huzurda: Sonsuzla Bad Kurmak ve Bilingli
Farkindalik (istanbul: Sufi Kitap, 2015).

6 Muhammet Cevat Acar, “Tasavvuf Psikolojisinin Dindarligin Tecribi Boyutu Kapsaminda
Degerlendirilmesi ve Yeni Bir Tanim ihtiyaci”, Artuklu Akademi 6/2 (2019), 209-228; Mustafa
Kog, “Bir Osmanli Bilgini Olarak Mehmed Birgivi’nin Eserlerinde Takva ve Ahlak iligkisi: Ahlak
ve Tasavvuf Psikolojisi Perspektifinden Semantik Analizler”, Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 2
(2020), 39-91; Esma Sayin, “Tasavvuf ve Psikoloji Agisindan ibnii’l-Vakt Anlayisinin Etkileri”,
Marife, (Kis/2012), 177-190; ibrahim Isitan, “Cemal Halveti (6. 899/1494) nin Etvar-1 Seb‘a
Anlayisinin SGfi Psikolojisi Agisindan Tahlili”, Culture and Art Research, 6/4 (2017), 680-696;
ibrahim Isitan, “Hz. Mevlana Diisiincesinde Baris Kavraminin SGfi Psikolojisi Agisindan Tahlili”,
Tiirkiye flahiyat Arastirmalari Dergisi, 2/1 (Haziran 2018), 23-40. Nevzat Tarhan, Kemal Sayar
gibi isimler psikoloji cergevesinden tasavvufun ele alindigi calismalari bulunanlar arasinda 6ne
¢ikan isimlerdir.

7 Nevzat Tarhan, Mesnevi Terapi (istanbul: Timas Yayinlari, 2024), Hz. Mevlana ile Aile Terapisi
(istanbul: Timas Yayinlari, 2019), Yunus Terapi (istanbul: Timas Yayinlari, 2024), Bilgelik
Psikolojisi 1-2 (istanbul: Timas Yayinlari, 2022); Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi (istanbul: Kapi
Yayinlari, 2024); Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katli insan (istanbul: Ketebe Yayinevi, 2024),
Psikolojinin Ugiincii Boyutu Nefs Psikolojisi ve Riiyalarin Dili (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2014).

8  Hatice Merve Kizilgil Kilig, Tasavvuf ile ilgili TR Dizin’de Yer Alan Akademik Makalelerin
Bibliyometrik Olarak incelenmesi (2005-2022) (Ankara: Ankara Yildirim Beyazit Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 67-68.

9 S. Bozorgzadeh and L. R. Grasser, “The Integration of The Heart-Centered Paradigm of Sufi
Psychology In Contemporary Psychotherapy Practice”, Psychotherapy, 59/3 (2022), 405-414.

10 S, DeGood, Sufi Psychology: A Heart-Centered Paradigm, (America: American Psychological
Association 2023), 285-299.
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bulunmamaktadir. Oysa yapilacak sonraki ¢alismalar i¢in bu konuda yapilmig
arastirmalarin igerik, yontem, kavram, kaynak gibi unsurlarinin belirlenmesi
ihtiyaci bulunmaktadir. Bu amacla konu kapsaminda lisanslistii tezlerin
hazirlandigi yillar, tarleri, hazirlandiklari anabilim dallari ile Universiteler ve
icerikleri gibi hususlar analiz edilmistir.

1. Yontem

Bu ¢alisma, tamamlanmis lisansistl tezlerin analiz edildigi nitel bir arastirmadir.
Nitel arastirma, dokiiman analizi, gézlem, gériisme gibi veri toplama teknikleri
ile izlenen siure¢ sonunda sonu¢ elde edilen bir arastirma yéntemidir.!!
Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden dokiman analizi yontemi ile
lisansusti tezlerin egilimi incelenmistir.

Dokiiman analizi yéntemi'?, arastirma kapsamindaki cesitli dokiimanlarin
gbzden gecirilerek verilerin incelenip yorumlandigi sistematik bir islemdir.
Dokiman incelemesi silirecinde, dokiimanlarda vyer alan veriler
degerlendirilerek sentezlenir.'* Dokiiman analizi ydnteminde arastirilacak konu
ile ilgili belgeler sentezlenerek yorumlara ulasihr.**

Bu calismada amag, Tirkiye’deki ilahiyat fakiiltelerinde tasavvuf temelli
psikoloji konusunda hazirlanmis lisansiistl tezleri analiz etmektir. Calismanin
evreni Ulkemizdeki ilahiyat fakiltelerinde hazirlanmis lisansistii tezlerdir.
Calismanin érneklemi ise YOK tez merkezi veri tabanindaki tasavvuf-psikoloji
iliskili olarak incelenen, 15. 05. 2024 tarihine kadar savunulmus tezlerdir.
Yapilan tarama neticesinde toplam 21 teze ulagilmistir. inceleme sonucunda
ulasilan bulgularin sayisal verileri tablolar Uzerinde gosterilmistir. Bu
arastirmanin birincil kaynaklari, ¢alismanin degiskenleriyle dogrudan iliskisi
bulunan tamamlanmis tezler ve bunlardan elde edilen verilerdir. Tezler,
yayimlandigi yil, Universite, konu, arastirma yontemi, anahtar kelimeler gibi
farkli parametrelerle degerlendirilmistir.

Bu kapsamda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ulkemizdeki ilahiyat fakiiltelerinde tasavvuf ve psikoloji iliskisi cercevesinde
kag tez hazirlanmistir?

11 Ali Yildinm - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Seckin
Yayincilk, 2005), 39.

12 Bilgen Kiral, “Nitel Bir Veri Analizi Yéntemi Olarak Dokiiman Analizi”, Siirt Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisi Dergisi, 8 (15), (Haziran 2020), 170-189.

13 Glenn A. Bowen, “Document Analysis as A Qualitative Research Method”, Qualitative
Research Journal 9/2 (2009), 27-28.

14 Yildirm-Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, 189.
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2. Bu tezlerin tiirtine, yillara, yapildigi Gniversiteye, anahtar kavramlarina gére
dagihmlari nasildir?

3. Bu alanda savunulmus tezlerin igerikleri hangi konulardan meydana
gelmektedir?

2. Bulgular

Arastirmada “tasavvuf ve psikoloji, sufi psikolojisi, tasavvuf psikolojisi”
kavramlarinin taratilmasi sonucunda ulasilabilen tamamlanmis lisansiisti tezler
ayrintili bir bicimde gézden gegirilerek asagidaki bulgulara ulasiimistir:

Yapilan ¢alismalarda tespit edilen sorunlarin basinda ortak bir terminoloji ve
calismalarin altinda toplandigi net bir baslhgin bulunmamasi gelmektedir.
Ozellikle ingilizce’den yapilan cevirilerde bu husus gézden kagirilmamaldir.
Ornegin; nefs/benlik kavrami karsiliginda hem “soul” hem de “spirit” kavrami
kullanilabilmekte, “soul” ruh kavramini da karsilamaktadir. Ayrica alana katkida
bulunmak isteyen arastirmacilar Bati’da yapilmis calismalari takip etmelidirler.
Clnku Glkemizde bulunan az sayida calisma daha ziyade akademisyenler
tarafindan sirdirilmekte iken orada saha arastirmalari daha fazla sayida olup
cogunlukla psikologlar tarafindan sirdirilmektedir. Psikologlar tarafindan
kullanilan nicel yontemler ile tasavvuf uygulamalarinin birey tizerindeki olumlu
etkisi ortaya konulmaktadir.

Tespit edilen bir diger bulgu ise genellikle psikolojide ele alinan calismalarin
temel konusunu bireyin problemleri ve bunlarin iyilestirmesi meydana
getirmektedir. Tasavvuf alanindaki metinlerde ise bireyin kemale ermesi veya
olgunlasmasi ve bu amagla sufiler tarafindan kaleme alinmis bulunan izahatlar
s6z konusudur. Bu etken de psikologlarin ilgisini tasavvuf alanina ¢ekmektedir.
Dolayisi ile ilahiyat fakiltelerinde hazirlanmis akademik calismalarin
dokiminin yapildigl analiz arastirmalarinin sayisi arttirilmalidir. Bu agidan
sadece ilahiyat fakiilteleri ile sinirlandirilmamis makale, sempozyum, tez gibi
akademik c¢alismalara dair hazirlanacak farkh kategorilerdeki bibliyografik
arastirmalar ortaya konulmalidir. Buna Bati’daki ¢alismalari kapsayan analizler
de dahil edilmelidir. Bu hususta arastirmada yer alan tamamlanmis tezlerin
tematik tasnifi sonraki galismalarin meydana getirilmesinde yol gosterebilir.

Calismanin bu béliimiinde Tirkiye’deki ilahiyat fakiiltelerinde tasavvuf ve
psikolojinin iliskilendirildigi hususlar (zerine hazirlanmis lisanslisti tezlerin
yapildigi Universiteler, ana bilim dallar, tirleri, yillari, Gniversiteleri, anahtar
kelimeleri ve ele alinan arastirma konularina gére dagilimi gibi degiskenler ele
alinmakta ve elde edilen sayisal bulgular tablolar esliginde sunulmaktadir.
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2.1. Tasavvuf ve Psikoloji Alanlarinin iliskilendirildigi Lisansiistii Tezlerin
Degerlendirmesi

Calismada tasavvuf ve psikoloji alaninin iliskilendirildigi toplam 21 tez
degerlendirmeye alinmistir. Bu tezlerden 19'u yiksek lisans, 2’si doktora
seviyesindedir. Yiksek lisans tezlerinden 8’i Tasavvuf, 11’i ise Din Psikolojisi
alaninda tamamlanmistir. Tasavvuf alaninda tamamlanan ylksek lisans
tezlerinden 4’4 Temel islam Bilimleri Ana Bilim Dali, 1’i Tasavvuf Tarihi Bilim
Dali, 1'i Sosyal Bilimler Ana Bilim Dali, 1’'i Tasavvuf Kiltiri ve Edebiyati Ana Bilim
Dal’'ndandir. Din Psikolojisi alaninda hazirlanan yiksek lisans tezlerinden 6'si
Felsefe ve Din Bilimleri Ana Bilim Dal, 5’i Din Psikolojisi’'ndendir. Tamamlanan
doktora tezlerinden 1’i Tasavvuf, 1’i Din Psikolojisi alanindandir. Bu konuda
devam eden 4 yiiksek lisans, 2 doktora tezi bulunmaktadir. Devam eden ylksek
lisans tezlerinden 1'i Tasavvuf, 3’l Din Psikolojisi’nden, doktora tezlerinden 1'i
Tasavvuf, 1'i Din Psikolojisi'ndendir. Her ne kadar konuya ilgide bir artis
gozlemlense de ortaya konulan sayisal verilerin yetersiz oldugu soylenebilir.
Ozellikle doktora alaninda da konu ekseninde arastirmalarin sayisi artirilmalidir.
Boylece giiniimiiz insaninin sorunlarina ve psikoloji alaninin insan tanimina
tasavvuf metinlerinden ¢6ziim bulma agisindan galismalara katki saglanabilir.

ilki 2005’ de Din Psikolojisi alaninda tamamlanmis olan tezlerin giiniimiize kadar
gecen kisa siirede toplamda 21 tane olmasina bakildiginda konuya yeterince yer
ayrilmadigi séylenebilir. Yine bagh olduklari ana bilim dallarina gore bakildiginda
konunun genelde Din Psikolojisi alaninda ele alindigi, eserlerinin, kavram ve
uygulamalarinin incelendigi Tasavvuf alaninda meselenin Onceleri fazla yer
bulmadigi gortilmektedir. Tasavvuf alaninda ilk calisma 2016’da tamamlanan bir
ylksek lisans tezidir. Yine her iki alanda yapilan disiplinlerarasi ¢alismalar
ekseriyetle yiksek lisans diizeyindedir.

2.1.1. Tezlerin Ana Bilim Dallarina ve Tiirlerine Gore Dagilimlari

Calisma kapsaminda incelenen tezlerin ana bilim dallari ve tirlerine gore
dagihmi Tablo 1'de goésterilmektedir. Tabloda goruldigi Gzere yiksek lisans
diizeyinde ve din psikolojisi alaninda konuya dair calismalarin sayisinin fazla
oldugu gorulmektedir.
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Tablo 1. Tezlerin Ana Bilim Dallarina ve Tirlerine Gére Dagilimlari

Ana Bilim Dali Lisansstl Tez Tirl ve Adedi

Tasavvuf 8 (yuksek lisans), 1 (doktora)

Din Psikolojisi 11 (ytksek lisans), 1 (doktora)
Toplam 21

Tablodan da anlasilabilecegi lizere konu hem Tasavvuf hem de Din Psikolojisi
alaninda heniz ilgi gormektedir. Tamamlanmis toplam 21 tezden 19’u yiiksek
lisans, 2’si doktora ¢alismasidir. Her iki alanda sadece 1’er doktora galismasinin
bulunmasi dikkat cekmektedir.

2.1.2. Tezlerin Yillara Gére Dagilimlari

Tamamlanmis olan lisanslistli tezlerin anabilim dallarina gore dagiliminin
ardindan bu calismalarin tamamlandigi yillara ve yillara gére tamamlanan tez
sayisina bakmakta yarar vardir. Erisilen lisanststlu tezler, yillar icindeki
dagihmlarinin daha net gérilebilmesi amaci ile bir tablo lizerinde gosterilmistir.

Tasavvuf-psikoloji iliskisi ile ilgili en eski tarihli lisanslstli tez 2005 yilinda
savunulmustur. 1998 yilinda Uludag Universitesi'nde Ali Riza Bayzan tarafindan
hazirlanmis “Cagdas Psikoterapi Ekolleri Agisindan Tasavvufi Biling Yapilanmasi”
baslikli bir tez bulunmakla beraber arastirmanin sinirlari kapsami dahilindeki
kriterlere uymadig! icin degerlendirme sirasinda yer verilmemistir. Bununla
birlikte tezde ele alinan konulara kisaca deginmek gerekirse burada arastirmaci
farkl psikoloji kuramlarinin analizinin ardindan tasavvufun insan dislincesi,
riyalar, mistik tecriibe gibi tasavvuf kapsamina giren cesitli konulari analiz
etmektedir.

Buna gore ilahiyat fakiiltelerinde tamamlanmis tasavvuf-psikoloji iliskisi konulu
lisansusti tezler eksenindeki calismada 2005-2024 yillari arasindaki donem esas
alinmistir. 2005 yili 6ncesi donemde tasavvuf alaninda ¢ogunlukla tasavvuf
tarihi; bir sufinin tarikati, tasavvuf dislincesi, yasami, eserleri; bir tarikatin
gelisimi ve erkani; tasavvuf eserlerinin tahlili; belirli bir ylzyil veya bolgede
tasavvufun yayilmasi gibi konular hakkinda bilgi verilmistir. Din psikolojisi
alaninda hazirlanan tezlerde tasavvuf ile iliskili olarak mursid-mrid iliskisinde
psikolojik sireg¢ ile tasavvuftaki biling yapilanmasi konusu analiz edilen
meselelerdendir.
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Tablo 2. Tezlerin Yillara Gore Dagilimlari

Yillar Tasavvuf YL. Din Psikolojisi YL: Tasavvuf Dr. Din Psikolojisi Dr.
2024 1

2023 1 - 1

2022 2 2

2020 1 1

2019 1 1

2018 1 1

2016 1 - - 1
2015 - 1

2012 - 2

2008 - 1

2007 - 1

2005 - 1

Toplam (21) 8 11 1 1

Yukaridaki dagilima gore tasavvuf-psikoloji iliskisi konulu lisansistl tezlerden
ilki 2005’de Din Psikolojisinde calisilan “Mistik Dindarlarda Benlik Kontrolt”
isimli arastirmadir. 2016’daki “Modern Psikolojik Yaklasimlar Acgisindan Nefs
Arinmas!” isimli lisansisti calisma alandaki ilk doktora tezidir. Tasavvuf
alaninda tasavvuf-psikoloji iliskisi temelli konular 2016’dan itibaren ele
alinmistir. Konuyla ilgili hazirlanan ilk lisanststil tez “Tasavvuf Psikolojisi
Acisindan Ben ve Benétesi” isimli yiiksek lisans tezidir. ilk doktora tezi 2023'te
tamamlanan “Tasavvuf ve Psikoloji iliskisi: Varoluscu, insancil ve Benétesi
Psikoloji Kuramlari Cergevesinde (XXI. Yiizyil)” adli gahismadir. 2005’den itibaren
tezlerin tamamlandigl yillara bakildiginda en fazla sayida lisansistl tezin
tamamlandigi sene 4 tez ile 2022’dir. Bunu takiben 2012, 2018, 2019 ve 2020
yillarinda 2’ser tez, geriye kalan yillarda 1’er tez tamamlanmistir. Grafikteki
dagihma bakildiginda 2016’dan itibaren Tasavvuf alaninda tamamlanmis
calismalarda bir istikrar gozlemlenmektedir. Tezlerde genellikle nitel, az sayida
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nicel calismaya rastlanmis, nitel ve nicel yéntemin birlikte uygulandigi karma
yénteme rastlanmamistir.

2.1.3. Tezlerin Universitelere Gore Dagilimlari

Tasavvuf ve psikolojinin iligkilendirildigi ilk lisanslstl tezin savunuldugu
2005’den 2024’e kadar tamamlanmis 21 lisansisti tezin 2005’den itibaren
Universitelere gore sayisal dagilimi soyledir:

Tablo 3. Tezlerin Universitelere Gére Dagilimlari

Universite Adi Adet
Cukurova Universitesi 3
Ankara Universitesi 2
Recep Tayyip Erdogan Universitesi 2
Selguk Universitesi 1
Hitit Universitesi 1
Uludag Universitesi 1
Siileyman Demirel Universitesi 1
Sakarya Universitesi 1
Firat Universitesi 1
Ondokuz Mayis Universitesi 1
istanbul Universitesi 1
Uskiidar Universitesi 1
Kiitahya Dumlupinar Universitesi 1
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi 1
Dicle Universitesi 1
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 1
Balikesir Universitesi 1
Toplam 21
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Tasavvuf-psikoloji ekseninde llkemizde 2005’den 2024’e kadar savunmasi
yapilan 21 lisansisti tezin toplamda 17 tane Universitede savunuldugu
gorilmektedir. Universitelere gore tezlerin sayisal dagilimina bakildiginda 3 tez
ile Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi'nde en fazla tezin tamamlandig
gorilmektedir. Bunu 2 tez ile Ankara Universitesi ve Recep Tayyip Erdogan
Universitesi ilahiyat Fakiilteleri izlemektedir.

2.1.4 Tezlerin Anahtar Kavramlara Gére Dagilimlari

Anahtar kelimelerin analizi, yapilan ¢alismalarin icerigi hakkinda bilgi saglamasi
acisindan 6nem arz etmektedir. Anahtar kavram analizi yapilirken tezlerde en
cok kullanilmis anahtar kelimelere yer verilmistir. Yayinlanan 21 lisansisti tez
icin toplamda kullanilan anahtar kelime sayisi 95’tir. Calismalarda en fazla 8, en
az 4 anahtar kelime kullanilmis, iki tez ¢alismasinda ise hi¢ anahtar kelime
kullanilmamustir. Ortalama olarak kullanilan anahtar kelime sayisi ise 5'tir.

Calismanin kapsamini teskil eden lisanslstl tezlerdeki anahtar sozciklere
bakilarak en sik kullanilan kavramlar tespit edilip asagidaki tabloda
gosterilmistir.

Tablo 4. Tezlerin Anahtar Kavramlara Gore Dagilimlari

Anahtar Kelime Adet
Tasavvuf 6
Tasavvuf Psikolojisi 6
Psikoloji/ Modern Psikoloji 4
Nefs/ Ben 4
Nefs Terbiyesi / Nefsin Arindiriimasi / 4

Arinma/Benlik Kontrolii

Transpersonel / Bendtesi Psikoloji 3

Bu cercevede analiz edilen lisansiitl tezlerde sirasiyla; “tasavvuf” (6 kere),
“tasavvuf psikolojisi” (6 kere) ve “psikoloji/ modern psikoloji” (4 kere), “nefs/
ben” (4 kere), “nefs terbiyesi/ nefsin arindirilmasi/ arinma/ benlik kontrol(” (4
kere), “transpersonel/ benotesi psikoloji” (3 kere) ve “din psikolojisi, kalp, ruh,
sufi psikolojisi ve pozitif psikoloji” (2 kere) kullanilan anahtar kelimelerdir. Bu
cercevede gerceklestirilen ¢calismalar daha ziyade “tasavvuf psikolojisi” olgusu
kullanilarak ¢alisiimistir. Tasavvufun karsilastirildigi disiplinler arasi calismalarda
yer alan psikoloji kuramlari “pozitif psikoloji ve benotesi/ transpersonel
psikoloji”dir. “Fakr, takva, ziihd, rnza” arastirmalarin anahtar kelimeleri kisminda
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yer bulan sufi bireye ait karakter ozelliklerindendir. Anahtar kelimelerde yer
bulan tasavvuf uygulamasi ise “zikir”dir. “Haris El- Muhasibi ve Hakim Tirmizi”
anahtar kelimelerde yer verilen sufilerdendir. “Mutluluk, mutlu insan, erdemli
insan, mistik, mistisizm, sufi/ mistik tecriibe, biling, manevi bakim, musibet/
sikinti, ahlak” olgulari da anahtar kelimelerde kullaniimistir.

Buraya kadar tasavvuf ve psikoloji alanlarinin iliskisi baglaminda tamamlanmis
lisansustl tezlerin sayisal dagilimi degerlendirilmistir. Calismanin devaminda ise
tasnifi yapiimis lisansisti tezlerin icerik degerlendirmeleri yapiimaktadir.

2.2. Tezlerin igeriklerine Gore Dagilimlari

Tasavvuf ve din psikolojisi alaninda hazirlanmis lisansistii tezlerde disiplinler
arasi calismalar bulunmakla beraber yeterli sayida degildir. Bununla birlikte
tasavvufun insan Gzerindeki olumlu etkisine ve tasavvuf eserlerinde yer bulan
psikolojiye katki saglayacak yorumlara ilginin artmasi ¢alismalarin sayisini gilin
gectikce artirmaktadir.

Yukarida sayisal dagilim analizleri yapilan tamamlanmis lisansistli tezlerin
iceriklerine gore tasnifi soyledir:

Tablo 5. Tezlerin igeriklerine Gére Dagilimlari

Konu Adet
Kavram 3
Uygulama 1
Biyografi 5
Kuramlar 5
Diger 7
Toplam 21

Tamamlanmis lisansisti tezlerinin iceriklerinin sayisal veri analizinin ardindan
ortaya koyacagimiz degerlendirmeleri soyledir:

2.2.1. Kavram Galismalan

Kavram calismalari, tasavvuf-psikoloji iliskisi ¢ercevesinde belli bir tasavvuf
kavrami (zerine yapilan c¢alismalardir. Bu kavramlarin ele alinmasinda bir
sufinin  kavrama dair gorisleri veya bir tasavvuf metninde ele alinisi
degerlendirilmektedir. Bu sirada diger tasavvuf klasiklerinde veya sufilerde
meselenin ele alinisina da yer verilmektedir. Diger taraftan tasavvuf ahlaki,
haller, manevi gelisim ve dénlsim yolculugu gibi olgular da ele alinmistir.
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Mevlana ve eserleri, hakkinda en ¢ok tez arastirmasi bulunan sufidir diyebiliriz.
Nefs kavrami da arastirmalarda en fazla yer bulan tasavvuf olgusudur.

Oncelikle kavrama dair tasavwuf ve psikoloji alanlarindaki anlam ele
alinmaktadir. Ardindan kavram psikolojik acgidan incelenmekte, psikoloji
alaninda baglantili oldugu kavramlar ile iliskilendirilmektedir. Psikoloji
cercevesinden degerlendirilen bu kavramlar cogunlukla insani anlamada, benlik
ile micadelede veya insanin iyi olusuna katki saglamada katki saglayacagi
diisinilen tasavvuf olgulardir. Kavramlar veya uygulamalar hakkinda bilgi
verildikten sonra uygulandig takdirde birey lzerinde saglayacagi pozitif katkilar
degerlendirilmektedir. “Tasavvuftaki Zihd Anlayisinin Tasavvufi ve Psikolojik
Kavramlarla Baglantisi”, “Tasavvufi Bir Kavram Olarak Rizd ve Travmatik
Yasantilarla Basa Cikmadaki Rolii”, “islam Kiiltiiriinde Havf ve Recanin Tasavvufi
Yonu, Psikolojik Etkisi ve Dindarlik Gelisimine Katkisi” kavram calismalarina
ornek gosterilebilir.

2.2.2. Uygulama Galismalari

Bu ¢alismalar, tasavvufta sufi bireyin manevi gelisimi siirecinde yer verilen
tasavvuf pratiklerinin bireye olumlu manada katkisi {izerine vyapilan
arastirmalardir. Bu c¢alismalarda, genellikle uygulamanin metoduna yer
verildikten sonra, bireyin zor zamanlarda sorunlarla basa ¢ikabilmesine, onun
psikolojik iyi olusuna veya i¢ huzuruna katkist gibi  konular
degerlendirilmektedir. Bu uygulama bir tarikata mensup bireyler Uzerinde
degerlendirilebilmektedir.

Ortaya konulan galismalarda tasavvuf pratiklerinin bilinci dénistirmedeki
etkisinin yani sira tasavvuf uygulamalarinin iyi olus tGzerindeki olumlu etkisi ve
psikolojide kullanilabilirligi ele alinmaktadir. “Transpersonel Bir Unsur Olarak
Zikrin Psikolojik ve Tasavvufi Agidan incelenmesi” uygulama g¢alismalarina 6rnek
gosterilebilir.

Ancak Bati’'nin aksine tlkemizde bu konuda nicel veya karma yontem akademik
calismalarda fazla yer bulamamaktadir. Bu uygulamalarin ele alindig
arastirmalar daha ziyade nitel arastirma yontemleri kullanilarak
hazirlanmaktadir. Oysa yer verilen uygulamanin etkisinin ortaya konulmasinda
ornegin sufi bireyler lizerinde gerceklestirilecek daha fazla sayida nicel ¢alisma
sahaya katki saglayabilir. Bu arastirmalarda tasavvuf pratiklerinin birey
Gzerindeki etkisine fazla yer verilmemesi yeni yapilacak ¢alismalarda goz ardi
edilmemelidir. Bu tir nicel ¢alismalarin sayisi arttik¢a tasavvuf uygulama ve
manevi dénisiim silireci kavramlarinin psikolojiye entegre edilebilirligi meselesi
de daha bir netlik kazanacaktir.
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2.2.3. Biyografi Caligmalari

Tasavvuf alaninda genelde bir sufinin yasamina dair hazirlanmis ¢alismalarda
sufinin yasadigi donem, tarikati, tasavvufi gérisleri, yasami, ailesi, halifeleri ve
eserleri ele alinmaktadir. Tasavvuf ve Psikoloji iliskisi ekseninde hazirlanmis
lisansustl tezlerde biyografi calismalari ise genellikle bir sufinin eser ve
gorisleri cercevesinde onun insan psikolojisine ve insanin manevi yéniine dair
gorislerinin ortaya konuldugu calismalardir. Bahsi gecen sufinin yasam
oykusiinden ziyade onun insan tanimi, insanin manevi gelisim asamalari ve
slireci, ahlaki degerler veya insanin iyi-olusuna katkida bulunan tasavvufi
gorusleri gibi hususlar 6ne c¢ikmaktadir. Bu meseleler psikologlarin bakis
acisindan ve psikoloji bilimine ait terminolojinin katkisi ile yorumlanmaktadir.

Bahsi gecen biyografik arastirmalarda tezde yer bulan sufinin bu meseleler
eksenindeki tasavvufi gorisleri analiz edilmektedir. Bazl biyografi
calismalarinda incelenen sufinin  yasadigi dénem ve meseleleri de
degerlendirilmektedir. Clinkd eserlerinde yer verdigi meselelerinin
anlasiilmasinda bu husus gerekebilmektedir. “Pozitif Psikoloji ve Tasavvuf
Psikolojisi Cercevesinde ibn Hazm'da Erdemli ve Mutlu insan”, “Haris El-
Muhasibi'de insan Psikolojisi” ve “Tesekkiil Déneminde Tasavvuf Psikolojisinin
Temelleri: Hakim Tirmizi Ornegi” biyografik tarzda hazirlanmis tezlere érnek
gosterilebilir. Umulur ki; glinimiz Turkgesi ile yazilmayi bekleyen ¢ok sayida el
yazmasi tasavvuf metnine dair ¢alismalar yapilip metinler Latinize edildiginde
bu arastirmalarin sayisi artacak, igerigi zenginlesecektir.

2.2.4. Kuram Caligmalari

Kuram ¢alismalarinda, tasavvuf ve psikoloji iliskisi psikoloji kuramlari
cercevesinde incelenir. Psikologlar Ozellikle insani tanima, anlama ve onun
sorunlariyla basa c¢lkmasina destek olma noktasinda tasavvuftan
beslenmektedirler. Bu c¢alismalarda tasavvuf kavram ve pratikleri kuramlar
cercevesinde psikoloji bilimi agisindan incelenmekte, ele alinan konular her iki
alan arasinda karsilastirmali bir bicimde degerlendirilmektedir. Boylece her ikisi
arasindaki benzerlik ve farkhliklar incelenmekte, psikolojinin tasavvuf ile isbirligi
yapabilecegi meseleler ortaya konulmaktadir. Calismalarda tek bir kuram
cercevesinde ele alinan konu degerlendirilebildigi gibi birden fazla kuramla
tasavvuf iliskisi de incelenmektedir. Pozitif psikoloji ve transpersonel (bendtesi)
psikoloji bu arastirmalarda 6ne c¢ikan psikolojik yaklasimlar olmakla beraber
varoluscu ve insancil psikoloji kuramlari da tasavvuf-psikoloji iliskisini ortaya
koymada calisilmistir. “Tasavvuf ve Pozitif Psikoloji Baglaminda Nefs Terbiyesi-
Mutluluk iliskisi”, “Tasavvuf ve Psikoloji iliskisi: Varoluscu, insancil ve Bendtesi
Psikoloji Kuramlari Cercevesinde (XXI. Yuzyil)”, “Modern Psikolojik Yaklagimlar
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Acisindan Nefs Arinmas!” isimli lisansistli tezler karsilastirmali kuram
calismalarina 6rnek gosterilebilir.

Bu siniflandirmalara girmeyen calismalarda benlik kontrolli, davranis degisim
dinamikleri, tasavvuf yasantisinin insan psikolojisi Uzerindeki etkisi, nefsin
olgunlasma sirecinin karaktere etkisi gibi konular da ¢alismalarda psikologlar
zaviyesinden incelenmistir. Diger taraftan tamamlanmis lisanststi ¢alismalar
incelendiginde tarikat, eser ve ylzyil baglamindaki calismalarinin geri planda
kaldig1 gorilmustlr. Oysa daha sonra yapilacak disiplinler arasi ¢alismalarda
tasavvuf ve psikoloji iliskisi, bir tarikat veya tasavvuf miessesesi, bir sufiye ait
eser veya sufinin bir meseleye dair gorisleri ya da belirli bir ylizyil veya bolge
merkeze alinarak yapilabilir. Béylece ¢alisma alanina dair zengin bir literatlr
olusturulabilir.

Tasavvuf, gecmisi ylzyillar 6ncesine dayall bir alandir. Kendine ait zengin bir
killiyati ve terminolojisi bulunmaktadir. Dolayisiyla tasavvuf uygulama ve
kavramlarini anlayabilmek icin tez yaziminda literatlr tarama sirecinde alana
dair sozlik ve literatiire dair galismalar goézden gegirilmelidir. Diger yandan
tasavvuf alanindan uzman kisiler ile isbirligine girilmesi de disiplinler arasi
sahada galisan arastirmaciya 6nemli katkilar saglayacaktir.

SONUC

Bu ¢alismada tasavvuf psikolojisi, sufi psikolojisi, tasavvuf ve psikoloji iliskisi
kelimeleri taratiimak sureti ile 2005-2024 yillari arasinda tamamlanmis, YOK
Ulusal Tez Merkezi Veri Tabani ve ISAM tez katalogu araciligiyla tespit edilmis
19 yuksek lisans, 2 doktora tezi olmak Uzere toplam 21 tez incelenmistir.
Tezlerin tirleri, yayimlandiklari yillar, anabilim dallari, yer verilen anahtar
kavramlar, tamamlandigl Universite gibi degiskenler degerlendirilmistir.
Boylece konunun kapsami ortaya konulmaya calisiimistir. Tasavvuf ve psikoloji
iliskisinin analiz edildigi bu inceleme sonucu ulasilan bulgular asagidaki bicimde
Ozetlenebilir:

Ulasilan tezlerden basliginda veya anahtar kelimelerde, tasavvuf/sufi psikolojisi
veya tasavvuf-psikoloji iliskisi ifadesi bulunan calismalar analiz edilmis, bu
meselelere tez icerisinde deginilmis ama bunlara tez basliginda veya anahtar
kelimelerde yer verilmeyen tezler degerlendirme kapsami disinda tutulmustur.
Yil arahg secilirken konu kapsaminda 15.05.2024’e kadar savunulmus tezler
dikkate alinmustir.

Degerlendirme sonucunda elde edilen bulgulara gore; yapilan tezlerin yillar
icerisinde zamanla sayica arttigl, az da olsa disiplinler arasi g¢alismalara yer
verildigi ve konu bakimindan cgesitliligin gorildigi soylenebilir. Tezlerin
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sayisinda son yillarda artis gozlenmesi tasavvufun psikolojik agidan incelenmesi
meselesine duyulan ilginin arttiginin da bir gostergesidir.

Yapilan inceleme neticesinde gorilmuistir ki tamamlanmis lisanslsti tezler
cogunlukla kavram, kuram ve biyografi ekseninde hazirlanmistir. Calismalarda
daha c¢ok tasavvuf ile psikoloji alanlarinin insan, insanin gelisimi, bu siirecte yer
alan ahlaki erdemler gibi ortak arastirma konulari gibi tasavvufun modern
insanin sorunlarini ¢dzmede katki sunacagi hususlar ele alinmaktadir.

Genellikle “tasavvuf psikolojisi” kapsaminda degerlendirilen ¢alismalarda insani
anlama noktasinda tasavvuftaki manevi gelisim sireci, nefs/ benlik, kalp ve ruh
kavramlari, nefs ile basa cikabilme ya da onu kontrol altina alabilme yontemleri
ve bu olgularin psikolojideki karsiligi analiz edilen meselelerdendir. Yine
tasavvuftaki mirsit kavrami giinimiz arastirmalarinda manevi rehber olarak
karsihk bulabilmektedir. Bu calismalarda gbze c¢arpan bir diger 06zellik
arastirmacilarin meseleyi ele alista bilimsel bir yaklasim sergilemesidir.
Arastirmacilarin ¢calismalarinda sufi bireyin manevi yolculuk sireci ele alinirken
yer verilen motivasyon unsuru “ilahi agk”tir.

Tasavvuf ve psikoloji alanlarinin iliskilendirildigi ilk lisansistl tez 2005’de Din
Psikolojisi alaninda Uludag Universitesi’nde savunulmustur. Ancak takip eden
yillarda calismalarda kesintiler gézlemlenmistir. Tasavvuf alaninda ilk ¢alisma
2016’da baslayip sonrasinda calismalar istikrarli bir bicimde araliksiz devam
etmistir. 2022’de artis gdsteren galismalar ¢cogunlukla Din Psikolojisi alaninda
hazirlanmistir ve ekseriyetle yilksek lisans tezidir. Biri Tasavvuf, digeri Din
Psikolojisi alaninda tamamlanmis iki doktora tezi bulunmaktadir. Hazirlanan
tezler cogunlukla Cukurova Universitesi’nde yapilmistir.

Tezlerde arastirma yontemi olarak karmadan ziyade nitel veya nicel arastirma
yontemleri kullanilmistir. Tasavvuf alaninda hazirlanan tezlerde daha c¢ok
literatlir tarama yontemi kullanilmis, tasavvuf kavram ve uygulamalarinin
psikolojik kavramlarla iliskisi, psikolojik yaklasimlarin temel meselelerinin
tasavvuftaki karsiliklari, nefs (ego) terbiyesi, insanin problemlerine tasavvufun
sundugu ¢oziimler gibi meseleler ele alinmistir. Din psikolojisinde hazirlanan
calismalarda nicel yontem one c¢ikmaktadir. Calismalarda 6ne c¢ikan veri
toplama yontemi nicel yontemlerden gérismedir. Bu calismalarda tasavvuf
ogretilerinin mutluluk/ iyi olus Uzerindeki etkisi, tasavvuf eserlerindeki insan
tanimi, tasavvuf uygulamalarinin birey lizerindeki olumlu etkisi gibi hususlar
arastirilmistir. Kaynak olarak temel tasavvuf metinleri ve psikoloji alaninin
temel kaynaklari kullanilmis, ikincil kaynak olarak daha c¢ok akademik
calismalardan yararlanilmistir. Tasavvuf kaynaklarindan erken donem metinler
en fazla tercih edilenlerdir.
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Arastirma sirasinda karsilasilan problemlerden biri meselenin ¢ogunlukla
ilahiyat arastirmacilari tarafindan calisilmis olmasidir. Calismalara psikoloji
alanindan  saglanacak  katkilar, konunun psikologlar  tarafindan
degerlendirilmesi tasavvuf alanina da katki saglayacaktir. Arastirma sonucunda
tespit edilen bir diger sorun, ortak bir terminoloji ve yapilan ¢calismalarin altinda
toplandigi net bir bashgin bulunmamasidir. Benzer kavramlari iceren
calismalarin kimi tasavvuf psikoloji bir kismi ise sufi psikolojisi basligl altinda
degerlendirilmektedir. Diger yandan tezlerin analizi sirasinda en ¢ok ¢alismanin
ylksek lisans dizeyinde yapildigi gorilmektedir. Konu hakkinda doktora
diizeyinde arastirma sayilarinin artirilmasi saglanabilir. Diger yandan tezler
iceriklerine gore degerlendirildiginde biyografi ve kuram calismalari basi
cekerken tasavvuf uygulamalarinin yeterince ilgi gérmedigi, nicel veya karma
calismalarin fazlaca yer almadigi tespit edilmistir. Ahlaki degerler ele alinirken
sufi ahlak degerleri ile iliskilendirilen ¢alismalarin yeterli sayida olmadigi
belirlenmistir.

Sonug¢ olarak, tasavvuf-psikoloji iliskisinin masaya vyatirildigl lisansiisti
¢alismalar din psikolojisinde son 19 yili, Tasavvuf'ta ise son 8 yili kapsamaktadir.
Dolayisiyla hem tasavvuf hem de genelde psikoloji 6zelde ise din psikolojisi
alaninda tasavvuf konu ve eserlerinin psikolojik agidan ele alindigi ¢alismalara
ilgi giderek artmaktadir.

Bu sonuglardan hareket ederek tasavvuf ve psikoloji iliskisi konusu ekseninde
disiplinler arasi ¢alismalarin ve karma yontem kullaniminin sayisinin artirilmasi
Onerilebilir. Arsivlerdeki Osmanli Tlrkgesi ile yazilmis tasavvuf eserleri glinimiz
Tirkcesi'ne aktarilarak arastirmacilarin istifadesine sunulabilir. Tasavvuf
alaninda tez hazirlayan 6grenciler Osmanlica veya Arapca eserlerin tahlil ve
analizi konusuna yonlendirilebilir. Bunun i¢in Edebiyat veya Tarih bélimleri ile
is birligine gidilebilir. Boylelikle tasavvuf alanina yonelik kaynak eksikligi veya
ayni sufiler etrafinda ¢alismalarin devam etmesi ya da tekrara disililmesi gibi
problemler giderilebilir.

Tasavvuf kavram ve uygulamalari gibi tasavvuf alanina ait meselelerin
anlasilmasinda tasavvuf alanindan akademisyenlerle ve uzmanlarla is birligi
yapilabilir. Disiplinler arasi ¢alisma yapmayi diisiinenler ders déneminde bir
diger alandan ders alabilir. Ders déneminde her iki alana ait konularin
anlasilabilir kihnmasi amaci ile Din Psikolojisi alanindan 6grenciler Tasavvuf
alanindan, tasavvuf alanindakiler ise Din Psikolojisi alanindan kaynak, kavram,
uygulama, metodoloji gibi konularda ders alabilmelidir. Béyle bir siire¢ sonunda
elde edilecek kazanimlar ortaya konulacak galismalarin kalitesinde de bir artis
saglayacaktir. iki anabilim dali arasindaki karsilikli isbirligi yapilacak ¢alismalarin
sayisini ve niteligini olumlu yonde etkileyecektir.
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Bir sufi ve eserleri, diisiincesi veya insan psikolojisine dair aciklamalari, tasavvuf
pratikleri, tasavvuf ahlak degerleri gibi meseleler hakkinda hazirlanan disiplinler
arasi lisanslstl tezlerin doktora diizeyinde de sayisi arttirilmalidir. Genelde
Mevlana veya Gazall baglaminda tezler calisilsa da diger sufiler ve eserleri de
psikolojik acidan degerlendirme kapsamina dahil edilmelidir. Dahasi ele alinan
sufi birey veya tasavvuf eseri kapsaminda tasavvuf uygulamalari ve erdemleri
gibi meseleler de psikoloji acisindan incelenmelidir. Unutulmamahdir ki,
tasavvufun ¢alisma sahasinda da insan ve onun manevi agidan gelisim siireci yer
almaktadir.

Gozlemlenen bir diger husus tasavvuf kaynaklarinda temel kaynaklardan uzak
durulup ikincil kaynaklar (zerinden arastirmalarin yiratilmesi meselesidir.
Ornegin Mevlana ile ilgili bir arastirma yapiliyor ise &ncelikle onun eserleri
gbzden gecirilmelidir. Tasavvuf kavramlari ele alinirken tasavvuf sozlikleri ile
erken donem tasavvuf metinleri arastirmanin baslangic noktasini teskil
etmelidir. Ayni sekilde Din Psikolojisi alaninda da psikoloji ve din psikolojisi
sahasinin temel kaynaklari ile alanyazin taramasi baslatiimalidir.

Diger taraftan ortaya konulan calismalarda arastirmacinin konuya dair kendi
yorum, karsilastirma ve analizleri 6nem tasimaktadir. Calismada yalnizca
alintilara yer verilmemeli arastirmaci bilimsel cercevede kendi dislincelerini de
ortaya koymalidir. Yapilan calismalarin bir kisminda sonug¢ boélimiiniin
arastirmacinin analiz ve yorumu ile yeterince desteklenmedigi gorilmistir.
Burada arastirma sirasinda elde edilen bulgulara ve yapilacak sonraki ¢calismalar
icin dnerilere daha kapsamli yer verilmelidir. Diger taraftan alandaki bosluklar
calisma sirasinda iyi bir bicimde tespit edilip tezin oneriler kismi bunlarla
beslenmelidir. Yapilan galismalarin éneriler kismi, tezin diger bolimleri kadar
onem teskil etmektedir.

Ayni sekilde hazirlanan tezlerde daha ©nce vyapilmis c¢alismalarin
degerlendirilmesi de yer verilmesi gereken hususlarin basinda gelmektedir.
Hatta mimkiinse daha 6nce yapilmis calismalar karsilastiriimak sureti ile analiz
edilmelidir. Tim bu degerlendirmeler yeni yapilacak arastirmalar icin temel
teskil etmeleri bakimindan 6nem arz etmektedir.

Diger taraftan asagida yer alan lisanslisti tezlerin yalnizca birka¢ tanesi
yayimlandigindan sadece akademik c¢alisma vyapan kisilerce fark
edilebilmektedir. Oysa bu calismalar Ustelik farkl dillerde basiimak sureti ile
yayimlanmalidir. Boylece yapilacak akademik calismalar daha genis kitlelere
ulasabilecektir.

Tiim bu veriler kapsaminda degerlendirilen {ilkemizdeki ilahiyat fakiltelerinde
tamamlanmis lisanstisti calismalar sunlardir:
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