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Sigara Icme Prevalansi ve Etkileyen Etmenler ile Sigara
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Rukiye CAKIR, Emel iRGIL
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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi (UUTF) 6grencilerinde sigara igme prevalansini, nikotin bagimliligini ve etkileyen
etmenleri saptamaktir. Kesitsel tipte planlanan aragtirmanin evrenini 2012-2013 &gretim yilinda UUTF’de okumakta olan 1440 dgrenci
olusturmus olup 902 (%62,7) kisi ¢alismaya katilmistir. Calismamizda sigara igme siklig1 %22,8 olarak bulundu. Erkekler kadinlara oranla
daha erken yasta sigaraya baglamakta ve daha uzun siire igmektedirler. Ogrencilerin %29,9°u ve sigara igenlerinse %77,7’si sigara diginda
tittn drdnleri kullanmaktadir. Ogrencilerin %96,5's1 (n:863) 4207 sayili kanununun gerekli ve %63,5'i(n:565) sigarayla ilgili kamu spotu ve
sigara paketlerinin tizerindeki uyarilarin yararli oldugunu diisiinmektedir. Sigara kullanmayan 6grenciler kullanan 6grencilere gére yasayi
daha gerekli bulmakta (y2: 52,1 p< 0,05); kamu spotlarinin (}2: 48,8 p< 0,05) ve sigarayla ilgili sansiirlerin daha yarali oldugunu diigiinmek-
tedir(y2: 17,6 p< 0,05) Hekim adaylarmin hem kendi sagliklarimi hem de toplumun sagligini korumak ve gelistirmek igin titiin Uriinlerinin
zararlaryla ilgili farkindaliklarinin artirilmasi ve aktif 6grenci katiliminin oldugu egitim modiillerinin gelistirilmesi faydal olabilir.

Anahtar Kelimeler: Sigara i¢me prevalansi. Tiitiin iiriinleri. Tip fakiiltesi 6grencileri. 4207 sayili kanun. Sigaraya karsi tutum.

Smoking Prevalence and Affecting Factors and Associated Factors Thoughts on Smoking Ban Among Students of
Uludag University Faculty of Medicine

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the prevalence of smoking, nicotine addiction and affecting factors among Uludag University medical
students. This cross-sectional study was carried out in 902 (%62,7) students who accepted to participated to the study of all 1440 students of
the Medical School in the term of 2012-2013. The prevalence of smoking was found %22,8. Incomparison to women, men started smoking
younger and smoked longer time. %29,9 of students and %77,7 of smoking students was using other tobacco products. About number of law
4207, %96,5 of the students, about public spotlights and warnings on the cigarette packages %63,5 of the students said they found them
necessary. Incomparison to nonsmoking students, smoking students found the law (: 52,1 p< 0,05), public spotlights (32: 48,8 p< 0,05) and
warnings on the packages (x2: 17, p< 0,05) more necessary. Conclusion: To protect and improve both students health and public health, it
may be useful to increase awareness about hazards of tobacco products and develop educational models which include active student partici-
pation

Key Words: The prevalence of smoking. Tobacco products. Medical faculty students. Number of law 4207. Attitudies towards smok-
ing.

Titiin kullanimu tim diinyada ve 6zellikle gelismekte  de titin kullaniminin yol agtigi hastaliklardan dolayi
olan iilkelerde en 6nemli halk sagligi sorunudur. Din-  her yil 110 bin kisi 6lmektedir’?.

ya tizerinde tiittin kullaninm 'epidem.i .bonyl'l'tuna ulasmis  (Jlkemizde 1988 yilinda yapilan PIAR arastirmasinda
olup her yil yaklasitk 600 milyon kisi tutun _l_(ullan}ml- sigara kullanim oram %43,6 olarak bulunmustur. 2008
na bagh hastaliklardan dolay1 6lmektedir. Ulkemizde yilinda yapilan bir arastirmada 15 ve daha yukari
yastaki bireylerin %31,3’{ her giin veya ara sira tiitiin
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Dr. Pelin SAVLI EMIROGLU bir yeri oldugu, sigaraya baglamanin énlenmesinde ve
ggjlsegagl?gﬂigiislli;lB;?kggfs: birakmanin tesvik edilmesinde genglerin drnek aldik-
' ) lart kisilerin 6zendirici tarzda sigara kullanmamalari

Tel: 0 224 295 42 83 . . .. .
e-posta: pelinmestan@gmail.com ve sigarayr birakmalarinin  etkisi = gOsterilmis-

57



tir".Ogretmen, doktor, sanat¢i gibi meslek sahibi bi-
reylerin sigara igmesi topluma 6rnek olmasi agisindan
onemlidir. Gelismis iilkelerde hekimlerin sigara igme
orani diisiiktiir. Bu oran ABD ‘de %3 Ingiltere de %
10, Norveg’ de %10, Isvigre de %20 olarak bulunmus-
ur®. Ulkemizde yapilan calismalar hekimlerde sigara
icme alisgkanliginin %32,6 ile %66,2 arasinda degisti-
gini gostermektedir. Bu rakamlar gostermektedir ki;
topluma 6rnek teskil eden hekimlerdeki sigara igme
orani tiim topluma oranla yiiksektir"®

Hekimin sigara i¢mesi, bu aligkanliga karsi tutumunu
ve giinliik uygulamasini olumsuz etkileyebilir®. Saglik
calisanlarinin genellikle 6grencilik yillarinda sigaraya
basladiklar1 goriilmektedir. Bu noktada tip profesyo-
nellerinin sigaraya hi¢ baslamamasini saglamada tip
fakilteleri dnemli bir kurumdur®.Yapilan arastirmala-
ra gore Tirkiye’de tip fakiiltesi d6grencilerinde sigara
igcme prevalanst %11,8 ile %44,2 arasinda degismek-
tedir*’. Bu ¢alismada 2012-2013 &gretim yilinda Ulu-
dag Universitesi Tip Fakiiltesi’nde(UUTF) okuyan
ogrencilerde sigara icme prevalansi, nikotin bagimlili-
81, bunu etkileyen etmenler ve sigarayla ilgili tutumla-
rin belirlenmesi amaclanmuistir.

Gerecg ve YOntem

2012-2013 egitim-dgretim yilinda UUTF’ nde okuyan
1440 6grenci bulunmaktadir. Arastirma, Nisan-Mayis
2013 doneminde, 1. siiftan 6. siifa kadar olan tiim
Ogrencilere anket uygulanarak yapilmistir. Anket
formlari, teorik derslere ve uygulama laboratuvarlari-
na gidilerek, arastirmay1 kabul eden 6grencilere uygu-
lanmistir. Anket formu ii¢ bolimden olugmaktadir.
Anket formunun ilk boélimind; sosyodemografik
bilgiler ile bog zamanlarinda ugrasilan sanatsal aktivi-
teler ve spor yapma aligkanhigi, ikinci bolimunde
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi (FNBT) sorulari,
Ucuncu bdlimiinde sigara ve sigara yasaklariyla ilgili
diigtinctileri sorulmaktadir. Caligmanin istatistiksel
degerlendirmesinde “SPSS 22 for Windows” paket
programu kullanilmigtir. Tanimlayict istatistiksel de-
gerlendirmede; aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri ile ylizde degerleri ele alindi. Gruplara ait iki
ortalama degerin karsilagtirllmasinda Student t testi, X
2 testi uyguland1. Arastirmanin etik kurul onay1 UUTF
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan verilmistir.
(09.04.2013 tarih, 2013- 7/25).

Bulgular

UUTF’nde 6grenim goren 1440 ogrenciden anket
yapildig1 giinlerde okula gelmeyen, sorular1 yanitla-
mak istemeyen veya eksik/hatali yanitlayan 538 kisi
bulunmaktadir. Sonug olarak ¢aligmaya 902 (%62,6)
kisi dahil edilmistir. Yanitlama orami % 62,6’dur.
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Arastirmaya katilan ogrencilerin % 48,9’u (n=441)
kadin; % 51,11 (n=461) erkektir. Ogrencilerin yas
ortalamasi 22,6+ 2,6 (minimum=18, maksimum=49)
ve %99'u (n=893) bekardir. Sigara igenler; siirekli ve
ara sira sigara icenler ile maruziyet géz dniine alinarak
daha 6nce igmis olup birakanlar olarak kabul edilmis-
tir. Buna gore caligmamizda sigara igme prevalan-
st %22,8 (n=206) olarak bulunmustur. Sigara igen
dgrencilerin ilk sigara igme yas1 15,6+4,5'dir. Ogren-
ciler ortalama 4,5+3,2 il sigara icerken kadinlar
3,6+£2,4 yil; erkekler 4,74+3,4 yil sigara igtiklerini be-
lirtmislerdir. Erkekler kadinlara oranla daha erken
yasta sigara igmeye baslamis (p<0,001) ve daha uzun
siredir sigara i¢mektedirler (p=0,042). Ogrencile-
rin %28,9’u (n=261) ara sira, %1°i (n=9) siirekli ola-
rak sigara harici tuttn tranlerini (nargile, pipo, puro
vb) kullanmaktadir. Bu oran sigara i¢en dgrencilerde
sirastyla %73,3 (n=151) ve %4,4’tir (n=9). Sigara
kullanimi anlamli olarak ileri smiflarda artmakta
ve %35,1 ile en yiiksek sigara kullanimi 6. Sinif 6g-
rencilerindedir. Ogrencilerin %76,7’sinin (n=692) ve
sigara i¢en 6grencilerinse %90,3” {iniin (n=186) ¢evre-
sinde sigara igen biri bulunmaktadir. Arkadaslariyla
kalan ogrenciler (%43,2 n=89) anlamli olarak diger
sigara icen Ogrencilere oranla daha fazla sigara igmek-
tedirler (p< 0,001) (Tablo I).

Tablo I. Calismaya katilan &grencilerin sigara igme
durumuna gdre 6zellikleri (%)

Sigara Sigara

igmgyen * ig%n* Toplam P
Cinsiyet
Kadin 389(55,9) | 52(25,2) | 441(48)9) <0.001
Erkek 307 (44,1) | 154(74,8) | 461 (51,1) '
Medeni durum
Evli 4(0,6) 5(24) 9(1,0) 0.033
Bekar 692 (99,4) | 201(97,6) | 893(99,0) '
Sinif
1.sinif 122 (17,5) | 22(10,7) | 144(16,0)
2. .sinif 129 (18,5) | 31(15,1) | 160(17,7)
3. .sinif 131(18,8) | 35(17,0) | 166(18,4) 0.001
4. sinif 127 (18,3) | 32(155) | 159(17,6) '
5. .sinif 89 (12,8) 33(16,0) | 122(135)
6. sinif 98 (14,1) 53(25,7) | 151(16,8)
Yasanilan yer
Anne-baba | 119(17,1) | 30(14,6) 149 (16,5)
Akraba 14 (2,0) 4(1,9) 18 (2,0)
Arkadaglar | 253 (36,4) | 89(43,2) | 342(37,9) <0.001
Tek basina | 85(12,2) 49 (23,8) | 134(14,9 '
Yurt 220(31,6) | 30(14,6) | 250(27,7)
Diger 5(0,7) 4(1,9) 9(1,0)
Cevresinde sigara kullanan kisi
Var 425 (61,1) | 186(90,3) | 611(67,7) <0.001
Yok 271(38,9) 20(9,7) 291 (32,3) '
Toplam** 696(77,2) | 206 (22,8) 902 (100,0)

*: Sutun Yizdesi
**. Satir Yiizdesi



Tip Ogrencilerinde Sigara i¢me Prevalansi

Calismaya katilan dgrencilerin % 50,9'u (n=459) bos
zamanlarinda sanatin herhangi bir daliyla (miizik,
resim, tiyatro vb) ilgilenmekte ve %35'i (n=316) di-
zenli fiziksel aktivite (haftada en az 150 dakika hafif
ve orta siddette yada 75 dakika siddetli egzersiz) yap-
maktadir. Sigara icen dgrencilerle igmeyen dgrenciler
arasinda sanatla ilgilenmek (p=0,255) ve spor yapma
bakimindan anlamli fark yoktur (p=0,598). Ogrencile-
rin % 75,4’4 (n=672) ve sigara icen Ogrencilerin
de %69,5’1 (n=141) sagliklarmi iyi/cok iyi olarak
degerlendirmistir (p=0,206).

Tablo 1l. Calismaya katilan ogrencilerin sigaraya
kars1 tutumlar1 (%)
Sigara Sigara
igm?eyen* iggen* Toplam* P
Yasa
Gerekive | 146 71.0) | 443 (64,1) | 589 (65.9)
uygulaniyor
Gerekli ama
uygulanmiyor 36 (17,7) | 238(34,4) | 274(30,6) |<0,001
Gereksiz 21(10,4) | 10 (21,5) 31(3,5)
Toplam** 203 (22,7) | 691 (77,3) | 894 (100,0)
Kamu spotu ve paketlerdeki uyarilar
Yararli 95 (46,8) | 470 (68,5) | 565 (63,6)
Gereksiz 93 (45,8) | 145(21,2) 238 (26,8) <0.001
Fikrim yok 15(7,4) | 71(10,3) 86 (9,6) '
Toplam** 203 (22,8) | 686 (77,2) | 889 (100,0)
Sanstr
Yararli 53(26,1) | 295 (42,8) | 348(39,0)
Gereksiz 140 (69,0) 368 (53,4) | 508 (57,0) <0.001
Fikrim yok 10(49) | 26(1,8) 36 (4,0) ’
Toplam** 203 (22,8) | 689 (77,2) | 892 (100,0)
Hekimlerin saglhk kuruluglarinin gevresinde hasta yakinlari-
nin gorebilecegi sekilde sigara igmesi
Yararli 79(39,0) | 536 (78,0) | 615(69,1)
Gereksiz 106 (52,2) | 109 (15,9) | 215 (24,2) <0.001
Fikrim yok 18 (8,8) 42 (6,1) 60 (6,7) ’
Toplam** 203 (22,8) | 687 (77,2) | 890 (100,0)
Tip egitimi ile sigara igme sikligi arasindaki iligki
Artiyordur 160 (78,8) | 427 (62,1) | 587 (65,9)
Azaltiyordur 13 (6,4) 58 (8,4) 71(8,0) <0.001
Etkilemiyordur | 30 (14,8) | 203 (29,5) | 233 (26,1) '
Toplam** 203 (22,8) | 688 (77,2) | 891 (100,0)

*: SUtun ylizdesi
**: Satir ytizdesi

Ogrencilerin %96,5'i (n=863) ve sigara igen dgrencile-
rin de %89,7' si (n=182) 19.07.2009 tarihinde yirirli-
ge giren 4207 sayili kanununu gerekli bulmaktadir.
Ogrencilerin %63,5'i (n=565) medyada yer alan siga-
ranin zararlariyla ilgili kamu spotlarinin ve sigara
paketleri iizerindeki saglikla ilgili uyarilarin yararl
oldugunu ve sigarayr birakmaya tesvik ettigi-
ni, %39,0'u (n=348) film ve dizilerde uygulanan siga-

rayla iligkili sansiiriin yararl oldugunu diisinmektedir.
Sigara kullanmayan Ogrenciler sigara kullananlara
gore yasay1 daha ¢ok gerekli bulmakta (p< 0,001);
kamu spotlarinin (p< 0,001) ve sigarayla ilgili sansiir-
lerin daha yararli oldugunu diisiinmektedir (p< 0,001).
Sigara igmeyen 6grenciler (%78,0 n=536) sigara i¢en
ogrencilere gore (%39,0 n=79) daha yiiksek oranda
hekimlerin hasta ve hasta yakinlarinin goérebilecegi
sekilde hastane gevresinde sigara igmemeleri gerekti-
gini distinmektedir (p<0,001).

Ogrencilerin %65,9’u (n=587) tip egitiminin sigara
igme sikligim artirdigimi diistinmektedir. Sigara kul-
lanmayan Ogrenciler kullanan Ogrencilere goére tip
egitiminin daha ¢ok artirdigin1 disiinmekteler. Sigara
icen ve igmeyen Ogrenciler arasinda fark olmamakla
birlikte ¢aliymaya katilan tiim &grencilerin %64,3’u
(n=570) 3. sinifta sigara segmeli dersini almadigini ve
almay diisiinmedigini belirtmistir (Tablo I1).

Tablo Il1. Sigara icen 6grencilerin 4207 sayili kanun
ve sigara yasaklariyla ilgili goriisleri (%)

Sigarayi Sigarayi bi-
birakmayi | rakmayidi- | Toplam* | p
diigiinenler*| slinmeyenler*

Yasa
Gerekli 118(92,2) | 18(720) |136(88,9)
buluyorum ' ' ' 0.008
Gerekli ’
bulmuyorum 10 (7,8) 7(18,0) 17 (11,1)
Endise duyma
Evet 97 (75,8) 7 (28,0) 104 (68,0) <0.001
Hayr 31(24,2) 18 (72,0) 49(320) |
Hekimlerin saglik kuruluslarinda sigara igmeli mi
icmemeli 42 (32,8) 3(12,0) 45 (29,4)
Sakinca 0036
gormiyorum/ | 86 (67,2) 22(88,0) |108(70,6)|
fikrim yok
Toplam** 128 (83,7) 25(16,3) 153(100,0)

*: Sutun yizdesi
**:Satir yiizdesi

Sigara icen Ogrencilerin FNBT puan ortalamasi
2,97+2,64 (hafif diizeyde bagimli)’dir. Kadmlarla
FNBT puam=2,23+ 2,1, erkeklerde ise 3,09 +

olarak bulunmus ve aralarinda bagimlilik diizeyi ag1-
sindan anlamli bir fark bulunmamistir (p=0,117).
Sigara igen Ogrenciler sigara icin ayda ortalama
159,8+104,5 TL harcamakta olup aylik ortalama gelir-
lerinin %21,0’ini sigaraya harcamaktadirlar. Sigara
icen 6grencilerin %83,7°si (n=128) sigaray1 birakmay1
diistiniirken, %48,4°0 (n=74) bunun icin caba gdster-
digini %35,4’1 ise (n=54) bunun icin herhangi bir
caba gostermedigini belirtmistir. Sigara icen 6grenci-
lerin en sik birakma nedenleri; sigaranin sagligina
zararli oldugunu diisinmeleri (%53,7 n=95) ve eko-
nomik nedenlerken (% 27,7 n=49); birakmak isteme-
me nedenleri ise en sik %36,7 (n=72) ile keyif almala-
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1 ve % 25,5 (n=46) ile stres attiklarini diigiinmeleri
olmustur. Sigarayr birakmayi diislinenler birakmay1
diigiinmeyenlere gore; sagliklarinin bozulmasindan
anlamli olarak daha fazla endise etmekte (p<0,001);
4207 sayili kanununu daha gerekli bulmakta
(p=0,008) ve hekimlerin saglik kuruluglarinin gevre-
sinde hasta yakinlarmin gorebilecegi sekilde sigara
icmemeleri  gerektigini disiinmektedir (p=0,036)
(Tablo 111).

Tartisma

Bu calismada 2012-2013 6gretim yilinda UUTF 63-
rencilerinde sigara igme prevalanst %22,8 olarak bu-
lunmustur. Fakiiltemizde 2000 ve 2007 yillarinda
yapilan ¢aligmalarda sirasiyla sigara kullanim oranla-
11 %21,8 ve %17,3°tir***2. Bizim fakultemizde énceki
yillara gore sigara igme prevalansinda ciddi bir azalma
gorillmemekle birlikte Aykut ve ark. Erciyes Universi-
tesi Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yaptiklari ¢aligmada
sigara igme oran1 1985 yilinda %25,9 iken
2005’de %17,7’ye gerilemistir™. irlanda'da bir iiniver-
sitedeki tip fakiiltesi Ggrencilerinde 1973 yilindaki
sigara igme prevalanst  %28.8 iken 2002
da %9.5'e gerilemistir“. Bizim g¢aligmamizda sigara
kullanimi anlamli olarak ileri siniflarda artmakta
ve %35,1 ile en yiiksek sigara kullanim siklig1 6. sinif
ogrencilerindedir. Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fa-
kiiltesi'nde yapilan bir aragtirmada da 6. simif 6grenci-
1eri1151de sigara kullanim oran1 %55.8 olarak bulunmus-
tur=.

Calismamizda sigaraya baglamada en sik neden-
ler %33,8 ile merak ve %19,1 ile keyif almak olarak
bulunmustur. Yapilan ¢aligmalarda nedenler arasinda
en sik merak, stres/can sikintis1 ve arkadas etkisi yer
almaktadir™®**®, Her ne kadar bizim ¢alismamizda
sanatla ilgilenenler ve ilgilenmeyenler arasinda sigara
igme agisindan anlamli bir farklilik saptanmamis olsa
da Mayda ve ark. Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinde yaptigi bir ¢aligmada, herhangi bir
sanat dali ile ilgilendigini s6yleyenlerde sigara igme
siklig istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
bulunmustur’®.

Bizim ¢alismamizda Mayda ve ark. yaptig1 ¢alismada-
ki gibi tip fakiiltesi dgrencilerinin %90’ indan fazlasi
4207 sayili kanunun gerekli oldugunu diistinmekte-
dir'’. Goktalay ve ark. yaptigi cahsmada tip fakiiltesi
ve meslek ylksek okulu Ogrencilerinin yasanin etkili
olacagini diistinme oran1 %83, Akpinar ve ark. birden
fazla fakiilte ogrencilerinde yaptig1 c¢aliymada bu
oran %76,2°dir'*%,

Baykan ve ark. yaptig1 ¢alismada sigara kullanmayan
Ogrenciler sigara kullananlara gore anlamli olarak
sigara ile ilgili yasal diizenlemeleri gerekli bulmuslar-
dir. Bizim ¢alismamizda da sigara kullanmayan 6g-
renciler sigara kullananlara goére yasay1 daha ¢ok ge-

60

P.S. Emiroglu, ark.

rekli bulmaktadir®. Kartal ve ark yaptiklar1 calismada
ise bizim yaptigimiz ¢alisgmamiza benzer olarak 0g-
rencilerin yaridan fazlasi sigara paketlerinin iizerinde-
ki saglikla ilgili uyarilarin yararl oldugunu ve sigaray1
birakmaya tesvik ettigini diisinmektedir®.

Ulkemizde tiitiin kullanimi sorgulanirken sigara kulla-
nimina odaklanilmakta ve kullanimi giderek artmakta
olan nargile ve puro gibi sigara digindaki tiitiin kulla-
nimt g6z ardi edilmektedir. Akpinar ve ark. yaptiklari
calismada tiniversite dgrencilerinin %15,4’0 sigara ve
nargile icmekteyken, %12,7’si sadece nargile igmek-
tedir®’. Kanada’da bir tip fakiiltesinde yapilan cahs-
mada sasirtict olarak sigara digindaki diger tiitiin iiriin-
lerinin (puro, nargile) kullanilma orani ¢ok yiiksek(%
80,4) bulunmustur”®. Londra Kraliyet Koleji’nde oku-
yan tip fakiiltesi 6grencilerinde yapilan bir baska aras-
tirmada 6grenciler arasinda nargile igme oran1 %11,0,
hayatinda en az bir kez i¢enlerin oram ise %51,7 ola-
rak bulunmustur®®. Poyrazoglu ve ark. Erciyes Univer-
sitesi T1p Fakiiltesi 6grencilerinde yaptiklar1 ¢aligma-
da nargile igme oram % 28,6 bulmustur”. Bizim ¢a-
lismamizda sigara kullanan dgrencilerde nargile igme
oran %77,3 iken calismaya katilan tim Ogrenciler-
de %29,9°dir.

Caligmamizda, 6nemli bir bulgu olarak sigara icmeyen
ogrencilerin dortte iicline yakini hekimlerin hasta ve
hasta yakinlarmin gorebilecegi sekilde hastane cevre-
sinde sigara icmemeleri gerektigini diislinmektedir. Su
anda yiiriirliikkte olan kanun sadece kapali alanda siga-
ra i¢ilmesini yasakliyor olsa da ¢aligmamizda ortaya
cikan bu sonug, dgrencilerin topluma davranislariyla
rol model olan hekimlerin saglik kurumlarinda hasta-
larin gorebilecegi alanlarda sigara igmemeleri gerekti-
gini diisltindiirmektedir.

Sonug ve Oneriler

Aragtirmaya katilan tip fakiiltesi dgrencilerinden her
bes 6grenciden birinin sigara iciyor olmasi gelecegin
hekimlerinin meslek yasamlarinda titiinle verecekleri
miicadelenin basarist agisindan son derece diistindiirQ-
cidir. Sigara kullanimi ile ilgili tilkemizde birgok
arastirma varken kullanimi giderek artmakta olan
titiin dis1 riinlerle ilgili yeteri kadar arastirma bu-
lunmamaktadir. Ulkemizde kapali ortamlarda uygu-
lanmakta olan dumansiz hava sahasi uygulamalarinin
kapsaminin genigletilerek hastanelerde de bulunan
parklar, ortak kullanilan agik alanlar ve hastane bina-
larmnin giriglerinin 6nii gibi hasta yakinlarinin gorebi-
lecegi yerlerinde de kapsam igine alinmast hekimi
ornek alan hasta yakinlarimi sigaray1 birakmaya tegvik
edebilir.

Tip fakiiltesinde okuyan 6grencilerin Sigaraya baglama
nedenleri arasinda can sikintisi, stres ve tip egitiminin
agirhgr gosterilmektedir. Dolayisiyla Universite igeri-
sinde 6grencilerin ilgi alanlarina gére sosyal alanlar
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olusturulmas: ve Ogrencilerin ilgi alanlarina gore bu
alanlara yonlendirilmeleri tutinle micadelede etkili
bir girigim olacaktir.

Kisithliklar

Calismamizda Orneklem secilmeyip tim evre-
nin %62,7’sine ulagilmistir. Devamsizlik, yanitlamay1
istememe, eksik ve yanlis yanitlama nedeniyle 6gren-
cilerin %37,3’1 (n=538) c¢alisma disinda birakilmistir.
Demografik 6zelliklerini ve sigara icme durumunu
tam olarak yanitlayan ogrenciler calismaya dahil
edilmistir. O nedenle bulgular yanitlayanlar {izerinden
hesaplanmustir.
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