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OZET

Salmonelloz diinyada yaygin olarak goriilen bir halk sagligi sorunudur. Cok sayida tiirii olan Salmonella, farkl: klinik tablolara sebep olmak-
tadir. Ulkemizde zaman zaman kii¢iik caph salginlara yol agmasi ve bazi bélgelerde hala endemik olmasi etkene ydnelik gida endiistrisi ve
hayvancilikta cesitli 6nlemlerin alinmasina sebep olmaktadir. Son yillarda tiim tilkelerde nontifoidal salmonelloz olgular1 artmaktadir. Bu
olgularin ¢ogunda kendi kendini sinirlayan enfeksiyonlara sebep olurken imminsuprese hastalarda énemli morbidite ve mortaliteye yol agan
degisik yer ve lokalizasyonlarda enfeksiyonlara neden olur. Sunulan hasta uzun siire immiinsiipresif tedavi aldiktan sonra yaptirdig1 intra-
muskiiler (IM) enjeksiyon bélgesinde apse gelismesi nedeniyle merkezimize bagvurmustur. Gluteal apse materyalinde Salmonella Enteritidis
tremesi oldu. Olgu farkl bulas yolu olmasi nedeniyle ve nontifoidal salmonellozun etiyoloji ile klinik onemini tartigmak tizere sunuldu.

Anahtar Kelimeler: Salmonella Enteritidis. Nontifoidal salmonelloz. Gluteal apse.
Gluteal Abscess in Immunosuppressed Patient Caused by Salmonella Enteritidis

ABSTRACT

Salmonellosis is a public health problem and common worldwide. Salmonella have a large number of species that cause different clinical
manifestations. Various precautions are taken in food and livestock industry because it sometimes causes minor outbreaks and is still endem-
ic in some areas. Cases of nontyphoid salmonellosis tend to increase in all countries in recent years. In most of these cases, it occurs like self-
limiting infections. However it results is significant morbidity and mortality in immunocompromised patients in different places and loca-
tions. The present case that has been receiving immunosuppressive therapy for a long time admitted to our health center because of an ab-
scess in gluteal region resulted from intramuscular injection. The patient's material yielded Salmonella Enteritidis. It is presented as a case
report to discuss nontyphoidal salmonellosis’s etiology and clinical significance.

Key Words: Salmonella Enteritidis. Nontyphoidal salmonellosis. Gluteal abscess.

Salmonelloz tiim diinyada yaygin olarak goriilen,
gelismekte olan lilkelerde klinik bulgu ve komplikas-
yonlar ile seyreden bir enfeksiyon hastaligidir. insan
ve hayvanlardan izole edilen gram negatif dzellikteki
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salmonellanin ¢ok sayida tiirii mevcuttur. Klinik form-
lar1 enterokolitler, sistemik enfeksiyonlar veya gesitli
ekstraintestinal  organ-sistem tutulumlar1 seklinde
olmaktadir. Enterik ates gelismekte olan (lkelerde
gorulirken, nontifoidal salmonelloz yiyeceklerle ilgili
olarak gastroenterit salginlari seklinde tiim diinyada
goriliirt. Ulkemizde 1981-2005 yillari arasinda yapi-
lan caligsmalar incelendiginde, ishal sikayeti ile bagvu-
ran hastalarin digk: kiiltirinden izole edilen Salmonel-
la tiirlerinin oram % 2-11 civarindadir®. Salmonella
Enteritidis besin zehirlenmesi ve gastroenterit olgula-
rinda en sik izole edilen Salmonella tiirleri arasinda-
dir’. Baglica bulas yollar1 az pigmis tavuk ve pismemis
veya az pismis yumurta gibi kirli gida ve sulardir.
Nozokomiyal olgularin bir kisminda ise hastane per-
sonelinin elleri veya giyecekleri ile hastaya taginma
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s0z konusu olabilir. Gelismis {ilkelerde son 40 yildir
artis gosteren olgular tifo dis1 salmonelloz olgularidir.
ABD’de yilda 40.000 tifo dis1 salmonelloz olgusu
raporlanmakta, fakat bu rakamin raporlanmayan olgu-
larla beraber 1.400.000 oldugu tahmin edilmektedir*>.
Ulkemizde de Salmonella tiirleri cesitli enfeksiyonlara
sebep olur. Ozellikle Giineydogu Anadolu Bélge-
si’nde S. Typhi enfeksiyonu goriilme orani hala yiik-
sek seyrederken, 1991°de Ankara’da ise Salmonella
Enteritidis’e bagli iki ayr1 besin zehirlenmesi bildiril-
mistir. Bu ¢alismada immiinsupresif tedavi alan ve
intramiiskiiler (IM) enjeksiyon sonras1 gelistigi diisii-
nilen Salmonella Enteritidis apseli hasta olgu olarak
sunulmustur.

T.S. Ozvatan, ark.

Salmonella Typhi O, Salmonella Paratyphi A ve B
negatif olarak sonuglandi. Yapilan batin USG’si nor-
mal idi. Tedavinin 5. gunilinde C reaktif protein: 6,88
mg/dL, 9. glniinde eritrosit sedimentasyon hizi: 120
mm/saat idi. Ameliyat sonras1 10. ginde VAC drena-
jina son verildi ve insizyon hatt1 dikildi. On bes giin
parenteral tedaviden sonra hasta taburcu oldu. Ayak-
tan 12 giin peroral siprofloksasine devam ettikten
sonra tedavisi kesildi.

Olgu

Onsekiz yildir Sistemik lupus eritematozus ve 1 yildir
Romatoid artrit tanis1 alan 44 yagindaki bayan hasta
10 y1ldir immiinstipresif tedavi olarak 10 yil steroid, 3
yil da azatiyoprin ve metotreksat kullanmis. Son bir
yildir 20 mg/giin prednisolon, 100 mg azotiyoprin ve
haftada bir subkutan yolla 20 mg metotreksat alan
hastaya nonsteroid anti-inflamatuar analjeziklerin IM
enjeksiyon yapilmis. Sol kal¢asinda agri ve sislik
yakinmast nedeniyle hastanemiz acil servisine basvu-
ran hastanin dykiisiinden 10 giin 6nce aym bolgeye IM
enjeksiyon yapildig1 6grenildi. Yapilan fizik muaye-
nede sol gluteal bolgede lzeri hiperemik, agrili, yakla-
stk 9X10 cm boyutlarinda sislik tespit edildi. Hemog-
ramda periferik kan lokositi: 11.600/mm3 (% 95 poli-
morf nlveli 16kosit), hemoglobin: 10 g/dL, trombosit-
ler: 346 000/mm? idi. Kan biyokimyasinda ire: 71
mg/dL, kreatinin: 1.7 mg/dL, aspartat aminotransfe-
raz: 11 IU/L, alanin aminotransferaz:12 1U/L tespit
edildi. Cekilen ylzeyel doku ultrasonografisinde
(USQG) ise sol kal¢ada 4 cm derinliginde, 6 cm gapinda
komplike s1vi koleksiyonu tespit edildi. Genel Cerrahi
Klinigine yatirilan hastaya apse drenaji yapildiktan
sonra yara iyilesmesine yardimci olarak VAC (va-
cuum assisted closure) uygulamasi yapildi. Ampirik
antibiyotik tedavisi olarak ampisilin-siilbaktam 4X1,5
gr intravendz (IV) basland1. Universitemiz mikrobiyo-
loji laboratuvarinda otomatize sistemde (BD
PHOENIX TM NMIC/ID-55) Salmonella species
olarak tanimlandi. Serotiplendirme Salmonella antise-
rumlart ile lamda agliitinasyon teknigi kullanilarak ve
UEPLA (Ulusal Enterik Patojenler Laboratuvar Sur-
veyans Agi) kapsaminda Refik Saydam Hifzissiha
Merkezi’nde Salmonella Enteritidis olarak yapildi.
Tanmimlanan bakteri génderilen referans laboratuvari
(Refik Saydam Hifzissthha Merkezi) tarafindan dog-
rulandi. Kiiltiir sonuglandiktan sonra ampisilin-
sulbaktam kesilip siprofloksasin 2X200 mg iV bas-
land1. Gonderilen gaita kiltirinde normal flora mev-
cuttu, kan ve idrar kulturiinde tireme olmadi. Gruber-
Widal testi ise Salmonella Typhi O: 1/100 pozitif;
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Tartigma ve Sonug

Salmonella enfeksiyonlarinin biiyiik ¢ogunlugu kon-
tamine yiyeceklerden (yumurta, peynir, dondurma vb.)
kaynaklanir. Nozokomiyal enfeksiyonlarinin yayilma-
sindan gidalar, ortak kullanilan alet ve ilaglar, hasta
bakimi yapan kisilerin elleri sorumlu olabilir. Ulke-
mizde 2007°te Aydin’da yapilan bir ¢aligmada tavuk-
larda yiiksek tasiyicilik oranlar1 saptanmistir % 21.7-
39.6°, diger bolgelerde de benzer oranlar bulunmustur.
2008’de Avrupa Birligi’nin 2160/2003/EC sayili di-
rektiflerine uygun olarak; “Kiimes hayvanlarinda
Salmonella ve diger zoonoz hastaliklarin kontroli”
kapsaminda yeni yonetmelikler yiirtirliige girmistir.
Nontifoidal Salmonella enfeksiyonlarmin tiim diinya-
da arttig1 bilinmektedir’.Bu enfeksiyonlardan en sik
izole edilen ajan Salmonella enterica serotip Enteriti-
dis’dir""™®, Yirminci yiizyilin sonuna dogru Avrupa ve
ABD’de Salmonella Enteritidis kaynakli besin zehir-
lenmeleri ile direncli Salmonella Typhimurium susla-
rimin - arttigl  gozlenmistir. Hindistan'da  1981-1992
arasinda hepatobiliyer sistem, kemik, eklem, parotis,
meme, tiroid, enjeksiyon yeri gibi lokalizasyonlarda
piyojenik apseye yol agan 100 salmonelloz olgusu
bildirilmistir’. Hastalarn ¢ogunda kendini smirlayan
komplikasyonsuz enfeksiyonlara sebep olurken, im-
miin sistemi baskilanmus kisilerde ciddi enfeksiyonla-
ra sebep olabilir. Nontifoidal salmonelloz ABD’de
yillik 582 6liime sebep olmaktadir®. Ozellikle hiicresel
imminitenin  bozuldugu hastalarda artmig siklikta
gorilur. HIV enfeksiyonu, diabetes mellitus, uzamis
steroid tedavisi, alkol bagimliligi, kemoterapi, malign
hastaliklar gibi predispozan faktorlerin varliginda gok
farkl klinik sekillerde karsimiza gikabilir™’. Dikici ve
ark™ uzun siire steroid alim sonrasi bir hastada septik
artrit tespit etmis, izmir’den de steroid kullanan baska
bir hastada protez enfeksiyonu bildirilmistir™. Her iki
olguda etken olarak Salmonella Enteritidis saptanmis-
tir. Kore’den ise karaciger sirozu olan bir hastada
boyun apsesi raporlanmistir'?. On yildir steroid kulla-
nan (son 1 yildir glinde 20 mg prednisolon) olgumuz-
da ise bakteriyemi olmaksizin gluteal apse gelisti.
Drenaj ve debridmanla birlikte siprofloksasin (15 giin
parenteral 2x200 mg, 12 gun 2x500 mg peroral) veri-
len hasta basarili bir sekilde tedavi edildi.

Salmonella gastroenteritlerinde antibiyotik tedavisi
genellikle 6nerilmez. Antibiyotik tedavisi tastyicilik
siresini uzatir ve ilaca direngli suslarin artmasina
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yardim eder, ancak kendiliginden diizelmenin olmadi-
81, yiiksek atesle seyreden, hastaneye yatis1 gerektiren
agir ishallerde ve bagisiklik bozuklugu olan olgularda
antibiyotik tedavisi onerilir™.

Son yillarda Salmonella suslarinda genel olarak anti-
biyotik direncinde artis oldugu bildirilmektedir. Ozel-
likle ampisilin ve kloramfenikol direncinin yuksek
oranlarda gorulmesi tedavide kinolonlar ile ¢ocuk ve
gebe hastalarda tigiincii kusak sefalosporinlerin kulla-
nimini 6n plana ¢ikarmistir. Fakat son yapilan calig-
malarda, plazmit kaynakli GSBL iireten Salmonella
suslart ile siprofloksasine azalmig duyarlilikla iliskili
tedavi basarisizliklart bildirilmektedir®, ispanya’da
yapilan bir ¢alismada ¢esitli 6rneklerden elde edilen
Salmonella Enteritidis suslar1 ampisiline % 11.7, gen-
tamisine % 1, siprofloksasine % 0, kotrimaksazole %
1.7 oraminda direngli tespit edilmis**. Refik Saydam
Hifzissthha Merkezi tarafindan 2005°te g¢aligilan 40
susun sadece % 37,5°i tiim antibiyotiklere duyarli
saptanmistir’™®, Bizim olgumuzda tireyen Salmonella
Enteritidis ampisilin, kinolon ve kotrimaksazole du-
yarli, gentamisine direncli idi.

Salmonella enfeksiyonlarinin onlenmesi igin gidalara
temas eden yiizeylerin etkin bir sekilde temizlenmesi
gerekmektedir. Normal konsantrasyondaki klor sular-
daki bakteriyi oldurlr. Yine bakteri antiseptiklere
olduk¢a duyarhdir, cilt dezenfeksiyonu igin alkol
yeterlidir. Kuaterner amonyum alkolle beraber kulla-
nilinca temizleyici etki daha uzun sureli olur. Karbon
dioksitle karisik alkol buhari veya sodyum hipoklorit
(camasir suyu) saglik kurumlarinda ve gida sanayisin-
de ylzeylerdeki Salmonella bakterisini yok etmek icin
kullanilir. Kisiden kisiye bulasma olasiliginin yiiksek
oldugu durumlarda 6zellikle hastanelerde el hijyenine
O6nem vermek gerekir. Sundugumuz olguda hastanin
veya hastane personelinin tasiyict oldugu, etkenin
hastanin kendi elinden ya da el hijyenine uymayan IM
enjeksiyon yapan kisiden bulagsmis olup enjeksiyon
sirasinda cilt dezenfeksiyonu yeterli yapilmadigi i¢in
apse gelismis olabilecegi diisiiniildii. Sonug¢ olarak
Salmonella Enteritidis immiinkompetan kisilerde
gastroenterit etkeni iken imminsiipresif kisilerde
farkl klinik tablolarla kargimiza gelebilecegi unutul-
mamalidir.
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