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PARAMEDIK OGRENCILERINIiN BICEPS VE QUADRICEPS KAS
KUVVETININ ANTROPOMETRIK YAPI VE BESLENME ALISKANLIKLARI
ILE ILiSKiSi

Okan DEMIR* Ozgiir PALANCI?
oz
Amac: Bu caligmanin amaci paramedik 6grencilerinin antropometrik yapi, fiziksel 6zellikleri ve beslenme

aligkanliklar1 arasindaki iliskinin degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontemler: Aragtirmada iliskisel tarama ydntemi uygulanmistir. Aragtirmanin evrenini 11k ve
Acil Yardim 6grencileri, érneklem grubunu ise Giimiishane Universitesi biinyesinde egitim hayatin
stirdiiren 46 kadin (%56,8) 35 erkek (%43,2) olmak {izere toplam 81 6grenci olusturmustur. <’Kisisel Bilgi
Formu’’ ile katilimcilarin yas ve cinsiyet bilgileri elde edilmistir. Seca 274 boy-kilo dl¢lim cihazi ile
orneklem grubunun boy, kilo ve viicut kitle indeksi ile ilgili dl¢limleri mezurayla biceps sag, biceps sol,
omuz, bel ve basen dlciimleri, Lafayette Kas Olgiim Cihaz1 ile biceps sag, biceps sol, quadriceps sag ve
quadriceps sol kas kuvveti degerleri saptanmigtir. Verilerin analizinde SPSS 23 paket programlari
kullamlmustir. Kategorik olmayan verileri Skewness-Kurtosis testi ile degerlendirilmis, parametreler
arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayisi, degiskenlerin farkliligi T testi araciligi analiz edilmis %95

giiven aralig1 (p<0.05) anlamlilik diizeyi olarak belirlenmistir

Bulgular: Sag kol biceps olgiisti ile sag ayak quadriceps kas kuvveti sol ayak quadriceps kas kuvveti
arasinda, sol kol biceps olgiisii ile sag ayak quadriceps kas kuvveti ve sol ayak quadriceps kas kuvveti
arasinda; sag ve sol kol biceps kas kuvveti ile viicut kitle indeksi arasinda pozitif anlaml1 iligki saptanmustir.
Beslenme aligkanligr ile bel ve basen Olgiileri arasinda negatif, omuz Ol¢iisii arasinda pozitif iligki

bulunmustur. Bulgulara gore kadinlarin beslenme aligkanligi erkeklere gore daha iyi seviyededir.

Sonug: Paramedik egitiminde, 6grencilerin antropometrik 6zelliklerine yonelik egitim ve egzersizlerin ders
planma dahil edilmesi ve saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasinin, paramedik adaylar

tizerinde olumlu etkiler yaratacagi diisiinilmektedir.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BICEPS AND QUADRICEPS MUSCLE STRENGTH AND
ANTHROPOMETRIC STRUCTURE AND NUTRITIONAL HABITS OF PARAMEDIC
STUDENTS

ABSTRACT

Obijective: The aim of this study was to evaluate the relationship between anthropometric structure,

physical characteristics and eating habits of paramedic students.

Materials and Methods: Relational screening method was applied in the study. The population of the
study consisted of First and Emergency Aid students, and the sample group consisted of a total of 81
students, 46 female (56.8%) and 35 male (43.2%), who continued their education at Gliimiigshane University.
Age and gender information of the participants were obtained with the "Personal Information Form". Seca
274 height-weight measuring device was used to measure the height, weight and body mass index of the
sample group, biceps right, biceps left, shoulder, waist and hip measurements with tape measure, and biceps
right, biceps left, quadriceps right and quadriceps left muscle strength values were determined with
Lafayette Muscle Measurement Device. SPSS 23 package programs were used for data analysis. Non-
categorical data were evaluated by Skewness-Kurtosis test, the relationship between the parameters was
analyzed by Pearson Correlation Coefficient, the difference of the variables was analyzed by T test and

95% confidence interval (p<0.05) was determined as significance level.

Results: There was a positive correlation between right arm biceps size and right foot quadriceps muscle
strength and left foot quadriceps muscle strength, between left arm biceps size and right foot quadriceps
muscle strength and left foot quadriceps muscle strength, and between right and left arm biceps muscle
strength and body mass index. A negative correlation was found between dietary habits and waist and hip
measurements, and a positive correlation was found between shoulder measurements. According to the

findings, women had better nutritional habits than men.

Conclusion: It is considered that incorporating training and exercises based on students' anthropometric
characteristics into the curriculum, along with fostering healthy eating habits, will have positive impacts on

paramedic candidates.

Keywords: Fitness, Force, Anthropometry , Nutrition

GIRIS

Insan yasamm donemler boyunca gesitli degisimler gecirmektedir. Temelde amag insan
hayatim1 kolaylastirmak olmasina ragmen yasanan degisimler, bireyleri daha hareketsiz ve
sedanter bir hayata dogru siiriiklenmesine yonelik riski dogurmaktadir. Sedanter yasamin dogal

bir sonucu olarak bireyler temel hareket yetkinliklerini kaybetme, yasamsal fonksiyonlarda belirli

kayiplar yasama olasiligr ile karsi karsiya kalmaktadir (ACSM,2000). Diizenli yapilan fiziksel
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aktiviteler sonucunda bireyler bu riskleri 6nleme ve sahip olduklar yetileri koruma ve gelistirme
sansina da sahip olmaktadir (Tiirkmen vd., 2010:127). Organize, kurallar1 6nceden belirlenen ve
uygulama asamasimin siirekli kontrol altinda tutuldugu bir yapilanma igerisinde hayata gegirilen
beden egitimi ve spor aktiviteleri, saglikli yurttaglarin topluma kazandirilmasi, motor becerilerin
gelistirilmesi ve toplumsal yapida ve bu toplumu olusturan bireylerin yasamlarinda pozitif yonde
katki saglayacagi diisiiniilmektedir (Sanders ve Coakley,2021:530; Trohler ve Westberg, 2017:3).
Beden egitimi bir ders olarak uluslararasi egitim alaninda tiim iilkelerde yaygin olarak egitim
iceriginde yer almaktadir. Dersin igerigine yonelik olarak literatiirde bir¢ok tartigma olmasina
ragmen sadece sportif anlamda ilerleyen ogrencilerin yaninda tiim &grencilerin fiziksel
kapasitesinin artirilmast ve daha saglikli bir yasam siirmesi i¢in 6énemli bir parametre oldugu

bilinmektedir (Borgen vd., 2020:241).

Paramedik egitimi alan 6grenciler, meydana gelebilecek afet ve kaza gibi yaralanmayla
sonuclanan olaylarda olay yerinde bulunan yaralilara acil saglik hizmeti sunmak amaciyla egitim
alan kisilerden olusur. Genellikle 2 yi1l boyunca siiren egitimler sonucunda belirli yeterlikler
kazanarak bu gorevi yerine getirmeye hak kazanirlar. Bu egitimler belirli asamalardan

olusmaktadir:

Teorik Dersler: Tip bilgisi, acil bakim, hasta degerlendirme, ilag bilgisi, tibbi terminoloji
ve acil saglik yonetimi gibi konular1 kapsamaktadir. Bu asamada ogrenciler uygulayacaklar

yontemin ve onun altyapisinin egitimini almaktadir.

Uygulamal1 Egitimler: Simiilasyon merkezlerinde veya hastanelerde yapilan uygulamali

egitimler, 6grencilerin acil durum senaryolarinda pratik yapmalarini saglar.

Staj: Egitim siirecinin 6nemli bir pargasi olarak, 6grenciler genellikle hastanelerde, acil
servislerde ve ambulanslarda staj faaliyetlerini gerceklestirmektedir. Bu stajlar, gercek acil
durumlarla basa ¢ikma becerilerini gelistirir. Gergek hayatta karsilarina ¢gikacak durumlarla ilgili
pratik yapma ve hayata gecirme sansinin elde edildigi staj donemi 6grenciler igin en etkin ve

kalic1 6grenme saglayan egitim parcast oldugu séylenebilir.

Paramedik 6grencileri, aldiklar1 egitim sayesinde belirli sorumluluklar1 yerine getirerek
is performansim1 verimli bir hale doniistiirebilir. Sorumluluklarinin baginda acil miidahale
gelmektedir. Meydana gelen bir kalp krizi, solunum durmasi gibi kisa siirede hasta ya da yaralinin
hayatin1 kaybetmesine yol agcacak durumlarda acil ve etkin bir miidahalenin olaydan etkilenen
kisilerin yasam sansini biiyiilk oranda artiracagi soylenebilir. Bunun yaninda hasta tasima,
ambulans hizmetleri gibi fiziksel olarak dayaniklilik isteyen bir¢ok yeti paramedik 6grencilerinin

ig alaninin bir parcasidir (Sanders vd., 2012:531). Fiziksel olarak yeterli olmak saglikli bir yagam
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tarzina baglh olabilir. Bireylerin yeterli enerji kapasitesi ve yasam kosullarina hazirlikli olmasi,
akut ve kronik rahatsizliklara karsi direngli bir yapida bulunmasi dogru bir beslenme diizenine
sahip olmasi ve diizenli bir fiziksel aktivite rutini ger¢eklestirmesi ile iligkilidir. Saglikli beslenme
aliskanlig1 kisilerin viicut agirligini kontrol altinda tutmasim saglayan, yagamsal kosullara kars
koyabilme kapasitesini korumasini ve gelistirmesine olanak tasiyan, enerji ve besin 6gelerinin
dogru bir oranda tiiketilmesidir (Ersoy, 2016:24).

Gilinlimiizde kiiresel anlamda niifusta meydana gelen artis ve bununla orantili olarak
ortaya ¢ikan insan yasamini tehdit eden unsurlar ambulans calisanlarinin c¢alisma kosullarini
gittikce agirlastirmaktadir. Ozellikle paramedik ve acil tip teknikerlerinin kurtarma ve tagima
islerini kendi kas kuvvetleri ve kassal dayanikliliklari ile bagarmak zorunda olmas1 bu personelin
fiziksel yeterliliklerinin; daha agik bir ifadeyle fiziksel uygunlugun saglik ve performans ile ilgili
parametrelerini gorev siireleri boyunca korumalar1 gerektigini gostermektedir. Bu durum,
ambulans caligsanlariin diizenli olarak egzersiz yapmalarini ve sagliklarin1 koruyucu bir enerji

diizenine sahip olmalarinin mesleki bir zorunluluk oldugu sodylenebilir (Leyk,2007:418).

1. MATERYAL VE YONTEMLER
1.1.Arastirmamn Modeli

Sayisal verilere dayali olarak arastirilmasi hedeflenen problem ve hipotezlere yonelik
elde edilen bulgularin numerik bir sekilde ifade edilerek analiz edilmesi nicel aragtirma olarak
betimlenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2006:39). Nicel arastirma yontemlerinden birisi olan iligkisel
tarama modelinde iki ya da daha fazla sayida degiskenin arasinda meydana gelen degisimlerin
derecesini belirlemek amaglanmaktadir (Karasar,2005:121).  Arastirmada model olarak

belirlenen 6lceklere uygun olarak bu model kullanilmistir.
1.2.Arastirmanin Evreni ve Orneklem Grubu

Aragtirmanin  evrenini  Yiksekogretim  Kurulu  Baskanhgi’na  bagh  devlet
{iniversitelerinde 2023-2024 Bahar dénemi de dahil olmak iizere egitim hayatin siirdiiren Ik ve
Acil Yardim &grencileri, 6rneklem grubunu ise bu egitim kurumlarindan Giimiishane Universitesi
biinyesinde egitim hayatini stirdiiren 110 adaydan caligmaya katilmaya goniillii olan 46 kadin 35
erkek olmak iizere toplam 81 6grenci olusturmustur. Belirtilen 6grenciler aktif olarak egitim
ogretim doneminde Beden Egitimi ve Kuvvet Gelisimi dersi kapsaminda haftada 2 saat olmak
iizere toplam 14 haftalik Bahar donemi boyunca toplam 28 saat derslere aktif katilan

ogrencilerden olugsmaktadir.
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1.3.Veri Toplama Araci

Caligmada arastirmaci tarafindan olusturulan “’Kisisel Bilgi Formu’’ araciligr ile
katilimeilarin yas ve cinsiyet bilgileri elde edilmistir. Giimiishane Universitesi Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu Laboratuvarinda bulunan Seca 274 boy-kilo 6l¢iim cihazi ile 6rneklem
grubunun belirtilen parametreler (boy ve kilo) ile ilgili Olglimleri gergeklestirilmistir.
Katilimeilara ait Beden kitle indeksi (BKI) bilgileri standart hesaplama 6lgiitii olan kilogram
cinsinden viicut agirliginin, metre cinsinden boy uzunlugunun karesine oramn
(VKi=(Agirlik)/(Boy)2) alinarak hesaplanmistir (Marangoz, 2019:116).

Antropometrik dl¢iimler katilimcilar anatomik durusu sagladiktan sonra ayakta olacak
sekilde mezura araciligi ile yapilmistir. Omuz 6l¢iimii akromion altindan deltoid kas yapilarinin
en belirgin oldugu bolgeden gergeklestirilmistir. Biceps sag ve biceps sol oOlgiileri belirtilen
kaslarin en genis yiizeyinden alimmustir. Bel bolgesi umblikus bolgesinden subkostal alanin
cevresinden Sl¢lilmiistiir. Basen Ol¢limii ise 6nde simfizis pubis arkada gluteal alanin en genis
bolgesinden gergeklestirilmistir.

Kuvvete yonelik veriler Lafayette Kas Ol¢iim Cihaz ile tespit edilmistir. Lafayette kas
Ol¢clim cihazi, 6zellikle kas giiciinii objektif olarak 6lgmek i¢in tasarlanmig ergonomik bir manuel
cihazdir. Bu cihaz, kullanicilarin sporculara ya da benzer 6zellikteki deneklere testlerle kas
giiclinli degerlendirmesine yardime1 olur. Lafayette HHD (eski adiyla Manuel Kas Test Cihazi)
yiikksek bir inter/intrarater giivenilirlige sahiptir ve tibbi gerekliligi belgelemek veya bir
rehabilitasyon veya kuvvet antrenmani programi sirasindaki ilerlemeyi izlemek igin ideal bir
aractir.

Kas Kuvveti (fleksiyon/ekstansiyon) 6l¢iimii; sag ve sol ayak quadriceps kasi i¢in diz
eklemi 60° fleksiyonda, kollar gogiis iizerinde c¢aprazlanmig, ayaklar serbest iken oturma
pozisyonunda yapilmistir. Sag ve sol kol biceps kasi fleksiyon kuvveti 6l¢limii i¢in ise katilimcilar
sirt1 destegi olan ama kol i¢in dayanak yeri bulunmayan bir oturak {izerinde sag ve sol el bilegi
90° fleksiyonda, 6nkol nétral pozisyondayken kuvvet uygulamistir.

Ogrencilerin beslenme aliskanliklarinin degerlendirilmesinde Serra vd. (2004) tarafindan
gelistirilen ve Sahingdz vd. (2019) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Akdeniz diyeti kalite dlgegi
kullanilmistir. (Serra vd., 2004:933; Sahing6z vd., 2019:1082). Akdeniz diyeti giinlimiizde bir
cok yonden insan sagliina faydali ve ¢caligmalarda yaygin olarak kullanilmaktadir (Medicalpark,
2024). Belirtilen dlgek toplam 16 sorudan olusmaktadir. Olgekte yer alan 6, 12, 14 ve 16. Sorular
-1 diger sorular +1 puan ile puanlanmaktadir (Sahing6z vd., 2019:1085).
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1.4.Verilerin Analizi

Caligmada Olgiim sonucu elde edilen verilerin analiz edilmesinde SPSS 23 paket
programlar1 kullanilmigtir. Arastirmanin katilimcilariin kategorik olmayan verileri Skewness-
Kurtosis normal dagilim testine ile analiz edilmis, -1.5 ve +1.5 degerleri arasinda yer alan
degerlerin dagiliminin normal oldugu kabul edilmistir (Tabachnick, 2013). Caligmada yer alan
kategorik olmayan degiskenlerin normallik analizi sonucuna bakildiginda tim degiskenlerin

belirtilen aralikta degerler aldig1 goriilmiistiir.

Secenek sayisi ikiye kadar olan degiskenlerin farkliligi T testi araciligl analiz edilmistir.
Normal dagilima sahip olan parametrelerin incelenmesinde kullanilan parametrik test olan T testi
icin anlamh farklilhik diizeyi %95 giiven araliginda p<0.05 degeri olarak kabul edilmistir.
Parametreler arasindaki iliski normal dagilima sahip olan degiskenler icin Pearson Korelasyon
Katsayist ile analiz edilmis %95 giliven aralig1 (p<0.05) anlamlilik diizeyi olarak belirlenmistir

(Biiyiikoztiirk vd., 2021:45).

1.5 Arastirma Etigi

Aragtirmanin etik uygunlugu igin Giimiishane Universitesi Etik Kurulunda 03/04/2024
tarinli 2024/3 (E-95674917-108.99-245410) karar sayili onay almmustir. Kullanilan 6lgegin
yazarlarindan 6l¢ek kullanim izinleri alinmustir.

Caligmanin yapilacagi Giimiishane Saglik Hizmetleri MYO laboratuvarinda bulunan
calismada verilerin toplanmasina aracit olan cihazlar igin ilgili okuldan izin alinmigtir
Katilimcilara yapilacak calisma ile ilgili olarak 6n bilgi verilmistir. Bu kapsamda hangi
Olcimlerin yapilacagt ve hangi amagla kullanilacagina dair ders igerisinde gerekli

bilgilendirmeler yapilmistir. Calismaya katilmak isteyen goniillii 6grencilerden onam formu

alinmustir.
2.BULGULAR
Tablo 1. Katihmeilara Ait Demografik Bilgiler
N Gegerli Yiizde (%)
Cinsiyet Kadm 46 56,8
Erkek 35 43,2
TOPLAM 81 100
Yas 18-22 yas 59 72,8
23yas ve lizeri 22 27,2
TOPLAM 81 100
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Aragtirmanin 6rneklem grubunun %56,8’ini kadin, %43,2’sini ise erkek katilimcilar
olugmustur. Katilimcilarin yaslar dikkate alindiginda grup %72,8’1 18-22 yas araliginda,

%27,2’si ise 23 yas ve lizeri bireylerden olustugu goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 2. Katihmeilara Ait Tanimlayici Istatistikler

N Min. Maks. X Ss.
Boy (cm) 81 150,00 188,00 169,43 8,17
Kilo (kg) 81 45,00 112,00 67,38 13,17
Beden Kitle Indeksi
(kg/m ?) 81 14,36 35,82 23,49 4,41
Biceps Sag (cm) 81 22,00 36,00 27,18 2,99
Biceps Sol (cm) 81 22,00 37,00 27,06 3,06
Omuz (cm) 81 93,00 138,00 107,07 9,95
Bel (cm) 81 63,00 114,00 80,02 12,39
Basen (cm) 81 87,00 123,00 100,72 8,46
Sag Biceps Kuvveti (N) 81 73,00 210,00 131,87 31,94
Sol Biceps Kuvveti (N) 81 63,00 221,00 129,35 35,12
Sag Quadriceps Kuvveti
(N) 81 110,00 251,00 177,11 35,08
Sol Quadriceps Kuvveti
(N) 81 111,00 240,00 173,71 33,91
Beslenme Aligkanligt 81 4,00 11,00 7,18 1,82

Arastirmaya katilan 6grencilerin tanimlayici 6zellikleri Tablo 2 ‘de gosterilmistir. Buna
gore katilimcilarin boy ortalamasi 169,43 + 8,17cm, kilo ortalamas1 67,38+13,17kg, beden kitle

indeksi ortalamasi ise 23,49+4,41kg/m? olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin sag kol biceps ¢evresi ortalamasi 27,18+2,99cm, sol kol biceps ¢evresi
uzunlugu ortalamasi 27,06+£3,06cm, omuz ¢evresi uzunlugu 107,07£9,95¢cm ve basen gevresi
uzunlugu ortalamasi 100,72+8,46¢cm olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin Lafayette Kuvvet
Ol¢lim cihazi ile yapilan test sonuglarina bakildiginda sag kol biceps kas kuvvetinin ortalamasi
131,87+31,94 N, sol kol biceps kas kuvvetinin ortalamasi1 129,35+£35,12N, sag quadriceps kas
kuvvetinin 177,11£35,08N, sol quadriceps kas kuvvetinin ortalamasimnin ise 173,71+33,91N

oldugu tespit edilmistir. Orneklem grubunun beslenme aliskanligiin degerlendirildigi akdeniz
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diyeti uyum O6lgegi (KIDMED) puanlarina bakildiginda grup puan ortalamasinin 7.18+1,82
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Kas Kuvveti ve Antropometrik Yap iliski Tablosu

Biceps Sag Biceps Sol Omuz Bel Basen

Biceps Sag K. r -0,06 -0,24 -0,25 -0,18 -0,18
p 0,95 0,91 0,82 0,10 0,96

Biceps Sol K. r 0,25 0,07 -0,87 -0,19 -0,15
p 0,82 0,94 0,43 0,07 0,16

Quadriceps Sag K. r 0,25 0,26 0,12 -0,57 0,04
p 0,024* 0,018* 0,91 0,61 0,16

Quadriceps Sol K. r 0,23 0,25 -0,05 -0,39 0,06
p 0,033* 0,032* 0,95 0,73 0,57

*p<0.05

Kas kuvveti ve antropometrik yapr iliskisinin karsilastirildigi Tablo 3’e bakildiginda Sag
ayak Quadriceps Kas kuvveti ile biceps sag kol 6l¢iisii arasinda (r:0,25; p:0,02<0.05) ve biceps
sol kol dlgiisii arasinda (r:0,23; p:0,03<0.05) pozitif anlamli iliski tespit edilmistir. Ayrica sol ayak
quadriceps kas kuvveti ile biceps sag kol 6lgiisii arasinda (r:0,23; p:0,03<0.05) ve biceps sol kol
olgtisii arasinda (r:0,25; p:0,03<0.05) pozitif anlamli iligki tespit edilmistir. Diger degiskenler

arasinda herhangi bir anlamli iliski saptananamamustir.

Tablo 4. Kas Kuvveti ve Fiziksel Ozellik iliski Tablosu

Boy Kilo
BKI

Biceps Sag K. r 0,14 -0,46 0,23

p 0,18 0,68 0,03*
Biceps Sol K. r 0,10 -0,76 0,14

p 0,35 0,50 0,02*
Quadriceps Sag K. r 0,11 0,14 0,13

p 0,92 0,21 0,23
Quadriceps Sol K. r -0,49 0,12 0,14

p 0,66 0,26 0,20

*p<0.05

Katilimcilarin  fiziksel o6zellikleri ile kas kuvvetinin karsilastirildigi Tablo 4’e
bakildiginda 6rneklem grubundaki katilimeilarin beden kitle indeksi ile biceps sag kol kuvveti
arasinda pozitif anlamli bir iliski (r:0,23; p:0,03<0.05) ve biceps sol kol kuvveti arasinda pozitif
anlamli bir iligki (r:0,14; p:0,02<0.05) tespit edilmistir.

Kas kuvveti, antropometrik yap1 ve beslenme aligkanligina ait verilerin bulundugu Tablo
5’ e bakildiginda Biceps sag kol 6lgiisii, biceps sol kol dlgiisii, sag kol biceps kas kuvveti, sol kol
biceps kas kuvveti, sag ayak quadriceps kas kuvveti, sol ayak quadriceps kas kuvveti ile beslenme
aligkanlig1 arasinda bir iligki saptanamamistir. Omuz 6lciisii ile beslenme aligkanligi arasinda
pozitif anlamli iliski (r:0,18; p:0,04<0.05), bel o6l¢iisii (r:-0,20; p:0,03<0.05) ve basen

Olciisii(r:0,21; p:0,02<0.05) ile beslenme aligkanlig1 arasinda negatif anlaml iliski bulunmustur.
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Tablo.5 Beslenme Ahskanhgmin, Kas Kuvveti ve Antropometrik Olciimlerle iliskisi

Beslenme Aligkanligi

Biceps Sag r -0,47

p 0,67
Biceps Sol r -0,91

p 0,41
Omuz r 0,18

p 0,04*
Bel r -0,20

p 0,03*
Basen r -0,21

p 0,02*
Biceps Sag K. r 0,03

p 0,75
Biceps Sol K. r 0,45

p 0,68
Quadriceps Sag K. r -0,14

p 0,20
Quadriceps Sol K. r -0,18

p 0,10
*p<0.05

Tablo 6. Yas, Cinsiyet ve Beslenme Aliskanhg Farkhilik Tablosu

Olcek Boyutu Cinsiyet n X S.s. t sd P
Beslenme Erkek 46 6,82 1,71
Alskanhg: Kadin 35 7,65 1,87

TOPLAM 81 -2,047 79 0,04*
Beslenme 18-22 yas 59 7,32 1,81
Ahskanhgi 23 yas ve lizeri 22 6,81 1,84

TOPLAM 81 1,109 79 279
*p<0.05

Katilmcilarin cinsiyetleri, yas gruplan ile beslenme aligkanliklarinin analiz edildigi
Tablo 6’ya bakildiginda cinsiyet degiskeninde anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05). Kadinlarin
beslenme aliskanligi diizeyinin (X :7,65) erkeklere gore (X:6,82) daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yas gruplan arasinda beslenme aligkanligi degiskenine gore herhangi bir anlaml

farklilik bulunamamustir.

3. TARTISMA

Calisgmanin bu boliimiinde arastirma sonucunda elde edilen bulgularla daha o6nce
literatiirde benzer 6zellikteki degiskenlerin incelendigi caligmalarda saptanan veriler arasindaki
degerlendirme yapilacaktir. Kas kuvveti ve antropometrik yap1 arasindaki iliski incelendiginde

sag ve sol bacak quadriceps kas kuvveti ile katilimcilarin antropometrik yapilarindan sag kol ve
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sol kol biceps boyutu arasinda bir iligki saptanmus; bel, basen ve omuz Slgiimleri ile bir iligki
tespit edilememistir. Tsolakis vd. (2010:1026) elite eskrimcilerin antropometrik yapi, esneklik,
kuvvet, gii¢ ve spora 6zgii korelasyonlari inceledigi ¢alismasinda sporcularin sag ve sol ayak kas
kuvvetleri ile antropometrik yapilar arasinda pozitif yonlii anlaml iliski saptamistir. Ferland vd.
(2020:1512) powerlifter sporcularmin antropometrik yapilari ile maksimal giic ve kas
kuvvetlerini inceledigi ¢alismasinda sporcularin hem {ist esktremite hem de alt ekstremite
kuvvetinin antropometrik yapi ile pozitif iligki igerisinde oldugunu saptamistir. Yilmaz vd.
(2023:465) elit geng futbolcularin izokintetik giicleri ve anaerobik performanslarini inceledigi
calismasinda oyuncularin antropometrik yapilari ile fleksor kas kuvvetleri arasinda pozitif yonlii
anlamlt bir iliski saptamistir. Calismamizin sonuglarina bakildiginda literatiirde yer alan diger
arastirma bulgulari ile uyum igerisinde oldugu sdylenebilir. Ferland vd.(2020:1512) ¢aligmasinda
arastirmamizdan farkli olarak omuz 6l¢timleri ile kas kuvveti arasinda pozitif iliski tespit etmistir.
Bunun gerekgesi powerlifter sporcularin paremedik 6grencilerine kiyasla uzun siireli maksimal
antrenman yapmalar1 sonucunda deltoid kaslarindaki kas yiizdelerinin ve mitokondri sayilarinin

yiiksek olmasi1 baglaminda kas kuvveti kapasitesinde artig saglamasi olabilir.

Arastirmamizda sag ve sol kol kas kuvveti ile viicut kitle indeksi arasinda pozitif anlaml
iliski saptanmustir (r:0,23; p:0,03<0.05, r:0,14; p:0,02<0.05 ). Pescatello vd. (2007) obez, orta
kilolu ve zayif bireylerin tek tarafli direng¢ antrenmanlar1 sonrasinda kol kuvvetini 6l¢tiigii
calismasinda viicut kitle indeksi ile alt ve iist ekstremite kas kuvveti arasinda anlaml bir iliski
tespit etmistir. Xu vd. (2021:641) postiir yapisiin, fiziksel oOzelliklerin ve antropometrik
Ociimlerin kas kuvvetine olan etkisini arastirdigi ¢alismasinda viicut kitle indeksi ile kol kas
kuvveti arasinda pozitif anlamli bir iligki bulmustur. Prakash vd. (2021:300) menopoz sonrasinda
kadinlarda yagsiz viicut kitlesi, kas ve kavrama kuvveti, beden kitle indeksi arasindaki baglantiy1
arastirdigi calismasinda beden kitle indeksi ile kas ve kavrama kuvveti arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski saptamistir. Literatiirde yer alan bu ¢aligmalar aragtirmamizda elde edilen
bulgular ile uyum gostermektedir. Cavedon vd. (2020:881) antropometrik olgiimlerin giig, kas
yiizdesi ve kemik ozelliklerine yonelik bilgi saglamasini arastirdigi makalesinde viicut kitle
indeksi ile kas kuvveti arasinda bir baglant1 elde edememistir. Bu ¢aligma ile bizim aragtirmamiz
farkli sonuglar tagimaktadir. Bunun nedeni olarak Cavedon vd. (2020:881) calismasinda yer alan
orneklem grubunun BKI degerleri araliginin (BMI, 30.4-43.7 kg/m?) bizim ¢alismamizdaki
katilimcilarin BKI degerlerinden (BMI, 14.4-35.8 kg/m?) daha yiiksek olmasi sonucunda bu

farkliligin potansiyel bir gii¢ artisina katki saglamayacak olmasi olabilir.

Arastirmamizda beslenme aligkanligi ile omuz bdlgesi 6l¢iimleri arasinda pozitif, bel ve

basen Olciileri arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Net bir ifade ile agiklamak gerekirse
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diizenli beslenme aligkanligina sahip olan bireylerin omuz genigliginin arttigi, basen ve bel
bolgesinde ise azalma oldugu tespit edilmistir. Manzoni vd. (2022:3788) Omuz, bel ve kalga
genislikleri ve ¢evrelerinin boyut tahmin dogrulugunda obezite ve saglikli kilolu bireyler arasinda
post hoc karsilagtirmast yaptig1 calismasinda obez (beslenme aligkanligi bozuk oldugu ileri
stirilebilen) katilimcilarda omuz, bel ve kalga boyutunun saglikli bireylere gore daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Minetto vd. (2022:3788) Avrupa’daki fenotip yapilarinin viicut
Olctimleri ile iligkisini arastirdig1 ¢aligmasinda bel ve basen 6lgiilerinin beslenme aligkanligr ile
ters yonde boyutlara sahip oldugu yani beslenme aliskanligi diizgiin katilimcilarda diisiik,
beslenme aliskanlig1 diizensiz olan katilimcilarda ise yiiksek olarak tespit edilmistir. Fry (2020)
beslenme odakl1 fiziksel muayene adli arasgtirmasinda dogru beslenme aliskanliginin kritik bolge
yaglanmalar1 olan bel ve basen boélgesinde diisiisler sagladigina dair bulgular elde etmistir.
Literatiirde yer alan calismalar ile arastirmamizda beslenme aliskanligi ve omuz, bel ve basen
bolgesine yonelik olarak elde edilen veriler uyumlu goriinmektedir. Omuz bélgesi ile ilgili olarak
calismamiz1 ¢ok fazla destekleyici bulgu saptanamamistir. Bunun nedeni olarak ¢alismalarin
genellikle olumsuz goriintii olusturan yaglanmalarin yer aldigi bel ve basen bdlgesine yonelik

gerceklestirilmesinin sebep oldugu soylenebilir.

Calismamizda beslenme aliskanlig1 diizeyinin kadinlarda erkeklere oranla daha yiiksek
seviyelerde oldugu belirlenmistir. Tarnopolsky (2000:287) metabolizmadaki cinsiyet
farkliliklarini arastirdigi ¢alismasinda erkeklerin beslenme aligkanliginin kadinlara gore daha
yiiksek oldugu saptamistir. Pande (2003:1133) Hindistanda yasayan bireylerin beslenme
aliskanliklar1 ve bagisiklik sistemi {izerindeki etkilerini arastirdigi ¢aligmasinda kadinlarin
erkeklere gore daha iyi beslenme aligkanligi olduguna dair bulgular elde etmistir. Marino vd.
(2011:61) beslenme saglik baslikli ¢alismasinda kadin ve erkek arasinda beslenme aligkanligi
diizeyinde bir farklilik saptayamamig ama diizenli beslenme aligkanligina sahip olan kadinlarin
diger kadinlara oranla daha giiclii bir bagisikliga sahip olduguna dair bulgular elde etmistir. Lee
vd. (2005:11) Kore’de yasayan bireylerde sigara ve beslenmenin etkisini arastirdigi ¢aligmada
kadinlarin beslenme aligkanliklarinin erkeklere gore daha pozitif diizeyde oldugunu saptamistir.
Literatiirde yer alan ¢aligmalarin bazilar1 elde ettigimiz bulgular ile benzerlik bazilar1 da farklilik
gostermektedir. Buradaki farkliligin nedeni olarak katilimci gruplan arasinda demografik
degisken acisindan farklilik olmasi ve iilkelerin kendilerine 6zgii beslenme kiiltiiriiniin etkin

oldugu ifade edilebilir.

Ozellikle giiniimiizde Akdeniz diyetinin aktioksidan ve saglikli yaglar yoniinden
iceriginin yiiksek olmasi saglikli ve dengeli bir beslenme modeli olusturdugu kanisini

yaratmaktadir (Altomare vd., 2013:448).
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Beslenme klasik olarak insanlarin gidalarini temin etmesi ve metabolizmasina enerji
saglamak igin sahip oldugu aligkanliklar gibi algilansa da insan bedenine olan etkileri bundan
daha kapsamli bir ¢er¢evede degerlendirilmelidir. Son donemlerde gerceklestirilen ¢aligmalar
viicut fonksiyonlarinin saglikli ve aktif bir sekilde siirdiiriilmesi dogru beslenme aligkanliklari ile

saglanabilecegine dair bulgular tagimaktadir.

SONUC

Calisma Giimiishane Universitesinde egitim alan ogrenciler ve goniillii olarak
arastirmaya katilan &grenciler ile sinirhidir. Paramedik 6grencileri meslek hayatlar1 boyunca
fiziksel dayaniklilik gerektiren motor becerilerin bir arada uygulanmasi gereken bir is kolunda
calismay1 hedeflemektedir. Bu anlamda kas kuvveti gerek sedye tasimakta gerekse ambulans
hizmetleri agisindan énemli bir parametredir. Ozellikle sedye tasirken 6n kol kaslari ile bacak
ekstansor kaslart yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu dogrultuda ilk ve acil yardim teknisyenligi
meslek grubunda ¢alisacak Ggrenciler secilirken belli antropometrik 6zelliklerin de 6n plana
aliarak ona yonelik egitimlerin ve egzersizlerin 6grencilerin ders planlamasi igerisinden yer
almasinin ayrica Ogrencilere saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirilmasinin paramedik

adaylan iizerinde olumlu katki yapacag diistiniilmektedir.

Cahismanin Simirhiliklar:

Bu ¢alismada sadece biceps ve quadriceps kaslarinin dl¢timleri yapilmistir. Ekstremitelerde yer
alan diger fleksor ve ekstansor kas gruplari calismaya dahil edilmemistir. Bu durum, ¢alismanin
sinirliliklar arasinda yer almaktadir. Diger kas gruplarinin degerlendirilmemesi, elde edilen
sonuclarin genel kas kuvveti ve performansi hakkinda tam bir fikir vermesini kisitlayabilir. Bu
nedenle, ilerleyen calismalarda daha kapsamli bir kas grubu degerlendirmesi yapilmasi

Onerilebilir.

Yazar Katkis1

OP arastirma modeli olusturma, OD ve OP veri toplanmasi, OD verilerin analizi, OP ve

OD makalenin yazilimina katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi
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Yazarlar ¢alismada ¢ikar ¢atigmasi olmadigini bildirmislerdir.
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