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Ozet

Bu arastirmanin amaci, 6zel egitim meslek okuluna devam eden ve zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilere
uygulanan Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii (ORGM) Ozel Egitim Sinif Rehberlik
Programi’nin ve Etkinliklerinin 6grencilerin sosyal yeterlik diizeylerine ve olumsuz davranis diizeylerine etkisinin
olup olmadigimarastirmaktir. Arastirmada deneysel ydntemlerden biri olan “Tek Grup On Test — Son Test Modeli”
kullanilmistir. Arastirmanin galisma grubu, 2023-2024 6gretim yilinda Uskiidar Ozel Egitim Meslek Okuluna
kayith olan ve zihinsel yetersizlik tanis1 almis 75 dgrenciden olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Yukay
Yiiksel, M. (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye Uyarlama galismasi yapilan Okul Sosyal Davranis Olgegi kullanilmistir.
Olgegin Sosyal Yeterlik ve Olumsuz Davramslar boyutlarindan elde edilen puanlar ayri ayr1 on test ve son test
puan ortalamalari iizerinden Bagimli Grup T-Testi yapilarak analiz edilmistir. Sonuglara gore Ozel Egitim Simf
Rehberlik Programi uygulamasiin 6grencilerin sosyal yeterlik diizeyleri iizerinde olumlu etki yaptigi, olumsuz
davraniglar tizerinde de azaltma yoniinde olumlu etkiye sahip oldugu goérilmistiir.

Anahtar Sozciikler: Ozel Egitim, Zihinsel Yetersizlik, Sosyal Yeterlik, Sosyal Beceri, Olumsuz Davraniglar

THE EFFECT OF SPECIAL EDUCATION CLASSROOM COUNSELLING PROGRAMME ON
SOCIAL SKILLS AND BEHAVIOUR PROBLEMS OF STUDENTS WITH MENTAL DISABILITIES

Abstract

The aim of this study is to investigate whether the Special Education Classroom Counseling Program applied to
students with mental disabilities attending a special education vocational school has an effect on students’ social
competence levels and negative behavior levels. In the study, one of the experimental methods, ‘One Group Pre-
Test - Post-Test Model” was used. The study group of the research consists of 75 students enrolled in Uskiidar
Special Education VVocational School in the 2023-2024 academic year and diagnosed with mental disability. The
School Social Behaviour Scale, which was adapted into Turkish by Yukay Yiiksel, M. (2009), was used as a data
collection tool. The scores obtained from the Social Competence and Negative Behaviours dimensions of the
scale were analysed separately by using Paired Sample t-test over the pre-test and post-test mean scores.
According to the results, it was seen that the implementation of the Special Education Classroom Counselling
Program had a positive effect on students' social competence levels and had a positive effect on reducing negative
behaviors.
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1. GIRIS

Zihinsel engellilik teriminin ¢esitli tanimlar1, durumu algilayislarina gore farkli disiplinler tarafindan birbirinden
farkl1 olarak ele almmustir. ik tamimlar biyolojik ve tibbi kriterleri vurgularken, dgretmenler ve psikologlarin
konuyla ilgilenmeye baslamasiyla egitim kriterleri daha fazla 6n plana ¢ikmistir (Heward, 2003). Amerika
Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association - APA) Besinci Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel
El Kitabi'nin (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM-5) tanimina gére (APA, 2022),
zihinsel gerilik, bireysel biligsel gelisimdeki yapisal ve islevsel anormalliklere bagli olarak nispeten yaygin ve
yasam boyu siliren durumlar i¢in kullanilan genel bir terimdir. Zihinsel islevsellikte ve uyumsal davranisi
olusturan kavramsal, sosyal ve pratik becerilerde 6nemli sinirliliklarla karakterize edilir.

Zihinsel engellilik veya zeka geriligi, gelisim ve 6grenmeyi olumsuz etkileyen bilissel ve uyumsal iglevlerde
bozulma anlamina gelir (National Center on Birth Defects and Developmental Disabilities, 2016). Bilissel
bozukluklar arasinda ortalamanin altinda zihinsel yetenek, eksik bilgi isleme ve ¢esitli dikkat ile hafiza sorunlari
yer almaktadir (O'Reilly ve Carr, 2016). Uyumsal islev bozukluklar1 arasinda beceri eksiklikleri ve problem
davraniglar bulunur (Lovaas, 2003). Beceri eksiklikleri, 6z bakim, iletisim, bog zaman ve sosyal beceri alanlari
gibi gesitli alanlarda kendini gosterebilir (Sigafoos ve ark., 2017).

Sosyal beceriler, ¢gocuklarin arkadaslariyla, aileleriyle ve diger insanlarla iyi gecinmelerini saglayan onemli
yeteneklerdir. Bu sayede oyun oynayabilir, ders ¢alisabilir ve yeni arkadasliklar kurabilirler. Ancak bazi engelli
cocuklarin diger ¢ocuklarla anlasmakta zorlandiklar1 goriilmektedir. Bu durum, onlarin engellerinden
kaynaklanan farkli bir iletisim sekliyle ilgili olabilir. Ornegin, bir ¢cocuk belirli bir durumda ne yapacagimni
bilemeyebilir veya uygun olmayan bir davranista bulunabilir. Bu, ¢ocugun o anki sosyal becerilerinin yeterli
olmamasindan kaynaklanabilir (Akhmetzyanova, 2014). Sosyal acidan yetkin davranislarin; isbirligi, kurallara
uyma, 6gretmen ve akranlarla olumlu etkilesim gibi 6grenme davranislari i¢in gerekli temeli sagladigi,bu sayede
smiflarin verimli hale geldigi ve 6grencilerin akademik egitimden faydalanabildigi bilinmektedir (Gresham ve
Elliott, 2008; Gresham, 2016).

Sosyal beceriler, bilginin aktarilmasini saglayan ve kiiltiirel ve sosyal bir ortamdaki mesajlar1 anlamak ve analiz
etmek i¢in kritik araclar saglayan hem s6zlii hem de sozsiiz yetenekleri igeren dil pragmatigini gerektirir (Nowicki
ve Duke, 2002; Elliott ve ark., 2008). Zihinsel ve gelisimsel engelli bireyler genellikle sosyal becerilerinde
zorluklar yasamakta, bu da yeterli sosyal davranislar gelistirme ve silirdiirme becerilerinin azalmasina neden
olmaktadir (Spence, 2003; Thorn ve ark., 2007; More, 2008).

Hafif ila orta diizeyde zihinsel engeli ve 6zgiil 6grenme giicliigli olan ¢ocuklar genellikle akranlarinin sosyal
diinyasina tam olarak katilmak i¢in uygun gerekli sosyal becerilerden yoksundur (Gresham ve MacMillan, 1997).
Arastirmalar, zihinsel engelli ¢ocuklarin, kendi evlerinde diizenli oyun arkadaslarinin olmasi gibi kolaylastirici
oyun kosullar1 altinda bile, oyun sirasinda diger ¢ocuklarla nispeten diisiik diizeyde katilim gosterme egiliminde
olduklarimi gostermektedir (Guralnick ve ark., 2009). Zihinsel engelli ¢ocuklar ayn1 zamanda sosyal biliste de
eksiklikler yasamakta ve 6zellikle de bir durum birden fazla niyet i¢erdiginde, baska bir cocugun niyetini dogru
bir sekilde yorumlamakta zorlanmaktadirlar (Leffert ve ark., 2010). Benzer sekilde, bu ¢ocuklar sosyal bilgi
isleme becerilerinde eksiklikler yasar ve sosyal sorunlara uygun olmayan ¢éztimler sunarlar (Bauminger ve ark.,
2005). Bu eksiklikler goz oniine alindiginda, zihinsel ve 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklar, normal gelisim
gosteren akranlarina kiyasla akran magduriyeti (Wiener, 2004), depresif belirtiler (Nezu ve ark., 1995) ve
yalnizlik (Heiman ve Margalit, 1998) yasama konusunda daha ytiksek risk altindadir.
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Zihinsel engelli bireyler arasinda sosyal becerilerdeki kisitlamalar genellikle sosyal durumlar sirasinda bilissel
bilgi islemedeki eksikliklere baglanmaktadir (Leffert ve ark., 2010). Bunlar, akranlarla sosyal etkilesimler
sirasinda kurallar1 anlama ve yorumlamada ve diger kisinin bakis agisini ve niyetlerini anlamada zorluklar
icerebilir (Guralnick ve ark., 2009; Leffert ve ark., 2010; Brooks ve ark., 2015). Sosyal beceriler nitelikli
etkilesimler i¢in kritik 6neme sahiptir; dolayisiyla bu gii¢liiklerin yasam kalitesi ve daha sonra topluma entegre
olma becerisi lizerinde etkileri vardir (Rao ve ark., 2008).

Sonug olarak, diistik sosyal yeterlilik ¢gocuklarin sosyal entegrasyonunu kisitlamakta ve onlar1 sosyal yeterlilik
kazanma firsatindan mahrum birakmakta, dolayistyla karsilikli bir etkiye neden olmaktadir. Bu iliskinin sosyal
becerileri gelistiren miidahalelerle kirilmasi, 6zellikle akranlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklar i¢in 6nemlidir
(Odom ve ark., 2006). Arastirmacilar, bu tiir miidahaleleri gelisimsel gecikmeleri olan ¢ocuklarin okul 6ncesi de
dahil olmak tizere egitim programlarina dahil edilmesi gerekli olan 6nemli araglar olarak kabul etmektedir ¢linkii
arastirma bulgulari, onlar1 sadece daha az kisitlayici bir ortama koymanin aitlik duygusu gelistirmek igin
genellikle yeterli olmadigimi gostermektedir (Odom ve ark., 2011).

Zihinsel engellerine ve uyumsal davranislardaki eksikliklere ragmen, zihinsel engelli cocuklar daha etkili bir
sekilde islev gormeyi ve topluma daha aktif bir sekilde katilmay1 6grenebilirler (Wehmeyer ve ark., 2016). Bu
amagla, uygun sosyal becerilerin kazanilmasi, ev, okul ve toplum ortamlarinda etkili islevsellik ve katilim i¢in
kritik neme sahiptir (Wilkins ve Matson, 2007).

Zihinsel engelli cocuklar igin sosyal beceri ve yasam becerileri programi akademik ve akademik olmayan
program alanlarina ayrilabilir. Sosyal beceri egitimi akademik olmayan program olarak kabul edilir. Genellikle,
sosyal davranislarla ilgili egitime yapilan vurgu akademik programin gélgesinde kalmistir (Kolb ve Hanley-
Maxwell, 2003). Ayn1 zamanda genel egitim siniflarinda zihinsel engelli ve otizmli 6grencilerin desteklenmesine
yonelik yaygin uygulama, yetiskin bir yardimci 6gretmenin yardimidir ve bunun 6zellikle lise diizeyinde bu
ogrencileri sosyal olarak daha da izole ettigi gosterilmistir (Carter ve Kennedy, 2006). Buna ek olarak, 6nemli
engelleri olan Ogrencilere sosyal iletisim becerilerini 6gretmek icin yaygin olarak kullanilan bire bir egitim
programlari, hedef becerilerin ¢ok az genellestirildigini gostermistir (Gresham, Sugai ve Horner, 2001)

Diger becerilerde oldugu gibi, sosyal davraniglara iliskin egitim de bilingli olarak verilmeli ve bu beceriler dogal
ortamlarinda ve bliyiiyecekleri ¢evrede 6gretilmeli ve uygulatilmalidir (Hallahan ve Kauffman, 2000). Sosyal
beceri egitimi verilerek zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklar baskalariyla uygun sekilde iliskiyi siirdiirmeyi ve
cesitli sosyal kosullara uyum saglamay1 6grenebilirler (Akhmetzyanova, 2014).

Aragtirmalar, zihinsel yetersizligi olan bireylerin, gelisimlerinin bir pargas1 olarak sosyal becerileri olusturmak
icin genellikle 6nemli 6l¢iide rehberlige, egitime ve uygulamaya ihtiya¢ duyduklarini géstermistir (Cartledge ve
Loe 2001; More 2008). Sosyal becerileri 6grenme siireci, yargilama ve muhakemeyi anlamay1 ve davraniglarinin
sonuglarina yonelik farkindalik gelistirmeyi icerebilir; bu beceriler i¢sellestirilmeden 6nce ¢ok sayida uygulama
firsat1 gerektirir (Cihak ve ark., 2006).

Bir¢ok akademisyen sosyal becerileri ¢cocuk ve ergenlerin 6énemli gelisim alanlarindan biri olarak gérmektedir
(Durlak ve ark., 2011; Denham ve Weissberg 2004; Hupp, ve ark., 2009). Bu nedenle egitimciler ve psikologlar
sosyal becerileri gelistiren programlari okul 6ncesi egitimden itibaren kullanmaktadir. Okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in
sosyal yeterlilik miidahalesinin etkililigine iliskin bir¢ok ¢alisma olmasina ragmen (Hurley 2012), hala daha fazla
degerlendirme arastirmasina ihtiya¢ vardir ve uygulayicilar arasinda etkili ¢oziimlerin yayginlagtirilmasi
onemlidir. Hazir ders planlarini da igerebilecek komple miidahale programlarinin etkililigine iliskin aragtirmalar
ozellikle degerli olacaktir. Mesleki gelisimlerinin erken agamalarinda olan 6gretmenler bu programlari kolaylikla
uygulayabilmektedir (Sheridan ve ark., 2009).

Sosyal yeterliliklerindeki eksiklik, davranig sorunlarinin en sik goriilen nedenidir (Kaiser ve ark., 2002). Bu
nedenle klinik tanis1 olmayan biiylik bir cocuk grubunun da sosyal becerilerini gelistirmesi gerekmektedir. Bu
gruba 0zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar, 6zellikle de agir diizeyde engeli olan ¢ocuklar dahildir (Odom ve ark.,
2008; Semrud-Clikeman 2007).

Tiirkiye’de faaliyet gdsteren ve zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilere hizmet veren okul tiirlerinden biri 6zel
egitim meslek okullaridir. Ozel egitim meslek okullarinda egitim goren zihinsel yetersizligi bulunan égrencilerin
sosyal uyum sorunlari, egitim siireclerinde énemli bir engel teskil etmektedir. Bu arastirma, 6zel egitim sinif
rehberlik programlarinin bu 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirme ve davranis problemlerini azaltma
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sirasinda kurallar1 anlama ve yorumlamada ve diger kisinin bakis agisini1 ve niyetlerini anlamada zorluklar
icerebilir (Guralnick ve ark., 2009; Leffert ve ark., 2010; Brooks ve ark., 2015). Sosyal beceriler nitelikli
etkilesimler i¢in kritik 6neme sahiptir; dolayisiyla bu gii¢liiklerin yasam kalitesi ve daha sonra topluma entegre
olma becerisi lizerinde etkileri vardir (Rao ve ark., 2008).

Sonug olarak, diistik sosyal yeterlilik ¢ocuklarin sosyal entegrasyonunu kisitlamakta ve onlar1 sosyal yeterlilik
kazanma firsatindan mahrum birakmakta, dolayistyla karsilikli bir etkiye neden olmaktadir. Bu iliskinin sosyal
becerileri gelistiren miidahalelerle kirilmasi, 6zellikle akranlar1 tarafindan reddedilen ¢ocuklar i¢in 6nemlidir
(Odom ve ark., 2006). Arastirmacilar, bu tiir miidahaleleri gelisimsel gecikmeleri olan ¢ocuklarin okul dncesi de
dahil olmak tizere egitim programlarina dahil edilmesi gerekli olan 6nemli araglar olarak kabul etmektedir ¢linkii
arastirma bulgulari, onlar1 sadece daha az kisitlayici bir ortama koymanin aitlik duygusu gelistirmek igin
genellikle yeterli olmadigimi gostermektedir (Odom ve ark., 2011).

Zihinsel engellerine ve uyumsal davraniglardaki eksikliklere ragmen, zihinsel engelli cocuklar daha etkili bir
sekilde islev gérmeyi ve topluma daha aktif bir sekilde katilmay1 6grenebilirler (Wehmeyer ve ark., 2016). Bu
amagla, uygun sosyal becerilerin kazanilmasi, ev, okul ve toplum ortamlarinda etkili islevsellik ve katilim i¢in
kritik 6neme sahiptir (Wilkins ve Matson, 2007).

Zihinsel engelli cocuklar igin sosyal beceri ve yasam becerileri programi akademik ve akademik olmayan
program alanlarina ayrilabilir. Sosyal beceri egitimi akademik olmayan program olarak kabul edilir. Genellikle,
sosyal davranislarla ilgili egitime yapilan vurgu akademik programin gélgesinde kalmistir (Kolb ve Hanley-
Maxwell, 2003). Ayn1 zamanda genel egitim siniflarinda zihinsel engelli ve otizmli 6grencilerin desteklenmesine
yonelik yaygin uygulama, yetiskin bir yardimci 6gretmenin yardimidir ve bunun 6zellikle lise diizeyinde bu
ogrencileri sosyal olarak daha da izole ettigi gosterilmistir (Carter ve Kennedy, 2006). Buna ek olarak, 6nemli
engelleri olan 6grencilere sosyal iletisim becerilerini 6gretmek igin yaygin olarak kullanilan bire bir egitim
programlari, hedef becerilerin ¢ok az genellestirildigini géstermistir (Gresham, Sugai ve Horner, 2001)

Diger becerilerde oldugu gibi, sosyal davraniglara iliskin egitim de bilingli olarak verilmeli ve bu beceriler dogal
ortamlarinda ve bliyiiyecekleri ¢evrede 6gretilmeli ve uygulatilmalidir (Hallahan ve Kauffman, 2000). Sosyal
beceri egitimi verilerek zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklar baskalariyla uygun sekilde iliskiyi siirdiirmeyi ve
cesitli sosyal kosullara uyum saglamay1 6grenebilirler (Akhmetzyanova, 2014).

Aragtirmalar, zihinsel yetersizligi olan bireylerin, gelisimlerinin bir pargas1 olarak sosyal becerileri olusturmak
icin genellikle 6nemli 6l¢iide rehberlige, egitime ve uygulamaya ihtiya¢ duyduklarini géstermistir (Cartledge ve
Loe 2001; More 2008). Sosyal becerileri 6grenme siireci, yargilama ve muhakemeyi anlamay1 ve davraniglarinin
sonuglaria yonelik farkindalik gelistirmeyi icerebilir; bu beceriler igsellestirilmeden once ¢ok sayida uygulama
firsat1 gerektirir (Cihak ve ark., 2006).

Bir¢ok akademisyen sosyal becerileri ¢ocuk ve ergenlerin 6nemli gelisim alanlarindan biri olarak gérmektedir
(Durlak ve ark., 2011; Denham ve Weissberg 2004; Hupp, ve ark., 2009). Bu nedenle egitimciler ve psikologlar
sosyal becerileri gelistiren programlari okul 6ncesi egitimden itibaren kullanmaktadir. Okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in
sosyal yeterlilik miidahalesinin etkililigine iliskin bir¢ok ¢alisma olmasina ragmen (Hurley 2012), hala daha fazla
degerlendirme arastirmasina ihtiya¢ vardir ve uygulayicilar arasinda etkili ¢oziimlerin yayginlagtirilmasi
onemlidir. Hazir ders planlarini da igerebilecek komple miidahale programlarinin etkililigine iliskin aragtirmalar
ozellikle degerli olacaktir. Mesleki gelisimlerinin erken agamalarinda olan 6gretmenler bu programlari kolaylikla
uygulayabilmektedir (Sheridan ve ark., 2009).

Sosyal yeterliliklerindeki eksiklik, davranig sorunlarinin en sik goriilen nedenidir (Kaiser ve ark., 2002). Bu
nedenle klinik tanis1 olmayan biiylik bir ¢cocuk grubunun da sosyal becerilerini gelistirmesi gerekmektedir. Bu
gruba Ozel egitim ihtiyaci olan g¢ocuklar, 6zellikle de agir diizeyde engeli olan gocuklar dahildir (Odom ve ark.,
2008; Semrud-Clikeman 2007).

Tiirkiye’de faaliyet gdsteren ve zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilere hizmet veren okul tiirlerinden biri 6zel
egitim meslek okullaridir. Ozel egitim meslek okullarinda egitim goren zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin
sosyal uyum sorunlari, egitim siireclerinde énemli bir engel teskil etmektedir. Bu arastirma, 6zel egitim sinif
rehberlik programlarinin bu 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirme ve davranis problemlerini azaltma

FSM Mesleki Bilimler Dergisi (FSMBD)



5

konusundaki etkinligini degerlendirerek, bu alanda daha etkili miidahalelerin gelistirilmesine katki saglamay1
amaglamaktadir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmamin Modeli/Deseni

Zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilere uygulanan Ozel Egitim Smif Rehberlik Programmin ve Etkinliklerinin
ogrencilerin sosyal yeterlikleri ve olumsuz davranis diizeylerine etkisinin olup olmadigini arastirmak amaciyla
yapilan bu arastirmada, nicel yaklasimin deneysel desenlerinden biri olan zayif deneysel tek grup 6n test— son
test deseni kullanilarak yapilmistir. Sinirli imkanlar ve benzer konularda yapilan g¢alismalarin 1s1ginda, bu
arastirmada zayif deneysel tek grup on test-son test deseni tercih edilmistir. Bu desenin secilmesinin temel nedeni,
uyguladigimiz rehberlik programinin, 6grencilerin sosyal becerileri ve olumsuz davranislari iizerindeki etkilerini
tek bir grup iizerinde uzun vadede gozlemleyebilmemizi saglamasidir. Tiim katilimcilarimizin programa esit
sekilde erisim saglamasi ve higbir 6grenciyi programin disinda birakmamak, etik agidan daha dogru bir yaklagim
olarak degerlendirilmistir. Tek grup 6n test-son test modelinde rastgele bir gruba bagimsiz degisken uygulamasi
yapildiktan sonra bu grubun 6l¢me aracindan aldigi 6n test-son test puanlarinin aritmetik ortalamasiarasinda
anlamli bir farklilik bulunursa bu sonucun uygulamanin etkili oldugu anlamina geldigi ifade edilmektedir
(Karasar, 2008). Arastirma desenine ait siire¢ Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Tek Grup On Test — Son Test Arastirma Desenine Ait Siire¢

Grup On Test Islem Son Test

Okul Sosyal Davranis Olcegi Ozel Egitim Smif Rehberlik Okul Sosyal Davranis Olgegi

Programu - Etkinlikleri

Deney Grubu (Bagimli Degisken) (Bagimlh Degisken)

(Bagimsiz Degisken)

Tablo 1’de de goriildiigii tlizere zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilere islem 6ncesinde On test uygulamasi
yapilmistir. Uygulanan dlgme aract Okul Sosyal Davranis Olgegidir. Egitsel miidahale isleminin akabinde son
test uygulanmigtir. Daha sonra yapilan islemin etkililigi kontrol edilmistir.

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu Uskiidar Ozel Egitim Meslek Okulu’na devam eden ve zihinsel yetersizlik tanisi
almis 75 6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde amacgli 6rnekleme yontemi
kullanilmistir. Bu Ornekleme ydnteminde arastirmaci arastirmasi i¢in dnemli oldugunu diisiindiigii bireyleri
ornekleme dahil eder (Erkus, 2019). Bu yiizden arastirmaya 2023-2024 egitim Ogretim doneminde zihinsel
yetersizlik tanisi almis, 6zel egitim meslek okuluna devam eden 6grenciler dahil edilmistir. Aragtirmanin galigma
grubuna ait demografik bilgiler asagida tablolastirilmistir.

Tablo 2. Calisma Grubu Demografik Bilgileri

Cinsiyet N %
Erkek 46 61,3
Kiz 29 38,7
Toplam 75 100

Tablo 2’de de goriildiigii tizere arastirmaya katilan, 6zel egitim meslek okuluna giden zihinsel yetersizligi bulunan
ogrencilerin %61,3’1 (n=46) erkek, %38,7°s1 (n=29) kiz 6grencilerden olusmaktadir. Toplam 6grenci sayisi
75°dir.

2.3. Veri Toplama Araglari ve Siireci

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan “Demografik Bilgi Formu” olusturulmus ve uygulanmus.
Ogrencilerin cinsiyeti, kardes sayisi, anne-baba egitim diizeyi gibi degiskenlere ait veriler toplanmistir.
Ogrencilerin sosyal yeterlik diizeyini ve olumsuz davranis diizeylerini belirlemek igin ise “Okul Sosyal Davranis
Olgegi” kullanilmistir.
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2.3.1. Okul Sosyal Davranis Olgekleri

"Okul Sosyal Davranis Olgekleri" Kenneth W. Merrell tarafindan 1993 yilinda, Amerika Birlesik Devletlerinde,
K- 12 egitim diizeyinde (okul oncesinden lise sona kadar), okullarda sinif 6gretmeni veya diger 6gretmenler
tarafindan 6grencileri teker teker degerlendirilebilecekleri bir dlgek olarak gelistirilmistir. Olgek iki formdan
olusmaktadir. A Formu: Sosyal Yeterlilik ve B Formu: Olumsuz Sosyal Davranislar olarak gelistirilmistir. Sosyal
Yeterlilik alt boyutuna ait son faktor analizinde, Kisileraras1 iliskiler; (Maddeler; 4, 5, 6, 9, 11,
19,21,22,25,26,28,29,30 ve 32), Oz Denetim Becerisi; (Maddeler; 1, 7, 12, 15, 16, 17, 23, 24, 27 ve 31) ve
Akademik Beceriler; (Maddeler; 2, 3,8, 10, 13, 14, 18 ve 20) olarak ii¢ faktor ortaya ¢ikmustir.

Olumsuz Sosyal Davranislar alt boyutuna ait son faktor analizinde Saldirgan-Sinirli; (Maddeler; 1, 7, 8, 9, 11,
13, 14, 15, 20, 21, 22, 27, 29 ve 32), Antisosyal-Agresif; (Maddeler; 2, 3, 4, 5, 6, 12, 17, 18, 19 ve 25) ve Yikici-
Talepkar; (Maddeler; 10, 16, 23, 24, 26, 28, 30, 31 ve 33) olarak {i¢ faktor ortaya ¢ikmistir. "Sosyal Yeterlilik
Olgegi"nde en diisiik puan 32°dir, en yiiksek ise 160’dir. "Olumsuz Sosyal Davranislar Olgeginde" ise en diisiik
puan 33, en yliksek 165°tir. "Sosyal Yeterlilik" 6l¢eginde ortaya ¢ikan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde sosyal
uyumu, "Olumsuz Sosyal Davranislar Ol¢egi" nden alinacak yiiksek puanlar ise yiiksek diizeyde olumsuz sosyal
davranis diizeyine isaret eder.

"Okul Sosyal Davranis Olgekleri"nin Tiirkge'ye adaptasyon calismasi Yukay (2003) tarafindan yapilmistir.
Olgekler once Tiirkge'ye cevrilmis, ardindan dilsel esdegerlik ¢alismasi, madde analizleri ve giivenirlik
caligmalar1 yapilmistir. Yapilan analizler sonunda her maddenin birbiriyle p < .001 diizeyinde iliskili oldugu,
aralarinda da farklilik olmad tespit edilmistir. Her iki 6lgegin analizleri yapilirken; "Sosyal Yeterlilik Olgegi™nin
1,4, 11 ve 19. maddelerinde p<.05 diizeyinde anlamlilik tespit edilmistir. Fakat alt faktorlerin analizleri yapilirken
boyle bir farklilik elde edilmemistir. Bundan dolay1 maddelerle ilgili herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Bu
durumda Tiirkce Olgegin Ingilizcesi ile esdeger nitelikte oldugu beklentisi desteklenmistir.

Glivenirlik ¢caligmalari ile ilgili olarak; degismezlik dl¢limleri, test tekrar test teknigi ile ve i¢ tutarliligi; Cronbach,
Sperman Brown, Guttman Split - Half teknikleriyle test edilmistir. Ortaya ¢ikan veriler Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayist ile incelenmistir. Sonuglarda p <.001 diizeyinde anlamlilik elde edilmistir (r = .83
ile .99 arasinda), Bu analizler iki 6lgegin alt testleri i¢in de ayr1 ayr1 yapilmistir. Bu veriler dogrultusunda Tiirkge
olgegin en az dzgiin Ingilizce form kadar giivenilir oldugu ifade edilebilir (Yukay, 2003).

2.3.2. Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda &grencilerin sosyal yeterliklerini artirmaya ve olumsuz davranislar1 azaltmaya yonelik
olarak Ozel Egitim Meslek Okulu Rehberlik Programi (Orgm, 2013) kilavuz program olarak kullanilmistir.
Programa dayali olarak secilen amaglar icin ise yine Ozel Egitim Rehberlik Genel Miidiirliigii’niin Sinif
Rehberlik Etkinlikleri kullanilmistir (Orgm, 2022). Arastirma icin velilerden izin alimmistir. Programa
baglanmadan 6nce amaglar secilmis, hafta hafta dagilimlari yapilmis ve ardindan amaglara yonelik olarak
gerceklestirilecek etkinlikler belirlenmistir. Etkinlikler 6gretmenler ile paylasilmis ve gerekli agiklamalar
yapilmustir. Haftalik 2 oturum olacak bicimde uygulamanin yapilmasina karar verilmistir. Bir oturum toplam 40
dakikadir. Uygulama baslamadan 6nce On test yapilarak 6grencilerin var olan sosyal yeterlik ve olumsuz davranig
diizeyleri belirlenmistir. Toplam 18 hafta siirdiiriilen ¢aligmada 35 amag ve etkinligin uygulamasi yapilmistir.
Etkinlikler ile ilgili ayrica amaglara gore ¢esitli uyarlamalar yapilmistir.

Zihinsel yetersizligi bulunan o6grencilerin sosyal yeterlik diizeylerini artirmaya ve olumsuz davraniglarini
azaltmaya yonelik segilen amaglarin bagliklar1 asagida tabloda listelenmistir.

Tablo 3. Ozel Egitim Meslek Okulu Sinif Rehberlik Program: Haftalik Ama¢ Dagilim:

Hafta Amag
1. Hafta Ogretmenini ve sinif arkadaslarini tanir.
Sinif kurallarma uyar
2. Hafta Okulun boliimlerini tanir.
Okul servisi kurallarina uyar.
3. Hafta Okul kurallarina uyar.
Okulun yakin gevresini tanir.
4. Hafta Egitim ortaminda verilen gérevi yapar.
Farkli ortamlarin kendine 6zgii kurallart oldugunu fark eder.
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5. Hafta Sorumluluklarini yerine getirir.
Bedensel 6zelliklerini belirtir.
6. Hafta Bagkalarinin istek ve duygularini fark eder.
Ergenlik doneminde, bedensel degisimler yasadigini fark eder
7. Hafta Kendisinin ve bagkalarinin olumlu yonlerini ifade eder.
Etkinlige katilmaya istekli olur
8. Hafta Hatali davraniglari ayirt eder.
Hatali davramiglarin nasil diizeltilecegini fark eder.
9. Hafta Bagkalariyla etkili iletigim kurar.
Gerekli durumlarda sirasini bekler.
10. Hafta Soru sorma becerisi gelistirir.
Arkadaglik iligkilerinde yardimlasmanin 6nemini fark eder.
11. Hafta Ortak bir esyay1 baskalari ile birlikte uygun sekilde kullanir.
Ihtiya¢ duydugu durumlarda yardim alir.
12. Hafta Gerektiginde baskalarina yardim eder.
Ofkenin kontrol edilebilen bir duygu oldugunu agiklar.
13. Hafta Problem ¢dzme siirecinin basamaklarini ifade eder.
Giinliik yagsamda sorun ¢ézme basamaklarini kullanir.
14. Hafta Kendine ait bir esyay1 paylasir.
Alay edilmeyle basa ¢ikar.
15. Hafta Arkadaslari tarafindan dislandiginda uygun olan davranis: gosterir. Ofkelendiginde
yasadiklarinin farkinda olur.
16. Hafta Iletisimde nezaket sozciiklerini yerinde kullanr.
Ofke ile basa ¢ikma yollarmi kullanir.
17. Hafta Zorbalikla basa ¢ikma yollarmi bilir.
Kisisel smuirlarin farkinda olur.
18. Hafta Kendini koruma becerisi kazanur.
Son Test Uygulamasi

2.4. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerini analiz etmek i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Analize baglamadan 6nce elde edilen
veriler gesitli agilardan sinanmustir. Oncelikle ug degerler kontrol edilmis ve veri setinde herhangi bir ug deger
olmadig tespit edilmistir. Bu asamada toplam katilimei sayis1 79°dur. Bu islemin ardindan kayip veri atamasi
yapilmustir. Yapilan analiz sonucunda kayip verilerin tim testlerde rastlantisal dagildiklart hesaplanmistir(p>.05).
Atama yontemi olarak serinin ortalamasi se¢ilmistir. Bu islemin ardindan toplam puanlara ait Z degeri
hesaplanarak, +3 ve -3 degeri tizerindeki veriler, veri setinden ¢ikartilmistir. Veri setinden ¢ikartilan veri sayisi
4’tiir. Toplam 75 veri ile normallik analizlerine gecilmistir. Normallik analizi i¢in ise ¢arpiklik ve basiklik kat
sayilar1 hesaplanmigtir. Elde edilen sonuglar asagida tablolastirilmistir.

Tablo 4. Normallik Analizi Sonuclar

Alt Boyut Gruplar N X SS Skewness Kurtosis
Sosyal Yeterlik On Test 75 102,25 33,75 -379 ~471
Son Test 75 120,23 37,32 -, 749 -, 736
Olumsuz Sosyal On Test 75 55,32 17,48 505 593
Davramislar Son Test 75 4657 1527 1,302 1,237

Tablo 4’te de goriilecegi iizere carpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda yer almaktadir. Carpiklik ve
basiklik -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2021). Tiim alt boyutlarda ve her iki 6l¢iimde de dagilimin normal dagilimda oldugu sonucuna ulasilmaktadir.
Veri seti normal dagilima sahip oldugu ve ayn1 grup lizerinden tekrarli 6l¢iim yapildigi i¢in bagimli grup t testi
uygulanmustir.

3. BULGULAR

Bu arastirmada, uygulanan miidahalenin deney oncesi ve sonrasi 6grencilerin sosyal yeterlik ve olumsuz davranis
diizeyleri tizerindeki etkisi, bagimli grup t testi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular tablolar halinde
sunulmustur.
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Tablo 5. Ogrencilerin Sosyal Yeterlik Diizeylerini Belirlemek Uzere Yapilan On Test ve Son Testten Aldiklar
Puanlarin Karsilastirilmasi

Alt Boyut Gruplar N X Ss Sd T P
Sosyal Yeterlik  On Test 75 102,25 33,75641 74 5,259 000
Son Test 75 120,23 37,32706

Tablo 5’te de goriildiigii test sonuglaria gore arastirmaya katilan 6grencilerin Okul Sosyal Davranis Olgegi -
Sosyal Yeterlik alt boyutundan aldiklar1 deney Oncesi ve sonrasi puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (t=-5.259; p<.01). Farkliigin hangi test lehine oldugunu anlamak iizere ortalamalar
incelendiginde, farkin son test lehine oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglara gore, uygulamanin 6grencilerin sosyal
yeterlik diizeylerini artirmada 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Anlamli farkliligin etki biiytikliigiini
hesaplamak i¢in Cohen’d kullanilmistir. Bu anlamli farkliligin etki biiyiikliigii orta diizeydedir (Cohen's d=0.5).

Ogrencilerin olumsuz davranis diizeyleriile ilgili 6n test son test sonuglar1 Tablo 6°da verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Olumsuz Sosyal Davranis Diizeylerini Belirlemek Uzere Yapilan On Test ve Son Testten
Aldiklart Puanlarin Karsilastiriimasi

Alt Boyut Gruplar N X Ss Sd T P
Olumsuz  Sosyal On Test 75 55,32 17,48 74 4,696 ,000
Davramslar Son Test 75 46,57 1527

Tablo 6 incelendiginde, arastirmaya katilan dgrencilerin Okul Sosyal Davranis Olgegi — Olumsuz Sosyal
Davraniglar alt boyutundan aldiklari deney Oncesi ve sonrast puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir (t=4.696; p<.01). Farkliligin hangi test lehine oldugunu anlamak tizere ortalamalar incelendiginde,
farkin son test lehine oldugu anlasilmaktadir. Bu sonuglara gore, uygulamanin 6grencilerin olumsuz sosyal
davranis diizeylerini artirmada 6nemli bir etkisinin oldugu soylenebilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada 6zel egitim meslek okuluna devam eden 6grencilerin devam ettikleri okul tiiriinde uygulamasi
yapilan Ozel Egitim Meslek Okulu Rehberlik Plan1 ve Etkinliklerinin 6grencilerin sosyal yeterlikleri ve olumsuz
davranis diizeyleri iizerinde etkisi olup olmadigi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore uygulanan plan ve
etkinliklerin 6grencilerin gerek sosyal yeterlikleri gerekse olumsuz sosyal davranig diizeyleri lizerinde pozitif
etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Zihinsel yetersizligi olan bireylere yonelik hazirlanan ve uygulamasi gergeklestirilen bu uygulamanin
ogrencilerin sosyal yeterliklerini artirdigit aynm1 zamanda olumsuz sosyal davranis diizeylerini de azalttigi
belirlenmistir. Programin igerigi incelendiginde se¢ilen konu basliklariin gerek sosyal gelisimi gerekse uyumsal
becerileri kapsayacak sekilde olusturuldugu goriilmektedir. Ozellikle sosyal yeterlik i¢in arkadaslik iliskileri,
paylasma vb. amaclarin se¢ilmis olmasi, sosyal yeterlikteki bu etkiye yol a¢tigin1 diislindiirmektedir. Alan yazin
incelendiginde ise okul temelli miidahale programlarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine olumlu katkisi oldugu
goriilmiistiir ve aragtirma sonucu ile ortiismektedir. Vasileiadis ve Doikou-Avlidou (2018) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda okul temelli sosyal beceri egitiminin sosyal yeterliklerin gelisimine 6nemli 6l¢lide katkida
bulundugunu ve bireylerin akranlartyla daha etkili bir sekilde etkilesime girmesini sagladigini vurgulamaktadir.
Bu durum, zihinsel engelli 6grenciler ile normal gelisim gosteren akranlar1 arasindaki sosyal etkilesimi tesvik
eden miidahalelerin sosyal temaslar ve etkilesim kalitesi agisindan olumlu sonuglar dogurdugunu bildiren
bulgularla ortiismektedir. Yapilan arastirma genel egitim ortamlarina dahil edilen ¢ocuklar tizerinden
gerceklestirilmistir. Yapilan arastirma ile karsilastirildiginda, miidahale programi her ne kadar 6zel egitim okulu
icinde gerceklestirilse de 6zel egitim meslek okullarinda hafif diizeyde zihinsel yetersizligi bulunan 6grencilerin
olmasi, akran etkilesiminin yogun olmasi gibi durumlardan dolay:1 belirtilen arastirma ile benzerlikler
tagimaktadir. Ayrica akran etkilesiminin yogun olmasi, okul ortami ve zaman faktorlerinin de ortaya ¢ikan sonug
tizerinde 6nemli bir rol oynadig: diisiiniilmektedir.
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Alan yazin incelendiginde yine benzer sekilde okul temelli miidahale programlarin islevselligine dair sonuglara
ulagilmaktadir. O’Handley ve ark., (2016) tarafindan yapilan zihinsel engelli ergenler igin sosyal beceri egitimi:
okul tabanli bir degerlendirme baslikli arastirmada davranigsal beceri egitimi ve video modellemeyi birlestiren
bir program olan Siiper Kahramanlar Sosyal Beceriler programinin, zihinsel engelli ergenlerde ii¢ hedef sosyal
becerinin dogru bir sekilde gosterilmesi iizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Miidahalenin hem egitim hem de
genelleme ortaminda sosyal beceri dogrulugu iizerindeki etkisini belirlemek i¢in beceriler arasinda ¢oklu bir
temel tasarim kullanilmistir. Tiim katilimcilar, her iki ortamda da 6nemli gelismeler gostermis ve 6gretmenlerin
sosyal islevsellik derecelendirmeleri, sosyal becerilerin egitim dis1 ortamlara genellestirildigini gostermistir.

Plavnick ve ark., (2015) tarafindan yapilan arastirmada ise otizm spektrum bozuklugu ve eslik eden zihinsel
engelli (OSB-ZY) bireyler igin etkili bir miidahale olan video tabanli grup egitimi (VGI) kullanilarak
degerlendirme yapilmistir. Davraniglar arasinda ¢oklu yoklama tasarimi, dort katilimcidan {igiine yeni sosyal
davranislarin 6gretilmesinde VGI'nin etkinligini gostermis, dordiincii katilimer igin ise karigik sonuglar elde
edilmistir. Genelleme sonuglar1 karisik olsa da iki katilime1 i¢in uzun siireli devamlilik gézlenmistir. Sonuglar,
OSB-ID'li baz1 ergenler igin lise miifredatinda VGI kullanimini desteklemektedir.

Sosyal yeterlik ile ilgili olarak yukarida ele alinan aragtirmalara ek olarak Giineybat1 Nijerya'da sinif temelli bir
miidahalenin zihinsel engelli 6grencilerin sosyal becerileri lizerindeki etkisi Adeniyi ve Omigbodun (2016)
tarafindan arastirilmistir. Arastirma sonucunda sosyal beceri miidahale programinin uygulandig: 8 hafta boyunca
ogrencilerde dnemli Olclide gelismeler goriilmiistir. Mamta ve Ahmad (2020) tarafindan yapilan ve Olumlu
Davranis Miidahale Destegi (ODMD) zihinsel yetersizligi olan bireylerin sosyal becerilerini gelistirmedeki
etkisini belirlemek iizere yaptiklar1 aragtirmada, kontrol ve deney gruplarinin ortalamalar arasinda anlamli fark
bulunmugtur. ODMD’nin etkili oldugu bulunmustur. Cinsiyet ve yas acisindan anlamli farklilik goriilmiigtiir.
Sonug: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal becerileri 6grenmesinde anlamli bir etkisi vardir.

Bu arastirma, ORGM Ozel Egitim Simif Rehberlik Programi'nin ve uygulanan etkinliklerin zihinsel yetersizligi
olan dgrencilerin sosyal becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermistir. Ozellikle sosyal yeterlik iizerinde
durularak elde edilen bulgular, bu alandaki literatiire dnemli bir katki saglamaktadir. Ayrica gelistirilen programin
etkililigini degerlendirmek agisindan da katki saglamaktadir. Ancak, ¢alismanin tek bir okulda ve sinirli bir
orneklem ftizerinde yapilmig olmasi, bulgularin genellenebilirligini simnirlamaktadir. Gelecekteki arastirmalar,
farkl1 okul tiirleri ve daha biiyiik 6rneklem gruplari ilizerinde yapilarak bu programin etkinliginin daha genis bir
cergevede degerlendirilmesi gerekmektedir.

Ikinci bir alt boyut olan olumsuz sosyal davranislar iizerinde yapilanin uygulamanin sosyal yeterlikte oldugu gibi
olumlu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuklarda olumsuz davraniglari azaltmay1
amaglayan arastirmalarda, cesitli etkili miidahale stratejileri uygulanmis ve arastirilmistir. Bu stratejiler
davranigsal yaklagimlari, psikososyal terapileri ve cevresel degisiklikleri kapsamakta olup, bunlarin timii
zorlayict davraniglarin yonetilmesine ve bu cocuklarin genel yasam Kalitesinin iyilestirilmesine katkida
bulunmaktadir. Bruinsma ve ark., (2023) tarafindan uygulanan Olumlu Davranis Miidahale Destegi, ciddi diizeyde
zihinsel engele sahip bireylerin 6fke problemlerini azaltmada etkili olmustur. Ayrica, ODMD yonergeleri yerine
getirmeme bi¢iminde kendini gosteren davraniglar: azaltmis ve yasam kalitesinin gesitli alanlarini iyilestirmistir.
McDaniel ve ark., (2016) tarafindan yapilan arastirma ile de bu arastirma sonuglar1 tutarlilik gostermektedir.
McDaniel ve ark., (2016) sosyal beceri miidahale programi ile duygu ve davranis sorunlar1 olan ¢ocuklarin,
davranis sorunlarini azaltmayr amaglamiglardir. Katilimcilara her bir sosyal beceri icin 5 adimli bir siireg
kullanmalar1 6gretilmistir: (1) dur ve diisiin, (2) iyi ve kotii se¢imleri belirle, (3) iyi secimi gerceklestirmek i¢in
adimlart belirle, (4) adimlar1 uygula ve (5) yaptigin iyi se¢im iizerine diisiin. Sonuglar, olumsuz sosyal
davranislardaki azalmalarla kanitlandigi, &grencilerin 12 seanslik agik sosyal beceri egitiminden fayda
sagladigim1 gostermistir. Sosyal davraniglardaki iyilesmeler 2 haftalik takip gozlemleri sirasinda da devam
etmistir. Olumsuz sosyal davraniglarin azaltilmasi, genel sosyal ve davranigsal sonuglarin iyilestirilmesinin yani
sira daha az kisitlayic1 ortamlara geri donmeye hazir olma yontinde ilerleme gostermesi agisindan 6nemlidir.

Sosyal beceri egitiminin ya da miidahale programlarinin, sadece akademik basartya etkisi bulunmamaktadir, ayni
zamanda yetersizligi bulunan bireylerin sosyal yasamlarimi da olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Ozellikle
zihinsel yetersizligi olan bireyler i¢in sosyal becerilerin kazanilmasi, toplumsal hayata katilim, kabul gérme ve
bagimsizlasma agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Bu arastirmada da gorildiigii gibi, sosyal beceri egitimi,
ogrencilerin olumsuz davraniglarini1 azaltarak sosyal uyumlarini artirmistir. Bu bulgu, sosyal beceriler ile davranig
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sorunlar1 arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Hukkelberg (2019), sosyal beceri egitimi almig bireylerin, sosyal
ortamlarda daha rahat iletisim kurduklarini ve arkadaslik iliskilerini daha iyi yonettiklerini belirtmistir. Bu durum,
sosyal beceri egitiminin sadece davranis sorunlarini azaltmakla kalmayip, ayn1 zamanda bireylerin genel yasam
kalitesini artirdigini gostermektedir.

Sonraki arastirmalar i¢in Oneriler;

Programin farkli bilesenlerinin (6rnegin, rol oynama, grup ¢aligmalari, bireysel gorlismeler) 6grencilerin sosyal
yeterlilik ve olumsuz davranis diizeylerine olan etkileri daha detayli olarak incelenebilir. Programin uygulanma
sikl1g1 ve siiresinin 6grencilerin gelisimine olan etkisi {izerine ¢alismalar yapilabilir. Ogrencilerin yasi, cinsiyeti,
zihinsel yetersizlik diizeyi gibi farkli 6zelliklerinin programin etkinligine olan etkisi incelenebilir. Ayrica,
programin farkli okul tiirleri ve kiiltiirel baglamlarda uygulanabilirligi ve uzun vadeli etkileri {izerine ¢aligmalar
yapilarak, programin genellenebilirligi artirilabilir. Ogretmenlerin programi uygularken karsilastiklar1 zorluklar
ve ihtiya¢ duyduklart ek destekler belirlenerek, siirekli egitim programlari gelistirilebilir. Boylece, 6zel egitim
alaninda sosyal beceri egitiminin etkinligi daha da artirilabilir ve zihinsel yetersizligi olan bireylerin topluma
daha iyi katilim saglamalar1 desteklenebilir. Programin uzun siireli etkilerini inceleyebilmek adina kademeler
aras1 gecisten sonra yeni degerlendirmeler yapilabilir. Farkli okul tiirlerinde uygulanacak programlarin benzer
sekilde etkilerini inleyen daha genis kapsamli ¢aligmalar yapilabilir. Ayrica, uygulamalarin farkli kiiltiirel
baglamlarda nasil isleyebilecegi ve bu baglamlarin sosyal yeterlik gelisimine etkisi de arastirilabilir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

The aim of this study is to investigate whether the Special Education Guidance General Directorate (ORGM)
Special Education Classroom Counseling Program and Activities applied to students with intellectual disabilities
attending a special education vocational school have an effect on students' social competence levels and negative
behavior levels.

Special education vocational schools are one of the types of schools operating in Turkey and serving students
with intellectual disabilities. Social adaptation problems of students with intellectual disabilities studying in
special education vocational schools constitute an important obstacle in their education process. This study aims
to contribute to the development of more effective interventions in this field by evaluating the effectiveness of
special education classroom guidance programmes in developing social skills and reducing behavioral problems
of these students.

In this study, which was conducted to investigate whether the Special Education Classroom Counseling Program
and Activities applied to students with intellectual disabilities have an effect on students' social competencies and
negative behavior levels, one of the experimental designs of quantitative approach, weak experimental single
group pre-test-post-test design was used. The study group of the research consists of 75 students who attend
Uskiidar Special Education Vocational School and diagnosed with intellectual disability. Purposive sampling
method was used to determine the study group.

‘Demographic Information Form’ was created and applied by the researchers as a data collection tool. Data on
variables such as students* gender, number of siblings, and parents’ education level were collected. ‘School Social
Behaviour Scale’ was used to determine the social competence level and negative behavior levels of the students.

The adaptation study of ‘School Social Behaviour Scales’ into Turkish was conducted by Yukay (2003). The
scales were first translated into Turkish, then linguistic equivalence study, item analyses and reliability studies
were conducted. As a result of the analyses, it was determined that each item was related to each other at p <.001
level and there was no difference between them. During the analyses of both scales, significance was found at
the p<.05 level in items 1, 4, 11 and 19 of the ‘Social Competence Scale’. However, no such difference was found
when analysing the sub-factors. Therefore, no changes were made regarding the items. In this case, the
expectation that the Turkish scale is equivalent to the English scale was supported.

Within the scope of the research, Special Education Vocational School Counseling Programme (Orgm, 2013)
was used as a guideline programme to increase students' social competencies and reduce negative behaviors. For
the objectives selected based on the programme, the Classroom Guidance Activities of the General Directorate
of Special Education Guidance were used (Orgm, 2022). Before starting the programme, the objectives were
selected, distributed week by week, and then the activities to be carried out for the objectives were determined.
The activities were shared with the teachers and necessary explanations were made. It was decided to implement
the application in 2 weekly sessions. One session is 40 minutes in total. Before the application started, a pre-test
was conducted to determine the existing social competence and negative behavior levels of the students. In the
study, which continued for a total of 18 weeks, 35 objectives and activities were implemented. The activities were
also adapted according to the objectives.

SPSS 22.0 software was used to analyse the research data. Before starting the analysis, the data obtained were
tested in various aspects. Firstly, extreme values were checked and it was determined that there were no extreme
values in the data set. At this stage, the total number of participants was 79. After this process, missing data were
assigned. As a result of the analysis, it was calculated that the missing data were randomly distributed in all tests
(p>.05). The mean of the series was chosen as the assignment method. After this process, the Z value of the total
scores was calculated and the data above +3 and -3 values were removed from the data set. The number of data
removed from the data set is 4. Normality analyses were performed with a total of 75 data. For normality analysis,
skewness and kurtosis coefficients were calculated. Skewness and kurtosis values are between -1.5 and +1.5.
When skewness and kurtosis are between -1.5 and +1.5, it is accepted that there is a normal distribution
(Tabachnick & Fidell, 2021). It is concluded that the distribution is normally distributed in all sub-dimensions
and both measurements. Since the data set has a normal distribution and repeated measurements were made on
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the same group, the dependent group t test was applied.

According to the test results, it is seen that there is a significant difference between the pre- and post-experiment
scores of the students participating in the study on the School Social Behaviour Scale - Social Competence sub-
dimension (t=-5.259; p<.01). When the averages were examined to understand which test was in favour of the
difference, it was understood that the difference was in favour of the post-test. According to these results, it can
be said that the application had a significant effect on increasing the social competence levels of the students.

In addition, there was a significant difference between the pre- and post-experiment scores of the students
participating in the study on the School Social Behaviour Scale - Negative Social Behaviours sub-dimension
(t=4.696; p<.01). When the averages were examined to understand which test was in favour of the difference, it
was found that the difference was in favour of the post-test. According to these results, it can be said that the
application had a significant effect on increasing the negative social behavior levels of the students.
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