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OZET

Insanlarda 28 giinde izlenen menstriiel dongiiniin, sicanlarda 4-5 giinde gerceklesmesinden dolay1, kadin iireme sisteminin incelendigi calis-
malarda model organizma olarak kullanilan siganlar ile yapilan birgok ¢aligsma kisa siirede tamamlanabilmektedir. Bu da sigan modelinin bir
avantaji olarak goriilmektedir. Bu ¢alismada sigan dstrus dongiisii ile ilgili sitolojik ve histolojik degerlendirmeler ve elde edilen son literatir
bilgilerinin derlenmesi ile yeni galismalar igin kaynak olusturulmasi amaglanmistir. Vaginal yayma ile disi siganlar prodstrus, ostrus, metost-
rus, didstrus donemlerinde olmak tizere 4 gruba ayrild: ve gruplar belirlenen disi siganlardan (n=28) ovaryum ve uterus ornekleri elde edildi.
Dokular formalinde tespit edilerek, rutin parafin doku takibi ile parafine gémiildii. Parafine gémiilmiis dokulardan 5 pm.’lik kesitler alinarak
Hematoksilen-Eozin (H-E) ve Periyodik Asit Shiff (PAS) ile boyandi. Boyanmus kesitlerde ovaryum ve uterustaki temel yapilar degerlendi-
rildi ve istatistiksel olarak kargilastirildi. Kesitlerde goriilen temel yapilarin sayilari gruplar ile uyumlu olarak bulunmusg olup, prodstrus ve
Ostrus gruplarinda artmus primer ve sekonder follikiiller izlenirken, metdstrus grubunda korpus luteum yapilarinin istatistiksel anlamli olarak
arttig gozlendi. Calismada sigan dstrus dongiisii evrelerinde elde edilen ovaryum ve uteruslara ait histokimyasal ve sayisal veriler gegmis
literatiir ile uyumlu bulundu. Buradaki degerlendirmelerin bundan sonraki ¢aligmalar i¢in kaynak niteligi tastyacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ovulasyon. Si¢an 6strus dongiisii. Ovaryum. Uterus.
Histologic Evaluation of Ovary and Uterus via Rat Estrous Cycle

ABSTRACT

Studies examining the female reproductive system in the rat model can be completed in a short time due to the 4-5-day-long estrous cycle,
which is an advantage when compared to 28 days of menstrual cycle in humans. The present study aimed to create new insights for cytologi-
cal and histological studies evaluating the rat estrous cycle with the compilation of the recent literature. Female rats were divided into 4
groups according to the vaginal smear examinations, as proestrous, estrous, metestrous and diestrous groups and ovaries as well as uterus
samples were obtained. The samples were fixed in 10% formaline solution and prepared according the routine paraffin tissue processing
protocol and embedded in paraffin. Five-micrometer-thick paraffin-embedded sections were stained with H-E and PAS. By microscopical
analyzing the stained sections, primary structures in the ovary and uterus were assessed and the results were statistically compared between
groups. Numbers of primary structures observed in the sections were compatible with the respective groups. While increased numbers of
primary and secondary follicles in the groups of proestrous and estrous were detected, in metestrous group increased number of corpus
luteum was obtained. The data obtained from different stages of rat estrous cycle were in agreement with the reports in the literature. It is
suggested that the results of this study can be used as a source to plan advanced histological studies.
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icin de gereklidir.? Follikillogenez, oosit gelisimi ve
gerekli steroid hormonlarin saglanmasinda rol oynadi-
gindan, normal fertilite ve sekonder seks karakterleri-
nin gelisimi i¢in esastir. Follikilogenezin normal
slirecinin basarisizhigl, kadmlardaki ovaryum disfonk-
SiyOl’l;.l ve fertilite kaybinin baglica nedeni olabilmek-
tedir.

Insanlarda 28 giinde izlenen menstriiel déngiiniin,
siganlarda 4-5 giinde ger¢eklesmesinden dolayi, sigan-
lar ile yapilan birgok ¢alisma kisa siirede tamamlana-
bilmektedir. Bu da sigan modelinin bir avantaji olarak
gorilmektedir.*

Sicanlarda, ostrus dongiisii birbirini takip eden toplam
4-5 giinliik bir siirecden olusmaktadir. Ostrus déngii-
si; prodstrus, ostrus, metdstrus ve didstrus olarak dort
evreden olusur.

I.  Prodstrus evresi; 12 saat,

1. Ostrus evresi; 12-14 saat,

I1l.  Metdstrus evresi; 21 saat,
IV. Didstrus evresi de; 57 saat surer.

I) Prodstrus evresinde; LH ve gstradiol en st diizeye
ulasir. Ostradiol seviyesi, evrenin baslangicinda en
diistik diizeydeyken, evrenin sonlarina dogru yiikselir.
Prodstus evresinde endometriyum yiizey epitelinin
proliferasyon hizi1 azalmaya baglar ancak yine de mak-
simum proliferasyon olmaktadir. Tek katli prizmatik
epitel hiicrelerinin boyutlar1 artarak yiiksek prizmatik
hiicrelere doéniismiistiir.® Follikiillerin son maturasyo-
nu esnasinda gozlenen az bir miktar progesteron {ire-
timi ovulasyonu kolaylastirir. Prodstrus ve Ostrus
arasinda gergeklesen ovulasyonu LH kendiliginden
stimiile eder.® Yiiksek oranda damarlanmis ovaryum
follikilinden yiikselerek disa dogru bir ¢ikinti olusur
ve oositin salinimi gergeklesir. Ostrus evresine geger-
ken ostradiol dizeylerinde hafif bir azalma olur.
FSH’da da yavas bir artig griiliir.”

I1) Ostrus evresinde; prodstrus ile dstrus evresi ara-
sinda ovulasyon gerceklesir ve LH’1n en yiiksek diize-
yine ulagsmasiyla ovulasyon gerceklesir. UterusYlizey
epitelinde proliferasyon yoktur ancak hiicre boyutu
maksimum uzunlukta oldugundan epitelde kalinlagma
goriilmektedir. Epitelin baz1 yerlerinde yalanci gok
katlt epitel de izlenir. Bu evrede apoptotik indeks
artmus, epitelde apoptotik hiicreler gdriilmektedir.®
Uterus boslugu iyice genislemis ve sivi birikimi de
artmistir. Yiizey epitelindeki bu degisiklikler uterusta
blastosist implantasyonun gerceklesmesini saglar.”

[11) Metostrus evresi; yaklasik 21 saat siirer ve artik
disi erkegi kabul etmez.® Metéstrus ve didstrus evre-
sinde Ostradiol ve progesteron serum diizeyleri diistik-
tiir. Uterustaki kan damarlari kiigiilmiis ve azalmistir. °
IV) Dibstrus evresinde; tekrar endometriyal rejeneras-
yon baslar. Erken diostrusda estradiol salinimi diisiik-
tir, fakat gec didstrus siiresince kademeli olarak artar.
FSH artis1 ile follikiil matiirasyonuna eslik eden estra-
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dioliin bu salinimi, prodstrus evresinin devami olan
giiniin 6gleden sonrasinda adenohipofizden ovulasyon
oncesi LH salmimi i¢in baslangi¢ stimulusu oldugu
diisiiniilmektedir.®

Gereg ve Yontem

Bu ¢alismada, saglikli gebelik elde etmek icin dnemli
stireglerden biri olan ovulasyon mekanizmasi; kadin
ireme sistemi ile benzer oldugu i¢in model organizma
olarak kullanilan sigan 0strus siklusu ele almarak
gergeklestirilmistir. Caligmada eriskin, daha Oonce
ciftlesmemis ve deneye girmemis, 230-280 gr. agirhi-
ginda, 28 adet Wistar albino disi sigan kullanildi.
Siganlar 25°C oda 1sisinda, 12 saat karanlik ve 12 saat
aydmlik donemler seklinde ayarlanmis ortamda, ad-
libitum olarak beslenerek; stres ve glriiltiden izole bir
sekilde calismaya alindilar.

Ovulasyon déneminin incelenmesi amaciyla ovaryum
ve uterus degerlendirmesi i¢in vaginal yayma yontemi
ile siklusu belirlenen deney hayvanlari 4 gruba ayrildi:

1. Grup: Kontrol 1: Protstrus grubu (n=7)
2. Grup: Kontrol 2: Ostrus grubu (n=7)

3. Grup: Kontrol 3: Metdstrus grubu (n=7)
4. Grup: Kontrol 4: Di6strus grubu (n=7)

Deney sonunda, Ketamin/Xylasin anestezisi ile genel
anestezi yapilan deney hayvanina servikal dislokasyon
ile sakrifiye edildi. Ardindan deney hayvanlarinin
uterus ve ovaryum doku drnekleri histokimyasal ince-
leme igin hazirlandi.

Uygulamalar sonunda, 11tk mikroskop ile degerlendi-
rilmek icin % 10’luk formalin solisyonu ile tespit
edilmek tizere ovaryum ve uterus dokulari alindi
Dokularm fiksasyonunun ardindan rutin 151k mikros-
kobi parafin doku takibi yontemi ile takip edildi. Ta-
kip sonunda dokular 1s1k mikroskobik inceleme i¢in
kesit alinmak iizere parafine gomiildii. 5 um.’lik ali-
nan kesitler Hematoksilen-Eozin (H&E) ve Periyodik
Asit Shiff (PAS) boyamasi ile degerlendirildi.

Vaginal Yayma Preperatlari Hazirlanmast ve Grup-
larin Olusturulmast

Sicanlardan vaginal yayma preperati, yayma firgalari
ile vaginal siiriintii yapilarak alindi. Alinan siiriintii
lama diizgiin bir sekilde yayilarak metanol ile 5 dk.
siireyle tespit edildi. Ardindan Giemsa boyasi ile 10
dakika boyandi. Musluk suyu ile yikanan ornekler
kurumaya birakildi. Daha sonra, lamel ile kapatilarak,
mikroskop altinda incelenerek agagida belirtilen grup-
larin ayrilmasi saglandi.

1. Proostrus: Yaymanin parlak renkte oldugu, in-
termedier hiicrelerin yogun, parabazal hiicrelerin
ve mukusun nadir oldugu, lokositlerin gézlenme-
digi preperatlar Prodstrus grubu olarak belirlendi.
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2. Ostrus: Yaymanin ayri ayr1 bulunan keratinlesmis
stiperfisiyal hiicrelerden olustugu, gruplar halinde
sekillendikleri preperatlar Ostrus grubu olarak be-
lirlendi.

3. Metostrus: Metostrus fazinda, bir kisminda sitop-
lazmik vakuollerin yer aldigi sikica paketlenmis
¢ok sayida niikleuslu epitel hiicresi ve ¢ok sayida
artmig noétrofil gozlenen grup Metdstrus grubu
olarak belirlendi.

4. Difstrus: Yaygin olarak I6kositlerin ve aralarinda
parabazal ve intermedier hiicrelerin izlendigi pre-
peratlar Diostrus grubu olarak belirlendi.

Histokimyasal Degerlendirme: Hematoksilen Eozin
Boyama

5 pm. kalinlikta alinan kesitler bir gece 60°C etiivde
deparafinize edildikten sonra, 1 saat ksilen ile kimya-
sal deparafinizasyon iglemi uygulandi. Derecesi gide-
rek azalan alkol serilerinden gegirilerek suya getirilen
kesitler dnce Hematoksilen solisyonu ile 5 dakika
boyandi. Akar su altinda yikanan kesitler asit-alkol
soliisyonu ile diferansiye edildikten sonra Eozin boya-
st ile 3 dakika boyandi. Kesitler alkol serilerinden
gecirilerek ksilen igine alindi. Ksilen iginde 30 dakika
bekletilen kesitler entellan kullanilarak lamel ile kapa-
tild1 ve 151k mikroskop altinda (Olympus BX-40) ince-
lendi ve fotograflar gekildi.

Histokimyasal Degerlendirme: Periyodik Asit Shiff
Boyama

5 pm. kalinlikta alinan kesitler bir gece 60°C etiivde
deparafinize edildikten sonra, 1 saat ksilen ile kimya-
sal deparafinizasyon iglemi uygulandi. Derecesi gide-
rek azalan alkol serilerinden gegirilerek suya getirilen
kesitler dnce Periyodik Asit soliisyonu ile 10 dakika
boyandi. Akar su altinda yikanan kesitler Feulgen
(Shiff) soliisyonu ile 15 dakika muamelenin ardindan
akar su altinda yikandi. Son olarak Mayer’s Hematok-
silen sollisyonunda 10 dakika tutularak nukleuslarin
boyanmasi saglandi. Akar suda 5 dakika yikanan ke-

sitler asit-alkol soliisyonuna batirilip ¢ikartilarak dife-
ransiye edildikten sonra tekrar akar suda 5 dakika
yikandi. Kesitler alkol serilerinden gegirilerek ksilen
igine alind1. Ksilen i¢inde 30 dakika bekletilen kesitler
entellan kullanilarak lamel ile kapatildi ve 151k mik-
roskop altinda (Olympus BX-40) incelendi ve fotog-
raflar1 ¢ekildi.

Gruplardan elde edilen ovaryum o&rneklerinin H-E
boyali kesitlerinde, kortekste bulunan gelisen follikiil
yapilar1 olan, primer, sekonder, Graff follikilii ve
korpus luteum sayimlar1 yapilarak, gruplardan elde
edilen sonuglar tek yonli varyans analizi ve ¢oku
karsilastirma testlerinden Tukey testi ile karsilastiril-
mustir. P<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edil-
migtir.

Calismamiz, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Deney
Hayvanlart Arastirmalar1 Etik Kurulu'nun 29/07/2011
tarih, 2011-118 protokol numarali onayt ile yapilmustir.
Calismada kullanilan histokimyasal inceleme ve de-
gerlendirme igin gerekli kimyasal malzemeler Celal
Bayar Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi
tarafindan 2011/038 nolu proje ile desteklenmistir.

Bulgular

Sicanlar vaginal yayma yontemi ile proostrus, ostrus,
metdstrus ve didstrus dénemlerinde belirlenerek ovar-
yum ve uterus drnekleri histokimyasal olarak H&E ve
PAS boyamalart ile 151k mikroskop altinda degerlendi-
rildi. Gruplara ait sican ovaryumlarindan alinan seri
kesitlerden secilen 10 farkli kesitte sayilan primer,
sekonder, Graaf follikiilii ve korpus luteum sayilari
Sekil 1’de verilmistir. Elde edilen sayilar gruplar ile
uyumlu olarak bulunmus olup, prodstrus ve @strus
gruplarinda artmis primer ve sekonder follikiiller izle-
nirken, metdstrus grubunda korpus luteum yapilarinin
istatistiksel anlamli olarak arttig1 gézlendi (Tablo I).

Tablo 1. Prodstrus (P), ostrus (O), metostrus (M) ve di6strus (D) dénemlerindeki siganlardan (n=7) elde edilen
ovaryumlardan alman seri kesitlerde goriilen primer (PF), sekonder (SF), Graaf follikili (GF) ve kor-
pus luteum (KL) dagiliminin karsilagtirmasi ve P degerleri. PF: Primer follikil, SF: Sekonder follikdil,

GF: Graaf follikilu, KL: Korpus luteum.

GRUPLAR |PROOSTRUS]OSTRUSIMETOSTRUS|DIOSTRUS]  IKILTKARSILASTIRVALAR

(P) (0) (M) PO [ PM ] PD [ OM] OD | MD
PRIMER 8142 | 5714 | 4511 4,142
FOLLIKUL + + + + | P=0,001| 0006 | 0,001 | 0,001 | 0,099 |0,008* | 0,448
(PF) 1574 | 1,13 | 1212 0,690
SEKONDER 6142 | 6000 | 2428 1428
FOLLIKUL + + + +  |P=<0,001| 0,844 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,004
(SF) 1215 | 1,414 | 0534 0,534
GRAAF 4285 | L714 | 1142 1714
FOLLIKULU + + + + | P=0,001| 0001 | 0001 |0,00L | 0,276 | 1,000 | 0,098
(GF 075 | 1272 | 0378 0,755
KORPUS 2428 | 4285 | 6,142 2,857
LUTEUM + + + + | P=0,001| 0001 | 0,001 | 0,299 | 0,005 | 0,00 | 0,001
(KL) 0975 | 0488 | 1345 0,378
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Sekil 1.

Proostrus (P), dstrus (O), metdstrus (M) ve diGstrus
(D) donemlerindeki sicanlardan (n=7) elde edilen
ovaryumlardan alinan seri kesitlerde goriilen primer,
sekonder, Graaf follikiilii ve korpus luteum sayilarinin
dagilimi. PF: Primer follikiil, SF: Sekonder follikil,
GF: Graaf follikali, KL: Korpus luteum.

Vaginal yayma bulgulart

Sicanlardan elde edilen vaginal yayma preperatlariimn
Giemsa boyamasiyla incelenmesi sonucunda, parlak
renkte ve mukusun nadiren izlendigi, keratinlesmemis
intermediyer hicrelerin predominant ve parabazal
hiicrelerin nadir oldugu, l6kositlerin goriilmedigi pre-
peratlar Prodstrus grubu (Grup 1, Sekil 2.A); kera-
tinlesmis siiperfisiyal hiicrelerden olusan ve gruplar
olusturan hiicrelerin goriildiigii preperatlar Ostrus
grubu (Grup 2, Sekil 2.B); az sayida keratinlesmis
stiperfisiyal hiicreler ve bol miktarda 16kositten olusan
hiicrelerin goriildigti preperatlar Metdstrus grubu
(Grup 3, Sekil 2.C) ve bol miktarda lékositlerin goz-
lendigi, ¢ok az miktarda parabazal ve intermediyer
hiicrelerin  gériildiigti preperatlar Didstrus grubu
(Grup 4, Sekil 2.D) olarak tanimland.

Sekil 2.
Prodstrus, 0strus, metostrus ve didstrus gruplarinda
bulunan siganlardan alinan vaginal yaymalarin go-
runtileri. (A) Progstrus grubu (Grup 1), (B) Ostrus
grubu (Grup 2), (C) Metdstrus grubu (Grup 3), (D)
Diostrus grubu (Grup 4). Giemsa; X200.
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Sekil 3.

Prodstrus grubuna ait sigan ovaryum dokusundan
alinan kesitlerin goriintiileri. Kortekste yer alan pri-
mer, sekonder ve Graaf follikulleri izlenmektedir. K:

Korteks, M: Medulla, TA: Tunika Albuginea, GE:

Germinal Epitel, PF: Primer follikiil, SF: Sekonder

follikil, GF: Graaf follikiili, A: Antrum, ZP: Zona
pellusida, T: Teka hiicreleri, KL: Korpus luteum, O:

Oosit. H&E; X40 (A), X200 (B), PAS; X40 (C),
X200 (D).

Sekil 4.

Proostrus grubuna ait sican uterus dokusundan alinan
kesitlerin goruntileri. En icte endometrium (E), orta-
da miyometriyum (M) ve en dista perimetriyum (P)
tabakalary ayirt edilmektedir. YE: Yiizey epiteli, LP:
Lamina propriya, UB: Uterus bezleri. H&E; X40 (A),
X200 (B), PAS; X40 (C), X200 (D).

Proostrus grubu (Grup 1) ovaryum o&rneklerinin
histokimyasal degerlendirilmesi

Bu gruba ait siganlardan elde edilen ovaryum kesitle-
rinin, H&E ile boyanarak degerlendirilmesinde, digta
tek sirali kiibik germinal epitel, altinda sik1 bag doku-
su yapisinda tunika albuginea izlendi. Ovaryumun
korteksinde gelismekte olan primer, sekonder, Graaf
follikiilleri ve igte gevsek bag dokusu yapisinda me-
dulla normal histolojik yapida gozlendi. Oosit etrafin-
da zona pellusida, graniiloza hiicrelerinin aralarinda
antrumun gelismesi ile sekonder ve Graaf follikilleri-
nin olustugu, follikiillerin bag dokusuna komsu kis-
minda sik1 bag dokusu yapisinda teka eksterna ve ig
kisminda kan damarlarindan zengin teka interna yapisi
gozlendi (Sekil 3.A,B). PAS boyali drneklerde bazal
membran ve zona pellusida yapilari belirgin olarak
izlendi (Sekil 3.C,D).
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Prodstrus grubu (Grup 1) uterus érneklerinin histo-
kimyasal degerlendirilmesi

Bu gruba ait siganlardan elde edilen uterus kesitlerinin
H&E ile boyanarak incelenmesinde, uterusun 3 taba-
kasi ayirt edildi. En igte yer alan endometriyum taba-
kasmin limeni ddseyen kinosilyali ve salgi yapici
hiicrelerden olusan tek sirali prizmatik yiizey epiteli,
lamina propriyaya dogru uzanan basit tiibiiler uterus
bezleri ve gevsek bag dokusu yapisindaki lamina
propriyasinda fibroblast, makrofaj, lenfosit, 16kosit ve
bag dokusu lifleri igerdigi gozlendi. Bu grupta, uterus
bezlerinin boyutlarinin kiigiik oldugu ve salgi igerikle-
rinin az oldugu izlendi. Ortada yer alan miyometriyum
tabakasinin igte dairesel, dista uzunlamasma diizen-
lenmis fusiform sekilli, merkezde tek g¢ekirdek iceren
diiz kas hiicreleri ve aralarinda bag dokusu tabakasin-
dan olustugu izlendi. En dista yer alan perimetriyum
tabakasinin ise, mezotel hiicreleri ile g¢evrili, kan da-
marlar1 ve sinir bakimmdan zengin gevsek bag dokusu
yapisinda oldugu izlendi (Sekil 4.A,B). PAS boyali
orneklerde bazal membran ve uterus bez yapilar1 be-
lirgin olarak izlendi (Sekil 4.C,D).

Ostrus grubu (Grup 2) ovaryum 6rneklerinin histo-
kimyasal degerlendirilmesi

Bu gruba ait siganlardan elde edilen ovaryum Kesitle-
rinin, H&E ile boyanarak degerlendirilmesinde, pro-
Ostrus doneminde tanimlanan bulgulara ek olarak,
ovulasyonun gergeklesmesine bagli olarak Graaf folli-
kiilleri ve korpus luteum yapilarinda artig izlendi.
Biiyilyen oositin etrafinda zona pellusida yapisi, gra-
niiloza hiicrelerinin oositi ¢evrelemesiyle olusan koro-
na radiyata hucreleri, graniloza hicreleri ile devam
eden kumulus ooforus yapisi ve gelismekte olan bi-
yik bir antrum izlendi. Teka internanin genis kan
damarlar1 icerdigi ve teka eksternanimn siki, fibréz bag
dokusu yapisinda oldugu izlendi (Sekil 5.A,B). PAS
boyali 6rneklerde bazal membran ve zona pellusida
yapilart belirgin olarak izlendi (Sekil 5.C,D).

Sekil 5.
Ostrus grubuna ait sican ovaryum dokusundan alinan
kesitlerin goriintiileri. Kortekste yer alan gelisen folli-
killer ve antral follikil izlenmektedir. K: Korteks, M:
Medulla, TA: Tunika Albuginea, GE: Germinal Epitel,
GOF': Gelismekte olan follikiiller, A: Antrum, KL:
Korpus luteum, O: Oosit, KR: Korona Radiyata, KO:
Kumulus ooforus, ZP: Zona pellusida GR: Graniiloza
hiicreleri, T: Teka hiicreleri. H&E; X40 (A), X200 (B),
PAS; X40 (C), X200 (D).

Ostrus grubu (Grup 2) uterus 6rneklerinin histokim-
yasal degerlendirilmesi

Bu gruba ait siganlardan elde edilen uterus kesitlerinin,
H&E ile boyanarak degerlendirilmesinde, uterusun 3
tabakasi ayirt edildi (Sekil 6.A,B). Endometriyumu
olusturan epitel hiicrelerinin yiiksek prizmatik oldugu,
uterus bezlerinde hipertrofi ve proliferasyonun, stro-
mada ise vaskiilarizasyonun artigiyla beraber bezlerin
daha ¢ok kivrintili ve lamina propriya derinlerine
dogru uzamis oldugu gozlendi. PAS boyali 6rneklerde
bazal membran ve uterus bez yapilari belirgin olarak
izlendi (Sekil 6.C,D).

Sekil 6.

Ostrus grubuna ait sican uterus dokUsundan alinan
kesitlerin goruntileri. En icte endometrium (E), orta-
da miyometriyum (M) ve en dista perimetriyum (P)
tabakalart ayirt edilmektedir. Yiizey epitelinin yiiksek
prizmatik oldugu ve uterus bezlerinin ¢ogalip krvrim-
lasarak lamina propriyanin derinliklerine dogru
uzandig izlenmektedir. UB: Uterus bezleri. LP: La-
mina propriya. H&E; X40 (A), X200 (B), PAS; X40
(C), X200 (D).

Metostrus grubu (Grup 3) ovaryum o&rneklerinin
histokimyasal degerlendirilmesi

Bu gruba ait siganlardan elde edilen ovaryum kesitle-
rinin, H&E ile boyanarak degerlendirilmesinde, ovar-
yum oOrneklerinde korpus luteum yapilarinda belirgin
artis ile birlikte gelismekte olan primer ve sekonder
follikiil yapilar1 ve az sayida Graaf follikiili izlendi
(Sekil 7.A,B). PAS boyali 6rneklerde bazal membran
ve zona pellusida yapilart belirgin olarak izlendi (Se-
kil 7.C,D).

Metdstrus grubu (Grup 3) uterus 6rneklerinin histo-
kimyasal degerlendirilmesi

Bu gruba ait siganlardan elde edilen uterus kesitlerinin,
H&E ile boyanarak degerlendirilmesinde, uterus yapi-
sinda yiizey epitelinin yenilenmeye basladigi, diizgiin
tek kath prizmatik yapida oldugu, uterus bezlerinde ve
kan damarlarinda belirgin azalma gozlendi (Sekil
8.A,B). PAS boyali orneklerde bazal membran ve
uterus bez yapilart belirgin olarak izlendi (Sekil
8.C,D).
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Sekil 7.

Metostrus grubuna ait sigan ovaryum dokusundan
alinan kesitlerin goriintiileri. Kortekste yer alan geli-
sen follikiiller ve antral follikiil izlenmektedir. K: Kor-
teks, M: Medulla, TA: Tunika Albuginea, GE: Germi-
nal Epitel, A: Antrum, KL: Korpus luteum, GF: Graaf

Follikall, O: Oosit, KR: Korona Radiyata, KO: Ku-

mulus ooforus, ZP: Zona pellusida GR: Graniiloza
hiicreleri, T: Teka hiicreleri. H&E; X40 (A), X200 (B),

PAS; X40 (C), X200 (D).

Sekil 8.
Metostrus grubuna ait sigan uterus dokusundan alinan
kesitlerin goriintileri. En dista perimetriyum (P), orta
miyometriyum (M) ve en igte endometrium (E) tabaka-
lart ayirt edilmektedir. Yiizey epitelinin diizgiin tek
katli prizmatik yapida oldugu, uterus bezlerinde ve
kan damarlarinda belirgin azalma dikkat ¢ekmektedir.
UB: Uterus bezleri. LP: Lamina propriya. H&E; X40
(A), X200 (B), PAS; X40 (C), X200 (D).

Didstrus grubu (Grup 4) ovaryum 6rneklerinin his-
tokimyasal degerlendirilmesi

Bu gruba ait siganlardan elde edilen ovaryum kesitle-
rinin, H&E ile boyanarak degerlendirilmesinde, ovar-
yum Orneklerinde korpus luteumlarmn geriledigi ve
primer ve sekonder follikiil yapilarinda artis izlendi
(Sekil 9.A,B). Gelismekte olan primer ve sekonder
follikiller ve Graaf follikilleri izlendi. PAS boyali
Orneklerde bazal membran ve zona pellusida yapilari
belirgin olarak izlendi (Sekil 9.C,D).
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Sekil 9.
Diostrus grubuna ait sican ovaryum dokusundan ali-
nan kesitlerin goriintiileri. Kortekste yer alan gelisen
follikiiller ve antral follikil izlenmektedir. K: Korteks,
M: Medulla, TA: Tunika Albuginea, GE: Germinal
Epitel, GOF: Gelismekte olan follikiiller, A: Antrum,
KL: Korpus luteum, O: Oosit, ZP: Zona pellusida GR:
Graniiloza hiicreleri. H&E; X40 (A), X200 (B), PAS;
X40 (C), X200 (D).

Didstrus grubu (Grup 4) uterus orneklerinin histo-
kimyasal degerlendirilmesi

Bu gruba ait siganlardan elde edilen uterus kesitlerinin,
H&E ile boyanarak degerlendirilmesinde, uterusun
yapisinda genel olarak kii¢lilme izlenirken, epitelde
¢ogalmaya baslayan tek kathh prizmatik goriinim,
uterus bezlerinde de az miktarda artis gozlendi (Sekil
10.A,B). PAS boyali 6rneklerde bazal membran ve
uterus bez yapilart belirgin olarak izlendi (Sekil
10.C,D).

Sekil 10.
Diostrus grubuna ait sigan uterus dokusundan alinan
kesitlerin gortintiileri. En dista perimetriyum (P), orta
miyometriyum (M) ve en igte endometrium (E) tabaka-
lart aywrt edilmektedir. Uterusun yapisinda genel
olarak kiigiilme izlenirken, epitelde tek katlr prizmatik
goriiniim, uterus bezlerinde az miktarda artis gozlen-
mektedir. UB: Uterus bezleri, LP: Lamina propriya.
H&E; X40 (A), X200 (B), PAS; X40 (C), X200 (D).



Sicanlarda Ostrus Dongiisii Ovaryum ve Uteruslar

Tartisma

Calismamizda ovulasyon streglerinin insana benzer
olarak gozlenmesi ve kisa Ostrus dongiistiyle karakte-
rize oldugu i¢in, sican ovaryum ve uterus Ornekleri
kullanilmistir ve bu siirecler net olarak izlenmistir.
Sigan 0Gstrus donglisinde evrelerin belirlenmesinde
vaginal yayma oOrnekleri Giemsa boyamasi ile 1s1k
mikroskop altinda degerlendirilmistir. Deney hayvan-
larinin birbiri ardina devam eden ve herbiri 4-5 gin
stiren sigan Ostrus dongiisiiniin degerlendirilmesi ama-
ciyla proostrus, Ostrus, metostrus ve diostrus evrele-
rinde belirlenerek ovaryum ve uterus ornekleri alin-
migtir.

Vaginal yayma degerlendirmesine gore; prodstrus
evresinde intermedier hiicrelerin yogun, parabazal
hiicrelerin nadir oldugu ve 16kositlerin gézlenmedigi;
oOstrus evresinde keratinlesmis siiperfisiyal hiicrelerin
varlig1; metostrus evresinde az sayida keratinlesmis
stiperfisiyal hiicreler; didstrus evresinde ise yaygin
olarak I6kositler, nadiren parabazal ve intermedier
hiicreler izlendi. Ovaryumlarin degerlendirilmesi ile
berlirlenen follikil sayilar1 ve uterus érneklerinin 11k
mikroskop altinda histokimyasal olarak degerlendiril-
mesinde, vaginal yayma bulgularinin sigan &strus
dongiisii ile uyumlu oldugu belirlenmistir. Siganlarda
probstrus ve 0Ostrus evreleri arasinda ovulasyonun
gerceklestigi ve bu siirecte LH ve 6stradioliin en st
diizeye ulastig1, Ostrus evresine gegerken Ostradiolde
azalma ile beraber FSH’da hafif bir artis oldugu bildi-
rilmistir.’ Calismada elde edilen histokimyasal veriler
literatiire uyumlu olarak ovaryumun ve uterusun pro-
Ostrus evresinde ovulasyon ve implantasyona hazir-
landigimi dlsiindiirdi.

Prodstrus evresinde; ovaryum dokusunda primer,
sekonder ve Graaf follikiilii yapilarinda artis ile birlik-
te ovaryum ve uterus dokularinin normal histolojik
yapisinda oldugu goriildii. Ostrus evresinde; ovar-
yumda Graaf follikiilleri ve korpus luteum yapilarinda
artis, uterusta ise; endometriyumu olusturan epitel
hiicrelerinin yiiksek prizmatik oldugu, uterus bezlerin-
de hipertrofi, proliferasyon ve vaskilarizasyonun
artistyla beraber bezlerin daha ¢ok kivrintili ve lamina
propriya derinlerine dogru uzamis oldugu goézlendi.
Bu evrede apoptotik indeks artisina bagli epitelde
apoptotik hiicrelerin olabilecegi bildirilmistir.” Bu
evrede uterus boslugunun genisledigi ve uterusun
blastosist implantasyonuna hazirlandig: bildirilmistir. ’
Calismada elde edilen verilerde oOstrus evresinde,
siganlarda ovulasyonun ger¢eklesmesine baglt olarak
implantasyona hazirlik asamasmnin ger¢eklesmesine
yonelik olarak ovaryum ve uterustaki histolojik degi-
siklikler ile uyumlu oldugunu diisiindirdu.

Metostrus evresinde; ovulasyonun gergeklesmesini

takiben, follikdl hdcrelerinin luteal hicrelere donus-
mesi yoluyla ovaryumda korpus luteum yapilarinda

artig, uterustaki kan damarlar1 ve bezlerde de belirgin
azalma saptandi. Daha 6nce yapilan ¢alismalarda da,
metostrus evresinde uterustaki kan damarlarinin belir-
gin azaldig: bildirilmistir.> Bu evrede elde edilen veri-
lerin literatiirle uyumlu olmasi, ovulasyon siirecinin
ovaryum ve uterusta dogru bir sekilde izlendigini
kanitlar niteliktedir.

Didstrus evresinde, ovaryumlarda korpus luteum yapi-
larinin geriledigi ve primer, sekonder follikiil yapila-
rinda artis; uterus yapisinda genel olarak kiiciilme
izlenirken, epitelde c¢ogalmaya baslayan tek kath
prizmatik goriiniim, uterus bezlerinde az miktarda artig
izlendi. Yapilan ¢alismalarda erken didstrusda estra-
diol saliniminin diigiik oldugu, fakat ge¢ didstrus siire-
since kademeli olarak arttigi, FSH artis1 ile follikiil
matiirasyonuna eslik eden estradiolin bu salmimin
adenohipofizden ovulasyon o6ncesi LH salmimi igin
baslangi¢ uyarisi oldugu one siiriilmiistiir.” Cahisma-
mizda bu evrede elde edilen ovaryum ve uterusa ait
histokimyasal ve follikul sayimi verileri literatiir ile
uyumlu olup, bu evrede sigan Ostrus dongiisiiniin ye-
niden sekillendigini, ovaryum ve uterus degerlendir-
meleri ile desteklendi.

Sonug olarak bu ¢alismada, sican dstrus dongiisii evre-
lerinde elde edilen ovaryum ve uteruslara ait histo-
kimyasal ve sayisal veriler ge¢mis literatiir ile uyumlu
bulundu. Prosétrus ve Gstrus evreleri arasinda ovulas-
yonun gergeklesmesine bagl olarak ovaryumlarda
Graaf follikiillerinde artis, uteruslarda bez yapilarinda
artly; metostrus evresinde ovaryumlarda korpus lu-
teum yapilarinda artig, uteruslarda ise genel olarak bir
kiicilme ve bez yapilarinda azalma ve son olarak
didstrus evresinde Ostrus siklusunun yeniden sekil-
lenmesi icin ovaryumlarda primer ve sekonder folli-
kiillerde artis, uteruslarda da bezlerin yeniden olusma-
ya basladig1 izlendi. Bu ¢alismadaki degerlendirmele-
rin bundan sonraki caligmalar i¢in kaynak niteligi
tasiyacag diisiiniilmektedir.
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