Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi
41 (3) 131-134, 2015

0OZGUN ARASTIRMA
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Romatoloji Farkindalik Duizeylerinin Belirlenmesi
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OZET

Romatoloji, i¢ hastaliklarimin diger yan dallarina gore daha yeni bir bilim dali olup gelisimini siirdiirmektedir. Biz bu ¢alismada Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde okuyan dordiincii sinif ve sonrast 6grencilerin romatoloji konusundaki farkindaliklarini arastirmay1 amagladik.
Uludag Tip Fakiiltesinde okuyan 4, 5 ve 6. sinif toplam 368 6grenciye romatolojinin temel bulgulartyla ilgili toplam 25 soru igeren anket
dolduruldu. Romatoloji egitimi almis bir tip fakiiltesi 6grencisinin romatoloji hakkindaki farkindaliklarini degerlendirmeyi hedefleyen 20
soruya 4.simf 6grencileri % 55,4 yanlis ya da fikrim yok olarak yanit verirken, 5 ve 6. sinif 6grencilerinde ise bu oranlarmn sirastyla % 47,7
ve % 40,9 oldugu goriildii. Bu ¢alisma tip fakiiltesi 6grencilerinin romatolojinin ¢ok temel bilgileri, hangi hastaliklarla ilgilendigi, hastalikla-
rin tam ve tedavileri konusunda yeterince bilgi sahibi olmadiklarini gostermektedir. Bu oranlar 5 ve 6. simif 6grencilerinde daha iyi olmasina
karsihik yeterli degildir. Bu tiir anketlerin belli araliklarla tekrarlanmas: farkindaligi ve egitim diizeyini tespit etmede faydali olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Romatoloji. Ogrenci. Farkindahk.
Measurement of the Rheumatology Awareness Level of 4th, 5th and 6th Grade Students in Uludag University Faculty of Medicine

ABSTRACT

Rheumatology is a newly lateral branch of internal medicine and continues to improve. In this study we aimed to examine the awareness of
the 4™ 5" and 6™ class students about rheumatologic issues. We asked 25 questions about the basic symptoms and findings of rheumatologic
diseases to 368 students in total who study in The Medical School in Uludag University implying a survey on this topic. Fifty five point four
percent of the 4™ class students answered the simple 20 questions as ‘wrong’ or ‘no comment’, while 47,7% and 40,9% of 5™ and 6" class
students answered similarly respectively. This study indicates the insufficiency of the students in the diagnostic approaches for the rheumato-
logic diseases and the treatments and also their ignorance about the basics of rheumatology. These ratios were found to be better in the 5"
and 6" class students, which were still far away to be assumed as sufficient. It would be helpful to do such surveys to indicate the educational
level and the awareness of students about the basics of medical sciences more frequently.

Key Words: Romatology. Student. Awareness.

[¢ hastaliklarinin yan dallarindan olan romatoloji, son
yillarda hizla gelismekte olan bir bilim dalidir. Roma-
toid artrit, kollajen doku hastaliklari, spondiloartritler,
vaskdlitler, gut hastalii, Behget hastaligi, ailevi Ak-
deniz atesi gibi kronik, 6énemli is giicii kaybina neden
olabilen, hatta erken tedavi baslanmadigi takdirde
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yasam siiresini kisaltabilen hastaliklar romatolojinin
ilgi alanindadir. Bu hastaliklarin farkindaligr arttikga,
erken tan1 ve tedavi olanaklarmin da artmasi ve dogru
zamanda romatoloji uzmanina sevk edilmesi miimkiin
olacaktir’. Tip egitiminde romatoloji stajinmn Ggrenim
hedefi, romatolojik hastaliklar hakkinda genel bilgi
sahibi olmak ve gerekli durumlarda romatoloji uzma-
nina sevk edebilmek olarak belirlenmistir. Bu hedefler
Ingiltere ve diger Avrupa iilkeleriyle benzerlik gos-
termektedir?. Universitemizde romatoloji anabilim dali
tarafindan 4.smifta 10 giinliik teorik egitim sonraki 5
giinde pratik egitimi kapsayan romatoloji egitimi ve-
rilmektedir. Fakiltenin son yilinda ise 6grenciler ro-
matoloji kliniginde aktif olarak gorev almaktadirlar.
Biz de bu anket ¢alismamizda klinik diizeye gelmis 4,
5 ve 6. smif dgrencilerindeki romatolojik hastaliklar
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ve romatoloji bilim dali ile ilgili farkindalik ve algi
diizeyini ortaya koymayi amagladik.

4. SINIF VE SONRASI ROMATOLOJ i FARKINDALIK ANKET]

4, SINIF: O
5.SINIF: O
6. SINIF: O

1) Osteoartrit esas olarak Romatolojinin 1 no'lu hastaligidr.
QEVET QO HAYIR Q FIKRIM YOK
2) Romatoloji Fizik Tedavinin yandah olmahdur.
OEVET = OHAYIR O FIKRIM YOK
Romatoloji [¢ Hastaliklarinm yandah olmalhdir.
QEVET D HAYIR DO FIKRIM YOK
Romatolojik hastaliklar ileri yaglarda daha fazladir. |
QEVET QO HAYIR Q FIKRIM YOK
5) Romatolojik Hastalidar kadmlarda daha facladrr.
QEVET QO HAYIR QI FIKRIM YOK
&) Romatolojinin ilgilendigi hastalklarm kb diabet ve hipertansiyon hastalarmdan fazladir.
QEVET QHAYIR O FIKRIM YOK
7) Tiirkiye'de Romatoloji uzmam sayist
T100-200 0200-300 01300400
8) Prof. Dr. Hulusi Behget'in bransm biliyorum.
OFizik Tedavi O Romatoloji O Diger QBilmiyorum
9) Ailevi Akdeniz Atesi(FMF), isminde Akdeniz olmasna ragmen Tiirkiye'de en sik Trakya bélgesinde
gbriilmektedir.
QEVET O HAYIR O FiKRIM YOK .
10) Romatoid Artrit tamsm koyduktan sonra ilk b kta nonsteroid antil
Saallamarm, s
QEVET DO HAYIR O FiKRIM YOK
11) Romatoid artit, ankilozan spondilit hastalarmda biyolojik ajanlar, TNF alfa blokerleri son 2 yaldir
Jullamimaktadir, .
QEVET QO HAYIR Q FIKRIM YOK
12) ASO testi yitksek olan hasta valdt gecirmeden Romatolofi B.D'a gbnderilmelidir.
QEVET HAVIR O FIKRIM YOK
13) Romatolojik hastalarda en sik kullamlan flac penisilin ve antiinflimatuar dozda aspirindir.
QEVET D HAYIR D FIKRIM YOk
14) Romatoid Artrit ekdem iltihabi yapmasma ragmen derformite ve erozyon yapmaz.
QEVET T HAYIR QO FIKRIM YOK
15) Suna Pekuysal ve Ahmet Mete Iskaranm hastalidarmm adim biliyorum.
QEVET QO HAYIR Q FIKRIM YOK
16) Tiirkiye'de Tip Fakiiltelerinin biiyiik bir kusminda Romatoloji Bilim Dali vardr.
QEVET QO HAYIR Q FIKRIM YOk
17) Romatolofik hastaliklarda her zaman eklem tutulumu griilir.
QEVET QHAYIR O FIKRIM YOK
18) Romatolojik hastaliklarda kortizon yan etkileri fazla oldugundan az kullamimaktadur.
QEVET T HAYIR QFIKRIM YOK
19) Romatoid Artrit tedavisinde kullanilan ilaglarm hemen hepsi mali yénden ucuzilaglard.
QEVET D HAYIR O FIKRIM YOK
20) Romatolojik hastalikdarin tam tedavisi olmadigndan erken tam cokta énemli degildir.
QEVET QO HAYIR QI FIKRIM YOK
21) Romatoloji hastalarmnda ilag yaninda kaplica, sicak banyo tedavileri sik bagvurulan yéntemlerdir,
QEVET QO HAYIR Q FIKRIM YOK
22) Etrafimizda (yakm akraba, arkadag) romatolojik hastalik nedeniyle takip edilen hasta var mi?
QEVET AYIR
23) Romatolojik hastaliklar hayat: tehdit eden, yasam siiresini kisaltabilen hastabiclardur,
QEVET D HAYIR QO FIKRIM YOK
24) Romatolojik hastaliklarda ic organ tutulumu nadiren gbrilir.
QEVET QO HAYIR QFIKRIM YOK
25) Romatolojik hastalidarda NSAIl regetelerde her zaman yerini almalidur,
QEVET QO HAYIR Q FIKRIM YOK

3

4

arasmdadir,

(NSAif)

Sekil 1.

Gereg ve Yontem

Caligma oncesinde 20.12.2013 tarihli etik kuruldan
anket calismasi olarak onayr alindi. Anket 4. sinifta
romatoloji staj egitimi almamis ve staj egitimi almis 5.,
6. sinif dgrencilerine yapilmistir. Ogrenciler 4. smifta
romatoid artrit, spodiloartropatiler, vaskulitler, ailesel
Akdeniz atesi, amiloidoz, romatolojide labarotuar
bulgular1 ve akut romatizmal ates basliklar1 altinda
romatoloji konular1 anlatilmaktadir. Uludag Universi-
tesi Tip Fakultesi 4, 5 ve 6. sinifinda okuyan toplam
368 ogrenciye romatolojinin temel konulariyla ilgili
toplam 25 soru igeren anket yapildi. Sorularin cevap-
lar1 evet, hayir, fikrim yok seklinde idi. Yirmi sorunun
cevabi dogru, yanlis veya fikrim yok olarak degerlen-
dirilirken, 5 soru 6grencilerin romatolojik hastaliklarla
ilgili bilgilerini ve disiincelerini 6grenmek amaciyla
sorulmustu ve agik uglu sorulardi. Bu nedenle 2, 3, 8§,
15 ve 22 numarali sorulara ait veriler istatistik olarak
degerlendirmeye alinmadi. Anket sorular1 ders miifre-
dat1 gbz Oniine alinarak hazirlandi. Anketler, 6grenci-
lere ait derslikler gezilerek ders baglangici veya biti-
minde olmak tizere ve gonillulik esasina gore yapildi.
Calisma esnasinda kullanilan anket 6rnegi Sekil 1. de
gosterilmistir. Elde edilen veriler, Statistical Package
For the Social Science 11.5 (SPSS 11.5) programi
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kullanilarak degerlendirildi. Cevaplara verilen yanitlar
betimleyici istatistik olarak frekans ve ilgili ylzde
degerleri ile ifade edilmistir. Sorulara verilen yanit
oranlar1 smiflar arasinda Pearson ki-kare testi kullani-
larak karsilastirilnustir. Istatistiksel anlamhilik diizeyi
p=0,05 olarak belirlenmistir. Ogrenciler 4. smifta
romatoloji staji heniiz almamis bir grup ve staj egitimi
almig 5. ve 6. smiflardan olusan iki ayr1 grup olarak
degerlendirildi. iki grup arasinda 20 soruya verdikleri
cevaplarla karsilastirma yapildi.

Bulgular ve Sonuclar

Toplam 368 6grencinin 139’u romatoloji stajina henliz
baslamamuis 4. smif 6grencisiyken, katilan 229 6grenci
4. smifta romatoloji gérmiis 5 ve 6. sinif 6grencileriy-
di. Dordiincii sinif 6grencileri 20 soruya %45,6 ora-
ninda dogru yanit verirken, 5. ve 6. sinif 6grencilerin-
de bu oranin sirastyla %52,3 ve %59,1 oldugu goriildu.
Ogrencilerin sorulara verdigi dogru cevaplar ve yiiz-
deleri Tablo I’de 6zetlenmistir.

Tablo I-
4.5INIF [n=139) 5.SINIF (n=103) 6&.SINIF (n=126)
1.50RU 48(%34,5) 49{%47,6) 67(%53,2)
4.50RU 36(%25,9) 32 (%31,1) 41(%32,5)
5.50RU 107(%77) 90(%87,4) 114(%90,5)
6.50RU 76(%54,7) 65(%63,1) 83(%65,9)
7.50RU 56(%40,3) 48(%46,6) 71(%56,3)
9.50RU 83(%59,7) 57(%55,3) 80(%63,5)
0.S0RU 35(%25,2) 25(%24,3) 33(%26,2)
11.SORU 16(%11,5) 8(%7,8) 17(%13,5)
12.SORU 42(%30,2) 48(%46,6) 92(%73,0)
13.SORU 60(%43,2) 43(%41,7) 72(%57,1)
14.SORU 98(%70,5) 79(%76,7) 101(%80,2)
16.50RU 64(%46,0) 61(%59,2) 73(%57,9)
17.50RU 97(%69,8) 72(%69,9) 93(%73,8)
18.S0RU 53(%38,1) 58(%56,3) 88(%69,8)
19.S0RU 73(%52,5) 78(%75,7) 104(%82,5)
20.SORU 112(%80,6) 81(%78,6) 108(%85,7)
21.SORU 10(%7,2) 11(%10,7) 26(%20,6)
23.SORU 69(%49,6) 66(%64,1) 86(%68,3)
24.50RU 73(%52,5) 69(%67,0) 94(%74,6)
25.50RU 60(%43,2) 39(%37,9) 47(%37,3)
*%45,61 *952,3 * 9459,12

* Her sinif i¢in ortalama dogru cevaplama yiizdeleridir.

iki grup arasinda yapilan degerlendirmede 1, 5, 7, 12,
16, 18, 19, 21, 23 ve 24 numaral sorular arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklillk saptanmistir
(p<0,05). Belirtilen sorularda staji géren 5 ve 6. simf-
larin sorulara dogru cevap verme yiizdesi, staji alma-
mis 4. siniflarin verdigi dogru cevap yiizdelerine gore
belirgin yiiksek saptanmistir. Degerlendirmeye alman
4,6,9, 10, 11, 13, 14, 17, 20 ve 25 numaral1 sorularda
ise farklilik gozlenmemistir (p>0,05). Calismanin,
4.smiflar ile 5 ve 6.smiflar olarak iki gruba ayrilarak
yapilan, analiz ve anlamlilik sonuglar1 Tablo I1°de
gOsterilmistir.



Romatoloji Farkindahk Anketi

Tablo 11-
A.5INIF (n=139) 5.ve6(n=229)
1.S0RU 48(%34,5) 116{%50,7) p=0,003**
4.50RU 36(%25,9) 73(%31,9) p=0,223
5.S0RU 107(%77) 204{%89,1) P<0,001
6.50RU 76(%54,7) 148(%64,6) p=0,058
7.50RU 56(%40,3) 115(%52,0) p=0,030
5.50RU 83(%53,7) 137(%59,8) p=0,083
10.50RU 35(%625,2) 58(%625,3) p=0,975
11.50RU 16(%11,5) 25(%10,9) P=0,996
12.50RU 42(%30,2) 140(%61,1) P<0,001
13.50RU 60(%643,2) 115(%50,2) p=0,189
14.50RU 98(%70,5) 180(%78,6) p=0,080
16.50RU 54(%46,0] 134(%58,5) p=0,020
17.50RU 97(%69,8) 165(%72,1) p=0,641
18.50RU 53(%38,1) 146(%63,8) p<0,001
19.50RU 73(%52,5) 182(%73,5) P<0,001
20.50RU 112(%80,6) 189(%82,5) p=0,637
21.50RU 10(%7,2) 37(%16,2) p=0,019
23.50RU 59(%43,6) 152(%:66,4) P=0,001
24.50RU 73(%52,5) 163(%71,2) p<0,001
25.50RU 60(%643,2) 86(%37,6) p=0,286
* 0445 61 *9656,1

Ortalama dogru cevaplama yiizdeleridir.

Istatistiksel degerlendirmede 4. simflar bir grup, 5. ve 6. smiflar
diger grup seklinde degerlendirilerek iki grup arasinda kiyasla-
ma yapilmistir.

*%

Tartisma

[¢ hastaliklar1 anabilim dali tiptaki gelismelere paralel
olarak son yillarda daha belirgin bir sekilde yan dalla-
ra ayrilmigtir. Romatoloji bilim dali da bu yan dallar
arasinda Ozellikle Tiirkiye’de kismen yeni bir bilim
dal olarak kabul edilebilir. ilk romatoloji kiirsiisii
Tirkiye’de Prof. Dr. Nihat Dilsen tarafindan 1965
yilinda Istanbul Tip Fakiiltesi’nde kurulmasina rag-
men, Turkiye’de bu bilim dalnin gelisimi ¢ok hizl
ilerlememis ancak 2000’li yillara dogru diger bazi
iniversitelerde de kiirsiilerin kurulmasiyla bir miktar
ivme kazanmustir. Diinya Saglk Orgiitii’niin 2000-
2010 yillarin ‘Kemik ve Eklem 10 Yili” olarak belir-
lemesinden sonra bu gelisim 6zellikle son 10 yilda
daha da belirgin hale gelmistir®. Tirkiye Cumhuriye-
ti’nde romatoloji uzmani ve tiniversitelerde romatoloji
bilim dali sayis1 yetersiz olmakla beraber, romatoloji-
nin farkindaligi gerek hasta gerekse hekim bazinda
artmaktadir®. Biz bu anket ¢alismasinda romatoloji ile
ilgili genel kiiltiir seviyesinde sorular1 4, 5 ve 6. smif
tip 6grencilerine yoneltip romatolojinin bu grup iize-
rindeki farkindaligini arastirdik.

I¢ hastaliklar staji yapmadan 6nce 4. simf dgrencile-
rinin yaklasik %45°1 sorulara dogru yanit verdigini, bu
oranin 5. smifta %52, son smifta %59’lara ¢iktig1
goriildii. Istatistik olarak bu anlamli bir artis olustur-
masina ragmen romatolojinin farkindaliginda halen
cok onemli eksiklikler oldugu goriildii. Mezuniyet

agsamasindaki hekimlerin yaklasik %40’ min halen bu
konularda yetersiz oldugu goriildii.

Bursa’da Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi’nde roma-
toloji bilim dalinin nefroloji bilim dalinin iginde ge-
lismekte olmasi buna bir neden olarak sdylenebilecegi
gibi Universitemizde ancak son 3-4 yilda romatolog
sayisinin artmis olmasi da bir sebep olarak ortaya
konabilir. Bir diger etken de 6grenci bazinda popiiler
kiiltiirtin getirdigi genel olarak diger bilim dallarinda
oldugu gibi ilgisizlik olabilir. Pratikte gordigiimiiz
ASO yiiksekliginin yanlis yorumlanmasi, gereksiz
penisilin kullanimiyla ilgili sorularda 6.smifta dahi
yeterli yol alamadigimiz goriilmektedir (12-13. soru-
lar). Son sinif 6grencilerinin %25-40’1 hala romatiz-
mal hastaliklarin tanisinda ASO testinin ve tedavide
penisilinin degerli oldugunu diisiinmektedirler. Roma-
toloji’de sistemik, i¢ organ tutulumunun oldugu ve
erken taninin 6nemli olmasi ile ilgili sorularda da
(17,20,24. sorular) 4. smiflarda ancak %52-69 arasi
dogru yanit oram1 vardir, bu oran 6. smiflarda %74-
85’¢ ¢ikmaktadir ki bu oranlarm da bu sorular icin
diistik oldugunu soyleyebiliriz. Romatoloji’de tedavi
ile ilgili 4 soruda (10,11,18. sorular) dogru yanit oran-
lar1 diger sorulara gére daha da diisiik ¢tkmistir. Ozel-
likle biyolojik ajanlarla ilgili soruda bu oran % 10’lar
civarinda kalmistir. Bu da 6grencilerin egitim sirasin-
da tedavide biyolojik ajanlarin kullanimmdan bahse-
dilmesine ragmen, yeni tedaviler konusunda ¢ok ta-
kip¢i olmadiklarmi gostermesi agisindan oOnemlidir.
Buradaki eksikligin, 6grencilerin kisa staj siiresince
uzman veya hocalarla birlikte hasta bakmalariyla bir
miktar asilabilecegi diistinulmektedir. Bu konuyla
ilgili bir literatiir bulunmamaktadir.

Biz de son 2 yildir uzman sayisinin da artmasiyla
beraber 6grencileri poliklinikte hasta bakmaya tesvik
etmekteyiz ancak burada da bazi 6grencilerde goriilen
isteksizlik ve motivasyon eksikligi kargimiza bir sorun
olarak ¢ikabilmektedir.

Sonug olarak romatolojinin gerek hasta, gerek tip
Ogrencileri bazinda farkindahigi artmakla beraber
halen bu oranlar yetersiz kabul edilebilir. Bu sorularin
diger romatoloji bilim dal1 olan ve olmayan tiniversi-
telerde de degerlendirilmesi daha degerli sonuglara
ulagmamizi saglayabilir. Ayrica kendi fakiiltemizde de
3 il sonra ayni sorularin yeni gelecek &grencilerde
tekrarlanmasi, kendi i¢gimizde aldigimiz yolu gdoster-
mesi agisindan 6nemli olabilir. Pratik hasta bagsi egiti-
minin arttirilmasi, yazil ve gorsel basinin kullanilmast,
vakalarin interaktif sekilde tartisiimasi bu oranlarin bir
Olglide artmasini saglayabilir diye diisiinmekteyiz.
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