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OZET

Amag: Sosyal Iletisim Bozuklugu (SiB), sosyal etkilesim, pragmatik dil kullanim1 ve dil
isleme gibi alanlarda inat¢1 zorluklarla karakterize edilen bir durumdur. Bu bozukluk,
sosyal iletisim becerilerinin etkili bir sekilde kullanilmasini engelleyerek bireylerin
sosyal ve akademik yasamlarim1 olumsuz etkileyebilir. Bu calismanin amaci, SiB'i
tamimlamak; SiB, otizm spektrum bozuklugu (OSB) ve gelisimsel dil bozuklugunun
(GDB) klinik goriiniimleri arasinda ayrim yapmanin zorluklarini tartismak, DKT'ler i¢in
degerlendirme ve terapi yontemlerine dair kapsamli bilgiler sunmaktir. Bu baglamda,
DKT'lerin SIB ile ilgili biitiinciil bir anlayis gelistirmelerine katkida bulunmak
hedeflenmistir.

Yontem: Bu galisma geleneksel derleme yontemi kullanilarak hazirlanmistir. Alan yazin
taramas1 “sosyal iletisim bozuklugu” “otizmde sosyal iletisim” “pragmatik dil
bozuklugu” gibi terimlerin PubMed akademik veri tabaninda ve Google Akademik
arama motorunda taranmasiyla gergeklestirilmistir. Alan yazin taramasi ve mevcut tani
kriterleri incelenerek SIB'in ayirt edici 6zellikleri, SIB’de degerlendirme ve miidahale
yontemleri, SIB’in yonetiminde DKT lerin rolii gibi bashklar olusturulmus; konu, ilgili
basliklarin altinda detayli bir sekilde ele alinmstir.

»

Bulgular: SIB, etkili tan1 ve miidahale i¢in kapsamli bir yaklagim gerektiren karmagik bir
bozukluktur. OSB’den 6zellikle kisitli/tekrarlayan davraniglarin yoklugu, sosyal iletigim
sorunlarinin daha belirgin olmasi ve dil gelisiminin genellikle daha az etkilenmesi gibi
ozelliklerle ayirt edilmektedir. Degerlendirme siireci, sosyal iletisim becerilerinin
kapsamli bir sekilde ele alinmasini gerektirir. Miidahale stratejileri, bireysellestirilmis
planlar ve sosyal iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik programlari igermektedir.
Sosyal Iletisim Miidahale Projesi (SCIP) ve “Program for the Education and Enrichment
of Relational Skills” (PEERS®) gibi programlar, SIB olan bireylerde iletisim
becerilerinde anlamli gelismeler saglama potansiyeline sahiptir.

Sonug: DKT’ler, SiB'in degerlendirilmesi ve yonetiminde kritik bir rol oynamaktadir.

Profesyoneller, aileler ve topluluklar arasinda isbirligi, SiB'den etkilenen bireylerin
sosyal ve akademik olarak gelismelerine katkida bulunabilir.

Anahtar Sozciikler: sosyal iletisim bozuklugu, klinik goriiniim, otizm spektrum
bozuklugu, gelisimsel dil bozuklugu
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Social Communication Disorder: Clinical Profile and Intervention Strategies for Speech and

Language Therapists
ABSTRACT

Purpose: Social Communication Disorder (SCD) is a neurodevelopmental condition characterized by persistent
difficulties in the social use of verbal and nonverbal communication. These challenges often manifest in areas such as
social interaction, pragmatic language use, and language processing. Individuals with SCD may struggle to adapt their
communication to different social contexts, interpret nonverbal cues, or understand figurative language, which can
significantly impact their social relationships, academic performance, and overall quality of life. The clinical presentation
of SCD varies widely, with individuals exhibiting difficulties in areas such as initiating and maintaining conversations,
interpreting nonverbal cues, and adapting communication to different social contexts. These challenges often lead to
misunderstandings, social isolation, and reduced quality of life, underscoring the importance of early identification and
intervention. The recognition of SCD as a distinct diagnostic category in the DSM-5 shows the need to address the unique
challenges associated with this condition. The primary aim of this study is to provide a comprehensive overview of SCD,
focusing on its definition, clinical presentation, and evidence-based strategies for the assessment and intervention of SCD.
Additionally, the study seeks to support speech and language therapists (SLTs) in enhancing their knowledge and
understanding of SCD, enabling them to effectively address the unique needs of individuals affected by this disorder.

Method: This study employs a narrative review methodology, synthesizing findings from a wide range of academic
sources. A literature review was conducted using PubMed and Google Scholar with search terms including "social
communication disorder," "social communication in autism," and "pragmatic language disorder.” The review examines
current diagnostic criteria, assessment tools, and intervention strategies, organizing the discussion under key thematic
headings.

Results: SCD is primarily distinguished from ASD by the absence of restricted and repetitive behaviors, which are a
hallmark of ASD. However, the overlap in social communication difficulties between these two conditions may pose
significant challenges for differential diagnosis. Similarly, distinguishing SCD from DLD requires careful consideration
of the individual's pragmatic language abilities, as SCD is primarily characterized by deficits in the social use of language,
whereas DLD often involves structural language impairments. The assessment of SCD necessitates a comprehensive
approach that integrates standardized tests, observational methods, and input from multiple sources, including parents,
teachers, and other caregivers. Pragmatic language assessments, while essential, are often limited in their ability to capture
the dynamic nature of social communication in real-world contexts. The lack of standardized tools for assessing SCD,
particularly in Turkish, further complicates the diagnostic process. Many existing assessments are designed for structured
testing environments and may not adequately capture the nuances of social communication in naturalistic settings. This
highlights the need for the development of more ecologically valid assessment tools that can provide a comprehensive
understanding of an individual's social communication abilities. Intervention strategies for SCD emphasize the
development of individualized treatment plans that address the specific needs of each individual. Evidence-based
programs such as the Social Communication Intervention Project (SCIP) and the Program for the Education and
Enrichment of Relational Skills (PEERS) have demonstrated significant improvements in social communication skills
among individuals with SCD. These programs incorporate techniques such as role-playing, social stories, and cognitive-
behavioral strategies to enhance social understanding and interaction.

Conclusion: SLTs play a critical role in the evaluation and management of SCD. Intervention for SCD requires a
multifaceted approach that addresses both the individual's communication skills and the environmental factors that

influence their social interactions. Collaboration among professionals, families, and communities is essential to create
supportive environments for individuals with SCD.

Keywords: social communication disorder, clinical profile, autism spectrum disorder, developmental language disorder
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Sosyal iletisim; kisinin mesajim1 sosyal baglamda iletmek ve iletisim partneri tarafindan

Giris

gonderilen mesaj1 yorumlamak igin dili ve sozsiiz davraniglar1 etkilesimli bir sekilde kullanmasini
ifade eder (Swineford ve ark., 2014). Sosyal iletisim becerileri, kisiler arasi iliskilerin etkili bir sekilde
kurulmasi i¢in temel olusturur; bireylerin anlamli bilgi, fikir ve duygu aligverisinde bulunmalarina
olanak tanir (Rabi ve ark., 2020). Sosyal iletisimde yeterlilik; s6zsliz, sozlii, yazili ve gorsel-isitsel
formlar dahil olmak iizere cesitli modalitelerde dili ifade etmek ve anlamak i¢in gereklidir. Sosyal
iletisim ayrica, konugmay1 baglama gore uyarlama, baskalarinin bakig ac¢ilarini takdir etme, sozlii ve
sOzsliz iletisimi yoneten kurallara uyma ve kelime bilgisi, sentaks (s6zdizimi) ve fonoloji (sesbilgisi)
gibi dilin yapisal bilesenlerini kullanma becerisini de icerir (Tomasello, 1992). Sosyal iletisimin,
birden fazla temel bileseni iceren ¢ok yonlii bir yapis1 vardir. Bu bilesenlerden biri olan pragmatik
(edim bilgisi), sosyal ortamlarda belirli hedeflere ulagmak i¢in dilin yani sira baglam, sosyal normlar
ve diger iletisim unsurlarimin stratejik kullanimini igerir (Nelson, 2010). Sosyal etkilesim, iki veya
daha fazla birey arasinda bilgi aligverisinin yani sira sosyal baglarin kurulmasi ve etkilesimde bulunan
bireylerin davraniglarinin uyumlu hale getirilmesi siirecidir (Mondada ve ark., 2020). Sosyal bilis,
kisinin hem kendisinin hem de baskalarinin zihinsel ve duygusal durumlarinin yani sira sosyal
semalar1 anlama, inan¢ ve degerlerin sosyal olaylar: etkiledigini fark etme ve hem uygun hem de
uygun olmayan sosyal davranislarin sonuglarini tahmin etme becerisini kapsar (Frith, 2008). Bu
baglamda, iletisim ve etkilesim farkli siireglerdir; iletisim, bilgi ve duygularin aktarimini ifade
ederken, etkilesim, bireyler arasinda karsilikli bir siirectir ve sosyal biligin temelini olusturur. Dil
islemleme, dilin hem iiretim hem de anlama siire¢lerini i¢ine alan karmasik bir bilissel mekanizmadir
(Tylen ve ark., 2010). Bu siireg, dilin seslerden baglayarak kelime yapisi, climle yapisi, anlam bilgisi

ve sosyal baglamda kullanimu gibi farkli diizeylerde islenmesini igerir (Chater & Manning, 2006).
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Dil islemleme; dikkat, hafiza ve yiiriitiicii islevler gibi biligsel becerilerle yakindan iliskilidir

(Gooch ve ark., 2016). Ornegin, bir konusmay1 anlamak i¢in birey, duydugu kelimeleri analiz eder,
baglam1 degerlendirir ve uygun bir yanit olusturur. Bu siire¢, hizli ve etkili bir sekilde gerceklesir.
Ayrica, dil islemleme sosyal iletisimde kritik bir rol oynar (Kuhl, 2007). Pragmatik diizeydeki dil
islemleme, bireyin sosyal baglami anlamasin1 ve uygun tepkiler vermesini saglar; bu nedenle, dil
islemleme yalnizca dilin biligsel boyutunu degil, ayn1 zamanda sosyal baglamdaki kullanimini da
kapsar (Rohlfing ve ark., 2016). Sosyal iletisim bozuklugu (SiB), sézli ve sézsiz dilin sosyal
amaclarla kullaniminda kalic1 zorluklarla karakterize olan bir durumdur. Bu zorluklar sosyal
etkilesim, sosyal bilis, pragmatik ve dil isleme gibi cesitli alanlarda ortaya ¢ikabilir (Adams, 2005).
Bu baglamda, SIB kavrami detayli bir sekilde ele almak ve bu bozuklugun diger ndrogelisimsel

bozukluklardan ayirt edilmesine yonelik stratejiler gelistirmek onem arz etmektedir.

Bu ¢alismada SiB’in klinik goriiniimii tanimlanmus; SIB, otizm spektrum bozuklugu (OSB)
ve gelisimsel dil bozuklugunun (GDB) arasinda ayrim yapmanin zorluklari tartisilmis, dil ve konugsma
terapistleri (DKT) i¢in degerlendirme ve miidahale stratejileri sunulmustur. Calisma, SiB'in tan1 ve
miidahale siireclerine iligkin literatiirii derleyerek, DKT'lerin bu bozuklugu daha iyi anlamalarina ve

yonetmelerine katkida bulunmay1 hedeflemektedir.
Yontem

Bu c¢alisma, SiB ile ilgili mevcut alan yazin1 derlemek amaciyla geleneksel bir derleme
yontemi kullanilarak hazirlanmistir. Alan yazin taramasi, makalenin her bir alt basligina yonelik
olarak dinamik bir sekilde ger¢eklestirilmistir. Bu siiregte, PubMed ve Google Scholar kullanilmis ve
"social communication disorder," "pragmatic language disorder,” "autism spectrum disorder,"

"differential diagnosis," "intervention strategies,

n <

comparative analysis of social communication

strategies in different diagnoses,” “adapting autism-specific interventions for broader social
| 356

© Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi (DKTD)



Dil, Konusma ve Yutma
Arastirmalari Dergisi

DKYE

communication challenges” gibi anahtar kelimeler ve ifadelerle arama yapilmistir. Alan yazin

taramasi sirasinda, 2010-2023 yillart arasinda yayimlanmis ¢alismalar 6ncelikli olarak incelenmis,
ancak konunun tarihsel baglamini ve teorik temellerini desteklemek amaciyla 2010 Oncesine ait bazi

onemli kaynaklar da dahil edilmistir.
SiB’in Klinik Gériiniimii

SIB, gocuklarmn sosyal iletisimde onemli zorluklar yasadigi ancak OSB’nin karakteristik
tekrarlayan davranislarini sergilemedigi durumlar1 tanimlamak i¢in Diagnostic and Statistical Manuel
of Mental Disorders-5’te (DSM-5) ayr1 bir tan1 kategorisi olarak kabul edilmistir (APA, 2013). SIB
olan bireyler dili farkli sosyal baglamlarda uygun sekilde kullanmakta, iletisim tarzlarin1 dinleyiciye
veya duruma gore ayarlamakta ve konusma kurallarina uymakta zorlanabilirler. Ayrica deyimleri
veya metaforlar1 anlamakta ve baglamdan ¢ikarimlar yapmakta giigliik cekebilirler (American
Speech-Language-Hearing Association [ASHA], 2023). SIB, bireyin yasina, gelisimsel beklentilerine
ve iletisim baglamina gore ¢esitli davranislarda kendini gosterebilir. Bu davranislar bir dizi sosyal ve
iletisimsel beceriyi kapsar. Ornegin, SIB olan bireyler ¢evresindekileri uygun bicimde selamlamakta,
dillerini ve iletisim tarzlarimi farkli ortamlara veya muhataplara gore diizenlemekte zorlanabilirler
(Swineford ve ark., 2014). Bu kisiler ayrica hikdye anlatma, sohbet baslatma, konular1 siirdiirme,
sirayla konusma, uygun sekilde yanit verme ve sohbet partnerine gerekli ve yeterli diizeyde bilgi
saglama gibi konularda zorluklarla karsilasabilirler (Adams, 2005). SIB olan bireyler yanls
anlasildiklarinda sozlerini yeniden ifade ederek iletisim bozuklugunu tamir etmekte; daha etkili
iletisim kurabilmek igin prozodik 6zellikleri, jestleri ve ¢esitli sozlii ve sdzsiiz ipuglarini kullanmada
giicliikler yasayabilirler (Topal ve ark., 2018). Baskalarmin sozlii ve sozsuz sinyallerini yorumlama,
muglak veya mecazi dili anlama, ifade edilmemis bilgilerden ¢ikarimlar yapma, yakin iliskiler kurma

ve siirdiirme becerisi de SIB'den potansiyel olarak etkilenen alanlar arasindadir (Simms & Jin, 2015).
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SIB ile iliskili zorluklar, bir bireyin sosyal ortamlara katilma, iliski kurma, iliskiyi siirdiirme,

akademik veya profesyonel olarak basarili olma becerisini 6nemli 6l¢iide etkileyebilir (Swineford ve
ark., 2014). SIB, tek basmna bir tam olarak veya diger kosullarla birlikte ortaya ¢ikabilir. Ancak,
sosyal iletisim sorunlarinin temel bir 6zellik oldugu OSB ile birlikte teshis edilmesi miimkiin degildir,
clinkii DSM-5'e gore SIB tanisi yalnizca OSB'nin tani kriterleri karsilanmadiginda konulabilir
(ASHA, 2023).

Degisen tanimlar ve incelenen popiilasyonlar nedeniyle bozuklugun yayginligini belirlemek
zordur. Ancak tahminler, 6zellikle GDB 6ykiisii olan ¢ocuklarin 6nemli bir yiizdesinin sosyal iletisim
becerilerinde kalic1 zorluklar yasayarak SIB tanis1 alabilecegini gdstermektedir (Ellis Weismer ve
ark., 2021a). Cocuklar arasinda OSB prevalansinin %1,2 ila %1,5 arasinda; GDB prevalansinin %7
oldugu tahmin edilirken, SIB daha az arastirilmis olup tahmini prevalans1 %0,5'tir (Baird & Norbury,
2016; loannidi & Samara, 2019). DSM-5’te yer alan SIB tam kriterleri Tablo 1°de gdsterilmistir
(APA, 2013).

Tablo 1

DSM-5"te SIB Tani Kriterleri

A. Asagidakilerin tiimiiyle kendini gosteren, sdzel ve sdzel olmayan iletisimin sosyal kullaniminda
kalic1 zorluklar:

1. Selamlasma ve bilgi paylasimi gibi sosyal amagclar i¢in iletisimi, sosyal baglama uygun bir
sekilde kullanmada yetersizlikler.

2. lletisimi, baglama veya dinleyicinin ihtiyaglarma gore degistirme yeteneginde bozulma;
ornegin, sinifta farkli, oyun alaninda farkli konusmak, bir ¢ocukla bir yetiskine gore farkli konusmak
ve asirl resmi dil kullanimindan kaginmak.

3. Konugma ve hikaye anlatimi kurallarini takip etmede zorluklar; 6rnegin, konusmada sirayla
konusmak, yanlis anlagildiginda yeniden ifade etmek ve etkilesimi diizenlemek i¢in sdzel ve sozel
olmayan isaretleri nasil kullanacagini bilmek.

4. Acikca belirtilmeyen seyleri (6rnegin, ¢ikarimlar yapma) ve dilin mecazi veya belirsiz
anlamlarin1 (6rnegin, deyimler, mizah, metaforlar, yorum i¢in baglama bagli ¢oklu anlamlar)
anlamada zorluklar.

B. Bu yetersizlikler, etkili iletisim, sosyal katilim, sosyal iligkiler, akademik basar1 veya mesleki
performansta, bireysel veya bir arada islevsel sinirlamalara yol agar.
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Tablo 1 (devami)

C. Belirtilerin baglangict erken gelisim donemindedir (ancak sosyal iletisim talepleri smnirh
kapasiteleri astiginda yetersizlikler tam olarak ortaya ¢ikmayabilir).

D. Belirtiler, baska bir tibbi veya norolojik duruma, kelime yapis1 ve dilbilgisi alanlarindaki diistik
yeteneklere atfedilemez ve otizm spektrum bozuklugu, zihinsel engel (zihinsel gelisimsel bozukluk),
genel gelisimsel gecikme veya baska bir mental bozuklukla daha iyi agiklanamaz.

SiB’in OSB’den ve GDB’den Ayirt Edilmesinde Yasanan Giicliikler

SIB'in tanimi, onu OSB'den ayiran ampirik kanitlarin eksikligi nedeniyle tartigmalara yol
acmistir. Cocuk ve ergen psikiyatristleri ve diger hekimler tarafindan bu iki nérogelisimsel bozukluk
icin ayiric tani, gesitli nedenlerle kolay olmamaktadir (Simms & Jin, 2015). SiB, pragmatik dil
eksiklikleri ile karakterize edilir, ancak bu karmasik pragmatik 6zellikleri yeterince degerlendiren
araglarin sayist azdir (Adams, 2018). Cogu tanisal degerlendirme araci, yapilandirilmis test
formundadir ve tarama ve/veya tani araglarinin bu bigimsel 6zelligi pragmatik eksikliklerin daha
belirgin oldugu sosyal ortamlarin dinamik dogasini yakalayamamaktadir (Brukner-Wertman ve ark.,
2016). Dilin pragmatik bileseni i¢in standartdize testler, kelime bilgisi ve so6zdizimi i¢in olanlara
kiyasla smnirhidir (Norbury & Sparks, 2013). Pragmatigi degerlendirmek icin tizerinde uzlasilmis
araclarin olmamasi, tanilarin genellikle klinik yargiya dayandigi anlamina gelmektedir (Skuse, 2012).
Ayrica, sira alma ve goz temasi gibi bilesenleri degerlendirmek igin kulttrel hassasiyet gereklidir,
zira bazi toplumlarda konusurken karsisindaki kisinin gbziine bakmamak ‘“saygili olmakla”
iligkilendirilen bir davranistir (Uono & Hietanen, 2015).

SIB tanis1 koymak igin dncelikle OSB'nin ekarte edilmesi gerekmektedir (Brukner-Wertman
ve ark., 2016; Topal ve ark., 2018). Hem SiB hem de OSB!l bireyler sosyal iletisim ve etkilesimde
cesitli zorluklar yasiyor olsa da OSB tanisi i¢in su anda veya gecmiste en az iki kisitli/tekrarlayan
davranis (KTD) semptomunun varlig1 gereklidir. Buna karsilik, SIB hem su anda hem de bireyin
yasami boyunca KTD semptomlarinin yoklugunda teshis edilir. KTD semptomlari, OSB'nin ayirt
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edici 6zelliklerinden biri olup, bireyin davraniglarinda tekrarlayan bir 6riintli veya siirli bir ilgi alani

olarak kendini gosterebilir. DSM-5'e¢ gore, KTD semptomlar1 dort ana bashk altinda
smiflandirilmaktadir: (1) stereotipik veya tekrarlayict motor hareketler, nesne kullanimi veya
konusma (6rnegin, ayni sarkiy1 tekrar tekrar sdylemek, el ¢irpma, nesneleri siraya dizme); (2) belirli
rutinlere veya ritliellere asir1 baglilik ve degisime kars1 direng (6rnegin, her giin ayni rotay1 izleme,
gunlik rutinlerdeki kiigiik degisikliklere asir1 tepki verme); (3) simurli, sabitlenmis ilgi alanlari
(6rnegin, belirli bir konuya asir1 ilgi duyma, yalnizca bir tiir oyuncakla oynama); ve (4) duyusal
ozelliklerde anormallikler (6rnegin, belirli seslere asir1 hassasiyet, dokunma duyusuna kars1 asir1 tepki
veya ilgisizlik). Bu durum, sosyal iletisimde eksiklikleri olan ancak ayni zamanda hafif diizeyde
kisitlayici/tekrarlayan davraniglart bulunan bireyler igin tanisal gri bir alan yaratmaktadir (APA,
2013). Aym sarkiy1 tekrar tekrar s@ylemek, KTD'nin bir alt kategorisi olan stereotipik veya
tekrarlayici konusma davranisina ornek olarak degerlendirilebilir. Benzer sekilde, duyusal
hassasiyetlerden kaynaklanan kulak kapama davranigi, bireyin duyusal 6zelliklerdeki
anormalliklerini yansittig1 i¢in KTD kapsaminda ele almabilir. Ancak, bu tiir davraniglarin KTD
olarak smiflandirilabilmesi i¢in bireyin giinlilk yasamini, sosyal etkilesimlerini veya islevselligini
belirgin sekilde etkilemesi gerekmektedir. Bu baglamda, SIB tanisi koyarken KTD semptomlarinin
dikkatle degerlendirilmesi ve bireyin yasami boyunca bu tiir davraniglarin var olup olmadiginin
ayrmtil bir sekilde sorgulanmasi énemlidir. SIB, yalnizca KTD semptomlarmin yoklugunda teshis
edilebildigi igin, bu semptomlarin kapsamli bir sekilde ele alinmasi, SIB ile OSB arasindaki ayirict
tanmin temelini olusturmaktadir. Bu nedenle, OSB ve SIB'i etkili bir sekilde ayirt edebilmek icin
daha kapsamli tani araglarina ihtiya¢ duyulmaktadir (Brukner-Wertman ve ark., 2016).

SIB ile otizm arasindaki ayiric1 tanida, KTD nin varlig1 genellikle temel bir kriter olarak kabul
edilse de bu davranislar sadece OSB’ye 6zgii degildir. Bu davraniglar belirli yaslardaki tipik gelisim

gosteren cocuklarda veya orta ila siddetli derecede zihinsel yetersizligi olan bireylerde de
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goriilebilirler (Simms ve Jin, 2015). Ornegin, bir arastirmada, 2 ila 6 yas arasindaki normal gelisim

gosteren ¢ocuklarin yaklagik %60'1n, nesneleri diizenlemek ve ayni1 giinliik rutine bagli kalmak gibi
davranislar sergiledigi bulunmustur (Evans ve ark., 1997). Ayrica, kol ¢irpma, bas sallama veya
parmak ¢irpma gibi motor stereotipiler, otizm veya zihinsel yetersizligi olmayan bireylerde de
gorulebilir (Mills & Hedderly, 2014). Bu davranislar tipik olarak bir yas civarinda baslar ve
yetiskinlige kadar devam edebilir; bu nedenle, KTD’ler ayirici tanida 6nemli olmakla birlikte, bu tiir
davraniglarin diger gelisimsel durumlarla da iliskili olabilecegini goz onlinde bulundurmak gerekir
(Simms & Jin, 2015).

Zihinsel yetersizlik ile SIB ve OSB arasindaki klinik ayrim, ozellikle pragmatik dil
giicliiklerinin bu {i¢ durumda da goriilebilmesi nedeniyle dikkatle ele alinmalidir. Zihinsel
yetersizlikte goriilen pragmatik giicliikler genellikle bireyin genel biligsel kapasitesine baglidir ve
dilin yapisal bilesenleri (6rnegin, fonoloji, morfoloji, sentaks) de etkilenebilir (Turkstra ve ark.,
2017). Buna karsilik, SiB'de dilin yapisal bilesenleri genellikle korunmus durumdadir, ancak sosyal
baglamda dili kullanma becerilerinde zorluklar belirgindir (Taylor & Whitehouse, 2016). OSB'de ise
pragmatik giicliikler, kisitli/tekrarlayici davraniglar ve sinirh ilgi alanlari ile birlikte goriiliir (Baird &
Norbury, 2016). Ayrica, OSB ve zihinsel yetersizlik siklikla komorbid olarak gorilebilir; bu
durumda, bireyin sosyal iletisim becerilerindeki zorluklarin bilissel yetersizlikten mi yoksa otizmden
mi kaynaklandigini ayirt etmek i¢in kapsamli bir degerlendirme yapilmasi gereklidir (Thurm ve ark.,
2019). Bu baglamda, SIB, OSB ve zihinsel yetersizlik arasindaki ayirict taninin dogru bir sekilde
yapilabilmesi i¢in bireyin biligsel, dilsel ve sosyal iletisim becerilerinin biitlinciil bir sekilde
degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir.

DSM-5'te ana hatlartyla belirtildigi iizere, SIB tamis1, karmasik semptomatolojisi ve diger
bozukluklarla 6rtiismesi nedeniyle 6nemli zorluklar icermektedir. Sosyal iletisim becerileri, dogustan

itibaren gelismeye baglamakla birlikte, bu becerilerin sézel ve s6zel olmayan yonlerinin
| 361|

© Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi (DKTD)



Dil, Konusma ve Yutma
Arastirmalari Dergisi

DKYE

degerlendirilmesi, 6zellikle erken cocukluk doneminde tani koymay1 giiclestirebilmektedir. Bu

nedenle, SIB tanis1 genellikle 4-5 yasindan sonra daha net bir sekilde konulabilmektedir (Topal ve
ark., 2018). Ayrica, bazi olgularda belirtiler, sosyal taleplerin arttig1 ergenlik donemine kadar belirgin
hale gelmeyebilir. Bu durum, sosyal iletisim becerilerindeki yetersizliklerin, erken g¢ocukluk
doneminde daha az fark edilmesi ve ancak sosyal etkilesimlerin karmasiklastigi donemlerde
belirginlesmesiyle iligkilidir (APA, 2013; Bishop & Norbury, 2002; Kim ve ark., 2014). DSM-5'te
SiB'in tanmimlanmasi, bazi arastirmacilar tarafindan muglak olarak degerlendirilmistir (Norbury,
2014; Simms & Jin, 2015). Bunun yani sira, SiB’in dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) ve 6grenme giicliigii gibi diger bozukluklarla ytliksek oranda komorbidite géstermesi ve OSB
ile karsilagtirilabilir giivenilir tan1 araglarinin smirli olmasi, tani siirecini karmagik hale
getirebilmektedir (Bishop, 2010; Simms & Jin, 2015). Bu durum, SiB tanisinin klinik uygulamalarda
daha fazla arastirma ve standardizasyona ihtiya¢c duydugunu gostermektedir.

Genis otizm fenotipi, OSB olan bireylerin akrabalarinda da goriilebilen dil ve iletisim
sorunlari, sosyal etkilesim zorluklar1 ve kati kisilik 6zellikleri gibi 6zellikleri icerir (Kim & Lord,
2013). SIB'in genis otizm fenotipi ile ortiismesi; eylemlilik duygusu, anlat1 becerileri ve duygu
diizenlemedeki giigliikler ayirt edici tanty1 karmasiklastiran diger unsurlardir (Brukner-Wertman ve
ark., 2016). Son arastirmalar, OSB’de sosyal iletisim bozukluklarinin iki farkli alt boyutunu
vurgulamaktadir: Temel sosyal iletisim ve etkilesim kalitesi. Temel sosyal iletisim; g6z temasi, yiiz
ifadeleri, jestler ve paylasilan keyif gibi temel sosyal becerilerdeki eksiklikleri ifade eder ve bu
eksiklikler OSB'ye 6zgii olup yas, zeka diizeyi veya cinsiyet gibi faktorlerden daha az etkilenir
(Bishop ve ark., 2016; Ellis Weismer ve ark., 2021b). Buna karsilik, etkilesim kalitesi, karsilikli
sosyal iletisim, konusma baglatma/siirdiirme ve genel etkilesim kalitesi gibi daha karmasik sosyal
becerileri kapsar ve bu eksiklikler yalnizca OSB'de degil, GDB ve DEHB gibi diger norogelisimsel

bozukluklarda da goriilebilir (Bishop ve ark., 2016; Frazier ve ark., 2012). Bu ayrim, temel sosyal
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iletisime odaklanan degerlendirme araglarinin OSB'ye 6zgii eksiklikleri belirlemede kritik oldugunu,

etkilesim kalitesi'ni vurgulayan araglarin ise OSB ile diger norogelisimsel bozukluklar arasinda ayrim
yapmay1 kolaylastirabilecegini gostermektedir (Bishop ve ark., 2016; Hao ve ark., 2023). Bu
boyutlarin ayri ayri ele alinmasi, ayirici tani siirecinin dogrulugunu artirabilir ve hedefe yonelik
miidahale stratejilerinin gelistirilmesine olanak taniyabilir.

OSB ve SIiB ayriminda, duygusal regiilasyon ve duyusal siiregler de énemli bir rol oynar
(Amoretti ve ark., 2021). OSB'li bireylerde, duygusal regiilasyon sorunlar1 ve duyusal uyaranlara
kars1 asir1 hassasiyet veya duyarsizlik gibi farkliliklar sik¢a gozlemlenir (Acevedo ve ark., 2018).
Ornegin, yiiksek seslere kars1 asir1 tepki verme veya belirli dokulara karsi rahatsizlik hissetme gibi
duyusal hassasiyetler, OSB'in ayirt edici 6zelliklerindendir. Buna karsin, SIB'de duyusal siireglerle
ilgili sorunlar genellikle daha az belirgindir ve sosyal iletisimle ilgili zorluklar 6n plandadir (Tomchek
& Dunn, 2007; Volkmar ve ark., 2012). Ayrica, OSB'de duygusal regiilasyon sorunlar1 daha yogun
bir sekilde gériiliirken, SIB'de bu sorunlar sosyal baglamda uygun tepkiler verme zorluklartyla sinirl
kalabilir (Matthews ve ark., 2018).

Simdiye kadar SiB ile OSB arasindaki ayirt edici taninm zorlugundan séz edilmis olsa da
benzer bir gii¢lik GDB ile SIB’i ayirt etmede de yasanabilmektedir. Arastirmalar, SIB tanis1 alan
cocuklarin, pragmatik hatalarla baglantili sosyal veya duygusal baglami tanimada GDB olanlara
kiyasla daha biiyiik zorluklar yasadigini gdstermektedir (Adams ve ark., 2018). SIB olan ¢ocuklar
ayrica, GDB olanlara nazaran s6z dizimi ve morfoloji gibi dilin yapisal bilesenlerinde daha {istiin
yeterlilige sahiptir (Simms & Jin, 2015). Bununla birlikte, SIB ve GDB arasindaki iliski, yalnizca bu
farkliliklarla smirli degildir; iki bozukluk arasinda bazi benzerlikler de bulunmaktadir. Her iki
bozukluk da dil ve iletisim becerilerinde zorluklarla iligkilidir ve bu durum, bireylerin sosyal ilisgkileri,
akademik basarilar1 ve giinlilk yasam becerileri iizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Ozellikle

pragmatik becerilerdeki zorluklar hem SIB hem de GDB'de ortak bir dzellik olarak karsimiza
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cikmaktadir. Ancak, SiB'de bu zorluklar daha belirgin ve sosyal baglamda daha yaygin bir sekilde

gorulmektedir (Ellis Weismer ve ark., 2021a). Ayrica, SIB ve GDB'nin birlikte goriilebilecegi
durumlar da bulunmaktadir. Ornegin, GDB geg¢misi olan gocuklarin yaklasik %30'unun ergenlik
doneminde SIB belirtileri gosterdigi bulunmustur (Ellis Weismer ve ark., 2021a). Bu durum, iki
bozuklugun ortiisen 6zelliklere sahip olabilecegini ve bu nedenle dikkatli bir degerlendirme yapilmasi
gerektigini gdstermektedir. SIB'in tanimlanmasinda, pragmatik becerilerin degerlendirilmesi biiyiik
onem tasirken, GDB'de yapisal dil becerilerinin ayrintili bir sekilde incelenmesi gerekmektedir.
Ancak, bu iki bozuklugun birlikte goriilebilecegi durumlarda, pragmatik ve yapisal dil becerilerinin
bir arada degerlendirilmesi gereklidir. Ornegin, SIB’i degerlendiriken, yapisal dil becerilerindeki
eksikliklerin sosyal iletisim zorluklarina katkida bulunup bulunmadigini belirlemek dnemlidir (Ellis
Weismer ve ark., 2021a). Bu baglamda, DSM-5 kriterleri, SIB'nin yapisal dil becerilerindeki
eksikliklerden bagimsiz olarak sosyal iletisimdeki zorluklarla tanimlanmasini 6ngérmektedir. Ancak,
GDB'de hem yapisal hem de pragmatik dil becerilerinde eksiklikler goriilebilir ve bu durum, iki
bozuklugun ayristirilmasin1 zorlastirabilir (Norbury, 2014; Adams ve ark., 2018). Sonug olarak, SIB
ve GDB arasindaki benzerlikler ve farkliliklar, bu iki bozuklugun degerlendirme ve midahale
siirelerinde  dikkatle ele alinmasi gerektigini gostermektedir. SIB, sosyal baglamda dil
kullannomindaki zorluklarla 6ne ¢ikarken, GDB daha c¢ok yapisal dil becerilerindeki eksikliklerle
iligkilidir. Ancak, her iki bozukluk da dil ve iletisim becerilerinde zorluklara yol agmakta ve bu
durum, bireylerin sosyal ve akademik yasamlarini olumsuz etkilemektedir (Saul ve ark., 2023). Bu
nedenle, SIB ve GDB'nin birlikte goriilebilecegi durumlarda, pragmatik ve yapisal dil becerilerinin
bir arada degerlendirilmesi ve bu dogrultuda uygun miidahale stratejilerinin gelistirilmesi biiylik

Onem tasimaktadir.
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SiB’in Diger Bozukluklarla Iliskisi

SIB’in yonetimine iliskin DKT’lerin gdz ardi etmemesi gereken konulardan birisi, SIB’in
baska bozukluklara ve tan1 gruplarina eslik ettigidir (Simms & Jin, 2015; Topal ve ark., 2018). SIB;
DEHB olan, nérolojik bozukluklar1 veya beyin yaralanmalari olan, kotli muameleye maruz kalan
cocuklar ve eszamanli tanilari olan yetigkinlerde de goriilebilir. Arastirmalar, DEHB olan ¢ocuklarin,
normal gelisim gdsteren akranlarindan daha ytiksek oranlarda pragmatik dil zorluklari sergilediklerini
gostermektedir (DuPaul ve ark., 2001). Bu giigliiklerin siddeti OSB’de goriilenlere kiyasla farklilik
gosterebilmektedir (Carruthers ve ark., 2021). Travmatik beyin hasar1 (TBH) geg¢irmis veya nérolojik
bir bozuklugu olan ¢ocuklar, duygu diizenleme konusunda zorluklarla karsilasabilir ve bu da sosyal
becerilerini etkileyebilir (Kok ve ark., 2014; Ryan ve ark., 2019). Istismar veya ihmale maruz kalmak,
sosyal bilis ve pragmatik dildeki eksiklikler de dahil olmak iizere dil gelisiminin gecikmesine neden
olabilir (Sege, 2017). Yikici davramis bozuklugu olan ¢ocuklarda sosyal bilis, zihin kurami, dil
gelisimi, yonetici islev becerileri ve anlat1 becerileri olumsuz etkilenebilir (Helland ve ark., 2014).
Aragtirmalarin ¢ogu ¢ocuklara odaklansa da DEHB, TBH, sag hemisfer hasari, afazi gibi bozukluklar1
ve Alzheimer hastalig1 gibi nérodejeneratif hastaliklari olan yetiskinlerin de SIB taramasi igin aday
oldugu unutulmamalidir (Cummings, 2007; Penn, 1999; Saldert & Bauer, 2017). DKT’ler bu
bozukluklara sahip bireylerde SiB’in eslik edip etmedigini anlamak ve en dogru miidahaleyi
planlayabilmek i¢in tarama ve kapsamli degerlendirme yapmalidir.

SIiB’in Yonetiminde Multidisipliner Ekibin Bir Parcas1 Olarak DKT’ler

SiB’in yénetiminde, dogru tan1 ve etkili miidahale icin multidisipliner bir ekip yaklagimi
gereklidir. Bu ekipte, ¢cocuk psikiyatristi ve nérolog gibi uzmanlarin yani sira, DKT de 6nemli bir rol
oynar. DKT'ler, bireyin dil ve iletisim becerilerini hem yapilandirilmis testlerle hem de dogal iletisim
ortamlarinda degerlendirirler. Ayrica bireyin sosyal baglamda dil kullanimini (6rnegin, konusma

baslatma, konugsmay1 siirdiirme, baglama uygun dil kullanimi1) dikkatle analiz ederler. DKT'ler, GDB
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ve SIB arasindaki farkliliklar1 degerlendirirken, GDB'de yapisal dil becerilerindeki eksikliklere

odaklanirken, SiB'de sosyal baglamda dil kullanimindaki zorluklar1 analiz ederler. Bu ayrim, bireyin
ihtiyaglarina uygun miidahale planlamasi igin kritik éneme sahiptir. SIB ve OSB arasinda ayrim
yaparken, daha biiylik cocuklarin acik tekrarlayan davranmiglar sergilemeyebilecegini, ancak
tekrarlayan konusma veya konusma seslerinin kompulsif olarak tekrarlanmasi gibi ince kaliplarin
devam edebilecegini bilmek 6nemlidir (Brukner-Wertman ve ark., 2016). Etkili miidahale planlamas1
icin dogru tan1 esastir. Sonug olarak, SIB tanis1 yalnizca ¢ocuk psikiyatristi veya ¢ocuk nérologu gibi
uzmanlar tarafindan OSB ekarte edildikten sonra konulsa da, DKT'lerin sagladigi ayrintili
degerlendirme ve gozlemler, bu siirece onemli katkilar sunarlar. DKT'ler, bireyin dil ve iletisim
becerilerindeki giiglii ve zayif yonleri belirleyerek, SIB’in yonetilmesi siirecine énemli katkilarda
bulunurlar.

Degerlendirme

0SB, GDB ve SIB gibi nérogelisimsel bozukluklarin degerlendirilmesi, bu kosullarin drtiisen
ve farklilasan ozelliklerini dikkate alan kapsamli bir yaklasim gerektirir (Taylor & Whitehouse,
2016). Degerlendirme siireci, standart dil testlerini icermeli ve OSB'nin gostergesi olan ancak SIB
tanisinda bulunmayan tekrarlayan davranislarin varliginmi dikkate almalidir (APA, 2013). Bir ¢cocugun
iletisiminin gii¢lii ve zayif yonlerinin, sosy0-biligsel becerilerinin ve biligsel profilinin kapsamli bir
sekilde degerlendirilmesi, dogru teshis ve sonraki miidahale stratejilerine rehberlik etmek icin
gereklidir (Huerta & Lord, 2012).

SiB’i degerlendirme siirecinde ¢esitli yaklasimlar entegre edilmeli ve birden fazla kaynaktan
gelen veriler kullanilmalidir (Izaryk ve ark., 2021). Sosyal iletisimin dinamik yapisi1 gbz Oniine
alindiginda, standartlastirilmis degerlendirmeler genellikle ekolojik gecerlilikten yoksundur. Bu
nedenle, degerlendirme siirecinde yalnizca standart testlere degil, ayni zamanda dogal ortamda

yapilan gozlemler, goriismeler ve baglama 6zgii degerlendirmeler gibi daha esnek ve baglamsal
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yontemlere de yer verilmelidir (Spinelli, 2007; Sigafoos ve ark., 2008). Bu tiir bir yaklasim, hem

objektif hem de baglama duyarhi bir degerlendirme siireci sunabilir. SIB'in degerlendirilmesi,

kavramsallastirmadaki zorluklar, diger tanilarla 6rtiismesi ve tipik sosyal iletisim gelisiminin sinirh

bir sekilde anlasilmasi dahil olmak iizere ¢esitli zorluklar1 barindirmaktadir (Izaryk ve ark., 2021).
Sosyal iletisim becerilerinin kapsamli bir degerlendirmesinde yetkinlik temelli araglar, 6z

bildirim anketleri, norm referanshi degerlendirmeler ve ebeveynlerden, 6gretmenlerden ve 6nemli

diger kisilerden alinan raporlar siklikla kullanilmaktadir (Sigafoos ve ark., 2008). Bunun yani sira

gercek diinya durumlarmi simiile eden gorevlere ve dogal gozlemlere, bireyin giinliik ortamlardaki

iletisim becerileri hakkinda bilgi sagladigi i¢in yer verilmelidir. DKT’ler i¢in degerlendirme sirasinda

ele alinacak konular agagida listelenmistir (ASHA, t.y.):

1. Iletisim Modalitelerinin Degerlendirilmesi: Jestler, konusma, isaretler, resimli temsiller, yazili dil

ve alternatif iletisim sistemleri dahil olmak tizere sozlii ve sozsiiz iletisimi kullanma yeterliligi

degerlendirilmelidir.

2. Yorumlama Yetkinligi: Jestler, tonlama ve yliz ifadelerini de kapsayacak sekilde baskalarmin sozli

ve soOzsiiz iletisimini anlama ve yorumlama becerisi degerlendirilmelidir.

3. Spontane Iletisimin Baslatilmas:: Hem sdzlii hem de sozsiiz olarak kendiliginden iletisim baslatma

kapasitesi belirlenmelidir.

4. Konusma Yonetimi: Konusma konularini degistirme, diyalogu siirdiirme ve iletisim kopukluklarini

giderme becerileri degerlendirilmelidir.

5. Sira Alma Becerileri: Cesitli iletisim ortaklar1 ve baglamlarda islevsel faaliyetler sirasinda sira

alma yeterliligi degerlendirilmelidir.

6. Soylemleri Anlama: Sosyal, akademik, mesleki ve toplumsal ortamlardaki s6zli ve sdzsiiz

sOylemlerin anlasilmas1 degerlendirilmelidir.
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7. Figiiratif Dilin Anlagilmasi: Mecazi ve muglak dili anlama, uygun sekilde yanit verme ve ifade

edilmemis bilgilerden ¢ikarim yapma becerisi degerlendirilmelidir.

8. Zihin Kurami Degerlendirmesi: Zihinsel ve duygusal durumlar1 kendine ve baskalarina atfetme
kapasitesi degerlendirilmelidir.

9. Sosyal Islevler icin Iletisim: Karsilikli olan, iliski ve sosyal ag gelisimini kolaylastiran cesitli sosyal
islevler i¢in iletisim kurma becerisi degerlendirilmelidir.

10. Okuryazarhik ve Egitim Faaliyetlerine Erisim: Okuryazarlik ve akademik egitimin yani sira
miifredat1 anlama, takip etme, miifredat dist ve mesleki faaliyetlere katilma becerisi
degerlendirilmelidir.

Degerlendirme Araclari

SIB, nispeten yeni bir tani kategorisi oldugundan, diinyada bu taniya 6zel degerlendirme
araclar1 heniiz gelisim asamasindadir. Tiirkcede ise SIB'e ozgii bir degerlendirme araci
bulunmamaktadir. Ancak, otizm ve diger ndrogelisimsel bozukluklar i¢in hazirlanmis araglar, SIB'in
degerlendirilmesinde gecici bir ¢6ziim olarak kullanilabilir. Bununla birlikte, Tiirk¢e diline ve
kiiltiiriine uygun, SiB'e 6zel bir degerlendirme aracinin gelistirilmesi, bu alandaki &nemli bir ihtiyaci
karsilayacaktir. Asagida, bu alanda kullanilabilcek, Tiirkge uyarlamalar1 yapilmis bazi 6nemli
degerlendirme araglar1 tanitilmistir.

Sosyal Iletisim Kontrol Listesi-Revize (SILKOL-R-OTV), 2-7 yas aras1t OSB olan ¢ocuklarin
sosyal katilim, ifade edici dil, alic1 dil ve taklit/oyun becerilerini degerlendirmek i¢in gelistirilmis bir
olgektir (Inan ve ark., 2020). Dogrulayici faktdr analizi sonuglarina gére 6lgegin dort faktorlii yapisi
Tirk kiiltiirine uygun bulunmus, uyum indeksleri (CFI: 0.916-0.954, RMSEA: 0.068-0.069) iyi
diizeyde ¢ikmustir (Inan ve ark., 2020). Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 ebeveyn formlar1 igin

0.889-0.983, 6gretmen formlart i¢in 0.933-0.988 arasinda degismis ve Olgegin yiiksek diizeyde
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giivenilir oldugu gosterilmistir (Inan ve ark., 2020). Olgek, OSB olan ¢ocuklarin sosyal iletisim

becerilerinin degerlendirilmesi ve miidahale programlarinin planlanmasinda etkili bir aragtir.

Pragmatik Dil Becerileri Envanteri Tirkce Versiyonu (PDBE-TV), 5-12 yas arasi ¢ocuklarin
pragmatik dil becerilerini degerlendirmek i¢in gelistirilmis, 6gretmen degerlendirmesine dayali, 45
maddelik bir olgektir (Alev, 2011). Envanter, sinif i¢i etkilesim, sosyal etkilesim ve kisisel etkilesim
olmak tizere {i¢ alt 6lgekten olusur. Yapilan analizler, PDBE-TV nin yliksek i¢ tutarlilik giivenirligi
(Cronbach Alfa: 0.95-0.98) ve test-tekrar test giivenirligi (r=0.99) ile giivenilir bir ara¢ oldugunu
gostermistir. Ayrica, Olciit bagimli gecerlik analizinde Pragmatik Dil Becerileri Kontrol Listesi ile
ylksek korelasyon (r=0.73) bulunmus ve envanterin ayirt edici gegerligi dogrulanmistir. PDBE-TV,
pragmatik dil becerilerindeki ilerlemeyi takip etme, bireysellestirilmis egitim programlar1 geligtirme
ve okullarda tarama amacli kullanilabilecek etkili bir aragtir.

Iletisim Becerileri Kontrol Listesi-2 (IBKL-2), Bishop (2003) tarafindan gelistirilen
"Children’s Communication Checklist-Second Edition (CCC-2)" aracinin Tiirk¢e uyarlamasidir
(Namli & Sahin, 2022). 4-15 yas aras1 ¢cocuklarin iletisim becerilerini degerlendirmek ve pragmatik
dil bozukluklarini taramak amaciyla yapilan calismada, aracin gecerlik ve giivenirlik analizleri
olumlu sonuglar vermistir (Cronbach alfa: 0.68-0.94, DFA uyum indeksleri: RMSEA=0.054,
CFI=0.96) (Naml1 & Sahin, 2022). IBKL-2, tipik gelisim gosteren ve OSB tanil1 ¢ocuklar1 ayirt
etmede etkili bulunmus ve Tiirk dili ve kiiltiiriine uygun, giivenilir bir arag olarak degerlendirilmistir
(Naml1 & Sahin, 2022).

Tekrarlayict Davranislar Olgegi-Revize Tirkce Versiyonu (TEDO-R-TV), OSB olan
bireylerde tekrarlayici davraniglarin tiirlerini ve siddetini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir
olgektir (Okciin Akgamus ve ark., 2019). Olgek, stereotipik davranislar, kendine zarar verici
davraniglar, kompulsif davranislar, torensel davraniglar, aynilik/tekdiizelik davranislari ve sinirl ilgi

alan1 olmak tizere alt1 alt 6l¢ekten olusur ve toplam 43 madde igerir. Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda,
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Ol¢cegin gecerlik ve giivenilirlik analizleri olumlu sonuglar vermistir (Cronbach alfa: 0.73-0.94, DFA

uyum indeksleri: RMSEA=0.059, CFI=0.94). TEDO-R-TV, OSB’li bireylerin tekrarlayic
davraniglarin1 kapsamli bir sekilde degerlendirmek icin gegerli ve giivenilir bir ara¢ olarak
onerilmektedir.

Sosyal Iletisim Miidahale Programi- Hedef Basar1 Olcegi (SCIP-GAS), sosyal iletisim
bozuklugu (SIB) olan cocuklarin bireysellestirilmis hedeflere dayali olarak sosyal iletisim
becerilerindeki ilerlemeyi degerlendirmek i¢in gelistirilmis bir 6l¢iim aracidir (Adams ve ark., 2020).
Olcek, ebeveynlerin énceliklerine gore belirlenen hedeflerin ne 6lgiide basarildigini puanlayarak
klinik olarak anlamli degisiklikleri dlgmeyi amaglar. SCIP-GAS, 6zellikle SIB 6zelinde gelistirilmis
olup, bu popilasyona yonelik fizibilite ¢alismalar1 yapilmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir.
Caligmalar, 6l¢egin hem ebeveynler hem de terapistler tarafindan kabul edilebilir ve etkili bir sonug
degerlendirme araci oldugunu gostermektedir (Adams ve ark., 2020; Pereira ve ark., 2022). Bununla
birlikte, SCIP-GAS"in farkli popiilasyonlarda uygulanmasma ydnelik caligmalarin devam etmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Olgegin, sosyal iletisim becerilerinin bireysellestirilmis bir yaklasimla
degerlendirilmesi gerektiginde, standart testlerin 6tesinde baglama duyarli bir degerlendirme araci
olarak kullanilabilecegi belirtilmistir (Adams ve ark., 2020). Ancak, SCIP-GAS henuz Tirkgeye
uyarlanmamis ve Tiirk kiiltiirtine adapte edilmemistir. Bu nedenle, Tirkiye'deki uygulamalar igin
gecerlik ve gulvenirlik ¢aligmalarmin  yapilmas1  gerekmektedir. SCIP-GAS, SiB'in
degerlendirilmesinde bireysellestirilmis ve dinamik bir yaklasim sunarak, miidahale programlarinin
planlanmasinda 6nemli bir ara¢ olma potansiyeline sahiptir.

SiB’de Miidahale: Programlar ve Teknikler

Norogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik miidahale stratejileri, her cocugun 6zel

iletisim ihtiyaglarin1 ve biligsel profillerini ele alacak sekilde bireysellestirilmelidir. SIB'de siklikla

goriilen pragmatik dil bozukluklart 6zel miidahaleler gerektirir. Yogun sosyal iletigim
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miidahalelerinin konusma yetkinligini ve sosyal iletisim becerilerini gelistirdigi ve etkilerinin zaman

icinde devam ettigi gosterilmistir (Adams ve ark., 2012). Bu bulgular, SiB olan ¢ocuklarin karsilastig1
benzersiz dilsel ve biligsel zorluklara yanit veren ve bdylece akademik ve sosyal islevlerini
destekleyen miidahaleler tasarlamanin 6nemini vurgulamaktadir (Zwaigenbaum ve ark., 2015).

SIB i¢in miidahale stratejileri, Diinya Saglik Orgiitii'niin (2001) sosyal iletisimdeki giiclii
yonlerden yararlanmaya ve zayif yonleri ele almaya odaklanan gergevesiyle uyumludur. Bu
stratejiler, iletisimin oniindeki baglamsal engelleri degistirirken yeni beceriler ve stratejiler 6greterek
bireyin sosyal etkilesimlere katilimini artirmay1 amaglamaktadir. Terapi planlanirken, bireyin ve
ailesinin katilim1 saglanmali, kiiltiirel ve toplumsal normlar 6nemsenmeli, ¢esitli ortamlarda belirli
ihtiyaclar1 karsilamak icin hedefler uyarlanmali, 6gretmenler, psikologlar ve danigmanlar gibi
profesyonellerle is birligi yapilmahidir (Timler, 2008).

Kalic1 pragmatik zorluklar1 olan ¢ocuklara yonelik dil ve konusma miidahaleleri genellikle
cocuklarla pragmatik kurallar ve davraniglar lizerinde bireysel veya grup ¢alismasi yapilmasini ve
ebeveynler ve egitimciler igin rehberlik saglanmasini igerir (Lockton ve ark., 2016). Arastirmalar SIB
olan ¢ocuklarda edimbilimin sdzdizimi gibi dil gelisiminin diger alanlarmin gerisinde kalmasi
nedeniyle, pragmatik becerileri dogrudan hedef almak icin saglam nedenler oldugunu One
stirmektedir (Fujiki & Brinton, 2009). Genel prensip, sosyal agidan faydali, iletisimi artiracak
pragmatik davranis degisikliklerinin desteklenmesidir (Adams & Gaile 2015; Brinton ve ark. 2004,
2005, Fujiki & Brinton 2009). Klinisyen, pragmatik kural 6grenmenin bir pargasi olarak 'konugmaya
girme ve katilma' stratejilerini kolaylastirmada 6nemli bir rol oynar (Fujiki & Brinton 2009). Timler
ve Volger-Elias (2007) terapi siirecini, klinisyen liderligindeki bir terapide pragmatik kurallar
hakkinda yogun Ogrenmeden sosyal iletisim durumlarma uygulama ve uygulanan pragmatik

becerilerin/davraniglarin kendi kendini izlemesi olarak tanimlamistir.
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Sosyal iletisim becerilerini gelistirmek igin cesitli 6zel miidahaleler gelistirilmistir. SIB ve

OSB, sosyal iletisim sorunlart agisindan benzerlikler gosterdiginden, OSB igin gelistirilen bazi
miidahale ydntemleri SIB icin de uyarlanabilir ve etkili bir sekilde kullanilabilir. Bunlardan biri de
Cizgi Roman Konusmalar’dir (Comic Strip Conversations [CSC]). Bu miidahale ydnteminde
konusmalar1 gostermek igin basit ¢izimler kullanilir ve bireylerin etkilesimleri anlamalarina ve
yansitmalarina yardimci olunur (Hutchins & Prelock, 2006). CSC, karikatiir ¢izmeye benzer sekilde,
miidahalecinin 6grencinin sosyal baglamini ve istenen davranislari tasvir etmek i¢in bir dizi karikatiir
cizmesini igerir; boylece gorsel yardim yoluyla OSB'li bireylerin bilgi ve kavrayislarinin
gelistirilmesi amaglanir. Bu yontemde, temel konusma becerilerini ifade etmek icin sekiz sembolden
olusan bir set kullanilir. Insanlarin cesitli ifadeler, diisiinceler ve sorular hakkinda nasil
hissedebilecekleri belirli renklerle sembolize edilir (Leaf ve ark., 2019). OSB olan 11-14 yas
arasindaki Ogrencilerle gergeklestirilen bir calismada, CSC yonteminin, hedeflenen problemli
davraniglari azaltmada ve sosyal becerileri gelistirmede etkili oldugu goriilmiistiir (Ahmed-Husain &
Dunsmuir, 2014). Page (2016), 5-8 yas araliginda otizm tanis1 almis 5 ilkokul 6grencisi tizerinde CSC
mudahalesinin etkilerini incelemistir. Calisma, hedef davranislarda genel olarak orta ila blylk
diizeyde iyilesme oldugunu gostermistir. Ozellikle, haftalik olarak uygulanan terapilerin, tek seferlik
uygulamalara gore daha etkili oldugu bulunmustur. Arastirma, CSC'lerin otizmli ¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmede potansiyel bir yontem oldugunu vurgulamakla birlikte, bireysel farkliliklarin
etkili sonuglar lizerinde belirleyici oldugunu belirtmistir. Aldughaysh (2017), dijital CSC ydnteminin
otizmli cocuklarda empatik tepkiyi 6gretmedeki etkisini incelemistir. Calismada, 9-12 yas araliginda
otizm tanis1 almis {i¢ ¢ocuk tlizerinde ¢oklu baslangi¢ tasarimi kullanilmistir. Miidahale, dijital ¢izgi
romanlar araciligtyla empatiyi 6gretmeyi, anlama sorularini yanitlamay1 ve rol yapmay1 icermistir.
Sonuglar, mudahale sonrasi tiim katilimeilarda hem sézel hem de sdzel olmayan empatik tepkilerde

artis oldugunu gostermistir. Ancak, empati becerilerinin farkli baglamlara genellenmesinde
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tutarsizliklar gozlemlenmistir. Arastirma, CSC'lerin otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini

gelistirmede etkili bir yontem olabilecegini vurgulamakla birlikte, genelleme zorluklarinin ele
alinmasi gerektigini belirtmistir. Pierson ve Glaeser (2005), CSC'lerin OSB disindaki tan1 gruplarinda
da etkili bir miidahale yontemi olabilecegini gostermislerdir. Calismada, hafif/orta diizey 6grenme
giicliigii, zihinsel yetersizlik ve duygusal/davranissal bozukluklari olan dért 6grenci iizerinde CSC'ler
uygulanmig ve Ogrencilerin sosyal algilarinda, problem ¢6zme becerilerinde ve hedeflenen
davraniglarda onemli iyilesmeler saglanmigtir. Bu bulgular, CSC'lerin farkli tan1 gruplarina
uyarlanabilir bir sosyal beceri miidahalesi olarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

SIB olan ¢ocuklar igin kullanilabilecek diger miidahale yontemleri arasinda Sosyal Senaryolar
ve Sosyal Hikayeler™ vyer almaktadir. Bu yontemlerin temel hedefi, ¢ocuklara uygun sosyal
davranislar1 6gretmektir. Sosyal Hik&yeler™ baslangicta otizmli ¢ocuklar i¢in gelistirilmistir ancak
diger bozukluklar i¢in de faydali oldugu bildirilmistir (Alkinj ve ark., 2022; Schneider & Goldstein,
2009). Sosyal hikayeler ve ¢izgi roman konugmalari OSB olan bireylerin sosyal yeterlilik
gelistirmelerine yardimci olur. Bu yaklasimlar, baskalarma fikir ve duygu atfetmeyi ve onlarin bakis
acilarmi anlamayi igeren 'Zihin Kurami' (ZK) olusturmayr amaglamaktadir (Ahmed-Husain &
Dunsmuir, 2014). Watkins ve arkadaslarinin (2015) derleme ¢alismasinda, Sosyal Hikayeler™ ve
diger sosyal iletisim miidahalelerinin OSB'li ¢ocuklarda sosyal-duygusal karsiliklilik, s6zel olmayan
iletisim ve sosyal iligki becerilerini gelistirmede etkili oldugu gosterilmistir. Calismada, Sosyal
Hikayeler™ gibi kanita dayali uygulamalarin, 6zellikle okul dncesi ve ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda
sosyal iletisim becerilerini artirdigi ve problem davranislari azalttig1 belirtilmistir. Chan ve O'Reilly
(2008), Sosyal Hikayeler™ ve davranigsal rol yapma stratejilerinin, OSB'li 6grencilerin simif igi
sosyal etkilesimlerini ve uygun davraniglarini artirdigini bulmuslardir. Benzer sekilde, Marzullo-
Kerth ve ark. (2011), Sosyal Hikéayeler™ ve video modelleme yontemlerinin, OSB'li ¢ocuklarda

paylasma ve yardim etme gibi sosyal becerileri gelistirdigini gostermistir. Watkins ve ark. (2015)
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ayrica, sosyal iletisim becerilerini gelistirmek i¢in kullanilan miidahalelerin bireysellestirilmesi

gerektigini vurgulamaktadir. Cocuklarin yasina, gelisimsel diizeyine ve mevcut becerilerine uygun
olarak se¢ilen miidahalelerin, daha etkili sonuglar saglayabilecegi belirtilmistir. Ornegin, okul éncesi
donemde dogal miidahaleler ve ebeveyn uygulamali miidahaleler etkili bulunurken, ilkokul ¢aginda
sosyal hikayeler, gorsel destekler ve video modelleme gibi yontemler daha yaygin olarak
kullanilabilir. Bu ydntemlerin, yalnizca sosyal becerileri gelistirmekle kalmayip, ayni zamanda
problem davranislari azaltmada da etkili oldugu gosterilmistir (Watkins ve ark., 2015). McCollow ve
Hoffman (2019), Sosyal Hikayeler™ ve sosyal anlatilarin yalnizca OSB olan ¢ocuklar i¢in degil, ayn1
zamanda gelisimsel gecikmeleri veya sosyal beceri zorluklar1 olan diger ¢ocuklar i¢in de etkili bir
miidahale yontemi oldugunu belirtmektedir. Bu stratejiler, cocuklarin sosyal durumlari anlamalarina
ve uygun tepkiler gelistirmelerine yardimei1 olmak i¢in bireysellestirilebilir.

SCORE beceri stratejisi, fikir paylasimi ve kendini kontrol etme gibi sosyal becerileri
ogretmek i¢in is birligi yapilan grup etkinliklerine dayanmaktadir (Webb ve ark., 2004). “SCORE”
sOzcligliniin her harfi miidahale programindaki su bes hedefi temsil etmektedir: Diisiinceleri
paylasmak (Share ideas), baskalarina iltifat etmek (Compliment others), yardim veya tesvikte
bulunmay1 teklif etmek (Offer help or encourage), degisiklikleri kibarca tavsiye etmek (Recommend
changes nicely), kendini kontrol etmek icin egzersiz yapmak (Exercise self control). SCORE beceri
stratejisinin etkinligini degerlendiren bir ¢calismada, OSB olan yiiksek islevli ergenlere bes temel
sosyal beceriyi 6gretmek amaciyla bu strateji uygulanmistir (Webb ve ark., 2004). Calismaya yaslar1
12 ile 17 arasinda degisen 10 erkek katilimci dahil edilmistir ve program 10 hafta boyunca
stirdliriilmiistiir. Arastirmada elde edilen sonuglar, katilimcilarin hedeflenen bes sosyal beceride
anlamli ilerlemeler kaydettigini gostermistir. Bu bulgular, SCORE beceri stratejisinin OSB’li yiiksek
islevli ergenler i¢in uygulanabilir ve etkili bir program oldugunu ortaya koymus; hem katilimcilar

hem de ebeveynleri programdan yiiksek diizeyde memnuniyet duyduklarini bildirmistir.
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Sosyal Iletisim Mudahale Projesi (Social Communication Intervention Project [SCIP]), otizm

olan ve olmayan cocuklarin sosyal ve pragmatik becerilerini gelistirmek amaciyla tasarlanmis;
uygulama kilavuzu bulunan, ebeveynler ve Ogretmenlerle is birligi yoluyla gelistirilen
bireysellestirilmis planlarla 20 seansa kadar dogrudan terapi igeren yogun bir miidahale programidir
(Adams ve ark., 2012). SCIP’in etkililigini belirlemek {izere yapilan bir calismada, SIB’in
yonetiminde SCIP ve geleneksel dil miidahalesi karsilagtirilmistir. Bulgular, SCIP’in konusma
yeterliligini ve sosyal iletisim becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gdstermistir. Bu durum, SIB
olan ¢ocuklarda sosyal iletisimde anlaml1 iyilesmeler saglamak icin SCIP gibi hedefe yonelik, uzman
liderligindeki miidahalelerin potansiyelini ortaya koymakta ve yapilandirilmis, yogun terapotik
yaklagimlarin 6nemini vurgulamaktadir. Adams ve Gaile’nin (2020) ¢aligmasi, SCIP programinin
yalnizca sosyal iletisim becerilerindeki etkisini degil, ayn1 zamanda sosyal miidahalelerde hedef
belirleme ve degerlendirme sireclerine yonelik gecerli bir ara¢ olan SCIP Hedef Basar1 Olcegi’nin
(SCIP-GAS) gelistirilmesini de kapsamaktadir. Calismada, SIB veya yiiksek islevli otizm spektrum
bozuklugu (YIOSB) olan 5-11 yas aras1 20 ¢ocuk, 20 seanslik bireysellestirilmis SCIP terapisi
almistir. Terapistler, ebeveynlerin 6nceliklerini dikkate alarak ¢ocuklarin sosyal iletisim hedeflerini
belirlemis ve bu hedeflere ulasma diizeylerini SCIP-GAS araciligiyla degerlendirmistir. Bulgular,
SCIP-GAS’in bireysellestirilmis hedeflerin belirlenmesi ve bu hedeflere yoénelik ilerlemenin
Ol¢iilmesinde gegerli ve uygulanabilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymustur (Adams & Gaile, 2020).
SCIP-GAS, ebeveynlerin onceliklerini terapi slirecine entegre ederek, ¢ocuklarin sosyal iletisim
becerilerindeki gelismeleri daha hassas bir sekilde degerlendirme imkani sunmustur. Ayrica,
ebeveynlerin ve terapistlerin SCIP-GAS ile yaptiklar1 degerlendirmeler, gocuklarin sosyal iletisim
becerilerinde anlamli ilerlemeler sagladigini desteklemistir. SCIP programinin uygulanabilirligini ve
etkinligini degerlendiren bir baska calismada (Adams ve ark., 2020), SIB olan 5-11 yas aras1 cocuklar

tizerinde bir fizibilite ¢aligmasi gergeklestirilmistir. Calismada, 15 dil ve konusma terapisti tarafindan
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24 cocuga 20 seanshik bireysellestirilmis SCIP terapisi uygulanmistir. Terapistler, programin

uygulanmasi i¢in kapsamli bir egitim ve siipervizyon almig, ebeveynlerle is birligi yaparak ¢ocuklarin
sosyal iletisim hedeflerini belirlemislerdir. Calismanin sonuglari, SCIP’in sosyal iletisim
becerilerinde anlamli gelismeler sagladigini hem terapistler hem de ebeveynler tarafindan kabul
edilebilir bir miidahale ydntemi olarak degerlendirildigini gostermistir. Ozellikle, bireysellestirilmis
hedeflerin belirlenmesi ve bu hedeflere yo6nelik yapilandirilmis miidahalelerin uygulanmasi,
cocuklarin sosyal baglamlarda daha etkili iletisim kurmalarina katki saglamistir. Bununla birlikte,
calisma, terapistlerin programin kapsamli yapis1 nedeniyle baslangicta zorluk yasadiklarini, ancak
siipervizyon ve deneyimle birlikte programi daha etkili bir sekilde uygulayabildiklerini de ortaya

koymustur.

Otizmli ¢cocuklarin sosyal becerilerini geligtirmek amaciyla gelistirilen programlardan biri de
“Program for the Education and Enrichment of Relational Skills (PEERS)” miidahale programidir
ancak SIB ve SiB’in eslik ettigi diger popiilasyonlarda da uygulandigini ve olumlu sonuglar alidigini
gosteren caligmalar vardir (Laugeson ve ark., 2014; Wolstencroft ve ark., 2018; Gilmore ve ark.,
2022). PEERS bilissel-davranigs¢1 bir yaklasim kullanilarak uygulanan hem ebeveynler hem de
ergenler i¢cin 90 dakikalik ayr1 oturumlar iceren 14 haftalik yapilandirilmig bir miidahale programidir
(Kursun, 2023). Haftalik oturumlar dort bolime ayrilmistir ve su cerceve takip edilerek
uygulanmaktadir (Laugeson ve ark., 2014): Ik béliimde, genellemeyi desteklemek ve daha dnce
ogrenilen becerileri uygulamak igin ev 6devleri gézden gegirilir. Tkinci boliimde, yeni becerilerin
somut kurallar ve adimlarla tanitildigi, rol oynama ve dramatizasyon igeren teorik bir ders yer
almaktadir. Karmasik davranislar, daha kolay anlagilmasi i¢in daha kii¢iik adimlara ayrilir. Rol
oynamanin ardindan, sosyal beceri kurallar1 ayrintili olarak agiklanir ve katilimcilara sosyal bilisi
gelistirmek igin sorular sorulur. Ugiincii béliim, davranisin provasmi igerir ve katilimeilarm yeni

becerileri uygulamasina ve pekistirmesine olanak tanir. Son béliimde bir sonraki hafta i¢in ev 6devi
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verilir. PEERS programinin ¢evrimici olarak sunulmasiin etkililigi iizerine yapilan bu ¢aligsma,

sosyal iletisim bozukluklar1 olan ergen kizlar i¢in umut verici sonuglar ortaya koymaktadir. Caligma,
Turner Sendromu olan yedi ergenin katilimiyla gerceklestirilmis ve katilimeilarin sosyal bilgi ve
sosyal baglatma becerilerinde onemli gelismeler kaydedilmistir (Wolstencroft ve ark., 2021). Bir
baska ¢alismada PEERS yonteminin OSB ve/veya hafif entelektiiel bozuklugu olan geng yetiskinlerin
sosyal beceri bilgilerini ve sosyal tepkiselligini 6nemli 6l¢iide gelistirdigi bulunmustur (Honan ve
ark., 2023). Program, katilimcilar ve aileleri tarafindan "zorlayict ama degerli" olarak
degerlendirilmis ve %93 katilim orani ile kabul edilebilir bulunmustur. Bu bulgular, PEERS
yonteminin sosyal beceri gelisiminde etkili ve uygulanabilir bir miidahale oldugunu gostermektedir.
PEERS programinin kiigiik cocuklar i¢in uyarlanmis versiyonu, OSB olan ¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmede etkili olmustur (Park ve ark., 2023). Program, ebeveynlerin katilimini
artirarak ve oyun temelli etkinliklere davranigsal stratejiler ekleyerek sosyal tepkisellik, sosyal bilis
ve sosyal motivasyonda iyilesmeler saglamistir. Ayrica, sinirli/tekrarlayici davranislar ve problem
davraniglarinda azalma gozlemlenmistir, bu da PEERS yonteminin erken miidahale programlarinda
etkili bir sosyal beceri egitimi araci oldugunu gostermektedir.

DKT’lerin Gorev ve Sorumluluklar:

DKT’ler, SiB'in degerlendirilmesinde ve miidahale siirecinde ¢ok énemli bir rol oynamaktadir
(Simms & Jin, 2015). DKT’ler tarama, degerlendirme siirecinde gorev alirlar; bireyin kiiltiirel ve
dilsel baglamima gore uyarlanmis miidahale planlar1 gelistirmekten sorumludurlar (ASHA, 2016;
Hyter, 2007). Kapsamli degerlendirme ve miidahale, ¢ok cesitli sosyal iletisim zorluklarini ele almak
ve bireyin yasam kalitesini artirmak i¢in gereklidir.

DKT'ler ayrica etkili sosyal iletisim becerilerinin gelistirilmesini desteklemek icin diger

profesyoneller ve bireyin ailesiyle is birligi yapar (ASHA, 2016). Alandaki diger uzmanlar1 SIB olan
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bireylerin ihtiyacglari ve DKT'lerin bu bozuklugu tarama, degerlendirme, teshis etme ve yonetmedeki

rolii hakkinda bilgilendirirler.

DKT’ler SIB olan bireyler i¢in gerekli hizmetleri dnerir, bu bireylere ve ailelerine danismanlik
ve egitim saglar ve etkili miidahale planlar1 olusturmak i¢in ¢esitli paydaslarla i1s birligi yaparlar.
DKT'ler ayrica SIB ile ilgili en son arastirmalardan haberdar olur; bu bireylerin ve ailelerinin gesitli
duzlemlerde savunucusu olurlar (ASHA, 2023).

DKT’ler i¢in Oneriler

SIB, yakin zamanda taninmasi ve bazi semptomlar1 OSB ile értiismesi nedeniyle DKT ler igin
birtakim zorluklar olusturabilmektedir (Bonelli, 2018). DKT’ler bu olas1 giicliikleri azaltmak veya
yonetebilmek i¢in Oncelikle sosyal iletisim kavramini iyi 6grenmeli ve igsellestirmelidir (Brinton &
Fuijiki, 2018). Sosyal iletisim; dil isleme, pragmatik ve sosyal-duygusal 6grenmeyi kapsayan ¢ok
yonlii bir yapidir. DKT'ler, SIB olan ¢ocuklarin cesitli ihtiyaglarin1 daha iyi degerlendirmek ve ele
almak icin kapsamli bir sosyal iletisim goriisii benimsemelidir.

DKT’lere verilebilecek ikinci oneri etikete/tantya degil ¢ocuga odaklanmalaridir (ASHA,
2016). Tani icin kullanilan etiketler (SIB, OSB, GDB gibi) bir bozuklugu anlama ve yonetme
konusunda cergeve cizerek yol gosterici olsa da genellikle olgularin bireysel farkliliklarini ve
karmasikligim kapsamakta yetersiz kalabilirler. DKT'ler, SIB olan ¢ocuklarin bir dizi davranis ve
iligkili dil bozuklugu sergileyebilecegini kabul ederek, her cocugun kendine 6zgii giiclii yonlerini ve
zorluk yasadigi alanlar1 anlamaya oncelik vermelidir (Brinton & Fuijiki, 2018).

DKT’lerin SIB olan bireylerle calisirken dikkat etmesi gereken bir diger konu miidahale
strecini gerceklik Gzerine temellendirmektir (Bonelli, 2018; Brinton & Fuijiki, 2018). DKT
tarafindan belirlenen miidahale hedefleri, gercek yasam baglamlarinda iletisimi kolaylastiracak
sekilde tasarlanmalidir. Gergeklik temelli miidahale hedefleri belirlerken sunlar dikkate alinmalidir:

- Gergek baglantilar ve etkilesim kurmak
| 378 |

© Dil ve Konusma Terapistleri Dernegi (DKTD)



Dil, Konusma ve Yutma
Arastirmalari Dergisi

DKYE

- Anlamli bilgi aligverisini tesvik etmek

- Sosyal iletisim bilesenlerini giinliik senaryolar1 yansitan faaliyetlere entegre etmek

Miidahale siirecinde DKT’lerin O0nemsemesi gereken bir diger unsur esnekligi
kolaylastirmaktir (Fox ve ark., 1997; Miiller ve ark., 2008). SIB olan ¢ocuklar genellikle iletisimlerini
farkli baglamlara uyarlamakta zorlanirlar. DKT'ler, g¢ocuklarin cesitli roller ve sorumluluklar
tistlenmeleri i¢in firsatlar yaratmali, esnekligi tesvik etmeli ve sosyal etkilesimlerdeki katiligi
azaltmalidir. DKT’ler ¢ocuklarla kurduklari etkilesimlerde kendileri de esnekligi yansitan davraniglar
gostererek cocuklara model olmalidir.

DKT’ler SiB olan ¢ocuklarla yaptiklari terapi uygulamalarinin uzun vadede meyvelerini
verebilecegini her zaman hatirlamalidir. Sosyal iletisimde anlamli ilerleme, siirekli ¢aba ve uygulama
gerektirir (Adams ve ark., 2012). DKT'ler, degisimin kademeli olabilecegini ancak azimle
basarilabilecegini kabul ederek tutarli destek saglamaya devam etmelidir. DKT'ler, SIB olan
cocuklar1 gelismis sosyal iletisim becerilerine yonlendirmede ¢ok onemli bir rol oynamaktadir.
DKT'ler 6zgiin, bireysellestirilmis ve esnek miidahalelere odaklanarak bu ¢ocuklarin akademik olarak
basarili olmalarina, anlaml iligkiler kurmalarina ve topluma tam olarak katilmalarina yardimci

olabilirler.
Sonug

Sonug olarak, SIB, etkili tan1 ve miidahale igin incelikli bir anlayis ve yaklasim gerektiren
karmagik bir dizi zorluk icermektedir. Bozuklugun OSB ve GDB ile Ortiismesi, ayirici taniyi
zorlagtirmakta ve pragmatik dil kullanimimin dinamik dogasini yakalayan kapsamli degerlendirme
araglarma duyulan ihtiyacin altin1 ¢izmektedir. DKT’ler, sosyal iletisim yeterliliklerini gelistirmek
i¢in 6zel olarak tasarlanmis bir dizi strateji kullanarak, SIB olan bireylerin benzersiz ihtiyaglarmi

belirleme ve ele almada ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. SCIP ve PEERS programi gibi miidahaleler,
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yapilandirilmis, hedefe yonelik terapilerin iletisim becerilerinde onemli gelismeler saglama

potansiyelini gostermektedir. Arastirmalar gelismeye devam ettikce, DKT'lerin SIB olan bireylerin
optimal sosyal entegrasyon ve yasam Kkalitesine ulagmalarin1 saglamaya yonelik uygulamalar1 da
artarak gelisecektir. Profesyoneller, aileler ve topluluklar arasinda devam eden is birligi, SIB'den
etkilenenlerin ¢esitli ihtiyaclarint desteklemek ve hem sosyal hem de akademik olarak

gelisebilecekleri ortamlari tesvik etmek icin gereklidir.
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