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OZET

1980’lerden itibaren ortaya ¢ikmis olan flort siddeti kavrami “flort iliskisinde partnere karsi, act verici veya yaralayici, fiziksel veya psikolo-
jik gii¢ ve tehdit kullanimini igeren s6z, mimik ve davranislarin timii” seklinde tanimlanmaktadir. Fiziksel, psikolojik, cinsel siddet veya
ihmal seklinde farkli tipleri bulunmaktadir. Diger siddet tiirleri ile benzer 6zellikleri olmasina ragmen farkli risk faktorleri de belirlenmistir.
Kisa donem ve uzun dénem saglik etkileri, diinyada sik goriilen bir durum olmasina karsin iilkemizde bu konuda yapilmis sinirl ¢alismalar
nedeniyle flort siddeti ayr1 bir baslik olarak tanimlanmali ve incelenmelidir. Flort siddeti ile miicadelede ana amag flort siddetini olugsmadan
onlemek olmahdir. Ulkemize 6zgii risk faktorleri belirlenmeli ve bunlara yénelik énleme ¢aligmalar yiiriitiilmelidir. Bunun igin kullanilabi-
lecek yontemlerden biri okul temelli yaklagimdir ve bununla ilgili yapilmis ¢alismalar da okul temelli yaklagim yonteminin, flort siddetini
azaltabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Flort. Flort siddeti. Okul temelli yaklasim.
Dating Violence

ABSTRACT

The concept of “the dating violence” which has been revealed in the 1980’s, is defined as; “painful or hurtful all of the words, gestures and
behaviors including the use of physical or psychological force and threats against the partner in dating relationship”. There are different types
of dating violence as physical, psychological, sexual violence or neglect. Although it has characteristics that similar to other forms of vio-
lence, there are also different risk factors that have been determined. Because of its short-term and long term health effects, and the fact that
there are limited studies in our country although it is a common condition worldwide; dating violence should be defined and studied as a
separate topic. The main aim of the fight with dating violence should be to prevent the violence before it occurs. Risk factors which is specif-
ic to our country should be identified and the prevention studies for them should be conducted. School-based approach is a method that can
be used for this purpose and the studies in this topic, showed that the school-based approach method may decrease the dating violence.

Key Words: Dating. Dating violence. School-based approach.

Flort Siddetinin Tanimi

Flort; sosyal etkilesim igeren ve iliskiye devam ya da
sonlandirma niyetiyle eylemlerde bulunulan, daha
sonra bir tarafin ya da iki tarafin istegiyle sonlandiri-
lan ya da resmi bir iliskiyle (evlilik, nisanlilik, birlikte
yasama) devam eden bir iliski tiiriidiir'. Son dénemde
yapilan tanimlamalarda sadece heteroseksiiel birlikte-
likleri degil homosekstiel birliktelikleri de kapsamak-
tadir’. Sugarman & Hotaling’in 1989°da yaptig: flort
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siddeti tanimlamas1 “flort iliskisinde partnere karsi,
ac1 verici veya yaralayici fiziksel veya psikolojik gii¢
ve tehdit kullanimini igeren s6z, mimik ve davranigla-
rin timii” seklindedir®.

Flort siddeti, yakin partner siddetinin bir alt tipi olup
evli olmayan kisiler arasinda goriilmektedir®. Yakin
partner siddeti bir ¢ok iligki tiirlinii i¢ine alan bir ta-
mimlamadir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) 2013 yilinda
yaymladigr raporda, yakin partner siddetinin resmi
iliskileri (evlilik) ve resmi olmayan iliskileri (flort
iliskisi, evlilik dig1 seksiiel birliktelik) kapsayan bir
terim oldugunu Vurgulam1$t1r5.

Flort Siddetinin Tiirleri

Flort siddetinin tiirlerine bakildiginda diger siddet
smiflamalari ile benzer oldugu goriilmektedir. Fiziksel
flort siddeti; tekmelemek, tokatlamak, itmek, yumruk-
lamak gibi davraniglardir. Psikolojik flort siddeti ise
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utandirma amagh isim takma, alay etme ya da aile ve
arkadaglarla goriismesine engel olma seklinde fiziksel
olmayan ancak ruhsal olarak yaralayict davranislari
icermektedir. Kisinin istegi disinda cinsel birliktelik
icin zorlama ya da bu istek reddedildiginde bu konu
ile ilgili sdylentiler yaymak gibi durumlar sekstiel flort
siddeti olarak tanimlanmaktadir. Ayrica kisinin istegi
disinda 1srarli takipte bulunmak da yine bir siddet
davramgidir®. Bunlarin yam sira bazi kaynaklar bu
tiirlere ihmal etmeyi de dahil etmektedirler’.

G.A. Baldan, ark.

yen gebelik, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara sik
yakalanma gibi uzun dénem saglik sonuglariyla karsi-
lasiimaktadir'®?®,

Flort Siddeti Neden Bir Halk Saghgi
Sorunudur?

Yapilan ¢aligmalarda siddete maruz kalma agisindan
en fazla risk altinda olan gruplardan birisinin addlesan
ve geng¢ erigkin yas grubu oldugu belirlenmistir®®.,
Eriskin donemde de bireyler flort siddetine maruz
kalabilmektedir. Ancak bu donemde kadina yonelik
aile i¢i siddet daha on plana ¢iktig1 igin, flort siddeti
goze carpmamaktadir. Flort siddeti miidahalesi zor,
kigilerin kendi kendilerine ¢6zmeye ¢aligtiklari ve
kendi 6zeli i¢inde yasadiklari, cogu zaman taraflarin
gizlemeyi tercih ettigi bir siddet tiiriidiir'®. Ayrica flort
siddeti gelecekte aile i¢i siddete doniisebilmektedir.
Flort donemindeki siddetin 6nlenmesi, gelecekte mey-
dana gelebilecek birgok siddet tiirliniin de dniine gege-
bilecektir. Risk faktorleri agisindan degerlendirildi-
ginde ise diger siddet tipleri ile benzer nedenler olma-
stin yam sira farkl risk faktorleri de mevcuttur. Or-
negin kiskanclik, alkol ve cinsellik flort siddetinin asil
nedenleri olabilirken; aile i¢i siddette gocuklar, para,
cinsellik, sosyal aktiviteler hakkindaki anlagmazliklar
onde gelen nedenlerdir’. Kisa dénem ve uzun dénem
birgok saglik etkisi de olan flort siddetinin tim bu
nedenlerle ayr1 bir baslik olarak tanimlanmasi ve ince-
lenmesi gerekir.

Flort Siddeti Risk Faktorleri

Adolesan yas grubunda olma bagli basma en 6nemli
risk faktorlerindendir'®. Adélesan dénem, psikolojik
olarak kirtlgan bir donem olup, deneyimsizlikler ne-
deni ile siddetin etkilerinden daha fazla etkilenilen bir
siirectir®. Ruhsal saghk problemleri, madde ve alkol
kullanmimu, antisosyal kisilik ve davranislar, riskli sek-
stel birliktelikler ve &zellikle ¢ocukluk déneminde
siddete maruz kalma ya da tanik olma &nemli risk
faktorlerindendir®®. Davranis problemleri, sosyal ilis-
kilerde azalma, problem ¢6zme yeteneklerinde azalma
ve iletisim kurma becerisinin azlig1 da siddete yonel-
ten faktorlerden bazilaridir®?®?!. Birgok ¢aligma, dii-
stk 6zsayginin hem siddet magduru hem de uygula-
yan olmak icin énemli bir risk faktorii oldugunu vur-
gulamaktadir®?, Sosyokilltiirel ve ekonomik durum
ele alindiginda ise diisiik sosyoekonomik durum, kir-
sal bolgede yasama da bireyin kendi 6zellikleri digin-

da flort siddeti uygulamaya hazirlayict faktorlerden-
dir®?,

Flort siddetinin nedenleri arasinda one ¢ikan bir diger
baglik ise toplumsal cinsiyet rolleridir. Toplumsal
cinsiyet; kadin ve erkegin sosyal olarak belirlenen rol
ve sorumluluklarini ifade eder. Sosyal yapilandirma
sonucu olustugu igin de kiltiirden kiiltiire farklilik
gosterir®*. Kadin yasamima, “kadin olmaya” kiltiirel
yonden daha az deger verilen, erkegin kadindan daha
istiin goriildigii toplumlarda; bu durum uygulanan
siddetin kadin tarafindan kabul edilmesine, benim-
senmesine, “normal” kabul edilmesine ya da karst

¢ikilamamasina neden olmaktadir® %,

Fl6rt Siddetinin Saghk Uzerine Etkileri

Flort siddetinin ciddi saglik etkileri bulunmaktadir. Bu
etkiler kisa ya da uzun dénem etkiler olarak degerlen-
dirilebilir. Kisa donem etkiler yaralanma, hatta 6liim
gibi etkiler iken uzun donem etkiler daha genis kap-
samlidir. Flort siddetine ugrayanlarda alkol, sigara
kullanimi, yeme bozukluklar1 daha sik goriilmektedir.
Ozgiivende azalma, 6fke patlamalari, travma sonrasi
stres bozuklugu gibi ruhsal bozukluklar da 6n plana
¢ikmakta; anksiyete, depresyon, ve intihar diislincesi
ya da girisimi gibi durumlarin sikliklar1 artmaktadir.
Kronik gastrointestinal ve kardiyovaskiiler hastalik-
larda artma uzun donem saglik etkileri arasinda yer
almaktadir. Erken yasta (15 yasindan once) iliskiye
girme, ¢ok sayida cinsel partnerin olmasi, iligki 6ncesi
madde kullanimi, korunmasiz cinsel iligkiye girme
gibi riskli seksiiel davranislar ve sonucunda istenme-
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Dunyadaki ve Turkiye'de Durum

Flort siddeti tlizerine son birka¢ dekatta calismalar
yapilmasina ragmen, son yillarda bir halk saglig1 so-
runu olarak daha fazla dikkat gekmistir®?. Lise ogren-
cilerinde yapilan ¢aligmalarda son bir yilda herhangi
bir tiir flort siddetine ugrama sikliginin %15-50 ara-
sinda degistigi saptanm1$t1r27‘28. Universite 6grencile-
rinde kadmlarin %31.6’smin, erkeklerin %24.4’(inlin
son bir yilda fiziksel siddete ugradigi®®; ABD’de ise
yaklasik son bir yilda her 5 kiz 6grenciden ve her 10
erkek 6grenciden birinin herhangi bir flort siddetiyle
karsilastig1 saptanmlsterG.

Farkindalik, tiim siddet tiirleri i¢in onemli bir konu-
dur; ¢iinkii bireyler bazen kendilerine yoneltilen siddet
davranisini siddet olarak algilamamaktadirlar. Flort
siddetinde farkindaliga yonelik yapilmig caligmalarda
carpict sonuglar ortaya konmustur. Meksika’da yiirQ-



Flort Siddeti

tiilmiis bir calismada katilimcilarin % 88.0'1 kendi
erkek arkadasi veya kiz arkadasi tarafindan istismar
edilmedigini vurgulamakla beraber, siddete ugramadi-
g1 sdyleyenlerin %15.2°si korkutuldugunu, %27.0’1
ise iligkisinin bir noktasinda kapana kisilmis hissetti-
gini belirtmistir. Bu durum da, bireylerin farkinda
olarak ya da olmayarak siddete maruz kaldiklarini
gostermektedir®.

Ulkemizde bu konuda yapilan ¢ok az ¢alisma vardir.
iki meslek yiiksekokulunda yiiriitiilen bir ¢aligmada su
andaki flort iligkilerinde birinci smf Ogrencileri-
nin %12.9’u su anki iliskisinde siddete ugradigim
soylerken; bu durum dordiinci smif Sgrencilerin-
de %25.8 olarak bildirmistir10. Flort iliskisinde gidde-
te yonelik tutumlarinin degerlendirildigi bir ¢alismada
ise erkek 6grencilerin kizlara gore flort siddetini daha
onaylayici tutum iginde oldugu goriilmiistir®,

Flért Siddetinin Onlenmesi

Flort siddetine yonelik oncelikli hedef siddet olugsma-
dan O6nlemektir. Saglikli iliskiler olusturmak temel
hedef olmali, 6zellikle addlesan donemde pozitif iligki
kurma becerileri gelistirilmelidir. Adélesan dénem bu
hedefleri gelistirmek icin ideal donem olup gelecekte
olusacak flort siddetini de Gnlemeyi saglayacaktir®.
ABD Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (CDC),
flort siddetini halk sagligini agisindan ele alan dort
asamali bir yaklagim kullanmaktadir:

1. Adim: Sorunu tamimlayin.

Flort siddetini dnlemek i¢in dncelikle bilinmesi gere-
ken ne boyutta bir sorun oldugunun ve kimleri etkile-
diginin belirlenmesidir.

2. Adim: Riskleri ve koruyucu faktorleri belirleyin.

Sadece hangi gruplarin etkilendigi yeterli olmamakta,
flort siddetine yonelten sebepleri de bilmek gerekmek-
tedir.

3. Adim: Onleme stratejileri gelistirin ve test edin.

Arastirmalar sonucunda elde edilen bilgiler ile CDC
onleme programlari ve stratejiler belirlemektedir.

4. Adim: Stratejilerin yayginlagsmasim saglaymn.

Son asamada ise CDC en iyi Onleme stratejilerini
paylasir, teknik yardim ya da fon saglar bdylece top-
lumlar bu stratejileri kabul edilip uygulayabilir®.
Onlemeye yonelik bircok strateji gelistirilmis olup;
bunlardan bazilar1 okul temelli programlar, problem
cozme yeteneklerini ve normlart geligtirme egitimleri
ile madde kullanimi ve riskli seksiiel davraniglara
yonelik egitimlerdir®.

Tim bunlarin yani1 sira okullarda yuriitiilmiis olan
caligmalar da mevcuttur. ABD’de 36 yil 6nce kurul-
mus olan “Child Trend”, ad6lesanlara yonelik olarak
“Safe Dates” programini yiiriitmiigtir. Bu program
1994 yilinda Johnston County, Kuzey Carolina ‘da

uygulanmistir. Ondért devlet okulundaki 8. ve 9. sinif-
larda okuyan ogrenciler bu c¢alismaya dahil edilip
kontrol ve muidahale grubu olarak ikiye ayrilmigtir.
Yirmi adet 3 saatlik atdlye caligmasi, tiyatro ¢alisma-
lar1 ve kriz hatt1 kurulmasi ile program yiirtitiilmiistdr.
Ogretmenlere 20 saatlik egitimler verilmis ve okul
egitimlerine on adet 45 dakikalik ders eklenmistir.
Ogrenciler igin poster yarismasi diizenlenmis ve 63-
renciler oylama yapmistir. Bu programla dort izlem
degerlendirmesi sonucunda mudahalede bulunulan
adolesanlarin, kontrol grubuna goére daha az psikolojik
istismar, fiziksel istismar ve cinsel partner istismari
uyguladiklar1 bildirilmistir®**3. Kanada’da flort sidde-
tini dnlemek icin yiriitilmiis bir bagka okul temelli
programda ise 20 okul dahil edilmis ve bu ¢aligmada
28 saatlik 21 ders islenmistir. Saglikli iliskiler, cinsel
saglik ve madde kullaniminin 6nlenmesi konusundaki
dersler, temel dersler ile entegre edilmistir. 2.5 yillik
bir takipten sonra kontrol grubunda fiziksel flort sid-
deti %9.8 iken miidahale grubunda %7.4 olarak tespit
edilmistir®. Bu calismalar okul temelli yaklasim ile
flort siddetinin azaltilabilecegini gostermektedir.

Sonug

Kadina yonelik siddetin giderek arttig1 iilkemizde ise
heniiz flort siddetinin tanimi yapilmig degildir. Niifu-
sun biiyiikk kismini genglerin olusturdugu iilkemizde
ilk yapilmasi gereken bu tiir siddetin varhigim kabul
ederek bu tanimlamanin yapilmasidir. Bir sonraki
basamak iilkemizdeki flort siddeti sikligini ve tilkemi-
ze 6zgl risk faktorlerini belirlemek olmalidir. Yapilan
caligmalarla bagarist gosterilmis olan okul temelli
caligmalar; eger risk faktorleri goz 6niinde bulunduru-
larak olusturup daha sonra uygulamaya gegirilirse,
fl6rt siddetini 6nlemek igin faydali bir yontem olacak-
tir.
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