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OZET

Avrupa Birligi’ne tiye ve liyeligine aday tilkelerin saglik diizeyi 6lgiitleri bakimindan birbirlerine gore gelismislik diizeyinin incelenmesi ve
bu baglamda saglik sektoriiniin kalkinma tizerindeki var olabilecek benzerliklerin ya da farklhiliklarin ortaya konulmasi amaglanmistir. 2005-
2015 periyodu Diinya Saglik Raporu’nda bulunan Saglik Gostergeleri, toplam 33 iilke i¢in elde edilmis ve ilgili degiskenler kullanilarak ¢ok
boyutlu 6lgekleme analizi uygulanmistir. 2 boyutlu konfigiirasyon i¢in stress degeri 0,022 olarak bulunmustur. Cok boyutlu olgekleme
analizi uygulanmasi sonucunda, ilgilenilen degiskenlere gore tilkelerin, iki boyutlu uzayda ti¢ farkli grup olusturduklari gérillmustiir. Turki-
ye; AB’ye aday Arnavutluk, Karadag, Sirbistan, Makedonya Eski Yugoslav Cumbhuriyeti ve Bosna Hersek gibi Ulkelere gore, ozellikle
mortalite hizlar1 bakimindan farklilik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cok boyutlu 6lgekleme analizi. Saglik diizeyi. Oklid uzayn.
Examination of Turkey’s and European Union Member States’ Health Indicators with Multidimensionel Scaling

ABSTRACT

It is aimed to investigate the potential similarities among European Union member countries and candidate countries, considering their
health indicators according to each other and present their level of development in order to prove if health industry has an effect on the level
of development. From the World Health Report for the period 2005-2015, the Core Health Indicators have been obtained for 33 countries
and multidimensional scaling analysis have been performed by using related variables. Stress value was found 0.022 for 2 dimensional
configuration. As a result of multidimensional scaling analysis it has been seen that, countries have been formed three groups in two dimen-
sional space, according to related variables. Turkey showed clear difference from the other candidate countries such as Albania, Montenegro,
Serbia, The former Yugoslav Republic of Macedonia and Bosnia and Herzegovina, especially with regard to health indicators related to the
mortality rates.

Key Words: Multidimensional scaling. Health indicators. Euclidian space.

Toplumlarin ve bireylerin saglikli bir sekilde yagamla-
rin1 devam ettirebilmeleri, insanoglunun énem verdigi
en eski konulardan birisidir. Ilk insandan bu yana
hastalik ve Oliimlerle miicadele edebilmek, acilari
dindirebilmek biitiin toplumlarda oncelikli konularin
baginda gelmistir.1
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Diinyada ve iilkemizde hala saglik konusu en énemli
konudur. Bu ylizden {ilkelerin ulasmak istedikleri
kalkinma diizeyi, giinlimiizde yeni bir yaklasimla ele
alinmakta ve ozellikle saglik konusu bu yaklagimda
onemli bir yer tutmaktadir. Saglik sektoriiniin kalkin-
ma lizerindeki roliinii 6n plana ¢ikaran bu yeni yakla-
stm, sektoriin 6nemini daha da artirmakta ve ilkelerin
geligsmiglik diizeyinin belirlenmesinde ¢esitli saglik
gostergelerinin de kullanilmasina yol agmaktadir.?

20. ve 21. yiizyillar diinyada saglik alaninda 6nemli
gelismelerin yasandigl ve yasanmaya devam ettigi bir
zaman dilimidir. Toplum ve birey sagligi konusu,
ozellikle 1960’11 yillardan itibaren {izerinde fazlasiyla
durulan 6nemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Gelismekte olan iilkelerde ortalama yasam beklentisi
1950’1li yillarda ortalama 40 yil iken 1980°li yillarda
bu sayimin ortalama 55 yil, 1990’1 yillardan giintim-
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ze kadar gecen slrecte ise ortalama olarak 65 yila
yiikseldigi dikkati ¢ekmektedir. Saglik kosullarinin
daha iyiye gitmesi, saglikli ve dengeli beslenme konu-
sunda biling sahibi olunmast ve tip alaninda gosterilen
teknolojik, yenilikci, etkin ve verimli gelismeler bu
sonucun ortaya ¢tkmasinda en dnemli etkenlerdir.®

Saglik alanindaki ihtiyacin belirlenmesi saptanmasi ve
karsilanmasi, saglik alanindaki problemlerin belirlen-
mesi ve bunlarin ¢6ziimii, saglik alanindaki hizmetle-
rin planlanmasi ve olusturulacak saglik politikalarina
yol gostermesi misyonuyla tlkemizin diger Avrupa
birligi iiye ilkeleriyle saglik gostergeleri bakimindan
kargilagtirilmasi ve ne diizeyde bir konumda oldugu-
nun saptanmasi énemlidir.

Bu dogrultuda Diinya Saglik Orgiitii (World Health
Organization-WHO)’niin 2005-2015 yillar1 igin Din-
ya Saglik Istatistikleri 2016°da sundugu®, Surdiriilebi-
lir Kalkinma Hedeflerine (Sustainable Developmental
Goals-SDG) iliskin degiskenler yardimiyla, Avrupa
Birligi (AB) liye ve aday iilkelerin saglik gostergeleri
bakimindan yapilarinin ¢ok boyutlu dlgekleme analizi
yontemi kullanilarak miimkiin oldugunca az boyutla
ortaya konulmasi amaglanmistir.

Gerecg ve YOntem

Cok Boyutlu Olgekleme (CBO) nesneler arasindaki
iligkilerin bilinmedigi, fakat arasindaki uzakliklarin
hesaplanabildigi durumlarda uzakliklardan yararlanila-
rak nesneler arasindaki iligkileri ortaya koymaya yara-
yan istatistiksel bir yontemdir.> Cok boyutlu 6lcekle-
me, herhangi bir ya da bir grup degiskeninin, bir dige-
rine bagimli olmadigi, bir digeriyle agiklanamadigi,
tiim degiskenler arasinda var olan karsilikli iligki ile
ilgilenildiginde kullanilan karsilikli bagimlilik teknik-
lerinden biridir. Verinin yapisim1 gorsel olarak ortaya
koyan modellerin elde edilebildigi, karmagik matema-
tiksel, geometrik ve istatistiksel iglemler icermekte-
dir.° Cok Boyutlu Olcekleme ilk olarak psikometri
alanindan dogan bir istatistiksel tekniktir. Ancak gi-
niimiizde sadece psikoloji ile sinirli olmayip sosyoloji,
ekonomi, biyoloji, kimya ve arkeoloji gibi genis bir
alanda uygulamaya sahiptir.” Bu ¢alisma, CBO’niin
toplumsal saglik alaninda uygulanmasina yonelik bir
ornektir.

CBO’de n birim ya da nesneden olusan bir veri setin-
den elde edilen uzaklik degerleriyle, n noktanin r (r <
n) boyutlu uzayda, genellikle Oklid uzayinda, grafik-
sel gosterimini elde etmek amaglanmaktadir.® Veri
setinde bulunan i. ve j. birimler arasindaki uzaklik
olgtimii p;; ile gosterilmek tzere, m boyutlu bir Oklid
uzayinda, i. ve j. noktalar arasindaki uzaklik esitlik
1°deki gibi elde edilmektedir.’
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Oklid uzakliklart (dj;) ile gozlenen uzakhklar (p;;)
arasindaki iliski, uygun bir d;; = f(p;;) dontsimi
yardimiyla ortaya konulur. Ornegin bu iliski
f{pl-_i-} = atb( d;; ) fonksiyonu ile gosterilebilecek
dogrusal bir iligki olabilir. Birimler arasindaki sezgisel
farkliliklara (ya da benzerliklere) karsilik gelen uzak-
liklar sirali bilgi igeriyorsa, bu durumda f fonksiyonu
miimkiin tim monoton doniigiimler sinifinin bir iyesi
olacaktir.

Uzaklik fonksiyonundaki koordinatlarin ve gézlenen
uzakliklarin teorik uzakliklara doniistimiinii saglayan f
fonksiyonu, Kruskal tarafindan sunulan ve stress
(standardized residual sum of squares) olarak adlandi-
rilan asagidaki esitlik 2°nin minimize edilmesi ile
tahmin edilir.’
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S fonksiyonundaki &;; degerleri, gbzlenen uzakliklar
olan p;; degerlerinin, geometrik sunumdaki d;; uzak-

liklarina optimal yakinsamalarim ifade etmektedirler
ve esitlik 3°deki bicimde gosterilebilirler.™

di; & &5 = f(p; (Vi) icin) ®)

Stress degerinin 0’a esit olmasi miikemmel uyumu
gosterirken, 1’e esit olmasi tam uyumsuzlugu goster-
mektedir. Kruskal 0,05 stress degerinin iyi, 0,20 stress
degerinin zayif bir uyumu gosterdigini ileri stirmiistiir.
Ancak bu degisebilen bir kavram olup, birim ya da
nesne sayist arttikga ve boyut sayisi azaldikga stress
degerinin arttig1 bilinmektedir.**

Ulkemizin diger AB iiye iilkeleri ile saglik gostergele-
ri bakimindan aralarindaki iliskilerin grafiksel goste-
rimini saglayarak bu iliskilerin altinda yatan yapilarin,
aralarinda var olabilecek benzerliklerin ya da farklilik-
larin ortaya konulmasi ve tilkemizin nasil bir konumda
oldugunun belirlenmesi amaciyla, bu iilkelere ait
WHO tarafindan elde edilen veriler kullamlmustir.*
Analizde kullanilan degiskenler; her iki cinsiyetin
dogumda beklenen yasam timidi (y1l), dogumda bek-
lenen saglikli yasam {imidi (yil), maternal mortalite
hizi (her 100 000 canli dogum ig¢in), 5 yas alti mortali-
te hizt (her 1000 canli dogum i¢in), yeni dogan morta-
lite hiz1 (her 1000 canli dogum i¢in), kalp damar has-
taliklari, kanser, diyabet veya solunum yolu hastaligi,
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nedeniyle 30 ile 70 yaslar1 arasinda, herhangi birinden
6lim orani (%), adolesan dogum hiz1 (15-19 yas ara-
sindaki her 1000 kadinda), ev ve ¢evre hava kirliligine
atfedilen mortalite hiz1 (100 000 niifusta), kasith ol-
mayan zehirlenmelere atfedilen mortalite hiz1 (100
000 niifusta), genel anakiitlede 1slah edilmis igme suyu
kaynaklarinin kullamim oram (%), genel anakiitlede
gelismis sihhi temizlik kullamim orani (%), kentsel
alanlarda yillik ortalama ince pargacikli madde
(PM2.5) konsantrasyonu (pg/ m3), cinayet nedeniyle
mortalite hizidir (100 000 niifusta). Bu veriler Avrupa
Birligine iiye olan Almanya, Avusturya, Belcika,
Bulgaristan, Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Estonya,
Finlandiya, Fransa, Hirvatistan, Hollanda, irlanda,
Ispanya, Isveg, italya, Kibris, Letonya, Litvanya, Liik-
semburg, Macaristan, Malta, Polonya, Portekiz, Ro-
manya, Slovakya, Slovenya ve Yunanistan ile tiyeligi-
ne aday olan Arnavutluk, Bosna Hersek, Karadag,
Makedonya Eski Yugoslav Cumhuriyeti, Sirbistan ve
Turkiye olmak Uzere toplam 33 ulke icin elde edilmis-
tir.

Degiskenler farkli birimlerde 6l¢im degerlerine sahip
olduklarindan ilk olarak standartlastirilmis veriler elde
edilmis ve analizler i¢in IBM SPSS 22 paket progra-
mindan yararlanilmistir.

Bulgular

Elde edilen analiz sonuglarina gore, konfiglirasyon
uzakliklar ile tahmini uzakliklar arasindaki uygunlu-
gu belirlemek igin yararlanilan stress istatistigi, r = 2
boyut i¢in 0,022 olarak bulunmustur. Stress degerleri-
nin biydkliklerine gore konfigurasyon uzakliklariin
orjinal uzakliklara uyumlulugu; stress<0,20 ise uyum-
suzluk, stress 0,10-0,20 ise diisiik uyum, stress 0,05-
0,10 ise iyi uyum, stress 0,025-0,05 ise milkemmel
uyum, stress 0,00-0,025 ise tam uyum seklinde deger-
lendirilmektedir.® Bu baglamda elde edilen sonuglarin
elimizde bulunan veri kiimesini yeterli dl¢lide yansit-
tigin1 sdyleyebiliriz. Gozlenen uzakliklar ile konfigl-
rasyon uzakliklarinin dagilimim gosteren Shepard
grafigi Sekil 1°deki gibi bulunmustur. Buna gore iki
farkli uzaklik degerleri arasinda dogrusal bir iliski
oldugu ve verilere dogrusal model ile uygun ¢éziim
ortaya konulabilecegi belirlenmistir.

WHO tarafindan secilen saglik gdstergeleri ve saglik
sorunlar1 gostergeleri agisindan her bir tilkenin birbir-
lerine gore konumlar, Sekil 2’deki Oklid uzaklik
modeline iliskin iki boyutlu grafikte verilmektedir.
Buna gore genel olarak Almanya, Avusturya, Belgika,
Cek Cumhuriyeti, Danimarka, Estonya, Finlandiya,
Fransa, Hirvatistan, Hollanda, irlanda, ispanya, Isveg,
italya, Kibris, Litvanya, Liikksemburg, Malta, Polonya,
Portekiz, Slovakya, Slovenya ve Yunanistan llkeleri-
nin ilgili saglik gostergeleri bakimindan birbirine
oldukca yakin biiyiik bir grup olusturduklari; Karadag,

Letonya, Macaristan, Makedonya Eski Yugoslav
Cumhuriyeti, Sirbistan {ilkelerinin bu gruba yakin
ikinci bir grup olusturdugu; Arnavutluk, Bosna-
Hersek, Bulgaristan, Romanya ve Turkiye'nin ise
birbirlerinden bagimsiz olarak bu gruplardan oldukca
uzak bolgede yer aldiklar1 goriilmektedir.

Uzakliklar
i

Dispariterler

Sekil 1.
Gozlenen Uzakliklar ile Konfigiirasyon Uzakliklar
icin Shepard Diyagrami

VARS
o

064

VAR24
0,34
VARIE VARTT
o /
VAR12VARZBVARSL 0 gy VATIE
o e o ARBYAR!3
/ ;i VAR y,
VAR23 varaaVARI® “q VAR! vaRls

Boyut 2

00 Rt f T
! o /i (AR30 |, /) /,
a0 o VAR2So VARIS VARID
VaRd 8
\aRay VAR
VARE O VARS

0 “vaR2
0.3

VAR3Z
-067 VAR2E o
o

T T T T T T
-4 3 2 -1 0 1 2

Boyut 1

Sekil 2.

Oklid Uzaklik Modeline Iliskin Grafik (VARI: Alman-
ya, VAR2: Arnavutluk, VAR3: Avusturya, VAR4: Bel-
cika, VARS: Bosna Hersek, VARG: Bulgaristan,
VART: Cek Cumhuriyeti, VAR8: Danimarka, VAR9:
Estonya, VAR10: Finlandiya, VAR11: Fransa,
VARI2: Hirvatistan, VARI3: Hollanda, VARI4: Ir-
landa, VARIS: fspanya, VARIG6: Isvec, VARI7: italya,
VARIS8: Karadag, VARI9: Kibris, VAR20: Letonya,
VAR21: Litvanya, VAR22: Liksemburg, VAR23: Ma-
caristan, VAR24:Makedonya Eski Yugoslav Cumhuri-
yeti, VAR25: Malta, VAR26: Polonya, VAR27: Porte-
kiz, VAR28: Romanya, VAR29: Sirbistan, VAR30:
Slovakya, VAR31: Slovenya, VAR32: Turkiye, VAR33:
Yunanistan)
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Tartisma

Nesneler ya da birimler arasindaki iligkileri daha az
boyutlu bir uzayda gorsel olarak ortaya koymak ama-
ctyla kullanilan CBO; sirali, esit aralikli, esit orantili
6lcekle odlctilen cesitli veri tipleri ilizerinde uygulana-
bilmekte olup yaygin bir kullanim alanina sahiptir.?
Yapilan analizler sonucunda birinci boyut géz éniine
alinip tlkeler ikiye ayrildiginda Arnavutluk, Bosha
Hersek, Bulgaristan, Makedonya Eski Yugoslav
Cumhuriyeti, Romanya, Sirbistan bir grupta; Dani-
marka, Finlandiya, Fransa, Irlanda, 1spanya, Isveg,
Kibris iilkeleri ikinci grupta gorlilmektedir. Birinci
boyutta ozellikle dogumda beklenen saglikli yasam
iimidi, genel anakiitlede gelismis sthhi temizlik kulla-
nim orani, 5 yas altt mortalite hizi, ev ve ¢evre hava
kirliligine atfedilen mortalite hizt gibi veriler baki-
mindan ikinci gruptaki tilkelerin birinci gruptaki ulke-
lere gore daha iyi diizeyde oldugu goriilmektedir.
Ornegin dogumda beklenen saglikli yasam iimidi
birinci grupta yer alan Bosha-Hersek ve Bulgaris-
tan’da 68,60 ve 66,40 yil iken; ikinci grupta yer alan
Danimarka ve Isveg gibi iilkelerde 71,20 ve 72,00 yil
bicimindeydi. iki boyutlu grafik incelendiginde, Tiir-
kiye’nin bu boyutta orta sinira yakin olmakla birlikte
ikinci gruptaki iilkelerin bulundugu konumda oldugu
goriilmektedir. Tirkiye’de 2015 yili igin beklenen
yasam limidinin 75,8 yil, global yagam timidinin ise
71,4 yil oldugu raporlanmustir.* Sigirli ve ark.*? tara-
findan 2006 yilinda yapilan benzer ¢alisma ise; Ttirki-
ye, Romanya ve Bulgaristan gibi AB’ye aday olan (¢
iilkenin ayr1 bir grup; Almanya, Avusturya, Belgika,
Finlandiya, Fransa, Hollanda, irlanda, Ispanya, Isvec,
Italya gibi AB iiyesi iilkelerin ise ayr1 bir grup olus-
turduklart belirtilmisti.

Ikinci boyutta ise birinci grupta Bosna Hersek, Italya,
Karadag, Kibris, Makedonya Eski Yugoslav Cumhu-
riyeti, Slovenya gibi dlkelerin; ikinci gruptaki Arna-
vutluk, Bulgaristan, Romanya, Trkiye gibi tlkelerden
ayrildigr goriilmektedir. Bu grupta merkez {ilkeler
birbirinden ¢ok fazla ayrilmamakla birlikte Romanya
ile Tirkiye’nin bu boyutta benzer diizeyde olduklari,
Bosna Hersek ve Makedonya Eski Yugoslav Cumhu-
riyeti gibi iilkelerden oldukga farkli durumda olduklari
gorilmektedir. Bu boyutta birinci ve ikinci grup bir-
birlerinden 6zellikle mortalite hizina iligkin veriler
bakimindan ayrildig1 goriilmektedir. Ikinci grupta
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iilkelerin mortalite hizinin birinci gruba gore oldukca
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ornegin Romanya ve
Tirkiye tilkeleri igin 5 yas alti mortalite hizlar1 11,10
ve 13,50 iken, Bosna Hersek ve Makedonya Eski
Yugoslav Cumhuriyeti iilkeleri i¢in 5 yas alt1 mortalite
hizlar1 5,40 ve 5,50 olarak bulunmustur.

Saglik sorunlarinin ¢6ziimii insanlarin modern, ¢agdas
ve refah iginde bir yasam siirme hedefi her c¢agda
onemli ve belirleyici faktdrlerden biridir. Yapilan
arastirmada iilkemizin de saglik alaninda ilerleme kat
ettigi gézlenmekle birlikte; AB iiye iilkelerle karsilas-
tirlldiginda 6zellikle maternal mortalite hizi, 5 yas alt1
mortalite hizi, yenidogan mortalite hiz1 gibi saglik
gostergeleri bakimindan olumsuz yonde oldukga fark-
lilagtigimiz sdylenebilir. Saglik sorunlarinin belirlen-
mesi ve bunlarin ¢6ziimii amaciyla yapilacak ¢aligma-
larm, olumsuz yonlerin dikkate alinarak gerceklesti-
rilmesi faydali olacaktir.
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