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OZET

Bu c¢alsma, kronolojik yalari belli olan 2-24 ay arastlaki 700 ¢ogk i¢inden, sglikli olan 242’sinin sol el-elbilek grafilerinde kemik
matlrasyonlarinin kligimizde kullandgimiz Greulich-Pyle iskelet gethe atlasindaki ayni cins ve gyaki standartlara uygungunu
gostermek amaciyla yapildi.

Sol el-elbilei radyogramindaki 22 kergin gelisimi, Greulich-Pyle atlasina gér2-9 aylar arasinda tam uyumlu iken 12-18 aylar arasinda
uyumlulugun azaldgl ve 24 aylik olan ¢ocuklarda ise belirgin olarak geri kalsaptanmtir.

Anahtar Kelimeler: iskelet gelsimi. Sol el—elbilegsi radyogrami. Greulich-pyle iskelet gelsimi atlas.

A Comparison of Bone Maturations By Left Hand X-Ray Radiograns With Greulich-Pyle Skeletal Development Atlas in Healthy
2-24 Months Old Children of, in Eskiehir

ABSTRACT

Lenf hand and wrist x-ray radiograms wereadtéd from 242 healthy children betwee2£2months of age group, that were stld
from 700 children, In Eskehir in orded to detect the bone maturation. The gegphiere compared with Greulich-Pyle hand and wrist
skeletal developmental radiographic atlas.

Skeletal development, according to GreulRyle atlas, at the 22 bone maturation, lesw2-9 months of age there was a sirtylabut
this correlation was decreased at 12-18 monthsneittarkable retardation at 24 months of age.

Key Words: Skeletal development. Left hand-wrist raliograms. Greulich-Pyle skeletal development atlas.

Cocukluk siresince fiziksel biyume, kilo, boy,sbaolabilir. Matirasyon, kikirdaktan kep@ transfor-
cevresi ve iskelet matirasyonu gibi parametrelerimasyon olarak tanimlanir. Bu transformasyonun
Olcular. Kilo ve boy olgumleri, beslenme, gh&  eriskinin tam matiir kemik iskeleti ojuncaya kadar
durumlari ve ailesel 6zelliklere gére dnemli farklilik-dlgiilmesi gerekir=.

lar gﬁstere.bilir.IskeIet matUra§yonu bu durumlqrdanAd” tipta, bireylerin kronolojik yglarinin saptanmasi
en az etkilenen parametredir. Bu nedenle, iskelghemli bir sorundur. Ulkemizde, sug, ehil olmas ya
matiirasyonu kronolojik yen en iyi gostergesidir.  ashihi gibi bircok durumda kemik yasaptanmasi
Boy ve kilo ile élciilen biiyiime, iskelet matiirasyosiklikla kullaniimaktadft Gerek klinikler, gerekse
nundan ayriimalidir. Cocuk biyUglii halde, endok- Adli Tip Kurumlarinda kemik ya tespit icin hastalar

rin bozukluklarda oldgu gibi kemik yapi immatir godnderildginde el-elbilek grafileri ¢ekilir ve ¢ekilen
bu radyogramlar elde mevcut olan atlaslarin standart-
larina gore kiinin kronolojik yasi da g6z 6niine ali-
narak kagilastirilir®. Bu deerlendirmeler sonucu,
kemik yainin ileri, geri veya normal olgu saptanir.
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Dr. Sidika YUZUGULLU Yine bu kagllastirmalar sonucunda endokrin bozuk-

Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesi luklarin, 6zellikle hipotiroidinin tanisi ve bazi tedavi-

Radyodiognostik Anabilim Dali lerin kemik matirasyonuna etkisi, bazi hastaliklarin
Eskisehir

75



S. Yuzugullda, ark.

sekelleri, raitizm ve malnutrisyonda iyileme hizi Olgularimizin dgerlendirirken, cross sectional (ke-
incelenebilir. sitsel) tarama yontemini esas aldik. Elde olunan el-

Ulkemizde, bizim standartlarimizi gésteren kemilelbilek grafilerinde her kemin hangi matirite
yas atlasi bulunmamaktadir. Yapilan giramalarda indikatoriine (ossifiye olup olmaglj ossifiye olmy
da caitli atlaslarla olan uygunluk agarimistr®’. iS€ hangi gejime kriterlerinin bulundgu) uyum
Kullandigimiz atlas, Amerika Birlgk Devletlerinde ~ 9osterdgi arastirildi.

ve Avrupa’daki insanlar tzerinde yillar boyu yapilarSaptadiimiz bu bulgular, Greulich — Pyle kemik
arastirmalar sonucu elde edilgtir. Bunun gibi atlas- yasi atlasindaki ayni cins ve yagrubundaki ¢ocuk-
lardaki her ya i¢in belirtilen standartlarin tlkemiz larda verilen standart matirite indikatorleri ile qar
insanlarina uyup, uymagina, ancak Ulkemizde bu lastirildi. Istatistik camalarinda % 95 uyumluluk
yonde yapilacak ¢ainalar sonucu karar verilebilir.  gerekirken, fizyolojik benzerliklerde % 75 uyum
Bu calsmalardaki amacimiz, kronolojik yiari belli orani yeterli olarak kabul edilmektediBu nedenle,
olan 2-24 ay arasindaki @ikl cocuklarin sol el- incelenen 22 kemin matirasyonunun % 75 oranin-
elbilegi grafilerinde saptanan kemik matiirasyonlada uyumluligu esas alinmtir.

rinin Greulich-Pyle iskelet gelne atlasindaki ayni
yas ve cinsteki ¢cocuklar igin diizenlenen matUrasyoB laul
standartlarina uygun olup olmgdin aratiriimasi- uiguiar

.

lama Hastanesi §lam Cocuk ve Cocuk Polikligi-
ne bavuran ve Eskiehir Ili Saglik Ocaklari tarafin-
dan gonderilen 2-24 ay arasinda toplam 700 ¢ocuktan

Anadolu Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesgigmn  S&lIkll olarak secilen 242 cogun ya, cinsiyet
Cocuk ve Cocuk Polikliine ba vuran ve ayrica gruplarina gore dahmi Tablo | de gosterilmektedir.
Eskisehir ili icerisinde faaliyet gosteren gk ocak-  Olgularin ~ sol el-elbilek grafilerinde 22 kegm
lari tarafindan refere edilen 2-24 ay arasinda toplagdstermg oldusu matirasyonlarin Greulich — Pyle ile
700 ¢ocuktan her hangi bir iskelet veslmiyu ano- uyumlulusu Tablo 1l de sunulmgur.

rinde metabolik, endokrinolojik her hangi bir hastahlﬁ GRUP (3 AY): Kiz ve erkek olgularda kapitatum
bulunmayan ve ayrica gtama kapsamina alingl v.e hamatum -kemikleri ossifiye olrgur ve

tarihe kadar onemii bir hastalik gecirmeyeqg|s Greuliclh-Pyle atlasinda belirtilen kronolojik gaait

24.12 cocuk argirma kapsa.mllr.]a almdl.. o gelisimi gostermektedir. Radius Distal Epifizi (RDE),
Aileden alinan dgum tarihi ile el-elbilg filminin  metakarplarin ve flankslarin epifizleri kronolojik

cekildigi tarih arasindaki zamani hesaplayarak q;oculyasa uygun olarak ossifiye olmagtardir.
larin kronolojik yalar tespit edildi.

Gerec ve Yontem

Tablo |- Olgularin Kronolojik Y& ve Cinsiyet Gruplarina Gore Bé&imi

CINSIYET TOPLAM
YAS
GRUPLAR KlZ ERKEK
(Ay) Say! %
Sayl % Sayl %

I 3 25 234 39 28.9 64 26.4
I 6 27 253 22 16.3 49 20.3
Il 9 12 1.2 16 11.9 28 11.6
% 12 10 9.3 12 8.9 22 9.1
v 15 10 9.3 15 111 25 10.3
U 18 9 8.8 16 11.8 25 10.3
VI 24 14 131 15 111 29 12.0
TOPLAM 107 100.0 135 100.0 242 100.0
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Tablo I1l- 2-24 Ay Yg Grubundaki 242 Belgn Sol El- Elbilek Grafilerindeki 22 Kergjin
Matlrasyonlarinin Greulich-Pyle Atlasina Gore Uyungulu

YAS KEMIK YASI UYGUNLUGU
GRUP ay | cinsIvET GERI UYGUN ILERI TOTAL UYUMLULUK
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %

| 3 Erkek - - 22 100 - - 22 100 VAR
Kiz - - 22 100 - - 22 100 VAR

I 6 Erkek - - 22 100 - - 22 100 VAR
Kiz - - 22 100 - - 22 100 VAR

1l 9 Erkek 2 9.1 20 90.6 - - 22 100 VAR
Kiz 5 22.7 17 77.3 - - 22 100 VAR

v 12 Erkek 3 13.6 17 773. 2 9.1 22 100 VAR
Kiz 1 45 14 63.7 7 31.8 22 100 HAFIF
v 15 Erkek 9 40.9 13 59.1 - - 22 100 HAFIF
Kiz 10 455 12 54.5 - - 22 100 HAFIF

VI 18 Erkek 5 22.7 17 773 - - 22 100 VAR
Kiz 4 18.22 17 81.8 - - 22 100 VAR

Vil 24 Erkek 12 54.5 10 455 - - 22 100 YOK
Kiz 12 54.5 10 455 - - 22 100 YOK

I GRUP (6 AY): Kiz ve erkek olgularda kapitatum VII. GRUP (24 AY): Erkek olgularda I. PPFE, II. ve
ve hamatum kronolojik veya uyumlu ggfie gos- V. PDFE’nin ossifiye olmasi gerefti halde hicbir
termektedir. RDE ve Il. Proksimal Parmak Falankslguda kemiklemedgi ve kronolojik yga gore geri-
epifizi (PPFE) IlIl., IV. PPF epifizleri ve I. Parmak lik gosterdgi gorulmektedir. El bilgi ve elin dger
Distal Falanks Epifizi (PDFE) kronolojik yamdan kemiklerinde ossifikasyonun kismen gedikti ke-
daha erken assifiye olmaya staamistir. Metakarp- miklesen epifiz merkezlénin kronolojik ysa gore
larin ve dger falankslarin epifizleri kronolojik ya gelismesinin geri oldgu saptannstir.

uygun olarak ossifiye olmasgtardir. Fizyolojik benzerliklerde % 75 oraninda uyumlulu-
Il GRUP (9 AY): Kiz ve erkek olgularda, gun yeterli olmasi goz 6nine aligchda, 1. ve Il
kapitatum ve hamatum kronolojik g& uyumlu ge- gruplarda her iki cinsiyette % 100 uyumluluk, III.
lisme gOstermektedirler. ., lll. , IV. ve V, MetakarpGrupta, erkeklerde % 90.9, kizlarda % 77.3 uyumlu-
Epifizleri (ME) ile I. PPFE, II. ve V. PDFE kronolo- luk saptannstir. IV. grupta erkeklerde %77.3 ora-
jik yasa uyumlu olarak ossifiye olmaghardir. RDE, ninda benzerlik varken kizlarda % 63,7 oraninda
[I. ME ile falankslarin dier epifizlerinde kronolojik hafif uyumluluk saptanngtir. Bu grupta gozlenen
yasa yakin minimal ilerilik ve gerilik bulgulari sap- uyumsuzluk kemik yanin ileri olarak saptangh 7
tanmestir. kemikten dolayr gelmektedir. V. Grupta erkek ve

IV. GRUP (12 AY): Kiz ve erkek olgularda RDE, k!zlarda uyumluluk % 59.1-54.5 Ollu.p hafif derecede-
kapitatum ve hamatum kronolojik @ uyumlu ge- dir- VI. Grupta uyum orani her iki cinste de %75
lisme gostermektedir. Erkek olgularda 1. ve V. ME, |Ustiindedir. (% 77.3-81.8). VII. Grupta erkek ve kiz-
PPFE, II. ve V. PDFE kronolojik ya uyumlu olarak larda uyumsuzluk vardir. % 54.5 oraninda anlamli
ossifiye olmamytir. Kiz ve erkek olgularda ger olarak kemik yalarinda gerilik saptanrgtir.

metakarp epifizleri ve falanks epifizlerinde kronolo
jik yasa yakin ilerilik saptanngtir.

V. GRUP (15 AY): Kiz ve erkek olgularda RDE, ] o o ]
kapitatum ve hamatum kronolojik s@ uyumlu ge- Amerika Birlesik Devletleri, Fishmalf, Malina”,
lisme gostermektedir. I. ME, V. POFE, II. ve V.Greulich? Tayland'den SuttapreyaSti Dogu Afri-
PDFE kronolojik yaa uyumlu olarak ossifiye olma- ka'dan MacKay', Danimarka’dan Anderséh

mistir. Diger metakarp epifizleri ile falanks epifizle- Wenzet®, Japonya'dan ~ Sutd ~ Polonya'dan
rinin kr0n0|0jik yaa uyum|u geﬁme gostertgl Wlnkelmaﬁ, Italyadan Ben§8, StaS|OWSk]é?, Al-

saptanmtir. manya’'dan Kemperdicék gibi argtirmacilar da cross
VI. GRUP (18 AY): Erkek olgularda I. PPFE, II. ve S€ctional (kesitsel) tarama yontemi uygulgan ve

. ..~ elde ettikleri grafileri bizim ¢ajmamizda oldgu
V. PDFE kronolojik yga uyumlu olarak ossiflye i 0o dinal tarama ile elde edilen standart
olmamstir. El bilegi ve elin dger kemiklerinin kro-

nolojik yasla uyumlu geme saptanngtir. grafilerle kagilastirmislardir.

Tartigsma
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Pryort? kikirdazin  kemge transformasyonunu Clark®® bozuk iskelet matiirasyonu tanisinin hemen
incelems, bu degisimin heredite ve cinsiyetle gkisi  konulmasi gerekdini, iskelet matirasyonunu do-
oldugunu, kizlarda erkeklerden daha erkenlamla gumdan bir yaina kadar 3 ay, 1-3 yaarasinda da 6
meydana geldini bildirmistir. Rotct?® el- elbilesi ay ileriye ve geriye w@asyonlarinin olabileggni
ossifikasyon merkezleri ile radius ve ulnanin distabildirmistir.

epifizlerinin ¢iks zamanini ve gefimini tarif etms-  Armengaud? ve Sutow’ yaptiklari cagmalarla here-
tir. Calsmamizda 242 cogun grafilerinin incelen- gitenin kemik matirasyonunda énemli rol oyriad
mesinde cinsiyet faktori dikkate alinarak ayri gruplaggstermglerdir. Bu nedenle biz camamizda tama-
seklinde yapilmytir. men sglikli gocuklari aldik.

Daha sonra Lowelf ve Cartef” karpal kemiklerdeki Garng? postnatal ossifikasyon merkezlerinin ortaya

kemik doku miktarini direkt olarak dlcrgiir. Bu  cikizi ortalama yslarda bireylerde sapmalar olabile-
metodda el-elbilgi kemiklerinin_kapladiklar alan cesini, postnatal ossifikasyon merkezlerinin goriil-
tizerinde durulmstur. Andersef? ise ossifikasyon  mesinde ve ossifikasyon ssiada irksal farkliliklarin
merkezlerinin sadece Hangictaki gorunumlerini meycut oldgu bildirmektedirler. Bu nedenle cgdi
dikkate alan tablolar hazirlaghr. Olgularimizda mamiza % 75 uyum yeterli kabul edilti.

degerlendirdgimiz matirite kriterleri Tablo I'dedir. . . . ,

. o ) o Beslenmenin kemik formasyonuna etkispanya’da
Camp® ve Hodge¥ tim iskeletteki ossifikasyon yapiian bir camada acikca gésterilstir®2. Olgula-
merkezlerinin ortaya ciki ve bunlarin bazilarinin pmzda ézellikle 12. aylik IV. grupta saptanan kemik
flizyonunu g6z 6niine alan ganhalar yapmylardir. yasindaki ileriligin % 92'ye varan oranda anne siitii
1937 yilinda Todd “Eliniskelet Matiirasyonu” adli almaya bglanmasinin uygun olagakanisindayiz.

atlasini yayinlangive her ya grubu icin 6 ay ara ile. Amanya'da Kemperdick Greulich-Pyle metodunu
alinan uygun filmleri atlasa standart olarak kabulygulamg ve diizeltme tablolari eklengitakdirde
etmgtirB. Ancak biz olgularimizda 3'er ay ara ile film ga; Almanya’da ysayan cocuklar icin kullanabile-
cektik. cegini bildirmistir. Bizim kanimizda, Tiirk gocuklari-
Hoerr® Pyl&® ayak ve diz atlaslarini hazirlaglar-  na belirli bir adaptasyon yapildiktan sonra kullanabi-
dir. Greulich ve Pyfebu konuda yapmaiolduklari lecesidir.

calsmalar sonucunda ilk basimi 1950 ikinci basimpanimarka’da Anderséh7-18 ya arasi cocuklarda
1959 yilinda yapilan “El - elbifgnin Iskelet Gel-  yaptp) kemik yai tayininde 6 aylik bir dizeltme
mesi” isimli bir atlas yayinladilar. Kafastirmall  fakigriniin - dikkate alinmasini onestiri.  Bizim
kullandgimiz atlas son basim olandir. calsmamizda 2. yga hemen hemen 1 yil gerilik
Achesorl’ “iskelet matiiritesinin foxford metodu ile saptanmasi, bu diizeltmeniilkemizde daha fazla
tayini” adli bir ¢alsma yayinlamgtir. Bu calsmada olmasi gereklilgini ortaya koymaktadir.

kronqlojik ya ve cin_si_yeti dikkate almadan her birNitekim, MacKay* ve Suttapreyasi Dogu Afrika’li
ossifikasyon merkezinin en alt ve en Ust matiirasyqfhcuklarin Amerikan standartlarindan 1.5-2 yil daha
derecelerine birer nimerik gler vermek suretiyle gerj oldyunu saptamslardir. Arastiricilar yaptiklari
toplam matirasyon deri bulunarak yapiimaktadir. aciklamalarla farkli beslenmenin kemik matiirasyo-
Acheson’un bu cajmasi kronolojik ya ve cinsiyet- nyny etkiledgini vurgulamslardir. Olgularimizda 12
ten bgimsizdir. Bu dgerler bir mantiksal yapida ayiktan sonra anne siitii alinmasinin % 11’gdii
bulunmadgindan dger aragtirmacalar tarafindan sinin rolii kemik yainda gerilgin olusmasinda etkin
kabul gérmemtir. olacay disiinilebilir.

Tanner ve Whitehou$t el-elbilesi kemiginden 20  (jikemizde yapilan benzer bélgesel galalarda da
tanesini birden sekiz ya dokuza kadar derecelen-aynl sonuclar elde edilgtir. Kahvecf 2 yatan sonra
dirmistir. Toplam sayinin yarisi karpal kemiklerden,gyeylich-Pyle atlasina gore gegiti belirginlestigini
yarisida uzun ve kisa kemiklerden meydana gelmirapor etmitir. CengiZ de Greulic-Pyle atlasinin 2.
tir. Mat_i]r erikin elinde toplam puan 1000°dir Tanner asa kadar kullanilabilegg goristndedir. Akit ve

ve Whitehouse metodu uzun zaman almasi acisindgfkadalarini® fluorozisli bir kdyde yaptiklari ke-

kullanigsiz bulunmetur®. mik yasi dezerlendirmesinde, Greulich-Pyle atlasina
Greulich-Pyle atlasi ile Tanner-Whitehouse metodgoére gerilgin 3-5 ya grubunda daha belirgin olgu
karsilastirildiginda, ortalama iskelet yadeseri 1. vurgulamslardir.

metod icin Il’sinden 1 yil geridir. Ortalama iskeletgizim calsmamizda, 2-12 ay arasindaki gocuklarda
degerinin glvenilik sinin % 95 oraninda olangaptanan kemik yabulgulari Greulich-Pyle atlasina
sindaki okuma farkiii da oldukca kucUktir 1. azaimakta, 18 ayda % 75 oraninin iistiinde benzerlik

Greulich-Pyle metodunun gir bir Gstinl@l Gsre-  g5zlenmise de, 24. ayda kemik yada Greulich-
nilmesinin kolay olmasidif . Pyle atlasina gore gerilik orani % 54.5'dir.
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Ulkemizde, cocuklarin biyik bir kismi 1-1.5syza 16

kadar anne sutu almalari, yeterli beslenmeyiasa
makta ve sonucta kemik giaatlasina uyguniu
ortaya ¢ikmaktadir. Ancak daha sonra, anne sutindn
birakilarak dier gidalarla beslenmeye gecilmesi 2,
yas grubu cocuklarda gergli ortaya ¢ikarmaya ka

lamaktadir. Bu nedenle llkemizde 2sygrubu co- 18.

cuklar icin standart kemik gaatlaslarina dizeltme
tablolarinin eklenmeye klamasi gerekgii kanisina
variimistir.
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