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Ozet

Amag: Bu ¢alisma hemsirelik 6grencilerinin flort
siddeti konusundaki deneyim ve distincelerini
kapsamli bir sekilde analiz etmek amaciyla
gerceklestirilmistir.

Yontem: Fenomenolojik desendeki arastirma,
Subat-Aralik 2023 tarihleri arasinda bir Gniversitenin
hemsirelik 6grencileriyle yurttilmustir. Arastirmaya
18 6grenci katilmigtir.

Bulgular: Icerik analizi ile degerlendirilen calisma
sonucunda; 6grencilerin ifadeleri bes tema altinda
ele alinmistir. Temalar; (1) Flort siddetine yonelik
algilar, (2) Flort siddetinin nedenlerine yénelik
distinceler, (3) lliskide rahatsiz edici davranislara
yonelik dlstinceler, (4) Flort siddeti hakkindaki
deneyim, disiince ve duygular ve (5) Flort siddeti
yasayan bireylerin partnerleri ile evlilige yonelik
distinceleri olarak belirlenmistir.

Sonug: Ogrenciler, flort siddetini fiziksel, duygusal

ve cinsel siddet olarak algilamakta ve bunun aile,
sosyal cevre veya bireysel nedenlere bagl oldugunu
distinmektedir. Cogu 68renci, flort siddeti yasadig
partneriyle evlenmeyi diisinmemekte ve farkindalik
diizeyleri yiiksektir. Bu calisma, flort siddeti konusunda
daha fazla egitime ihtiyac oldugunu vurgulamaktadir.
Bu konuda hemsireler, bireylerin farkindaliginin
artmasinda ve onlari korumaya yonelik calismalar
yapilmasinda son derece énemli bir rol Gistlenmektedir.
Anahtar Sozciikler: yakin partner siddeti;
hemsirelik; 6grenciler; toplum saglhg
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Abstract

Obijective: This study was conducted to
comprehensively analyze nursing students'
experiences and thoughts on dating violence.
Method: The phenomenological study was
conducted with nursing students at a university
between February and December 2023. 18 students
participated in the study.

Results: As a result of the study evaluated with
content analysis; students' statements were
addressed under five themes. The themes were
determined as; (1) Perceptions of dating violence,
(2) Thoughts on the causes of dating violence, (3)
Thoughts on disturbing behaviors in the relationship,
(4) Experiences, thoughts and feelings about
dating violence, and (5) Thoughts of individuals
experiencing dating violence regarding marriage
with their partners.

Conclusion: Students perceive dating violence

as physical, emotional and sexual violence and
think that it is due to family, social environment or
individual reasons. Most students do not consider
marrying their partner with whom they experienced
dating violence and their awareness levels are high.
This study emphasizes the need for more education
on dating violence. In this regard, nurses play an
extremely important role in raising awareness of
individuals and carrying out work to protect them.
Keywords: intimate partner violence; nursing;
students; public health
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Giris

Flort siddeti, genclerin partnerleri Gzerinde
Ustlinlik kurarak psikolojik, fizyolojik ya da
cinsel olarak bireye zarar vermeleri olarak
tanimlanmaktadir (1). Flort siddeti ilk olarak
bireyin partnerinin kiminle goéristigl, nereye
gittigi, ne giydigi, neler yapacag gibi durumlar
Uzerinde kontrol kurmasi, sonrasinda ise bu
kontrolli saglamak igin taciz ya da siddet
uygulamalariyla karsilik vermesi ile ortaya
ctkmaktadir (2). Flort iliskilerinde bireyler
kaybetme korkusu ve yetersizlik duygusu

ile kiskanclik géstermektedir (3). Fiziksel

siddet: itme, vurma, tekmeleme, dévme ve
yaralama; duygusal siddet: hakaret etme, kiglik
disirilict sozler, korkutma, degersizlestirme,
baski uygulama, tehdit etme ve cinsel siddet:
istenmeyen cinsel iliski, cinsel icerikli konugsma
ya da fotograf iceren dijital icerikli tacizler, bireyi
asagilayan cinsel eylemlere zorlama olarak ifade
edilmektedir (4,5).

Glnlmuzde giderek artan ve halk saghgi sorunu
haline gelen flort siddetinin bircok nedeni

ve risk faktort bulunmaktadir. Bu faktorler;
sosyoekonomik durum, daslk egitim seviyesi,
siddet gérme, ihmal/istismar edilme, ruhsal
bozukluklar, kiltur, etnik yapi, sosyal destegin
olmayisi, kétu aliskanliklar, cinsiyete 6zel roller,
kiskaclik, 6fke problemleri, yoksulluk, ataerkil
yap! ve yasanilan yer olarak agiklanmistir (2,6-
13). Flort siddeti yasayan bireylerin hayat
olumsuz yénde etkilenmekte ve sonrasinda birey
bircok sorunla karsilasabilmektedir. Bu sorunlar
ofke, siddet, 6zglven eksikligi, depresyon, kaygi,
intihar, korunmasiz iligkiler ve zararli aligkanhklar
edinme olarak ortaya ¢ikmaktadir (2,14,15).

Flort siddetinin ortaya cikmasini etkileyen diger
faktorler flort siddeti ile ilgili algl, tutum ve
deneyimlerdir (13,16). Kizlara gére erkekler
flort siddetini destekleyen algi ve tutumlara
daha cok sahiptir (17). Flort siddetine ugrayan
taraf cogunlukla kizlar olsa da erkekler de

flort siddeti ile karsilasmaktadir (18). Siddete
karsi tutumlarin ve algilarin incelendigi bazi
calismalarda erkeklerin siddeti glic gosterisi
olarak diistindiigt, siddeti baglanma sekli,
sahiplenme olarak algiladigi; kadinlarin ise flort
siddetini partnerinin karakteri olarak distindtgu
ve cevresi nedeniyle siddeti normallestirdigi
agtklanmigtir (19). Bireylerin partnerleri Gizerinde
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dogrudan yetkisinin oldugunu diiglinmesi,
istenmeyen cinsel birliktelikleri ve saldirganhgi
normallestirmesi, cinsel zorlamanin hakli
sebeplerle yapildigini diisiinmesi gibi olumsuz
tutumlarinin oldugu ifade edilmistir (20). Flort
siddetinde en sik karsilasilan siddetin duygusal
siddet oldugu belirlenmis olup ice kapanik
kisiliklerin duygusal siddete maruz kalma riskinin
ylksek oldugu bildirilmistir (13,17,21). Gecmiste
siddet yasayan bireylerin sonradan flort siddeti
yasama durumunun daha yuksek oldugu ve flort
siddetine ugrayan bazi bireylerin siddete siddetle
karsilik verdigi aciklanmistir (17).

Flort siddeti ile en sik karsilasan yas grubu
15-19'dur (United Nations Population Fund
2021). Sosyallesme acisindan da elverisli

olan ve bu yas grubunun agirlikta oldugu
Universitelerde, 6grenciler flort siddeti igin risk
grubunu olusturmaktadir (19). iligkilerin &nem
kazandigi liniversite doneminde siddetin farkina
varilamamakta ya da siddet olagan bir seymis
gibi dlistinilmektedir. Bu durum partnerlerinin
aski, kiskancligl veya sahiplenmesi olarak
gosterilmektedir (2). Tlrkiye'de bir Gniversitede
yapilan galismada sirasiyla cinsel siddet oraninin
% 1,0, fiziksel siddet oraninin % 4,2 ve takip
edilme oraninin % 3,5 oldugu raporlanmigtir
(13). Bir baska calismada flort iliskilerinde fiziksel
siddet % 8,5, cinsel siddet % 3,9 ve psikolojik
siddet % 39,5 olarak aciklanmistir (17).

Turkiye'de flort siddetinin arttigi da goz
6ntine alindiginda (22,23) hem flort siddeti

ile ilgili dustince ve deneyimlerini 6grenmek
hem de ortaya cikabilecek saglik sorunlarini
onleyebilmek icin hemsirelerin koruyucu ve
onleyici programlarla ilgili aragtirma yapmasi
ve gerekli miidahalelerde bulunmasi 6nemlidir
(24). Genglerin iliskiler ve anlagsmazliklar
konusunda tecrlibesiz olmasi, gevresinde
siddet goren bireylerin bulunmasi, siddeti
normal algilamasina neden olabilmekte ve bu
sorunlarin ¢dziimlenmesini zorlagtirmaktadir.
Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin flort
siddeti konusundaki deneyim ve dislincelerinin
derinlemesine incelenmesi amaciyla yapilmig
olup, tniversite 6grencilerinin flort siddeti
konusundaki tutum, algi ve deneyimlerinin
arastinlmasiyla kanita dayali caligmalarin
yapilmasina zemin hazirlamasi agisindan
literatiire katki saglayacaktir.
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Yoéntem

Arastirma Tipi

Arastirma betimleyici fenomenolojik arastirma
yOntemine sahiptir. Arastirma COREQ kilavuzuna
gore planlanarak raporlandirldi (25).

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini bir Universitenin Hemsirelik
Fakultesi 6grencileri olusturdu. Calisma grubu,
glincel bir iliskisi ya da gecmisinde flért dykisi
olan, 18-25 yas araliginda olan ve calismaya
katilmaya gonilli olan hemsirelik 6grencileri
arasindan amacli 6rnekleme yontemi ile secildi.
isitme ya da konusma engeli olan ve yabanci
uyruklu olan bireyler calismaya dahil edilmedi.

Galisma Subat-Aralik 2023 tarihleri arasinda
yUrGtilmus olup; veri doyumuna ulagimin
belirlenmesi icin “temalarin tekran” dikkate alindi
ve veri doygunluguna ulasana kadar 6grencilerle
gorismeler devam etti. Temalarin tekrar ettigi
noktada veri doygunluguna ulasildigi kabul edilerek
18 68renci ile veri toplama agsamasina son verildi.

Veri Toplama Araclan

Katihmcilarin flort siddeti hakkinda hassas
olabilecegi ve deneyim ya da diislincelerini

yalniz daha iyi ifade edecegi distinlldigl

icin derinlemesine gérlisme ydntemi secildi

ve calismada veri toplama araci olarak yari
yapilandiriimig derinlemesine goériisme formu
kullanildi. Gérlisme formunda 4 sorudan olusan
kisisel bilgi sorular (yas, cinsiyet, sosyoekonomik
durum, uzun siire yasanilan yer) ve flért siddetine
yonelik duslince ve deneyimleri sorgulayan 7 acik
uclu soru yer aldi.

Arastirma sorulari:

1. Flort siddetini nasil tanimlarsiniz?

2. lliskilerde flért siddetinin nedenleri sizce
nelerdir?

3. lligkinizde sizi ya da partnerinizi rahatsiz eden
durumlardan bahsedebilir misiniz?

4. lligkinizde partnerinizden siddet gérdiiniiz mii
ya da partnerinize siddet uyguladiniz mi?

5. Cinsel, fiziksel, psikolojik ya da ekonomik
hangi siddete maruz kaldiniz, anlatabilir
misiniz?

6. Eger flort siddetine maruz kaldiysaniz siddete
ugradiginizda neler hissettiniz?

7. Flort ederken siddet gérdiigliniz ya da
uyguladiginiz biriyle evlenme konusunda ne
distinyorsunuz?
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Katilimcilara arastirmanin amaclari, calisma
sonucunda bireye hicbir zarar gelmeyecegi, izni
dogrultusunda ses kaydi yapilacagi, verilerin yazil
olarak not alinacagi, dokiimanlarda isimlerin

gizli tutulacag ve kodlanacagi konusunda
bilgilendirme yapildi. Calismaya katilmayi kabul
eden 6grencilerle toplanti oturumlari planlandi

ve gorismeler ilgili tniversitede sessiz bog bir
sinifta tek tek yapildi. Gértismeler doktora egitim
diizeyine sahip iki arastirmaci tarafindan ortalama
25 dk stirecek sekilde gerceklestirildi ve ses kayit
cihazina kaydedildi.

Veri Analizi

Veri analizleri verilerin toplandigi giin igerik
analizi kullanilarak, kayittan dinlenerek el ile
analiz edildi. Veriler aragtirmaci tarafindan
bilgisayar ortamina aktarilarak yedeklendi ve
yazili dokiiman haline getirildi. Dokiimanlarda
katimcilar numaralandinldi (W1: Katimci
Numarasi K/E: Kadin/Erkek) ve kimlikleri
gizlendi. Veriler (i¢ aragtirmaci tarafindan

ayr ayri okunarak kodlandi ve analiz

edildi. Arastirmacilarla yapilan gériismeler
dogrultusunda veriler anlam biitiinligl olacak
sekilde siniflandirildi, anlam bltinltGgh olusturan
paragraflar belirlendikten sonra ana temalar
ve alt temalar olusturuldu. Olusturulan tema
ve alt temalar benzerlik ve farkliliklar agisindan
kontrol edilerek diizenlendi ve son hali verildi.
Son olarak arastirmacilar ve bir uzman tarafindan
tim analizler calisma amaci dogrultusunda ele
alinarak tekrar degerlendirildi ve veri analizi
tamamlandi.

Gecerlik ve Giivenirlik

Guvenilirlik, arastirma sonuclarinin agik,

tutarl sekilde verilmesi ve diger arastirmacilar
tarafindan dogrulanabilir olmasidir. i¢ gecerlilik,
inandiricihk gercege uygunluk olarak ifade edilir
ve ¢alismanin dogruluk degerini tanimlamaktadir
(26). Veriler teorik bir cerceveye baglanilarak
degerlendirildi ve (¢ farkli arastirmaci tarafindan
yorumland. Dis gecerlilik ya da uygunluk

olarak da ifade edilen aktarilabilirlik, elde edilen
bulgularin 6nemini ve baska calismalarda
kullanilip kullanilamayacagini aciklamaktadir
(26). Calismada aktarlabilirligi saglamak icin
katihmcilarin 6zellikleri net sekilde tanimlanarak,
flort siddetine uygun 6rneklem secimi yapildi.
Yapilandiriimig gértisme formuna bagl kalinarak
yapilan adimlar ayrintil sekilde agiklanmaya
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calisildi. Gegerlilik icin arastirmacilar tarafsiz
davranarak amaca yonelik calisma yéntemleri

ve COREQ kilavuzunu rehber olarak

kullandi. Veri toplama, analiz ve raporlama
strecleri detaylandirilarak, calisma verilerinin
korunmasi igin veriler yedeklendi. Aragtirmanin
dogrulanabilir ve objektif olmasi agisindan veriler
her seferinde goriisme sonrasi kaydedildi. Veri
toplama asamasinda yénlendirici, yargilayici
sorulardan kaginildi ve arastirmacinin konu ile
ilgili kisisel izlenimleri katilimci ile paylasiimadi.
Veri analizi objektifligini degerlendirmek tzere bir
uzmandan destek alindi.

Etik

Arastirmanin yapilabilmesi icin bir Gniversitenin
Girisimsel Olmayan Klinik Calismalar Etik
Kurulundan (23.06.2023 tarihinde 2023/54 sayili

karar numarasiyla) etik kurul izni, arastirmanin
gerceklestirilecegi Hemsirelik Fakiltesinden
kurum izni alindi. Arastirma kapsaminda
arastirma hakkinda gerekli agiklamalar yapilarak
s6zli onam ve yazili onam alindi. Arastirma
Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun sekilde
gerceklestirildi.

Bulgular

Arastirmaya 18 hemsirelik lisans 6grencisi dahil
edilmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21,3+1,1,
14'0 kiz (% 77,8) ve 4'0 erkek (%22,2)
6grencidir. Katihmcilarin % 83,3'linlin uzun siire
yasadigi yerin il oldugu, %22,2'sinin ekonomik
durumunun iyi oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Veri analizi sonrasi 5 ana tema ve 8 alt tema
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Tanimlayici Ozellikler

n (%)
Yas (X =ss) 21,311
_ Kadin 14 (% 77,8)
Cinsiyet
Erkek 4 (%22,2)
’ I 15 (%83,3)
Uzun sire yasanilan yer ;
lice 3 (%16,7)
lyi 4(%22.22
Algilanan ekonomik durum 4 ( )
Orta 14 (%77,8)

Tablo 2. Ana Tema ve alt temalar

Ana Tema

Alt Tema

1. FIort Siddetine Yonelik Algilar -

2. Flort Siddetinin Nedenlerine
Yonelik Dislinceler

Alt tema 1:
Alt tema 2:

Aile ve sosyal cevreye bagli nedenler
Bireysel nedenler

3. iliskide Rahatsiz Edici Davraniglara
Yonelik Dislinceler

Alt tema 1:
Alt tema 2:

Bireyin partnerinden rahatsiz oldugu davraniglar
Partnerinin bireyden rahatsiz oldugu davranislar

4. Flort Siddeti Hakkindaki Deneyim,
Duslince ve Duygular

Alt tema 1:
Alt tema 2:

Flort siddetine yonelik deneyimler
Flort siddeti yasayan bireylerin duygulari

5. Flort Siddeti Yasayan Bireylerin

» I Alt tema 1: Evlilige olumlu bakanlarin dislinceleri
Partnerleri ile Evlilige Yonelik 0o - .
. : Alt tema 2: Evlilige olumsuz bakanlarin dislinceleri
Dustinceleri
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Ana Tema 1: Flort Siddetine Yonelik Algilar
Ogrencilerin flort siddetine yonelik algilarini
karsilayan “Flort siddetini nasil tanimlarsiniz?”
sorusuna verilen cevaplar degerlendirildiginde
flort siddeti algisi sirasiyla fiziksel siddet,
duygusal/psikolojik siddet ve cinsel siddettir.
Ogrencilerin cevaplar dikkate alindiginda
cogunlugun flort siddetini fiziksel ve duygusal
siddet olarak algiladigi belirlenmistir.

“Kadin ya da erkek fark etmeksizin bireyin
partnerine uyguladigi fiziksel, psikolojik
siddettir” (W1K).

“Ben psikolojik siddet olarak diistiniyorum.
Ornegin bireyin partnerinin herhangi bir sey
yapmasina karigmasi, bunu yaparsan soyle
olur gibi tehditvari davranmasi, baski kurmasi,
kisitlamasi gibi” (WA4E).

“Herhangi bir sekilde fiziksel zarar verme
"fiziksel darbe' olarak tanimlayabilirim” (W9K).

“Bireye s0zlii ya da maniplile eden
davranislarda bulunmasidir. ‘Bireyin partneri
ile tartisma yasamasi, yagsanan anlasmazliklar
nedeniyle sarf edilen kirici szler ve bireylerin
birbirlerine karsi yaptigi haksizliklar" seklinde
ozetleyebilirim" (W12E).

“Flort siddeti, cinsel boyutta olabilir ve bazen
bir bakis ya da tek bir dokunusla bile kendini
gosterebilir, clinkli partnerin bireye olan
yaklagimi cok édnemlidir” (W18K).

Ana Tema 2: FIort Siddetinin Nedenlerine Yonelik
Duslinceler

Ogrencilerden flort siddetinin altinda yatan
nedenleri degerlendirmeleri istenmistir.

Bireylerin “lliskilerde flért siddetinin nedenleri
sizce nelerdir?” sorusuna yonelik cevaplari
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda aile-sosyal
cevreye bagli nedenler ve bireysel nedenler
(karakter, dustince yapisi vb) olarak 2 alt tema
belirlenmistir.

Alt tema 1: Aile ve sosyal cevreye bagl nedenler
“Bireyin yasantisinda aile rol modeldir
dolaysiyla aile de iletisimsizlik, siddet
gibi durumlar fl6rt siddetinin nedenleri
arasindadir. Ailede siddet géren bir kadin
varsa ve kadin siddet gérdiigiinde tepkisiz
kaliyorsa, ailedeki kiz cocuklari siddetle
karsilastiginda siddeti normallestirerek siddete
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karsi tepki gostermeyebilir; baba siddet
uyguluyorsa, ailede yasayan erkek cocuklari
iliski ve evliliklerinde partnerlerine siddet
uygulayabilir" (W1K).

“Aile ve yasanmishk en énemli faktor, bireyin
ailesinde siddet uygulayan birisini gérmesi ya
da durumu yasamasi yasadigi ya da yasattigi
flort siddetinin nedeni olabilir” (W3K).

“Flort siddetinin temel sebebi, bireyin aile
problemleri ve cocukken sevilmemis olmasidir”
(W10K).

“Aile degerleri, tecriibelerimiz, yasantilarimiz...
Yani insanlarin gevresinde gordukleri ve
yasadiklari siddetin sebepleri arasinda olabilir"
(W16K).

“Egitim ve ekonomik diizeyi... Bireyin
ekonomik olarak desteginin olmamasi kars
tarafin birey lizerinde Ustlinlik saglamasini,
flort siddetini kabullenmesini ya da flort
siddetine katlanma mecburiyetini agiklayabilir”
(W17K).

Alt tema 2: Bireysel nedenler
“Flort siddeti, bireyin kendini ya da partnerini
daha glizel, yetenekli ya da daha iyi konumda
birine layik gérmesi ve yetersizlik hissiyle karsi
karsiya kalmasi ile ortaya gikar” (W5K).

“Cogu insan, flort siddetini glivensizlik olarak
dislnliyor ama flort siddeti glivensizlikten
degil bireye cok deger verilmesiyle ilgilidir"
(W6K).

“Bence kizlar kendilerini erkeklere muhtag
hissediyor ve bu nedenle sevgililerini direkt
hayatlarindan cikartamiyorlar... Bundan dolayi
da flort siddeti uyguluyor ya da flort siddetine
karsi sessiz kahyorlar" (W8K).

“Partnerlerin zamanla ya da en bastan
birbirlerine karsi olusan glivensizligi, bireylerin
farkli diinyalardan farkl kiltirlerden gelmesi,
iliskide karsilikli tahammdilstzliik, birey ya da
partnerin kendini Gistlin gérmesi veya bireyin
sevgilisinin kendi kararlar dogrultusunda
hareket etmesini istemesi flort siddetinin
sebepleridir” (W12E).

“Kiskanclik bireyin kendinde var olmayan
ozellikleri kargisindakinde gérmek istemesi,
bireyin karsi tarafa Gstiinltik kurma gabasi,
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bireyin partnerini kontrol altina alma istegi
gibi durumlar fl6rt siddetine neden olabilir”
(W14E).

Ana Tema 3: iliskide Rahatsiz Edici Davranislara

Yonelik Duslinceler
Ogrencilerin 6nceki flért deneyimleri ya da

mevcut iliskilerinde kendisinin ya da partnerinin
rahatsiz oldugu durumlar sorgulanmistir. Verilen

cevaplar dogrultusunda bireylerin psikolojik
baskilardan (kiskanchk, kisittanma, suclu

hissettirme...), saygi gosterilmemesinden, kirici/
hakaret icerikli sézlerden, cinsel isteklerden (izinsiz

temas, ciplaklik iceren fotograflar, cinsel icerikli

konusmalar...), yalan séylenmesinden, glivensizlik
ihmal edilme gibi davranislardan rahatsiz olduklar
belirlenmistir. Bu dogrultuda bireyin partnerinden

rahatsiz oldugu ve partnerinin bireyden
rahatsiz oldugu davranislar olarak 2 alt tema
olusturulmustur.

Alt tema 1: Bireyin partnerinden rahatsiz oldugu

davraniglar
“Kendisinin hatali oldugu bir konuda sanki
ben sucluymusum gibi davranip, suglu

hissetmeme sebep oluyor. Ayrica hatali oldugu

konuda onun 6ziir dilemesi gerekirken suglu
hissettirdigi icin ben 6zir dilemis oluyorum”
(W2K).

“Guvensizlik... Sevgilim bana birkag yanls
sey yapti bu ylizden ona glivenemiyorum.

Konustugumuzda benden bir seyler sakliyor ve
yalan konusunda cok hassas oldugumu bildigi

halde bana yalan soyliiyor” (W3K).

“Surekli kisitlanmak, arkadaglarima karigilmasi,

sinirlarima saygi duyulmamasi.... Mesela
‘ben senin ailenle tanismak istiyorum' gibi
istemedigim konularda baski kurmasi...
Ailemle aram cok iyi ve onlarla sorunlarmi
paylasinm fakat sevgilim aramizda yasanan
sorunlari aileme anlatmami istemez hatta

arkadaslarimla bile yakinlagmami istemezdi..."

(W10K).

“Genel olarak ilgisizlik... bana degerli
oldugumu hissettirmiyordu ve bu durum

beni cok rahatsiz ediyordu... Baska insanlarla

cok samimiydi... ben erkeklerin az ¢cok kafa
yapisini biliyorum ama mesela o bilmiyordu,
kiz arkadasim erkeklere cok samimi
davraniyordu...” (W11E).
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“lligkilerimde gliven vermedigimi
diistindyorlar... Ne bileyim sanki ayni anda
8-10 kisiyle konusuyormusum gibi... Kiz
arkadaslarim sorun oluyor. Fl6rtlerim/
sevgililerim sosyal medya hesaplarimin sifresini
ya da hesabimdaki konugsmalar gérmek
istiyor..."" (W12E).

“Tartishigimizda cok yukselebiliyor, cok
ofkeleniyor ve bana kifrediyordu. Mesajlarima
cevap vermedigi ya da beni umursamadigi
zamanlar olabiliyordu... Misait degilim deyip
bana 2 dk bile zaman ayirmiyordu...” (W18K).

“Kiskanclk ya da kisittanma diyebilirim. ..
Ayrica olaylan duygusallastirarak beni
maniplle ediyor ve istedigi seyi yaptirmaya
calisiyordu. Beni distindiiglini soyleyip
benden gizledigi seyler oluyordu. Ayrica bana
yalan soyledigi cesitli konular vardi ve bu
ylzden ayrildik” (W14E).

“Yalan s6ylemesi... Bana ‘sen de yalan
soyleyebilirsin problem yok, zaten kimseye
glivenmiyorum’ gibi ctimleleri bile oldu.
Arkadaslarina karsi daha iyiyken bana karsi
daha kotlydi..." (W16K).

Alt tema 2: Partnerinin bireyden rahatsiz oldugu
davranislar

“Kiskanclik kesinlikle kiskanghk... Karsi
cinsten bir arkadagimla goértstigim zaman
aramizda bir sey olmadigini ve onunla arkadas
oldugumu bilmesine ragmen bu durum
problem oluyordu. Sirekli sosyal olmam...
Sanki onsuz bir sey yapamazmigim gibi...
Fazla disar cikiyorsun sadece benle bulug

gibi tartismalara, baskilara maruz kaliyordum
hatta kiz arkadaslarimla bile gériismemi
istemiyordu” (W1K).

“Ben o6fkesini kontrol edebilen biri degilim,
sinirlenince higbir seyi gbziim gérmiiyor sesim
ylksek cikiyor ve kirici olabiliyorum...” (W4E).

“Ben ¢ok takintilyimdir mesela sevgilim
telefonu agmadigl zaman bir defa ararim belki
telefon sessizdedir diye biraz beklerim, 5 dk
sonra yine ararim eger agmazsa bu sefer Gst
Uste aramaya baglarm..." (W6K).

“Hoglandigim kiz arkadagimin ne yaptigini
bilmek zorundayim, kiz arkadagim bir yere
gidecegi zaman haber etmesini isterim... Kiz
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arkadasim bu durumdan hem de ¢ok kiskang
olmamdan ¢ok rahatsizd. ilgisiz oldugumu
soylerdi ama ben ilgisiz davrandigimi
distinmiyorum..."” (W11E).

“Benden rahatsiz oldugu seyler erkek arkadas

ortamim, erkeklerle samimi olmamdi” (W15K).

“Ben duygusal oldugumu séylemistim ve
duygusalligimi stirekli yliziime vururdu farkli
bir seymis ya da yanli bir seymis gibi..."
(W16K).

Ana tema 4: Flort Siddeti Hakkindaki Deneyim,
Disiince ve Duygular

Ogrencilerin flort siddeti deneyim, diisiince

ve duygulari degerlendirildiginde 6grencilerin
cogunun flort siddeti yasadigi belirlenmis ve bu
dogrultuda flort siddetine yonelik deneyimler ve
flort siddeti yasayanlarin duygulari olarak iki alt
tema olusturulmustur.

Alt tema 1: Flort siddetine yonelik deneyimler
Flort siddeti yasayan bireyler degerlendirildiginde
cogunlukla bireyler duygusal/psikolojik siddete
ugrarken daha azi cinsel siddete maruz kaldigini
ifade etmistir. Fiziksel siddete ise maruz
kalmadiklarini ifade etmiglerdir.

“... psikolojik derim. Cok kisitlayici ve
olumsuzdu beni kéti etkiliyordu... Ben de
sinirini kontrol edemeyen biriyim bu yiizden
karsi tarafa ben de zarar vermis olabilirim..."
(WA4E).

“Kisiligimi elestirerek kendimi sorgulamama
neden oluyorlar beni oldugum gibi kabul
etmiyorlar. Kiyafetime karigiyor, sariimaya ve
yakinlasmaya calisiyorlar. Bazen istemesem

de ayip olur ya da koti hissederler diye
yakinlasmalarina izin verebiliyorum bu ylizden
cinsel ve psikolojik olarak flort siddetine
ugradim fakat flort siddeti uyguladigimi
dustinmiyorum” (W9K).

“Ben kimseye siddet uygulamadim

ama psikolojik siddete maruz kaldim...
Sevgililerimden biri beni vurmakla tehdit
etmisti... Iste bir tane carpsam sana agzin
burnun kirilir gibi ifadeler kullandi. Ben
tesettlrllyim, sevgilim ya da flértlerim
benden ciplak fotograf istiyorlard, izin
vermiyordum ama yine de bdyle durumlarla
karsilagiyordum” (W10K).
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“Butln flort iliskilerimde sosyal cevremi hep
kisittamam istendi ve ben de sevgililerimden
aynisini istedim. Ayrica iliskilerimde sugcum olsa
dahi sucumu kabul etmiyorum hakl oldugumu
savunuyorum. Bu ylizden de iligkilerimde
karsilikli psikolojik siddet uygulamis olabiliriz"
(W15K).

“Ben siddet uyguladigimi disiinmiyorum
ama beni hakl durumdayken haksiz

duruma dustriiyordu... Ne yapip edip Uste
citkiyordu. Hatasi varken Uste ¢ikmak icin agza
alinmayacak laflar soylerdi, psikolojik siddete
ugradim” (W17K).

“Psikolojik siddete ugradim. Beni kiracak
sOzler soyler, strekli bagirirdi. Aniden

cok ylkselebilen biriydi hatta baskasina
sinirlendiginde sinirini benden cikarirdi ve
kiifrederdi. Ofkesi cok kétiiydi bu ylizden
korkardim. Ayrica beni yokluguyla tehdit eder,
yok sayar ya da ilgisiz birakirdi” (W18K).

Alt tema 2: FI6rt siddeti yasayan bireylerin
duygulari

Katihmcilar flort siddeti yasadiginda tizgin,
ofkeli, mutsuz, kirgin, korku, depresif bunalmig
duygular yasadiklari kendilerini sucladiklari,
asagilandiklarini, 6z glivensiz ve degersiz
hissettiklerini ifade etmislerdir.

“Duygusal olarak etkileniyor, Gzuliyordum.
Sinirim bozuluyordu niye bana béyle
davraniyor diye anlam veremiyordum” (W1K).

“Asir kotd hissediyordum, depresyona girdim,
strekli agliyordum... Kendimi asir suglu
hissediyordum..." (W2K).

“Yorgun yetersiz, insanlari sikan bunaltan
biri gibi hissediyorum... ilk sevgilim benden
sikildim diyerek ayrildi o ylizden acaba bunu
da mi sikiyorum bu da mi benden ayrilacak
diye dustinlyor ve kendimi cevreden
soyutluyordum.” (W5K).

“... bana sarilmak istediginde ve sarildiginda
gergin ve korkudan kalbim cikacak gibi
hissettim...” (W9K).

“Tehdit edildigim oldu dona kaldim. Eski sevgilim
takintilydi ben onun telefonlarini agmadim diye
yaklasik 25 kere falan aradiktan sonra calistigim
is yerine geldi, is yerimi basar gibi... beni
korkuttu tepki veremedim..." (W10K).
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“Degersiz hissettim... Oz glivenim eksildi"
(W15K).

"Koti hissettirdi tabii ki... O zaman ¢ok
GzGldim, stres yaptim ¢ok sinirlendim ama
su anda bir problem gérmiiyorum... iliskimiz
bitince sosyal iligkilerim artti, hayatimda
olumsuz etki yarattigini o gidince fark ettim”
(W16K).

Ana Tema 5: Flort Siddeti Yasayan Bireylerin
Partnerleri ile Evlilige Yonelik Duslinceleri
Ogrencilerin flort siddeti gérdiigii ya da gdsterdigi
biriyle evlilik diistincesi degerlendirildiginde:
evlilige olumlu bakanlarin distinceleri ve evlilige
olumsuz bakanlarin distinceleri olarak 2 alt tema
olusturulmustur. Elde edilen veriler dogrultusunda
flort siddeti yasadigi biriyle evlenmeyi
dislinmeyen 68renci sayisinin daha fazla oldugu
belirlenmistir.

Alt tema 1: Evlilige olumlu bakanlarin
distinceleri

Evlilik dlstincesine sahip olan 6grenciler her
iliskide sorunlar yasanabilecegini, konusularak
atlatilabilen sorunlar oldugu stirece ve partnerinin
davranisglarina gore evlilik diistinebilecegini
aciklamistir.

“Evet psikolojik siddet gérliyorum ama bunlar
konusulup halledilebiliyor... bunun 6tesinde bir
sey olmazsa evlilik diistinebilirim. Fiziksel bir
siddet olmadigi slirece ya da psikolojik siddet
yipratmadigi stirece sevgilimle evlenebilirim”
(W3K).

“Karsilikh psikolojik siddet gériyoruz...

ancak sonrasinda birbirimizin génltn
aliyoruz, kirginliklarimizi kismen de olsa
affettirebiliyoruz... Psikolojik siddet gérebilirim
o da gorebilir... Bliylk ihtimalle evlenmeyi
distintirim"” (W4E).

“Herhalde siddetin derecesine bagli yani
buylik bir sey olmadig siirece evlenmeyi
distinGrim... Ama blylk bir sey yasasam
dévme, vurma gibi bu benim hayatimi
mahveder hatta sadece benim degil ileride
cocuklarimin hayatini bile etkileyebilecek bir
durum olur, bu sekilde ciddi bir sey olursa tabii
ki de diiginmem"” (W8K).

“ihanet gibi durumlar cok biiyiik bir sorun
bunun asla geri doniisii olmaz. Hem iligki hem
de evlilik icin kabullenilecek bir durum degil
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ama kirici sézler, kiigtik tartismalar olursa evlilik
duistinilebilir..." (W12E).

Alt tema 2: Evlilige olumsuz bakanlarin
duslinceleri

Flort siddeti gordugi bir partneriyle evlenmeyi
distinmeyen 68renciler basit bir siddetin sonraki
dénemlerde ilerleyebilecegi daha kétl sonuclar
doguracagini disinmektedirler.

“Kesinlikle hayir, baglangicta nasil baslarsa
sonra da o sekilde devam eder... Flort siddeti
yasayan birinin ilerde daha buiylik sorunlar
yasayacagina inaniyorum, bdyle biyik
sorunlarla karsilasmak istemem..." (W1K)

“Asla evlilik dGsiinmem. Baslangicta siddet
uygulayan biri ileride de uygular ayrica siddet
baslangicta duygusal olsa bile sonrasinda
fiziksel siddete dontisebilir” (W6K)

“Evlilik distincesi benim icin imkansiz. Flértken
veya sevgiliyken her zaman birlikte degilsin
ama evlendiginde stirekli birliktesin ve gecirilen
zaman arttikga flértte yasanan siddetin orani
evlilikte daha da artacaktir” (W14E).

“Flort siddetine maruz kalan insanlarin
evliliginin ¢ok siirecegine veya saglikl bir
iliskisinin olacagina inanmiyorum.. Siddetin
var oldugu bir iliskide saygi, sevgi ve giliven
azalacaktir” (W15K).

“Evlenmem zaten mevcut iliskimi de devam
ettirmem. O kisiyle tekrar sevgili de olmam. Ben
iliskimin saglikh, evliligimin de mutlu bir evlilik
olmasini isterim. Siddet, iletisimsizlik varsa
sagliksiz bir iliski olur ve dyle bir iliskide ben
mutlu olabilecegimi diisinmiyorum” (W16K).

Tartisma

Yari yapilandirilmig gériisme ve icerik analizleri
sonucunda bes ana tema ortaya ¢ikmistir.

ilk temada “flért siddetine yénelik algilar”
degerlendirilmis ve 6grencilerin flort siddetini
fiziksel zarar verme, psikolojik baski kurma,
tehdit edilme, kirici sozler, dokunma ve sariima
gibi istenmedigi halde yapilan davranislar olarak
algiladigi saptanmustir. Benzer sekilde bagka bir
calismada flort siddeti, cezalandirma, bireyin
giyimine karisma, sosyal iliskileri kisitlama, hakaret
ve kiglk dislriict s6z ve davraniglar olarak
tanimlanmigtir (27).

Calismadaki veriler dogrultusunda flort siddeti,
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fiziksel, psikolojik/duygusal ve cinsel olarak

¢ boyutta ele alinmig ve katilimcilarin flort
siddetini en cok duygusal siddet olarak algiladig
dikkat cekmistir. Literatiirde de bu bulguyu
destekleyen calismalar bulunmaktadir (17,28,29).
Kadinlar, kiskanclik gibi fiziksel siddetin olmadigi
diger siddet tlrlerini askin ve sevginin sonucu
olarak aciklarken; erkekler sarsma ve tokat gibi
unsurlan fiziksel siddet olarak degil, uyarici
olarak agiklamaktadir (30). Bu calismada ise
kadin katihmcilar siddeti sadece fiziksel degil ayni
zamanda duygusal siddet olarak da tanimlamis;
erkek katilimcilar ise fiziksel siddeti vurma,
carpma gibi durumlar olarak agiklamistir. Bu
durum genel olarak flort siddeti farkindaligi diistik
olsa da katihmcilarinin flért siddeti konusunda
bilgi sahibi oldugunu gdstermektedir. Ayrica
dogru ve yeterli bilgi ihtiyacinin karsilanmasi ile
farkindaligin arttinlabilecegi distintilmektedir.

ikinci temada “flort siddeti nedenlerine yonelik
distinceler” ele alinmistir. Nedenler, iki alt tema
altinda toplanmustrr. ilk alt tema, aile ve sosyal
cevreye bagl nedenler olup &grenciler, flért
siddetini aile iligkileri, kotu iliski deneyimleri,
arkadas cevresi ve yasanilan toplumun yapisi ile
iliskilendirmistir. Ailede 6grenilen davranislarin,
bireyin iliskileri icin rol model oldugu ve yasadigi/
gozlemledigi siddetin partnerine yansiyabilecegini
agiklamisglardir. Ayrica 6grenciler, dlsik egitim
seviyesinin flort siddetini normallestirme ve
flort siddeti farkindaligini etkiledigi, bunun

yani sira degersizlik ve sevgisizlik duygularinin
flort siddeti icin risk faktérleri olusturdugunu
belirtmislerdir. Yapilan calismalar cocukluk
déneminde cezalandirma ve kayitsizlik gibi
olumsuz davranislara maruz kalan bireylerin
flort siddetine basvurma olasiliklarinin daha
fazla oldugu bildirmistir (8,12). Aile ici siddete
tanik olan ya da maruz kalan ¢ocuklarin en

cok fiziksel ve duygusal siddete maruz kaldigr;
erkek cocuklarinin siddete daha fazla tanik
oldugu ya da maruz kaldigi (31) ve maruziyetin
bireyin siddet gérme ya da partnerine siddet
uygulama olasihgini arttirdig1 aciklanmistir
(31,32). Bu durum, bireyin ailesi, arkadaslar ya
da cevresinde olan iliskilerdeki davraniglarina
dair gézlemleri ve bir iliskinin nasil olacagina dair
inanciyla aciklanmaktadir (33). Bu calismada
flort siddetinin nedenlerinden biri de egitim
diizeyi yetersizligi ve finansal 6zglrlGgiin
olmamasi olarak belirlenmistir. Literatiirde
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diistik egitim seviyesi flort siddeti risk faktori
oldugunu bildiren calismalar bulunmaktadir
(28,34). Finansal 6zglrlik ise bireyin kendi
kararlarini alabilmesi, bagkalarina ekonomik
agidan bagimli olmamasi gibi koruyucu bir faktor
olarak karsimiza ciksa da; bireyin calismasi fakat
partnerinin ¢alismamasi durumunun ekonomik
esitsizlikle sonuclandigi icin risk faktori olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (24). Bu baglamda, ciftlerin
her birinin finansal 6zglrliginin olmasi ve
egitim diizeylerinin yiikseltilmesi dnemlidir. ikinci
alt tema, kiskanclk, bireyin tecriibelerine bagli
onyargilar, yetersizlik hissi, kendini tGstlin gérme,
givensizlik, bagkasina muhtag oldugunu hissetme
ve kontrolcl davranislarin yer aldig1 “bireysel
nedenler"dir. Bir calismada bu calismaya benzer
sekilde flort siddetinin ortaya ¢ikmasinda
kiskanclik, sahiplenme duygusu, kontrol
saglama ve hakimiyet kurma gibi isteklerin 6ne
ciktigi aciklanmig ve bireylerin 6zel alanlarini
karsihkh olarak ihlal ettigi, bu durumu ask olarak
gordiigu ve baskalarinin iliskisini kendi iligkisi
gibi degerlendirdigi tespit edilmistir (30). Egitim
diizeyi, ekonomik 6zgurliik, bireyin karakteri ve
davranis bicimi, bireyin ailesi, arkadas ve sosyal
gruplarin siddete karsi bakis agisini blytik élclide
etkilemektedir. Ailelere, addlesanlara ve topluma
verilecek egitim ve danismanlik hizmetleriyle
farkindalik arttirilarak flért siddeti yayginlig
azaltilabilir.

Uglincii ana temada &3rencilerin “iligkide
rahatsiz edici davraniglar” ele alinmisg;

bireyin rahatsiz oldugu ve partnerinin
bireyden rahatsiz oldugu davranislar olarak

2 alt temada incelenmistir. Bu davranislar
kiskanclik, kisitlanma, suclu hissettirilme, saygi
gosterilmemesi, yalan, ihmal ve giivensizlik
olarak belirlenmistir. Katihmcilarin en ¢ok
kiskanclik, kisitlanma, giivensizlik, ilgisizlik
ve yalandan rahatsiz olduklari; partnerlerinin
de kisitlanma, 6fke problemleri ve kendisine
zaman ayrilmamasindan rahatsiz oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde yapilan bir ¢calisma
da flort siddeti yasayan bireylerin siklikla
karsilastigi durumlar bagirma, azarlanma,
sosyal medya kontrolleri, paylasimlarina
karisilmasi, arkadaslarina karigilmasi, strekli
nerede oldugunun sorulmasi ve kiskanghk
olarak bildirmistir (31). Bireyler iliski sirasinda
rahatsizliklarini bazen dile getirirken bazen
de saklayabilmektedir. Bunun nedeni,
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flort siddetine maruz kaldiklarinda destek
kaynaginin bulunmamasidir (27). Bu

durumlar atlatilabildigi gibi diistik benlik
saygisi ve 6zgliven eksikligi gibi sorunlara

yol acarak bireyin yasam kalitesini olumsuz
etkileyebilmekte ve ilerleyen dénemlerde saghk
sorunlarina neden olabilmektedir. (29,35-

37). Flort siddetine maruz kalan bireylerin
ailelerinden yardim alma oraninin diistik ve

en 6nemli destek kaynaklarinin arkadaslar
oldugu gorilmastir (27). Bu bulgu, bireylerin
sorunlarini paylasabilmek ve kendilerini ifade
edebilmek icin glclli bir sosyal destege ihtiyag
duyduklarini géstermektedir. Bu nedenle aile
arkadas cevresinin bireyi destekleyici ve yol
gosterici nitelikte olmasinin énemi ortaya
cilkmaktadir. Ozellikle ailelerin cocuklarinin iligki
durumlarn hakkinda haberdar olmalar ve onlar
yargillamamalari gerektigi disiintilmektedir.

Doérdlncl ana tema olarak “flort siddeti
deneyim, dislince ve duygulan” ele alinmstir.
Turkiye'de flort siddetiyle ilgili yayinlar
sinirhidir; ancak Gniversite 6grencileri arasinda
bu yayginligin % 18-34 civarinda oldugu
belirlenmistir (17). Flort siddetine ugrayan
bireyler % 11,4-14,3 arasinda degisirken;
siddet uygulayanlar ise %4,7-6,3 arasinda
degismektedir (18,38). Dordiincl temanin alt
bashklarindan biri, flort siddeti deneyimleyen
ogrencilerin duygulandir. Flort siddetine maruz
kalan 6grencilerin 6fke, korku, kirginhk, Gzlint,
asagilanma, sucluluk, depresif, 6zglvensiz ve
degersiz hissettikleri belirlenmistir. Kadinlar,
erkeklere oranla daha fazla siddete maruz
kalmaktadir ve bu durum bireylerin kaygi
dlzeyinin artmasina neden olmaktadir (39,40).
Flort siddeti, bireylerin refah diizeyini olumsuz
etkileyerek yasam memnuniyetini ve yasam
kalitesini diistirmektedir. Dolayisiyla bireylerin
iliskileri de olumsuz y6nde etkilenmektedir
(29). Ayrica siddet deneyimleyen bireylerin
silah tagima, fazla kilo, obezite, intihar, alkol

ve esrar kullanimi gibi daha riskli saglik
davranislari ve cinsel agidan riskli davranislar
gosterdigi bildirilmistir. Bu riskli davranislarin
yayginhgi bireylerin yasadigi siddet tirleriyle
dogru orantili artmaktadir (15,40). Saghkh
iliskiler, saghkh bir toplumun temel tasidir (41).
Bireylerin flort siddeti sonucu psikolojik sikintilar
yasadig gorilmektedir. Sonug olarak, bireylerin
gerektiginde psikolojik danismanlik hizmetlerine
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erisiminin saglanmasi birey ve toplum saghgi icin
kritik bir 5neme sahiptir.

Besinci ana temada flort siddetine ugradigi ya
da flort siddeti uyguladig partneriyle evienme
dustincesi degerlendirilmistir. FIort siddeti
yasadigl halde evlenmeyi diisiinen 6grenciler
sorunlari konusarak halledebilecegi, her iliskide
sorunlar olabilecegi ve partnerinin davranislarina
gore evlilik distinebilecegi aciklamiglardir.
Benzer sekilde bir calismada da flort siddeti
yasayan bireylerin yaklasik % 10,0"1 siddetin
stirekli ve kalici oldugunu ifade etmesine ragmen
siddet gbren bireylerin % 64,7'sinin iligkisinin
devam ettigi bildirilmistir (28). Calismada evlilik
distiinmeyen 6grencilerin ise flort siddetinin
basit bir sorun olarak gériilmemesi gerektigi,
sonraki dénemlerde bu basit gibi sorunlarin daha
buyuk sorunlara yol acabilecegi diisindigln
ifade etmistir. Ornegin bir katiimc “Asla evlilik
dustinmem. Baslangicta siddet uygulayan biri
ileride de uygular ayrica siddet baslangicta
duygusal olsa bile sonrasinda fiziksel siddete
donigebilir” seklinde ifade etmistir. Bir

baska katiimci ise “'bireyin yasantisinda aile

rol modeldir dolayisiyla ailede iletisimsizlik,
siddet gibi durumlar fl6rt siddetinin nedenleri
arasindadir” diyerek aile iletisimsizligi ya da aile
ici siddet deneyiminin bireyin kendi yasantisinda
siddet icin bir risk faktoér olduguna vurgu
yapmistir. Bu durum, sosyal 6grenme teorisiyle
aciklanabilir. Sosyal 6grenme, bireylerin siddete
dogrudan veya dolayli olarak maruz kalmalar
ya da siddete tanik olmalari sonucunda, siddeti
bir basa ¢ikma araci olarak gérmelerine neden
olabilir (42). Bu nedenle, bireyler iliskilerindeki
sorunlar ¢6zmek icin siddeti bir ydntem olarak
kullanabilirler. Cocuklarin siddeti 6grenmeleri

ve uygulamalari, ileride kendi cocuklarinin

da bu davranislan sergileme olasiligini artirir.
Boylece, siddet bir kusaktan digerine aktarilabilir
(43). Benzer sekilde bir katiimci da su ifadeyle
durumu agiklamaya calismistir: “Ailede siddet
goren bir kadin varsa ve siddet gérdtglinde
tepkisiz kaliyorsa ailedeki kiz cocuklari da
siddetle karsilastiginda siddeti normallestirerek
siddete karsi tepki gdstermeyebilir; baba siddet
uyguluyorsa ailede yasayan erkek cocuklari

da iliski ve evliliklerinde partnerlerine siddet
uygulayabilir”. Bu calisma da genel olarak
evliligin ciddi bir karar oldugu sadece bireyi
degil ilerde cocuklarinin da hayatini etkileyecegi
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distnllmektedir. Fakat calismada flort siddetine
ugradigl halde evlilik diistincesi olan bireylerde
bulunmaktadir. Bu baglamda ileride olusabilecek
sorunlar agisindan bireylerin degerlendirilmesi ve
stratejik girisimlerde bulunulmasi birey, aile ve
toplum igin 6nem arz etmektedir.

Sinirhihk

Temel sinirliik calismanin genellenebilirliginin
olmamasidir. Bir diger sinirllik evren ve
orneklemin sadece (niversite 6grencilerinden
olugmasidir. Ayrica calisma bulgularimiz
sadece Hemsirelik Fakdltesi 6grenci deneyim
ve dustincelerine dayanmaktadir. Farkl yas ve
calisma gruplari ile caligilmasi énerilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Ogrencilerin flort siddeti farkindaliginin diisiik
oldugu, flért siddeti hakkinda bazi bilgilere sahip
olsalar da bu bilgilerin tek basina yeterli olmadig
tespit edilmistir. Dolayisiyla flort siddeti hakkinda
daha fazla bilgi ve egitim gereksinimi ortaya
cikmaktadir. Planlanacak egitim, girisimlerde
temel hedef, iliskilerde saygi ve karsilikl sinirlarin
belirlenmesi, etkili iletisim olmali ve bu hedef
dogrultusunda iliski deneyimleyebilecek tiim

yas gruplarina danismanlik hizmeti sunulmalidr.
Bu yaklasimla hem siddetin hem de bu siddetin
yol acabilecegi saglik sorunlarinin éniine
gecilebilecegi diistinilmektedir. Ayrica aile
iliskileri, cevre ve toplumun bireyi cocukluktan bu
yana etkiledigi gz 6niine alindiginda ilkogretim
diizeyinde de cesitli uygulamalarin baglatiimasi
blylik 6nem tagimaktadir.

Tesekkdirler

Katiimcilarimiza degerli zamanlarini bize ayirip
deneyimlerini bizimle paylastiklar icin tesekkir
ederiz.

Cikar Catismasi Beyani
Yazarlarin herhangi bir cikara dayal iligkisi yoktur.

Arastirma Destegi
Galismayr maddi olarak destekleyen kisi/kurulug
yoktur.

Beyanlar
Galisma herhangi bir kongrede sunulmamistir.

iletisim: Merve Sen
E-Posta: merveen.9568@gmail.com
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