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0z: Iman kusak bitkilerinden olan iiziim asmas, tarih boyunca pek ¢ok halkin cesitli ihtiyaglarin1 gidermeye
yarayan onemli bir bitki olmustur. Bu kusakta yasamis ve yasamakta olan Tiirk kavimleri de asma bitkisine ve
iizlim meyvesine ayri bir dnem vermistir. Bitkinin kaynagini aldig1 Kafkasya ve Anadolu topraklari, iziimden
elde edilen pek ¢ok iiriine ev sahipligi yapmistir. Tiirkistan da benzer lriinlerin iiretilip tiiketildigi, iziimtin bas
taci edildigi bir bolge olmustur. Tiirk tarihi ve Tiirk diinyasi icin 6nemli bir eser olan Divdnu Lugati’t-Tiirk’te de
iiziime verilen deger ve liztimiin meyve, sirke, serbet gibi farkli sekillerde kullanim alanlari bulunmaktadir. Bu
kullanimlar, ¢alismanin hareket noktasini olusturmaktadir. Literatiirde yer alan bilgilerin kiyaslanmasi ve
derlenmesi, yazar tarafindan gézlemlenen giinliik hayattaki kullanimlarla birlikte degerlendirilmesi ¢calismanin
yontemini olusturmaktadir. Makalede, Divdnu Lugati’t-Tiirk ekseninde {izim asmasi ve lizim meyvesinin
gecmisten glinimize kullanim alanlari, kiiltiirel siireklilik baglaminda analiz edilmeye c¢alisilmaktadir.
Calismada oncelikle tiziim bitkisinin biyolojik ve cografi 6zelliklerine yer verilmekte, ardindan kisa tarihi
hakkinda bilgi verilmektedir. Divdnu Lugdti’t-Tiirk'te asma ve iiziim ile ilgili kullanimlarindan hareketle,
ozellikle giinlimizde Anadolu’da, benzer ve farkli kullanimlarin varligi tespit edilmektedir. Kiiltiirel siireklilik
acgisindan goriilen benzerlik ve degisimler makaleyle kayit altina alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk mutfak kiiltiirii, Divanu Lugati’t-Tiirk, pekmez, iiziim, asma.

Abstract: Grapevine, a temperate zone plant, has been an important plant that has served to meet various needs
of many people throughout history. Turkish tribes that have lived and continue to live in this zone have also
given special importance to the grapevine and grape fruit. The Caucasus and Anatolian lands, where the plant
originates, have hosted many products obtained from grapes. Turkestan has also been a region where similar
products are produced and consumed, and grapes are held in high regard. In Divanu Lugati’t-Tiirk, an important
work for Turkish history and the Turkish world, there is also the value given to grapes and the areas of use of
grapes in different forms such as fruit, vinegar, and sherbet. These uses constitute the starting point of the study.
The comparison and compilation of information in the literature, together with the uses observed by the author
in daily life, constitute the method of the study. In the article, the areas of use of grapevine and grape fruit from
the past to the present within the axis of Divdnu Lugadti’t-Tiirk are tried to be analyzed in the context of cultural
continuity. The study first includes the biological and geographical characteristics of the grape plant, then
provides information about its brief history. Based on the uses of grapevine and grape in Divdnu Lugati’t-Ttirk,
the existence of similar and different uses, especially in Anatolia today, is determined. The similarities and
changes observed in terms of cultural continuity are recorded in the article.
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GIRIS
Asma bitkisi ve lizlim, Tiirk halk kiiltiirinde ve halkbilimi kadrolari icerisinde cesitli sekillerde
degerlendirilebilmis 6nemli bir motiftir. Asma dalinin ya da yapraklarinin, tiziim salkiminin, sarabin
mimaride, dokumalarda kullanildig1 gibi edebi eserlerde de kullanildigini s6ylemek miimkiindiir. Halk
kiltiriniin pek ¢ok sahasinda karsimiza ¢ikan bu motifle ilgili dogrudan ya da dolayh sekilde, cesitli

calismalar kaleme alinmistir. Bu calismalardan bir kismina kisaca yer vererek makalemizin olusturulma
amacini aktarmak okuyucu acisindan aydinlatici olacaktir.

Tiirk halk kiiltiiriinde iziim konulu ¢alismalardan biri, Ebru $enocak’a aittir. Yazar, “Tiirk Halk
Kiiltiiriinde ve Mitolojik Baglamda Uziimiin Yeri” adli makalesinde agirlikh olarak Tiirk edebiyatinda
tizlim konusuyla ilgili bilgi vermistir. Tasavvufi icerikli halk anlatilarinda, manzum eserlerde, s6zlii halk
tiriinlerinde, efsanevi ve mitolojik metinlerde {iziimiin sembolik degeri konusunu islemis, bunlarin
yaninda diiglin ve evlenmeye dair geleneklerde ve riiyada tliziim motifi hakkinda da bilgi vermistir.
Calisma, edebi agirlikhidir (Bkz. Senocak, 2007).

Tiirk kiiltiiriinde iiziimle ilgili bilgi iceren bir diger calisma, Ozlem Calkan Saglam ve Hayri Saglam
tarafindan kaleme alinan “Insanlik Tarihinde Uziimiin Onemi” adli makaledir. Makale {iziimiin ortaya
ciktig1 cografya, liziimiin diinya mitolojisindeki ve Tiirk kiiltiirtindeki yeri hakkinda bilgi vermektedir.
Calisma, kiiltlirtimiizde bagcilik ve liziime dair menkibe, atasozii, deyim gibi 6rnekler igeren bir boliime
de sahiptir. Makale, okuruna iiziim konusunda evrensel ve genel bir bakis sunmaktadir (Bkz. Calkan
Saglam ve Saglam, 2018).

Bir diger calisma, Alimcan Inayet tarafindan kaleme alinan “Uygur Tiirklerinde Uziim Kiiltiiri”
adl kitap boliimiidiir. Calismada, tarihten glinimiize Uygur cografyasinda iiziimiin ve iiziime bagh
tirtinlerin gelisimi hakkinda bilgi verilmektedir. Uziimle ilgili halk anlatilari, yazili kaynaklarda tiziimle
ilgili ifadeler, lizim cesitleri, bagcilik ve iiziimle ilgili teknik bilgiler, tizlimiin saklanmasinda kullanilan
uygulamalar hakkinda, gorsellerle desteklenmis bilgiler sunulmaktadir (Bkz. inayet, 2011).

Alimcan Inayet'in yukarida zikredilen calismasinin da bulundugu Tiirk Kiiltiirtinde Uziim ve Incir
adli kitap tiziim konusunu da iceren eserlerdendir. Kitap, biiyiik 6l¢iide, daha 6nce basilmis makalelerin
bulundugu, editorlii bir eserdir. Eren Akcicek ve Pinar Donmez Fedakar tarafindan, iziim ve incirle ilgili
calismalarin derlenerek bir araya getirilen kitap, konuyla ilgili kaynaklara toplu sekilde ulasilmasi
acisindan yararli olmustur (Bkz. Akcicek ve Dénmez Fedakar, 2011).

Asma ve Uiziimle ilgili bir diger calisma Birhan Kunter, Nurhan Keskin ve Aysun Sehit tarafindan
hazirlanan “Ankara ili Turizm Hareketinde Bagcilik Kiiltiirii ve Uziim Uriinlerinin Rolii: Beypazari ve
Kalecik ilgeleri” adh bildiridir. Bildiri metninde, asma bitkisi ve iiziimden elde edilen geleneksel
trlnlerin yani sira katma degere sahip sarap, iiziim suyu ve pekmez gibi iirlinler slirdiiriilebilir tarim
ve bagcilik acisindan degerlendirilmekte, liretimin turizme katkis1 hakkinda analizler yapilmaktadir.
Calisma, bagcilik ve turizm 6zelindedir (Bkz. Kunter ve digerleri, 2017).

Bir diger calisma, bagcilik kiiltiirii iizerine olup Ruhan ilknur Gazioglu Sensoy ve Ali Tutus
tarafindan kaleme alinmistir. “Tarih Boyunca Van ili ve Cevresinde Bagcilik Kiiltiirii” adli bu ¢alisma
makale seklindedir. Makalede, asma bitkisinin ve sarabin diinyada ve Anadolu’da gecirdigi tarihi
donlisim aktarilmaktadir. Van ili ve c¢evresindeki gelisim de tarihi kayitlardan yararlanilarak
anlatilmakta, tarihi yazitlardan metin 6rnekleri paylasilmaktadir. Son olarak, bolgede giiniimiizde
yapilan bagcilik faaliyetleri hakkinda bilgi verilmektedir (Bkz. Gazioglu Sensoy ve Tutus, 2017).

Uziim ve bagalik iizerine yapilan bir diger calisma Fatma Sibel Bayraktar tarafindan kaleme
alinan “Kayseri'de Uziim, Bag ve Bagcilik” adli makaledir. Makale, Kayseri ve cevresinde bagcilik ve
tzimle ilgili kelime ve cliimle bilgisi agisindan oldukg¢a zengindir. Kayseri'de yetistirilen tzim
cesitleriyle ilgili kullanimlar icerir. Bolgeye 6zgl ifadeleri anlamlariyla veren Bayraktar, iiziimiin
islenme stireciyle ilgili bilgiyi de bu sayede okuyucuya aktarmaktadir. Makale sozli kiiltiirdeki
kelimelere, deyimlere ve atasozlerine dayalidir (Bkz. Bayraktar, 2008).

Calismamizin da ana kaynagini olusturan Divdnu Lugdti’t-Tiirk ile ilgili bir calisma da tiztimle ilgili
olarak degerlendirilebilir. Berna Karaaslan tarafindan hazirlanan bir yiiksek lisans tezi olan bu calisma
“Divanu Lugati't-Tiirk'teki Bitki ve Hayvan Konular1 Uzerine Bir inceleme” adin1 tasimaktadir. Séz
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konusu ¢alisma, kaynak eserde yer alan bitki ve hayvan konulu kelimeleri icermekte, bunlar1 hem terim
anlamlari acisindan hem de Tirk halk kiltiirii agisindan analiz etmektedir. Calismada Divdnu Lugdti’t-
Tiirk’te yer alan bagcilik ve iiziimle ilgili kelimeler tespit edilmekle birlikte, bunlarin halkbilimsel agidan
analizi oldukca yiizeysel kalmaktadir. Tez ¢alismasinda liziim, meyvelerle ilgili bahiste yer almakla
birlikte detayli olarak sekilde incelenmemektedir (Bkz. Karaaslan, 2010).

Yukarida kisaca yer verilen ¢alismalar ve buna benzer nitelikte olanlar, asma bitkisi, bagcilik ve
tzlim kiltiriintin Tirk mutfagindaki yeriyle ilgili bilgi vermemekte ya da konuya ylizeysel
yaklagsmaktadir. Makalemizin yazilma nedeni, Tiirk kiiltiirii ve mutfaginda 6nemli bir yeri olan iiziim ve
tizimden elde edilen iirtinlerin, Tirk kiiltiir tarihinde ¢ok 6nemli bir yeri olan Divdnu Lugati’t-Ttirk
ekseninde incelenmesi, bu {iriinlerin mutfak kiiltiirimiizdeki tarihi ve geleneksel yeri hakkinda bilgi
verilmesidir. Konuyla ilgili detayli akademik bir calisma yapilmamis olmasi, mutfagimizda ¢ok yonlii
kullanilan {izim meyvesinin ve bagciliga dayanan geleneksel iiretimin yeterince fark edilmedigini
diisinmemize neden olmustur. Bu nedenle yazar, elinizdeki makaleyi kaleme alma geregi duymustur.
Bu bilgilendirmenin ardindan, Tiirk mutfaginda énemli yeri olan iiziimiin ve kaynagini aldig1 asma
bitkisinin, biyolojik ve cografl acidan 6zelliklerine yer vermekte yarar vardir.

ASMA BITKISi VE UZUM

Asma (Vitaceae), gegmisi binlerce yil 6ncesine dayanan bir bitkidir. Avrupa, Asya ve Amerika’da
farkl cesitleri olan asma bitkisinin Vitis vinifera L. tiirii Avrupa ve Anadolu topraklarinda yetismektedir.
Vitis vinifera, milyonlarca y1l 6ncesine dayanan (Deliorman Orhan ve digerleri, 2011: 70), genel olarak
kuzey ve giiney yarimkiirenin 30°-40° enlemleri arasinda yetistigi kabul edilen kadim bir bitkidir. Ancak
asma bitkisinin 11°-53° enlemlerine kadar yayilim gosterebildigine dair goriisler de mevcuttur (Anlj,
2006: 22). Anadolu topraklarinda yetisen asmanin meyvesi olan Uzlimiin c¢cok sayida cesidi
bulunmaktadir. Tekirdag Bagcilik Arastirma Enstitiist, tilkemizde 1459 genotip asmanin bulundugunu
tespit etmis ve 1965’te kurulan Asma Arazi Gen Bankasi'nda bu genotipler muhafaza edilmistir (Kiraci
ve digerleri, 2024: 31). Tiirkiye’'nin ¢ok soguk ve nemli bolgeleri disinda hemen her yerinde tiziim
yetistirilebilmektedir. Asma bitkisinin yillik sicaklik ortalamasi 10°nin iizerinde olan ve yillik yagis
ortalamasi 500-600 mm olan yerlerde yetismesi (Yiiksek, 2008’den akt. Erhan, 2021: 130), bolgesel
olarak degisebilmekle birlikte Anadolu topraklarinda verimli {izlim hasadinin yapilabilmesi, iliman
kusak iilkesi olan Tiirkiye'nin bu konuda énemli bir iiretici olmasini saglamaktadir. Ulkemiz, iiziim
yetistiriciligi, sofralik ve kuru iziim ihracati1 konusunda diinyanin énde gelen iilkelerindendir. Tiirkiye,
topraklarinda bulunan bag alaninin %85’ini sofralik ve kuru iiziim {iretimine ayirmasi dikkat ¢ekicidir
(OIV, 2013-2014). 2022 yilina ait verilere bakildiginda, iilkemizin kuru {iziim ihracati konusunda
%31,6’lik payla ilk sirada oldugu goriilmektedir (Uziim Tarim Uriinleri Piyasalar1 Raporu, 2024)
Tiirkiye’de lizlimiin ¢cok sayida ¢esidi baglarda yetistirilmektedir. Misket, Emir, Hasandede, Narince,
Okﬁzgézﬁ, Bogazkere, Cimin, Ata Sarisi, Kalecik Karasi, Antep Karasi, Kara Gevrek, Erolan, [lkeren,
Yalova Incisi, Giil, Razaki, Cavus Uziimii, Miiskiile ve daha pek ¢ok iiziim ¢esidi sofralarimizda yerini
almaktadir. Bu liziimlerin bir kismi taze tiiketim (sofralik) i¢in uygun olup bir kismi ise sira, tiziim suyu,
sirke, sarap, pekmez ve diger iiriinlerin yapimi i¢in uygundur.

[liman iklim kosullarinda diinyanin pek cok yerinde yetistirilebilen, ¢ok sayida tiirii bulunan
liziim, Orta Asya’dan Anadolu'ya gelen Tirkler acisindan da 6nemli bir {irtin olmustur. Gé¢ebe bir halk
icin tiztim gibi bakim isteyen bir triiniin yetistirilmesi ve islenmesi olduk¢a sasirticidir. Victor Hehn,
zeytin ve lziimiin yerlesik halklara ait bitkiler oldugunu savunur. Tereyagi ve biranin goécebeler
tarafindan yapildigini, zeytinyagi ve sarabin ise yerlesik halklar tarafindan yapildigini belirtir. Clinki bu
iki gidanin bitkisi olan zeytin agaci ve asma diizenli sulama ve bakima muhtactir (Hehn, 1998: 17-32).
Tiirklerin gocebe bir halk oldugu dogru olmakla birlikte, Tiirkistan’da yerlesik durumda olan
topluluklarin Fergana Vadisi gibi tarima elverisli bolgelerde yerlesik hayat siirdiigii, tarima dayal bir
ekonomiye sahip oldugu bilinmektedir (Yazici, 1995: 375). Amu Derya, Sirderya, Fergana gibi verimli
tarim arazilerinin oldugu yerlerde iiziim iireticiliginin olmasi da olagandir. G6¢ebe yasam siiren Tiirk
boylarinin ise irettikleri hayvansal iirlinleri tarim irinleriyle takas ederek ihtiyaglarini karsiladigi
bilgisi mevcuttur (Berktay, 1983’ten akt. Falay, 2017: 14). Tiirk mutfaginda hayvansal tiriinler 6nemli
bir yer tutmakla birlikte genel olarak meyvelerin ve 6zel olarak iiziimiin ¢esitli sekillerde mutfagimiza
katki sagladigi soylenebilir. Bunun igin, éncelikle tizlimiin Tirk mutfagindaki yerine dair bilgileri
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aktarmakta, bunu yaparken de iziimiin ve iiziimden elde edilen {iriinlerin kisa tarihine yer vermekte
yarar vardir.

ASYA VE AVRUPA’DA UZUMUN KISA TARIHI

Tiirkiye Tiirkgesinde yer alan tiziim kelimesi Azerbaycan ve Tiirkmen Tirkgesinde tiziim, Baskurt
Tiirkcesinde ydzém, Kazak Tiirkcesinde jiizim, Kirgiz Tiirkcesinde ciiziim, Ozbek Tiirk¢esinde iiziim,
Tatar Tiirkcesinde y6zim (Komisyon, 1991), Karagay-Malkar Tiirkeesinde ciiziim (Tavkul, 2000: 164)
seklinde adlandirilmaktadir. Hehn, {iziim asmasinin ana yurdunun Hazar Denizinin glineyindeki agaclik
bolge oldugunu, Giircistan ve Abhazya, Agr1 Dag1 ve Toroslar arasinda iiziim yetistirildigini belirtir
(1998: 45). Fakat asmanin diinyanin pek cok yerinde yetismis olmasi, liziimiin ilk hangi bolgede
yetistigini tartismali hale getirmektedir (Anli, 2006: 22). Arkeolojik kazilarda bulunan uziim
cekirdeklerinden hareketle asma bitkisinin M. 0. 6000’den sonra kiiltiire alindig), ancak bunun da
oncesinde sarap Uretiminin var oldugu ve yaklasik 10.000 yil 6nce de liziim sarabi yapiminin bilindigi
tespit edilmistir (Agaoglu, 1999’dan akt. Deliorman Orhan ve digerleri, 2011: 70). Bu durum, bitkinin
1slahiyla tiiketilmesi ve islenmesi arasinda dogrudan bir bag olmadigini gostermektedir. Elbette bitkinin
1slah edilmesi, bakiminin yapilarak veriminin artirilmasi iizim kalitesini ve liziimden elde edilen iiriin
miktarini etkileyecektir. Ancak 1slah ve sarap iiretimi arasindaki bu zaman farki, tiziimden elde edilen
tiriinlerin, yabani tiztimlerle de yapilabildigini géstermektedir.

Asma, ilerleyen ylizyillarda Asagi Firat bolgesine tasinmis, Samilerin alkolii damitmay1 ve sarap
mayalamayi kesfetmesi sonrasi bitkinin sarapla birlikte yayilim bolgesi genislemistir (Hehn, 1998: 45).
Mezopotamya’da bulunan antik kayitlarda mersu adli “¢orek” tarifinde hurma, kuru incir, kuru iiziim ve
samfistig1 gibi gidalarin oldugu, sarabin ise bu bolge mutfaginda kullanilmayan bir icecek olup ithal
edildigine dair bilgiler mevcuttur (Bottéro, 2023: 32, 75-99). Bagciligin Asur bolgesinde basarili bir
sekilde ilerledigi bilinse de ne zaman ve nasil basladig1 konusunda bilgi mevcut degildir (Bottéro, 2023:
101). Asurlularin sarap ticareti yaptigi, Hatti ve Hititlerde ise bag ve sarap kiiltlriiniin oldugu
goriilmektedir. Baz1 Hitit yazitlarinda, baglara ait tapu belgelerinin bulundugu ve bag bozumu bayrami
olan Ezen Gestin’in ne zaman yapildiginin kayit altina alindigi tespit edilmistir (Anli, 2006: 12, 106). Bazi
tapu kayitlarinda, halkin iizerindeki tarla ve baglarla ilgili bilgilere yer verilmekte, bunlarin yénetiminin
bolge valileri tarafindan gerceklestirildigi gériilmektedir (Unal, 2007: 66-70). Yunan mutfaginda da
liziim ve sarap bilinmektedir. Uziim ve sarap Fenikeliler tarafindan M. 0. 2000’de Anadolu’dan
Yunanistan’a ge¢mis, daha sonra Avrupa’ya yayillmistir (Anli;, 2006: 13). Klasik cagda Yunanlilarin “mis
kokulu” muscat (misket) liziim{, Girit'in malvasia olarak da bilinen “tatli tizlimii” cok konusulmus, sarap
tiretiminde standartlasmaya gidilmis, sarap maddi giicii ve zenginligi simgelemeye baslamistir (Dalby,
2014:95-101). Doneme dair kaynaklarda sarap tanrisi olarak da bilinen Dionysos, vatanini Anadolu’nun
batisindaki Lidya olarak tarif etmekte, boélgenin lzim ve sarap konusunda o6zel oldugunu
vurgulamaktadir (Anli, 2006: 108). Metin And, Dionisos ve Anadolu Kéyliisti adli eserinde, doganin 61imi
ve baharda dirilisiyle dogrudan ilgili olan bu tanrinin, sarap ve sarhoslukla birlikte diisiinildigiind,
yapilan Dionysos senliklerine bagli olarak anlatir (1962: 20-21). Bu senlikler, V. ylizyila kadar
Trakya/Frigya’dan kaynagini alan, merkezinde coskunluk ve esriklik olan yapidadir. Bu ylizyildan sonra
“aklini basina toplayip” edebiyata ve Atina yasamina da dahil edilmeye baslanmistir (And, 1962: 22).
Uziim ve sarabin Anadolu’dan kaynagini aldig1, anavataninin Anadolu oldugu, déneme ait eserlerle de
tasdik edilmektedir. Romalilarin bag ve bagcilig1 korumak tizere kanunlar yaptigi, bununla baglantili
olarak imparatorlarin sarabi “kutsal” kabul ettigi gériilmektedir (Anli, 2006:111). Arastirmacilar, Roma
donemine ait objelerde iiziim ve sarap motifinin siklikla kullanildigi, bu motiflerin inang¢ boyutuyla ilgili
olarak dnem tasidigi sonucuna ulasmistir (Kim Han, 2018: 108). Yunan kiiltiirti agisindan Dionysos ile
biitiinlesen ve dini boyut kazanan bagcilik ve sarap iiretimi Trakya bolgesi, Makedonya, Parnassos ve
Delphi’ye, ardindan da tiim kitaya yayilmistir (Hehn, 1998: 43).

Orta Asya’da ve Uzakdogu'da bagcligin yilizyillardir devam ettigi, antik kaynaklardan
ogrenilmektedir. Cin kaynaklarinda M. 0. 3000’de bagcilik ve sarapcilik yapildigi, Tiirklerin de aym
donemde Semerkant ve Kasgar gibi merkezlerde bag ve bahgelerinin bulunduguna dair goriisler
mevcuttur (Anl, 2006: 12). Ancak bazi kaynaklar, iiziimiin Han Déneminde (M. O. 206-M. S. 220) Cin’e
getirildigini, bu zamanlarda kuzey Afganistan ve Ozbekistan’da bagcihgin gelismis durumda oldugunu
belirtmektedir (Liu, 2005: 24). Erken donem Cin kaynaklarinda hanedanlarin sofrasinda liziim
olduguna dair kayitlar mevcutken, sarapla ilgili bilginin olmamasi dikkat ¢ekicidir (Kim Han, 2018: 114).
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V. ylizyilda, Turfan’da lziim sarabi iiretildigi ve bunun bir yil bozulmadan kaldigi, sarhos etme
ozelliginin bulundugu belirtiimektedir (inayet, 2011: 166). Maniheist Uygurlara ait objelerde {iziim ve
sarap sembolii oldugu ancak sekizinci ylizyilda Abbasilerle yasanan savaslar sonrasi her iki figiirtin de
daha az kullanilmaya baslandig, sarap liretiminin zayifladigi, bu durumun Mogol etkisi baslayana kadar
devam ettigi goriilmektedir (Kim Han, 2018: 118). Tiirkler i¢in 6nemli bir tarim merkezi olan Turfan’da
ise bagcilik ipek Yoluyla birlikte gelismeye baslamistir. Bu yolun kullanimi sonrasi, tarimda suyun
diizenli kullanimi1 ve kanal sistemi hakkinda bilgi edinilmis ve bagcilik ilerleyen yillarda 6nemli 6l¢iide
gelismistir (Liu, 2005: 23-24).

Antik ¢aglardan glinlimiize asma ve iiziimle ilgili bilginin arttigini, tiziimtn kullanim alanlarinin
genisledigini séylemek miimkiindiir. Tiirk tarihi acisindan bakildiginda, Islamiyet’in kabul edilmesiyle
sarap Uretiminde ve tiiketiminde azalma oldugu goriilmektedir. Sarap artik fiziksel anlamda
tiiketilebilen, alkollli bir i¢cki olmaktan ¢ikarak tasavvufi boyut kazanmaya baslamistir. Mevlevilik ve
diger tasavvufi 6gretilerde yer bulabilen sarap; Allah agki, ruhsal anlamda olgunlasma gibi anlamlarda
kullanilmaktadir. Mevlang, kisinin Allah inancinda ve yasam yolunda olgunlagmasini anlattig1 “Hamdim,
pistim, yandim” felsefesini koruk, iiziim ve sarap tli¢liisiiyle anlatir. Koruk hamlik, tiziim pismislik, sarap
yanmishk halidir (Akarpinar, 2005: 153). Islamiyet’in kabulii ve tasavvufi akimlarin etkisiyle, sarap ve
insan-1 kamil olma, Allah askiyla kendinden ge¢cme arasinda kurulan bag Tiirk siirinde pek ¢ok esere
ilham vermistir (Bkz. Bahadir, 2013). Islami etkilerle, iiziimden elde edilen pekmez ve diger tiriinlerin
mutfaklardaki kullaniminin arttigi, giinlimiizde Tiirkiye’de de ayni durumun devam ettigi, Tiirk halk:
tarafindan da misahede edilmektedir. Yuzyillardir siiren bu durumu, Tirk edebiyatinin yazil
kaynaklarindan olan Divdnu Lugdti’t-Tiirk'te de gormek mimkiindiir. S6z konusu eser, asma ve Gizlim
trinleriyle ilgili tarihi gelisimi gézlemlemek adina iyi bir kaynaktir. Kasgarli Mahmud tarafindan 1072-
1074 yillar1 arasinda kaleme alinan bu eser, igerisinde bagcilik ve {iziim kiltiiriine dair bilgiler
bulundurmasi yoniiyle 6nemlidir.

DIVANU LUGATI’T-TURK'TE UZUMLE iLGiLi KULLANIMLAR VE GUNUMUZDEKi KARSILIKLARI

Kasgarli Mahmud tarafindan XI. yiizyilda kaleme alinan Divdnu Lugdti’t-Tiirk, Tiirkce'nin en eski
yazili kaynaklarindan olmasi yoniiyle 6nem tasimaktadir. Sozliikte yer alan kelimelerin yani sira,
kelimelerin ctimle icindeki kullanimlari, bu kullanimlarla ilgili ayrinti iceren ifadeler, s6zltigiin folklorik
acidan da 6nemli bir kaynak olmasini saglamaktadir. Eserde yer alan iiziim asmasi, iiziim ve liziimden
elde edilen triinlerle ilgili ifadeler, Turk kiiltliriinde iiziime dair bilgi tasimasi agisindan 6nem
tasimaktadir. Uziim sadece bir bitki ya da meyve olarak degerlendirilmemelidir. Uziim, mutfak
kiltiirtine dair bilgi icermesinden ve bu kiltiirtin Anadolu’ya tasinmasindan, kiiltiiriin devamliligindan
otiirl ¢ok yonli olarak degerlendirilmelidir. Asagida, kelimelerin Divdanu Lugati’t-Tiirk'teki karsiliklari
yer almakta, ardindan da glinlimiizdeki kullanim, yapim teknikleriyle ilgili karsilastirmaya yer
verilmektedir:

Divanu Lugati’t-Tiirk’te asma bitkisi ve bagi ile ilgili kullanimlar soyledir:
adaqhq: “Oziim baglarinda ¢cardak yapmak icin kullanilan aga¢” (Mahmid el-Kasgari, 2007: 131)

badichq yigag: “Uziim asmalarina cardak yapmak i¢in kullanilan aga¢” (Mahmid el-Kasgari, 2007:
166)

bag: “Uziim bag1” ” (Mahmd el-Kasgari, 2007: 166)

késgiik: “Kem gozlerden sakinmak icin kii¢iik bahgelere ve liziim baglarina dikilen korkuluk” “alin
arslan tutar kucun kosgiik tutmas: Hileyle aslan bile yakalanir, ama zor kullanarak korkuluk bile
yakalanamaz” (Mahmd el-Kasgari, 2007: 326)

tapcan/tapgan: Ug ayakly, sofraya benzer nesne. Yiiksekte olup erisilemeyen iiziimler, bu nesneye
¢ikilarak toplanir (Mahmd el-Kasgari, 2007: 531)

» o«

yigag: “Agac ya da ¢ali”. “liziim yigact: Uziim asmas1” ” (Mahmid el-Kasgari, 2007: 689)

Yukarida yer alan adaqliq kelimesinin giinlimiiz Tiirkiye Turkcesindeki karsiigi ayaklik
seklindedir. Fiziki acidan bir seye destek olan, ylikseltmeyi saglayan gerec gibi anlamlar tasimaktadir.
Uziim baginda kullanilan ayaklik adli agag, giiniimiizde baglarda kullanilan ¢ardak sisteminde kullanilan
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bir malzemedir. S6z konusu aga¢ ile Anadolu’da kullanilan ayaklik arasinda anlam yakinlhig
bulunmaktadir. Anadolu’da “araliksiz kisa iskemle, dokuma tezgahi pedali, merdiven basamag),
cocuklarin ya da cambazlarin boylarini yiikseltmek icin kullandigi sirik, kagni durdugu zaman 6kiizlerin
boynu agrimamasi icin boyunduruga konan catal destek” (TDK SOZLUK) anlamlarinda ve daha farklh
anlamlarda kullanilmaktadir. Keza badicliq yiga¢c da ayn1 malzemeyi anlatmak icin kullanilmaktadir.
Fakat burada kullanilan badi¢ kelimesi giiniimiizde, Anadolu topraklarinda bakla, fasulye gibi taze
sebzelerin kabugunu ve baklaya benzer meyveyi karsilamaktadir (TDK SOZLUK). Ulkemizde iiziim bag1
ve c¢ardak sistemiyle ilgili olarak badi¢ kelimesinin yaygin olarak kullanilmadigini yahut
kullanilmadigini s6ylemek miimkiindiir.

bag kelimesi gliniimiizde kullanilmaya devam edilmekte, bag seklinde Tiirkiye Turkcesinde
varligini korumaktadir. kdsgiik kelimesi gliniimiizde kullanilmamakla birlikte “korkuluk/bostan
korkulugu” olarak adlandirilan korkuluklar, bitkileri kuslardan ve zararli hayvanlardan korumak i¢in
varligini korumaya devam etmektedir.

tapcan/tapgan kelimesi glinlimiiz Tiirkiye Tiirk¢esinde kullanilmamakla birlikte, anlami itibariyla
“taban” kelimesiyle yakinhik gostermesi miimkiindiir. Iskemle, tabure benzeri bir alet olmasi, kisinin
buna c¢ikarak taban ylikseltisini artirmasi, yukariya ulasmasini kolaylastirmasi bize bu ihtimali
diistindiirmistiir. Giniimtizde boyu 2-2,5 metre arasinda kurulan ¢ardak terbiye sistemlerinde iiretilen
tiziimlerin toplanmasi sirasinda, makine yardimiyla toplama yapilmiyorsa, bu tiir yiikseltilerden
yararlanilmaktadir (Bkz. Ciftci TV, 2019).

yigag kelimesi glinlimiizde agag seklinde Tiirkiye Tiirkcesinde varligini korumaktadir. iiziim yigaci
kullanimina karsilik gelen “tiziim agac1” seklinde kullanimin bulunmadigi, bunun yerine “liziim asmasi”
hatta dogrudan “asma” kelimesinin de kullanildigin1 soylemek miimkiindiir (TDK SOZLUK).

Divdanu Lugati’t-Tiirk'te tiziim ile ilgili kullanimlar soyledir:

banzr: Bagbozumundan sonra asma ¢ubuklarinda kalan artiklar (Kengék lehgesi)” (Mahmid el-
Kasgari, 2007: 169)

biisingek: “Uziim salkimi (Kengék lehgesi)” (Mahmd el-Kasgari, 2007: 214)
tigma tiziim: Uziim tanelerinin sik ve sikisik oldugu tiziim salkimi1 (Mahmid el-Kasgari, 2007: 564)
liziim: lizim (Mahmd el-Kasgari, 2007: 643)

tiziimlendi: [asmanin Uliziim vermesi, lziimle kaplanmak]. “badi¢ tiziimlendi: Asma g¢ardagl
tiztimlerle kapland1” (Mahmid el-Kasgari, 2007: 643)

tiziimleniir, tiziimlenmeék (Mahmd el-Kasgari, 2007: 643)

liztigdi: [1. Ip koparmak. 2. Uziim toplama isinde yarismak]

liziigtr, tiziismek

“ol mana iziim iiziisdi: O, bana liziim toplama isinde yardim etti” (Mahmiid el-Kasgari, 2007: 643)

banzi kelimesi glnlimiz Tirkiye Tirkcesinde bulunmamakla birlikte, Sanlurfa ve
Kahramanmaras boélgelerinde “ciiriik {izlim, asmada kalan iiziim” anlamina gelen “teh” kelimesi
kullanilmaktadir (TDK SOZLUK). Maras yoresinde bu iiziimlerden “ravanda serbeti” yapilmaktadir.
Serbet, “Maras Ravanda Serbeti” adiyla, mahreg isareti alarak tescillenmistir (Bkz. Maras Ravanda
Serbeti).

biisingek kelimesi Tiirkiye Tiirk¢esinde “liziim salkimi, salkim” seklinde kullanilmaktadir. Yerel
agizlarda bu kelimenin kullanimi tespit edilememistir.

tiziim kelimesinin varligini korudugu ve ayni sekilde kullanilmaya devam edildigi goriilmektedir.
Divanu Lugdti’'t-Tiirk’te yer alan ve “liziim”den tlireyen iiziimlen-, lizlis- gibi kelimelerin tiz- fiilinden
gelmesi ihtimal dahilindedir. Nisanyan Etimolojik Sozliik, tiziim kelimesinin kokiintin tiz- fiili oldugunu,
bunun ise “koparmak” anlamina geldigini iddia etmektedir (NISANYAN SOZLUK). Karacay-Malkar
Tiirk¢esinde tUzlim kelimesi “kisim, boliim, parga, fragman” anlamlarina gelmektedir (Tavkul, 2000:
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425). Yani Nisanyan sozltiglindeki gibi tiziimiin koparmak, bélmek anlami ile benzerlik s6z konusudur.
Kasgarli Mahmud'un so6zliigiinde yer verdigi iiziimlen-, iiziis- kelimeleri anlam agisindan bu iddiayla
ortismektedir. “-Im/-Um” fiilden isim tilireten ekiyle birlesen iiz- kokiinlin, “dalindan koparilan”
anlaminda iziim kelimesini olusturmasi makul gériinmektedir. Giiniimtizde Tiirkiye Tiirkcesinde iiziim
kelimesinden tiireyen tiziimlen- kelimesi yaygin olarak kullanilmamaktadir, iiziis- fiilinin kullanim ise
tarafimizca tespit edilememistir.

Uziim, Selcuklu ve Osmanh mutfaginda sofraya konularak, yemeklerin yaninda tiiketildigi gibi
yemeklere katilarak da tiiketilmistir. Taze liziim ya da bu lizlimiin suyuyla yapilan et yemekleri,
dolmalar mevcuttur. Pilavlarda kus Giziimii ya da tiztim kullanildig bilinmektedir (Mehmed Kamil, 2023:
68, 74,127-131).

Divdnu Lugati’t-Tiirk'te izimden yapilan tirtinlerle ilgili kullanimlar s6yledir:
bekmes: “Pekmez (Oguz lehgesi)” (Mahmid el-Kasgari, 2007: 181)

bor: Sarap. “bor bolmadip sirke bolma: Sarap olmadan sirke olma. Bu atasé6zii, yash bir adammis
gibi davranan ¢ocugu anlatmak i¢in kullanilir” (Mahmid el-Kasgari, 2007: 195)

bulduni: Kuru ya da taze iiziimle yapilan tath (Kencek lehcesi) (Mahmd el-Kasgari, 2007: 205).
Kuru iiziim ya da iiziim katilarak yenen yogurdun adi (Kasgarlh Mahmud, 2015: 216)

caxsaq: Kurutulmus kayisi ya da tiztim (Qarluq lehgesi) (Mahmiid el-Kasgari, 2007: 226)
cagir: 1. Meyve suyu, sira. 2. Sarap. (Mahmd el-Kasgari, 2007: 217)

cagirladr: [Uziim suyu, sira ya da sarap yapti anlaminda). “ol iziimni ¢agirladi: O tiziimii sira yapt1”
(Mahmid el-Kasgari, 2007: 217)

cagirlar, cagirlamaq. “Biri sira ictigi zaman da bu sozciik kullanilir” (Mahmid el-Kasgari, 2007:
217)

er cagirlandi: “Adam sarap ya da sira sahibi oldu” (Mahmid el-Kasgari, 2007: 217)
cagirlig er: “Sirasi olan adam” (Mahmid el-Kasgari, 2007: 217)

mandu: Turk sirkesi. Bir kiipe konulup mayalandirilan liziim sirasina sek sarap eklenmesiyle
yapilan sirke tiirt. (Kasgarli Mahmud, bu sirkenin en giizel sirke oldugunu vurgulamistir) (Mahmid el-
Kasgari, 2007: 341)

sirke: Sirke (Mahmid el-Kasgari, 2007: 497)

sirkélédi:[sirke katmak anlaminda] “ol siiwug sirkelédi” (O, su ve sirke ya da baska bir seyi
karistirdi) (Mahmiid el-Kasgari, 2007: 497)

stgig: 1. Tath olan herhangi bir sey. 2. Sarap. Yagma-Tuxsi-Cigil kavimlerinde qizil sigig, kizil i¢cki
olarak adlandirilir (Mahmd el-Kasgari, 2007: 513) “(i¢iirge.n) bu er ol telim sii¢ig i¢lirge.n”(Bu adamin
insana ¢ok sarap icirme adeti vardir) (Kasgarli Mahmud, 2015: 80). “siicig suwsLd1 (Sarap, su 6zelligini
aldi, suyu ¢ogald1)” (Kasgarli Mahmud, 2015: 125).

tiskebe¢: “Kuru tizim” (Mahmd el-Kasgari, 2007: 640)

bekmes kelimesi glinlimiizde “pekmez” seklinde, Anadolu’da yaygin olarak kullanilmaktadir.
Uziim suyunun kaynatilmasi ile elde edilen pekmez yoéreden yoreye degisebilen yapim sekillerine
sahiptir. Ornek olarak Zile Pekmezi; iiziim suyu, pekmez toprag, yumurta aki ya da ¢éven suyu ve pektin
birlesimi ile yapilirken (Bkz. Zile Pekmezi); Senirkent Uziim Pekmezi sadece iiziim suyu ve pekmez
topragi ile hazirlanir (Bkz. Senirkent Uziim Pekmezi). Siv1 ya da kat1 pekmez tiirleri, dut ya da baska
meyvelerden liretilen pekmez tiirleri de mevcuttur.

Uziim serbeti ve pekmez, Osmanh mutfaginda uzun yillar tatlandirici olarak kullanilmigtir. Fatih
Sultan Mehmet doneminde saray mutfaginda “pekmezli yogurt tatlis1” yapildigi bilgisi mevcuttur. Bu ve
bunun gibi pekmezli ve liziimli receteler halk mutfaginda da yer almaktadir (Ceyhun Sezgin ve Durmaz,

121]| N.Demirden Tiirk Mutfak Kiiltiiriinde Uziin ve Divanu ...



2019: 1502-1509). Uziim serbeti ve pekmezinin uygun fiyatli ve cok miktarda mevcut olmasi, saray
mutfagl tarafindan senliklerde ya da toplantilarda sunulan zerde gibi tathlar ve serbet tiirlerinde bu
gidanin kullanilmasini saglamistir. Saray icin yapilan zerdede bal kullanilirken halk icin yapilan zerdede
liziim serbeti kullanilmistir (Faroghi, 2016: 279).

bor kelimesi sarap anlaminda kullanilmistir. Hiiseyin Namik Orkun, bu kelimenin Codex
Cumanicus ve Uygur metinlerinde ayni sekilde bulundugunu, anlaminin sarap oldugunu belirtir. Hatta
bor¢i kelimesinin bu kelimeden tiiredigini, “sarap icen” anlamina geldigini, bazi Uygur kaynaklarinda ise
“bag vergisi toplayan” anlaminda kullanildigin1 belirtir (1943: 18). bor kelimesi bugiin Tiirkiye
Tiirk¢esinde sarap anlamiyla kullanilmamaktadir. Ancak bar s6zciigiiniin anlam acisindan yakin
olabilecegi diisiiniilebilir. Uziim ve baska meyvelerin sirkesi yapilirken ya da tursu yapilirken, suyun
ylzeyinde olusan beyaz kiif tabakasina bar denir. Kelime, Ermeni dilinde de benzer olup p’ar
seklindedir (Eren, 1999: 39). Sarabin, sirke ve tursu yapimindaki gibi mayalandirilmasi, iizerinde bar
olusmasi bu kelimenin kaynagi hakkinda bilgi verebilir. Burada kuvvetli bir iddiamiz bulunmamakta
olup konuyu Tiirk dili uzmanlarina birakmakta yarar vardir.

buldum kelimesi giiniimiiz Tiirkiye Tiirkcesinde kullanilmamaktadir. Uziim iceren tath ya da
yogurt icin 6zel bir kelime kullanilmamakta, tiziimli yogurt gibi ifadeler tercih edilmektedir.

caxsaq kelimesi Anadolu’da ¢agsak olarak kullanilmaktadir. Ancak kelimenin {iziimle bir bagi
olmayip bazi yorelerde cakil tasi, taslik alan anlamlar1 vardir. Corum’da kelimenin “tas y18ini, selale”
anlamlarinin oldugu (Gosterir, 2002: 102), ayn1 zamanda Kayseri, Nevsehir, Bolu, Corum, Osmaniye ile
Yalova'da (6li yerlesim) Cagsak adinda yerlesim yerlerinin bulundugu tespit edilmistir (NISANYAN
YERADLARI).

cagir kelimesi giinimiiz Tirkiye Tiirk¢esinde sira ya da sarap anlaminda kullanilmamakla
birlikte, yar1 sarhos olmak anlamindaki cakirkeyif sézciigiiyle (TDK SOZLUK) bir bagi olmasi
muhtemeldir. cagirlig, cagirlar, cagirlamaq kelimelerinin sarap icen ve bunun sonucu olarak sarhos olan
kisi icin kullanilmasi, ¢akirkeyif kelimesinin yapisi ve anlaminin uyustugunu goéstermektedir. Sarap
anlami kullanilmasa da Anadolu’da yar1 sarhos kisi icin ayni kokten gelen bir kelimenin (¢akirkeyif)
kullanilmaya devam ettigini s6ylemek miimkiindiir.

mandu kelimesi glinlimiiz Tirkiye Tiirk¢esinde kullanilmamaktadir. mandu adl sirke yapilirken
once iiziim suyu eksitilir ve daha sonra bu suya sarap katilarak sirkelesme gerceklesir. Ulkemizde
“kirmizi/beyaz sarap sirkesi” adiyla anilan, sarabin cesitli islemler sonucu sirkeye doniistiiriilmesiyle
elde edilen triinler mevcuttur (YEMEK.COM). Her iki sirke iiretiminde benzer triinler kullanilmakla
birlikte yontemler ve elde edilen son iirlin arasinda farklilik bulunmaktadir.

sirke kelimesi giiniimiiz Tiirkiye Tiirkcesinde de aym sekilde kullanilmaktadir. Uziim ve baska
meyvelerden elde edilen (ali¢, armut, dut vd.) sirke tiirleri mevcuttur. Burada dikkat ¢ekici olan sirkélé-
sozcligiidiir. Karisima sirke katmak anlaminda kullanilan bu kelimenin Anadolu’da kullanimi tespit
edilememistir, ancak “sula-, limonla-, biberle-” gibi kelimelerle ayni1 yapida oldugu asikardir. Sirkeye
doniismek anlamin sirkeles- kelimesi ise giiniimtizde kullanilmaya devam edilmektedir. Sirke, Osmanli
mutfaginda tatlandirici ya da aroma verici olarak kullanilmistir (Bilgin ve Samanci 2008’den akt. Ceyhun
Sezgin ve Durmaz, 2019: 1504). Giinlimiizde aym islevini korumaya devam etmektedir. Corba ve
salatalarda kullanilan sirkenin anti bakteriyel ve antioksidan bir iiriin olduguna dair bilimsel calismalar
(Bkz. Ylcel Sengiin ve Kilig, 2019), son yillarda Tirk halki ve diinya tarafindan daha ¢ok tiiketilmesini
saglamistir (Bkz. AA).

sti¢cig kelimesinin koki sti¢i’dir. st¢i “tatlanmak ve giizellesmek” anlamina gelmektedir (Kasgarl
Mahmud, 2015: 839). Sarap anlaminda kullanilan siicig Kkelimesi bugiin Tirkiye Tiirk¢esinde
kullanilmamaktadir. Sekerli su anlamindaki “sire, sira” manasiyla da sti¢ig kelimesinin kullanilmadigini
soylemek miimkiindiir.

Yukarida yer alan ifadelerde iiziim baginda kullanilan ara¢ gerecten tiziim meyvesinden elde
edilen triinlere kadar genis bir yelpazede kelimelerin kullanildig1 goériilmektedir. Kasgarli Mahmud,
ctimle ornekleriyle kelimelerin kullanimini, anlamini pekistirmistir. Sozliikte yer verilen “lizlim, sirke,
bekmes” gidalarinin giinlimiizde de ayni sekilde kullanilmaya devam edildigi, bunlara ek olarak asma
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bitkisinden ve liziimden elde edilen baska iiriinlerin de oldugu bilinmektedir. Peki Kasgarli doneminden
giiniimiize gelen ve yeni yontemlerle zenginlestirilen bu geleneksel gidalar nelerdir?

KASGARLI MAHMUD ZAMANINDAN GUNUMUZE UZUMDEN URETILEN GELENEKSEL GIDALAR

Divdnu Lugati’t-Tiirk'iin kaleme alindig1 XI. ylizylldan giiniimiize Tiirklerin yasadig1 cografyada
degisiklikler olmus, yapilan yeni fetihler yoluyla, Orta Asya’dan Anadolu’ya, Afrika’ya ve Avrupa’ya
yayilan genis bir alanda Tiirk hakimiyeti kurulmustur. Anadolu topraklarina gelen Tiirklerin burada
karsisina ¢ikan en 6nemli gidalardan biri tiziim olmustur. Anadolu'nun hemen her yerinde yetisen asma
bitkisi ve tzlim meyvesi, cok sayida cesidiyle Tiirk mutfagina renk ve lezzet katmistir. Anadolu
topraklarinda iklimsel agidan farkliliklarin olmasi, “erken” (haziran-temmuz doéneminde), orta
(agustos-eyliil ortas1 doneminde) ve ge¢ donem (eyliil sonu-ekim déneminde)” tiziim hasadi yapilmas;,
taze (sofralik) liziimiin y1l boyunca uzun siire tiiketilmesine imkan saglamistir. XVI. yiizyilda, Osmanlh
saraymna misafir gelen Avrupalilarin, kasim ayinda bagdan iiziim koparilarak sofraya kondugunu
soylemesi, burada her mevsim iiziim yetistirilebildigine dair hayretle ifade ettikleri diisiinceleri,
Osmanli Imparatorlugu zamaninda da sofralarda her mevsim iiziim oldugunu géstermektedir (Boyar ve
Fleet, 2014: 247). Glinlimiizde de iziim hasat mevsimi erken-orta-ge¢ donemlere gore devam etmekte,
orti alti bagciligiyla birlikte dayamikhi ziim tiirleri kasim ayina kadar dalinda muhafaza
edilebilmektedir.

Divdnu Lugati’t-Tiirk'te de bahsi gecen taze lizlim, kuru tlizlim, sirke, sarap, pekmez gidalarinin
yani sira Tiirk mutfaginda asma bitkisinden, liztimden elde edilen farkli iiriinler de mevcuttur. Bu
trtnler Selguklu ve Osmanli mutfaklarinda ¢okg¢a kullanilmistir. Bu triinlerden ilki taze ve kuru
tizlimden yapilan serbetlerdir. Tiirk mutfaginda serbet, serinletici bir icecek olmanin yani sira cesitli
dini ve geleneksel ritiiellerin de vazgecilmezi olmustur. XVI. ylizyil padisah sofralarinin vazgecilmezleri
arasinda olan serbetlerin soguk icildigi, bunlarin sogutulmasi icin Uludag’dan kar ve iri buz pargalari
getirtildigi kayitlarda mevcuttur (Obuz, 2024: 260). Saray mutfaginda halka da dagitilacak sekilde
tiretilen, icerisinde tatlandirici olarak liziim de bulunan serbetler, 6zel giinlerde, merasimlerin 6ncesi ya
da sonrasinda dagitilarak agizlar tatlandirilmistir. Mevlid-i Serif okunmasinin ardindan dagitilan
serbetler bu merasimlere o6rnek verilebilir (Obuz, 2024: 261-262). Tekkelerde ayin o6ncesi ya da
sonrasinda ikram edilen serbetlerin, agiz tatlandirici 6zelliginin yaninda ritiieli tamamlayici 6zelligi de
vardir (Soysal, 2007: 88). Uziimle tatlandirilan ya da dogrudan sadece iiziim ihtiva eden serbetler
giiniimiizde de iiretiimeye devam edilmektedir. icerisinde iiziim korugu, seker ve su bulunan Koruk
Serbeti (Ayla, 2011: 45), bunlara ek olarak 1tir otu da bulunduran ve yapildig1 Izmir/Bademli
mabhallesinden adini alan, cografi isaretli Bademli Koruk Serbeti (Bkz. Bademli Koruk Serbeti ) 6rnek
verilebilir. Yukarida da yapimi verilen Maras Ravanda Serbeti, taze liziimle yapilan serbetlerden olup
giiniimiizde de yapilmaya devam edilmektedir.

Divdnu Lugdti’t-Tiirk'te ¢agir olarak adlandirilan icecegin sira ve sarap anlamlar1 vardir. Tiirk
mutfaginin alkolsiiz iceceklerinden olan sira, gecmiste oldugu gibi giinlimiizde de tretilmeye devam
etmektedir. Taze ya da kuru tiziimiin ezilmesi, sulandirilmasi ve mayalandirilmasi sonucu elde edilen
siranin tilkemizde gesitli tiirleri vardir. Bursa’da iskender kebabinin yaninda sunulan kuru {iziim sirasi
oldukga iinliidiir. Bu sira, “Bursa Uziim Siras1” adiyla cografi isaret almistir (Bkz. Bursa Uziim Siras). S6z
konusu siranin fabrikasyon sekildeki liretimi az sayidaki isletme tarafindan yapilmaktadir. Evlerde kisa
stireli tiiketim icin yapilabildigi gibi kebap diikkdnlarinda miisteri oranina gore daha kisith miktarlarda
da liretim de devam etmektedir. Kuru iiziimle yapilan ve “Diizce Siras1” adiyla cografi isaret alan baska
bir sira cesidi daha bulunmaktadir. Bu sira, 6zellikle Glineydogu Anadolu’dan getirtilen, seker seviyesi
yiiksek kuru tiziimlerle yapilmaktadir. Diizce sirasinin iiretici sayisi, Bursa Uziim Siras’'ndan daha azdir
(Bkz. Diizce Sirasi). Bu siralarin disinda, Kirklareli ile 6zdeslesmis bir sira ¢esidi olan hardaliye vardir.
“Kirklareli Hardaliyesi” adiyla cografi isaret alan hardaliye, taze izlimiin ezilerek suyunun sikilmasi,
tiziim cibresine (posasina) hardal otu ve visne yaprag: eklenerek kazanlarda dinlendirilmesi yoluyla
elde edilir (Bkz. Kirklareli Hardaliyesi). Halk arasinda, hardaliyenin kalp ve damar hastaliklara iyi
geldigine ve sifali olduguna dair diisiinceler kuvvetli olup Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan da “mill1
icecegimiz” olmaya aday bir icecek olarak tanmimlanmasi (Bayindir ve Oncel, 2019: 1868-1871),
hardaliyenin 6n plana ¢ikmasini ve taninirliginin artmasini saglamistir. Hardaliye, Balkanlar'da da
bilinen, Osmanh zamaninda kesfedilmis bir tat oldugu tahmin edilmektedir (Bayindir ve Ongel, 2019:
1871).
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Tiirkiye’de liziimden elde edilen bir diger serbet sirkenciibindir. Bu serbet “Mevlana Serbeti”
olarak da adlandirilir (yy. 2017: 54). Mevlevilikte bu serbetin 6zel bir yeri vardir. Mesnevi’de “ball
sirke”, “sirkengebin” seklinde gecen bu serbete dair ¢esitli ifadeler mevcuttur. Siikretmenin anlatildig:
bir bahiste, “Sirkenin cigere yol bulup gitmesi lazimsa, ona sekerle sirkengebin ol, de” (Mevlana
Celdleddin-i Rim{, 2015: 87) ifadesi yer alirken; zalimlerle ilgili bir hususta “Diinya ve dinde sen balsin,
bizse sirke. Bu safray1 ancak balli sirke giderir” (Mevlana Celdleddin-i Rim{, 2015: 240) ifadesi yer alir.
Mevlevi mutfaginda sirkenciibin, yemege baslarken icilen bir serbet olup giiniimiizde Konya’da bulunan
bazi restoranlarda ¢orba servisi 6ncesinde ya da ana yemek servisinden dnce ikram edilmektedir (Ertas
ve digerleri, 2017: 57-63). S6z konusu serbet cografi isaretlidir. Tirk Patent ve Marka Kurumu
tarafindan “Sirkenciibin/Sirkengebin” adiyla tescil edilmistir. Bu tescile gore sirkenciibin elma veya
tiziim sirkesine bal ve su ilave edilerek yapilmaktadir (Bkz. Sirkenciibin). Hardaliye gibi bu serbetin de
saghga cok yararl oldugu dusiintilmektedir. Bu serbetin tarihi Osmanli dénemine dayanmakta olup
susuzlugu gidermek ve hastaliklar1 tedavi etmek amach kullanilmistir (Tezcan, 2000’den akt. Ceyhun
Sezgin ve Durmaz, 2019: 1508). 15.-16.yiizy1lda, Ibrahim bin Abdullah tarafindan kaleme alinan Ald@’im-
i Cerrdhin (Cerrdh-ndme) adli eserde, aza incinmelerinde, kafa ve viicut kemiginde meydana gelen
kirilma ve incinmelerde sirkenciibin serbetinin ila¢ olarak kullanildig1 goriilmektedir (2016: 84). Yine
ayni eserde, kulaktan irin akmasinda, susuzlugun giderilmesinde ve sar1 beniz hastaliginin tedavisinde,
safra ve balgam atilmasinda ve daha pek ¢ok hastalikta bu serbetin tiiketilmesi tavsiye edilmektedir
(ibrahim bin Abdullah, 2016: 197, 200-201, 212).

Tirk mutfaginin iiziimle yapilan bir diger icecegi hosaftir. Hosaf, Osmanli mutfag: icin hem
serinletici, tath bir liriin hem de yemeklere eslik eden bir icecektir. Tekke sofralarinda pilavin yaninda
katik olarak visne, kizilcik, kuru {iziim gibi yemislerden yapilan hosaflar sunulur (Soysal, 2007: 88).
Hosaf yapma gelenegi giiniimiizde de siirdiriilmektedir. Kuru kayisi, kuru liziim ve visne gibi
meyvelerle yapilan hosaf, 6zellikle Ramazan ayinda tercih edilen tath ve hafif bir icecek olarak
sofralarda yerini almaktadir. Taze iiziimle yapilan hosaflar da mevcuttur. Kara Uziim Hosafi, salkim
tiziime seker ve su ilavesiyle yapilan (Ayla, 2011: 106), Anadolu’ya 6zgii iceceklerdendir.

Divanu Lugadti’t-Tiirk'te bekmes olarak anilan irlniin bugiin de yapilmaya devam edildigini
yukarida belirtmistik. Pekmez, Osmanli mutfaginda tatlandirici olarak kullanilan, yiyecek ve iceceklere
tathilik veren cok kullanishh bir gida olmustur. Pekmez Anadolu’da ylizyillardir iiretilmeye devam
etmektedir. Uziim pekmezi sade sekliyle tiiketilebildigi gibi muhallebi gibi tathlara katilabilmektedir.
Bunun yaninda pekmeze benzer sekilde kaynatilan iiziim suyu kofter, pestil (bastik), pekmez sucugu
(cevizli/badem/Antep fistig1 sucugu) seklinde islenmekte, kis aylar1 icin enerjisi yiiksek atistirmaliklar
olarak hazirlanmaktadir (Mermer Ozsabuncuoglu ve Ozsabuncuoglu, 2022). Pestil (bastik), icerisine un
ya da nisasta katilarak koyu kivama getirilen iiziim suyunun, bezlere serilerek kurutulmasiyla yapilir.
“Gerciis Mezrune Uziimii Pestili”, “Hasenik Pestili” gibi kendi bélgelerine 6zel iiziimlerden yapilan
pestiller Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan cografi isaret verilerek tescillenmektedir (TURK
PATENT). Bu gelisme, kiltiirel siirekliligin devami ve kiiltiirel mirasin tescillenmesi agisindan oldukg¢a
onemlidir. Bu ve diger iiriinler, iziim suyunun degerlendirilmesini saglayan, yapilis sekli yiizyillar
oncesinden bugiine biiyiik dl¢ciide korunmus olan, Tiirk kiiltiiriine 6zgii gidalardir.

Divdanu Lugdti’t-Tiirk’te yer almayan fakat Osmanli mutfaginda yeri olan, iiziimden elde edilen
gidalar da vardir. Bunlardan biri koruk suyu ve eksisidir. Uziim korugunun suyunun ¢ikarilmasiyla elde
edilen eksi su, Osmanli doneminde tipta kullanmilmistir. Cerrdh-name’de bu suyun, kanla ilgili
hastaliklarin tedavisinde kullanildig1 anlatilmaktadir. Kanin renginin normalden farkli olmasi, yiizde
kanla ilgili sorunlarin olmasi, kan dolasiminda bozukluk olmasi gibi sorunlarda koruk sulu karisimlar
hazirlanir (1brahim bin Abdullah, 2016: 100, 110, 147). Koruk ve koruk suyu, serbetlerde tatlandirici ve
aroma verici olarak kullanilir (Obuz, 2024). Koruk suyunun kaynatilmasiyla elde edilen eksi,
yemeklerde ve tatlilarda kullanilir. Kirmizi et ve balik yemeklerinde, dolmalarda koruk suyu kullanildigy,
“Kaba Koruk Tatlis1”nin da dogrudan koruk kullanilarak yapildig: gériilmektedir (Mehmed Kamil, 2023:
33-139). Giinliimiizde bu tat, Tiirk mutfaginda varligini siirdiirmektedir. “Gaziantep Koruk Eksisi” adiyla
tescillenen koruk eksisi sivi ve toz seklinde iiretilmektedir. Koruk suyunun kaynatilmasiyla ya da
kurutulmus korugun toz haline getirilmesiyle tiretilmektedir (Bkz. Gaziantep Koruk Eksisi).

Divdanu Lugati’t-Tiirk’te yer almayan fakat Osmanli mutfaginda olan ve bugiin de varligini koruyan
bir diger liriin asma yapragi ve yaprak sarmasidir. Anadolu’da asma bitkisinin ve liziimiin her seyinden
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yararlanilmasina ¢ok iyi bir 6rnektir. Bitkinin {iziim vermeden 6nce, yapraklari tazeyken budanmasiyla
elde edilen asma yapragi, piringten yapilan bir i¢ harci konularak sarilip, lizerine yag ya da farkl soslar
dokiilerek pisirilir. Bu tat, giinlimiiz Tirk mutfaginin yani sira Yunan, Fars, Arap, Dogu Avrupa
mutfaklarinda da yer almaktadir. Osmanh Imparatorlugunun hakim oldugu yerlerde yaygin olarak
bilinmesi ve yapilmaya devam edilmesi, yaprak sarmasinin Osmanli doneminde ortaya ciktig
diisiincesini kuvvetlendirmektedir. Yaprak sarmasinin, 15.-16. yiizyilda “Yalanci Dolma, Adi Yaprak
Dolmas1” adlariyla saray mutfaginda yer almaktadir (Mehmed Kamil, 2023: 122-124). Giintimiizde bu
yemek yapilmaya devam edilmektedir. Narince, Yapincak, Manisa, Tekirdag gibi asma yapragi tiirleri ile
Beypazari, Hatay, Konya, Malatya Tevek yaprak sarmasi yemekleri cografi isaret alarak tescillenmistir
(TURK PATENT). Yemeklerin yani sira asma yapraginin Anadolu halk hekimliginde de kullanildig),
baharat ve baska dogal turiinlerin eklenmesiyle tedavi edici 6zelliginden yararlanildig1 bilinmektedir
(Aga, 2011: 144).

Divdnu Lugdti’t-Tiirk’te yer almayan, geleneksel olmayan fakat yakin ge¢miste “fark edilmeye”
baslanan asma ve iiziimden iiretilen gidalar da vardir. Uziim suyu, iiziim ¢ekirdegi yagi, iiziim ¢ekirdegi
tozu bunlardandir. Uziim suyu, Amerika’da ve Avrupa iilkelerinde ¢okca tiiketilmekte olup Tiirkiye'de
heniiz yaygin olarak tiiketilmeyen bir icecektir. Ulkemiz, {iziim suyu tiiketen ve iireten iilkeler icerisinde
heniiz diinya siralamalarina girememistir (OIV, 2013-2014). Ancak bu sektoriin tilkemizde yavas da olsa
gelistigi, ihracat yoluyla da diinya tiziim suyu pazarina girmeye calistig1 tespit edilmistir. Bu tespitimizde
bolgesel kalkinma ajanslari ve belediyeler tarafindan yapilan “tziim suyu fizibilite” ¢alismalari, ihracata
yonelik meyve suyu tlireten yerli firmalarin ¢alismalar1 etkili olmustur (Bkz. Firat Kalkinma Ajansi;
FOREKS). Uziim cekirdegi yag: ve bu cekirdekten elde edilen toz, liziim 6ziitii (ekstrakti) gida takviyesi
olarak, pastacilik sektoriinde ve kozmetik triinlerinde kullanilmaktadir. Bu iriinlerin tatlandirici
islevinin yaninda, hiicre yenileyici, genclestirici, kalp ve damar sagligini korumada yararli, travmalarin
tedavisinde etkili olduguna dair goriisler olup bunlarin dogrulugunun tespitine yonelik ¢alismalar
yapilmistir ve yapilmaya devam edilmektedir (Bkz. Buran ve digerleri, 2022; Bkz. Goris, 2015).
Diinyada iiziim ¢ekirdegine bagli toz ve 6ziitlerin kullanimi artis géstermektedir (GMI, 2021). Tekirdag
Bagcilik Arastirma Enstitlisii ve benzeri kurumlar, konuyla ilgili ¢alismalarini ve kisith da olsa
tretimlerini siirdirmektedir. Bu nedenle, Tiirkiye’de zamanla bu tiir triinlerin tiiketiminin artacagini
diisiinmek miimkiindiir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Calismada, oncelikle Tiurk kiltiriinde bagcilik ve ftziimle ilgili literatiirde yer alan bazi
calismalarla ilgili kisa bilgi verilmis, makalenin bu ¢alismalardan farki ortaya konulmustur. Ardindan,
lizlim bitkisinin yetisme kosullar, iklim agisindan uygun oldugu cografyalar hakkinda bilgi verilmistir.
[liman kusak bitkisi olan asmanin, diinyanin pek ¢ok yerinde yetistigi, gegmisinin tam olarak tayin
edilemedigi, bitkinin yuzyillar icerisinde yayilim gosterdigi, kaynaklarla desteklenerek anlatilmistir.
Kafkasya’dan Anadolu’ya, Orta Dogu’dan Avrupa’ya ve Orta Asya’ya iiziimiin tarihi seriiveni verilmis,
Anadolu’'nun liziim ve iiziime bagh lriinlerin iiretiminde kadim bir bolge oldugu tarihsel kaynaklara
baglh kalinarak yorumlanmistir. Tiirk mutfaginda tiztim{iin tarihiyle ilgili bilgi verilirken, Tiirkler i¢in ¢ok
onemli ve tarihi bir kaynak olan Divanu Lugdti’t-Tiirk'e basvurulmustur. S6z konusu eserde “bag, bag
aletleri, tizlim, Gizlim suyu, sira, sarap, sirke, tatl” ile ilgili kavramlarin bulundugu tespit edilmistir.
Eserde, iiziim, sirke ve sarhos olmayla ilgili fiillerin var oldugu, bu fiillerin bir kisminin gliniimiizde
kullanilmaya devam ederken, bir kisminin kullaniminin son buldugu detayh agiklamalarla anlatilmis,
yazarin kisisel yorumlari da bu anlatimlara eklenmistir. Makalede, Tiirk mutfaginda var olan tiziim
hammaddeli gidalarin Divdnu Lugati’t-Tiirk'teki kullanimlar1 verilirken, s6z konusu gidalarin
giinlimiizde Anadolu mutfagindaki karsiliklar1 verilmeye calisiimistir. Bu sayede, XI. yiizyilldan beri
mutfagimizda bulunan iiziime dayali geleneksel tatlarin, Osmanh Imparatorlugu zamaninda ve
giiniimiizde biiyiik 6l¢lide varligin1 korudugu tespit edilmistir. Tiirk mutfaginda asma ve liziimden
yararlanilarak iiretilen gidalarin ge¢miste daha kisith iken giiniimiizde daha cok ceside ulastigi, bu
acidan bir gelisme gosterdigi, lretilen yeni Uriinlerin 6zellikleriyle ilgili bilgi verilerek okuyucuya
sunulmustur. Asma bitkisi ve lizlimiin degerlendirilmesi, Tiirkiye’nin cografi acidan bagciliga cok uygun
bir iilke olmasi, bu konuyla ilgili tarimsal arastirmalarin yaninda kiiltiirel arastirmalarin da artirilmasi,
asma bitkisinin ve liztimin Tirk kiltiirtyle 6zdes yonlerinin ve kiiltliriimiizdeki anlamlarinin daha
detayl ele alinmasi elzemdir. Mutfagimiz, kiiltiiriimiiziin ve disiince tarzimizin bir yansimasidir. Zor
kosullarda hayatta kalmayi bilen, miitevazi denilebilecek derecede su ve sicaklik istegi bulunan asma
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bitkisinin bereketli liziimi, bu {iziimin ¢ok yonlu sekilde degerlendirilmesi, Tiirk diisiince yapisiyla
ortak yonleri agisindan ele alinabilir. Tiirk mutfaginin kiiresel gelismelerden etkilenmesiyle sofralarda
yer almaya baslayan sagliksiz yiyecek ve iceceklere alternatif olarak iiziim ve iizlimden {retilen
trinlerin nasil daha tercih edilebilir hale getirilebilecegi, lizerinde calisilmasi gereken bir baska
konudur. Bu ve benzeri konular lizerine yapilan akademik ¢alismalar, asma ve iziime dair yeni fikirlerin
ortaya ¢ikmasini, bunlarin kiiltiirel agidan degerine dair bilincin artmasini saglayacaktir.
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