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OZET

Bu ;ah,vmada T.0 fwbol tak:lmmda oynayan 16 furbolc-unun bazi antropometrik digumleri yapilmig ve bulgular

literatdr bilgilery ile kargilagtinimistr
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SUMMARY

'SOME ANTROPOMETRIC FEATURES IN MALE FOOTBALL PLAYERS

In this study,some antrophometric pﬁmmﬂers of the 16 players of T.U. football team were measured and had been

compered with literature.
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Insanlar arasinda gorilen ve daima merak
konusu olmug yapisal farklihklar bilhassa spor

branslannda dnem kazanmaktadir. Viicut yapiss

olarak isimlendirilen ozellikler genelde kalitsal
dzellige sahip boy, afirlik, viicut komposizyonu ve
fibril komposizyon gib1 bazn parametrelerdir. Ancak
vasin ilerlemesiyle cevre, beslenme ve fiziksel
aktivite gibi baz dig. etkenlerde insamin viicut
yapisinda depigikliklere sebep olabilmektedir.
Hipokrat zamamundan beri yapilmakta olan insan
viicudunun yapisimin Slgilmil ile ilgilh galhiymalar,
giinimizde sporda daha basanli olma amaciyla
deglslk alanlar {izerinde yogunlagtinlmastir (1,2).
Amerikali psikolog Shelden, insan viicudunun
yapisi ve fiziksel tipine dayanan bir siniflandirma
yapmustir. Bu siniflamaya somatotipi adi venlhir.
Buna gore insanlar 3 ayn viicut tipine aynlr
Endormorfik, Mesomorfik ve Ektomorfik tpler,
Endormorfik tipler yuvarlak ve gigman kigilerdir.
Vitcutlannda yag dokusu farkli olup, klinik olarak
plkmk tip diye adlandinlirlar. Mesomorfik tiplerde

isc normalin dstiinde bir kas gelismesi bulunur.
Viicut yag dokusu en alt diizeydedir. Genelde bu
kigiler sporla ilgili ve aktif uygulavicilardir.
Ektomorfikler ise ince uzun yap:h olup, kas ve yag
dokulan fazla gelismemis, klinik olarak astenik diye
isimiendirilen tiplerdir (1),

Son zamanlarda yapilan calismalar bu farkh
viicut tiplerinin yag, antreman ve beslenme ile
depigebildiklerimi  pgOstermektedir. Buna gére
endomorfi; kiginin fizzksel olarak yaghlhik
durumunu, mezomorfi; kas - iskelet sistemindeki
gelismeyi, cktomorfi ise boy afuhk oramn:
gostermektedir.  Viicudun  farkhh  bolimlen
arasindaki oranlan ifade eden proporsiyon, kisinin
viicut yapisi hakkinda da bilgi verir. Genetik ve
Cevre faktérlerinin ekisinde kalan bu oranlar,
bilhassa sportif caliymalarda O6nem kazanmustir.
Farkh viicut yapih sporculann baz dallarda daha
basanh olmast bunun en giizel ormegini teskil
ederler(1). |
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TABLO 1. Olciulen Parametreler ve Ortalamalari

Parametre | ort, S.D.
Boy 179.94 3.85
Kilo 72.5 583
Ust taraf uz. 78.81 3.25
Kol ¢. 27 .44 1.55
Onkol . 26.6 1.18
Alt taraf 91.06 348
Uyluk C. 55.19 2.70
Bacak C. 38.03 1.94
Oturma yoOk 93.22 326
Kolag 179.94 6. 47

Ornegin agirlik kaldiran sporcular kisa kol ve
bacakhi olup, gévdelenn nispcten uzun olmasina
karsilik, uzun kol ve bacakh kigilerin cimnastik,
atletizm ve topla oynanan sporlada daha basanl
olacaklan beklentlmektedir(1.2).

Literatiir incelendiginde insan viicudu iizerinde
vapilmig  ¢ok ¢esitli  antropometrik  Slgiimlere
dayanan ¢alismalann oldufu gdzlenmesine ragmen,
sporcular iizennde bu tir ¢alismalanin az oldugu
tesbit edilmistir. Oysa spor ile ugrasaniar ile
ugragmayanlar arasinda bir takim yapisal ve
biyolojik farkhhklarin olustugu bilinmektedsr. Hatta
degisik spor dallannda ugrasanlarda dahi bu
farkliliklar gonilebilmektedir. Bu amacla amator
olarak futbol oynayan iiniversite 6grencilerinin baz

antropometrik dlclimlerini yvapilip birtakim
ortalamalar elde edilmistir,
Bu veriler standartize edilerek, diger

branslardaki sporculann verilen ile kiyaslanmisur.
YONTEM VE GEREC

Calismamizi  Antropometri Yontemi  ile
gerceklestirdik. Antropometn deyimi ile insan vucut
vapisinin behirtt dlgme teknikleri kuilanilarak cbat
vc sayisal ifadcst anlagilir. Canli insan ve kadavra
uzcrinde gergeklestirildigi gibi, iskelet Uzerinde de
uygulanabilir. Yalniz beden 6lgiimlcrini inceleyen
alt gruba somatomctrni adi verilir. Bu ydntemi
uygularken baz yiizeyel bulus  noktalan
(LANDMARK) ' ndan fayddlamlmlsllr (3.4).

Cahigmamiz1, Trakya Universitesi Egitim
Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde
okuyan ve amatér olarak futbol oynayan 16 dgrenci
userninde gergeklestirtlmstir.

Olgtimlerde boy igin, duvara, monte, tahta
mctre, g¢evreler igin ecsnemeycn  bez  mcezura,

TABLO Il. Verilerin boy uzuniuguna olan oraniarn (%}
Oran Ort. S.D.

Ust taraf uz /Boy 44 53 1.56
Alt taraf uz /Boy 51.45 1.51
Oturma Yuk/Boy 22.68 157

36

TABLO 1ll. Kahraman'in Bulgulan (6).

Boy uzuniufu: 175.0546.86
Ust taraf uz.: 76.92+¢£3.76
Kol cevresi: 26.84+2 .77
On kol gev.: 24.42+2 63

Ust taraf uz/boy: _%45.001 24

yilkkseklikler icin mobil tahta metre ve agirhik
biglimu igin ise hassas yer tartisi kullamlmgtir,

Olcimlerde  kullamilan  parametreler ile
bunlann nasil yapildi: ve Olgtimlere esas alinan
bulus noktalan asagida belirtilmistir (4,6,7).

Boy Uzunlufu: Normal anatomik pozisyonda
duran kigilerde tahta metre ile 6lcildii. Ust sinir
Vertex'e teget gegen diizlem ile tesbit edilmistir.

Anatomik Pozisyon: Ayakta dik duran,
gozlenn tam karsiya baktidi, elayasinin agik ve 6ne
bakacak sekilde viicuda paralel olarak sarktifi, 6n
kolun supination'da ayaklann ise bitigik durdugu
pozisyondur.

Vertex:Ayakta dik duran
noktasidrr. |

Ust taraf uzunlufu; Ayakta dik duran kiside
mobil tahta metre aracihify ile Acromiale ile
Acromelion arasindaki dlgiilen mesafedir.

Acromiale: Total iist taraf uzunlugu ile omuz
genishiginin  Ol¢clilmesinde kullamlan bu nokta,
Angulus acromii'ye uyar.

Acromelion: 3.parmagin tirnak ucuna uyan
noktadir.

On kol ¢evresi: Ayni pozisyonda 6n kolun en
genis yerinden yapilan él¢timdiir.

Alt taraf uzunlufu: Ayakta dik durumdaki
kiside Trochanterion ile zemin arasindaki mesa-
fedir.

Trochanterion: Trochanter majorun lcleral-
deki cn (st noktasina uyar.

Uyluk Cevresi: Uyluk orta noktasindan
yapilan 8lgiimdiir.

Bacak c¢evresi: Bacak orta noktasindan yapilan
6lcliimdir.

Oturma Yiikseklifi : Bir sira iizerinde oturan
kigide sira yiizeyi ile kafamin en st noktass (vertex)
arasindaki mesafedir.

Kola¢ . Ayakta dik duran kigi de kollanin iki
yana dogru yere paralel olarak acilmasi sonucu, her
ikt clin 3. parmaklan arasindaki mesafedir.

insanin en \ist

| TABLO V. Yiidiz'\n Bulgulari(7).

Boy vzuniugu: 175.9045.67 |
Alt taraf uz.: 01.19+3.77
Uyluk gevresi: 50.23+2.84

Bacak cevresi: 36.7812.02

Alt taraf uz./Boy: % 51.8411.38
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ERKEK FUTBOLCULARIN BAZI ANTROPOMETRIK OZELLIXLER}

BULGULAR

16 amator (yaglan 19-23 oramnda ) futbolcu
iizerinde gerceklestirdiginiz bu calismada gikan
sﬂnur;lar Tablo I'de , veriler amsmdalu ban anar
lse Tablo II'de gﬁstenlnusnr |

TARTISMA VE SONUC

Cahsmamizda elde ettifimiz sonuglan yetigkin
Tirk erkeklennde yapilan caligmalan ile
kiyasladifimiz gibi gires sporu ile ugrasan
sporcular ile de mukayese ettik. Kahraman'in}988'
de iist ckstremitede yaptug: calismada buldugu
veriler Tablo {il'de, Yildiz'in 1989'da alt ekstremite
iizerinde yapug c¢aligmalar ise Tablo [Vde
gosterilmigtir. Tablolarda gorildiigii gibi Boy nzun-
lufunu biz 179.94, Kahraman 175.05, Yildiz ise
175.90 ¢m bulmustur. Boy uzunlufunun gittikce
yitkselmesi sosyo ekonomik dilzeyin yiikselmesine
bagh olabilecegt gith, sporculann gen¢ yasta aktif
olarak sporla ugrasmalanda o6nemli bir neden
otdugunu gostermektedir.

Cahismamuzda st tarafa ait 6lgimlerde elde
ettigimiz ortalamalardan st taraf uwzuntugunu 78.81
cm., kol cevresim 27.44 cm., 6nkol cevresini ise
26.6 cm. bulduk. Kahraman ise bu oranlan sirasi ile
76.92 cm., 26.84 cm. ve 24.42 cm. olarak tesbit
etmigtir. Gornildugi izere her iki ¢alismadaki
oranlar arasinda vaklasik % 2'hik bir fark
bulunmaktadir. Ancak ist taraf uzulufgunun boy
Tablolardan gorildiigi gibi Boy uzunlufunu biz
17994, Kahraman 175.05, Yildiz 1s¢ uzunluguna
olan oranlan incelendiginde ise ¢aliymamizda bu
oranin % 45.53 , Kahraman'in ¢alismasinda ise %
45 oldupu godzlenmektedir(6). Bu da bize her ki
calismanin ortalamalannda bulunan farkhligin boy
uzunlugundaki farktan kaynaklandifim goéstermek-
tedir. Aynica futbol gibi iist ekstremitenin geligme-
sinin 6nemli olmadifr sporlarla ufrasanlarin boy
oranjarnnin normal kisilerdeki oranlarla ayn: oimasi
beklenilen sonuctur. |

Alt taraf ile ilgili digimlenmizde ise alt taraf
uzunlugunu 91.06 cm., uyluk gevresine 55.19 cm..
bacak cevresini ise 38.03 cm. olarak bulduk. Aynt
olcimlen Yildiz vyapufy caligmada alt taraf
uzunfugunu 91.19 cm., uyluk gevrestmi 50.23 cm

bacak cevresini ise 36.78 cm. bulmugtur . Alt taraf
uzunlugunun boy uzuvniuguna olan oramina biz %
31.45, Yiidiz ise % 51.84 olarak bulmugtur ( 7).
Veriler mukayese edildigimnde uzunlukia ilgili olan
da bir benzerlik varken cevreler ile ilgili olan
sonuglar ¢alismamizda daha yiiksek
goriilmektedir. Bu da futbolculann alt
ekstremitelenine daha fazla kullanmalan sonucu
uyluk ve bacak kaslannin daha fazla geligmesine
baglidir.

- Aym1  yay gruplannda Tirkiye giires
sampiyonasinda kilolannda birinci olan
girescilerde yapilan bir galismada boy uzunlugu
ortalamas: 167.23 cm. iist taraf uzunlugu 72.71 cm.,
kol gevresi 29.72 cm., 6n kol cevresi 27.78 cm., all
taraf uzunlugu 82.90 cm ., uyluk gevresi 55.31 cm..
bacak cevrest 35.34 cm. olarak bulunmustur(8).Bu
sonu¢ian kendi bulgulanmiz ile kiyastadigimizda
ozelhikle boy wuzunlugunda biiyiik bir fark
gorilmektedirBu da gice dayalh ve \iicut
merkezinin zemine yakin olmas: esasina dayali
gires sporu igin normal sayilmaktadir Ayrica
girescilere gore iist tarafin genel olarak daha uzun
ve daha ince bulunmasi futbolculann agirhik
calismalanmi st  tarafa  yansitmamalarina
baghdir.Oysa alt taraf olcimlent 1se total uzunluk
disinda ¢ok benzemekiedir Alt taraf uzuniugunda ki
bu 6nemli fark vine giires sporunun kendine has
olan kisa  bacak ve  biiyik  kuwvete
baghdir Cahismamizda oturma yuksekhigimi 9322
cm.. bunun boy uzunluguna olan oranim i1se %
5268 olarak elde etk Fakat bu oram
kivaslayabilecegimiz bir ¢cahsma bulamadik. Buna
gore vaptuiginuz bu araghrmada akuf futboiculann
ist ve alt ckstremitelenne ait antropometnk
blclimler incelendiginde dist ekstremitelerinin sporla
ugragmayanlara gore nispetten benzer oldugu
gdniliirken alt ekstremitelerinin ise normalden daha
kalin oldugu goézlenmistir Oysa  giirescilerle
kiyaslamidiginda ise uzunluklarda belh farkliliklar
varken, alt ekstremiteye ait c¢evresel olgumler
gencllikle benzerlik gostermektedir.

Sonu¢ olarak futbolculann iist ckstremetelen
ince olup, alt ckstremeteleri 1se  mispeten
kalindir Ancak bu ¢evresel olgtim farkhihiklaninin
boy uszunluguna olan oransal ifadelert 1se normal

sinirlar icenisindedir.
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