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OZET

Ayak insan agirhgim ﬂzeﬁnde tagryan, yiréme, kogma gibi blr;ok harekete imkan saglayan organdir. Ayak
olgitleri; genetik ve gevresel fakidrierden etkilenir, toplumiara gore farkhilik géstermektedir. Ayaga uygun, ergonomik
giysi ve arag-gere¢ yapiimasi, raghgin korunmasi igin yarttir. Bu amagla Tark insamnmn ayak olctilerini belirlemek icin
‘bu ¢ahigma yapimgnr. Olctimler; aym kigi tarafindan ve aym olgim aletleri ile alinmy ve bilgisayarda
degeriendirilmigtir. Aragtirma grubumuz; 543'a erkek (% 52.31) ve 495°i kadin (% 47.69) olmak uzere toplam 1038
kigidir. Ortalama yag 19.9617.10 olup; agirlik 56.2119.97 kg ve 69.51110.24 kg. dir. Diger 6iciler cm olarak, kadn ve
erkeklerde siraswla; boy 160.5246.93 ve 173.41112.38, ayak uzuniugu 22.8211.94 ve 25.85+ 1.59cm ayak genisligi
8.3211.03 ve 9.8110.84, topuk genigligi 5.0610.68 ve 5.6510.90 bulunmugtur.1-2-3-4-5 geklinde ayak parmak formuld
erkeklerde 36 96.69 (525 kigi} ve kadinlarda % 56.97 (282 kisi) ile en sik gorilen bicimdir. Daha genis serilerde ve
farkls boigelerde yapilacak galigmalar, Glkemizi temsil etme bakimundan daha dogru bilgiler verecektir

Anahtar Kelimeler: Ayak, antropometri, ayak parmak formili

SUMMARY
' SOME FOOT MEASURES AND FOOT FINGER FORMULA IN 1038 TURKISH ADULTS

Foot carvies the body weight and supplies motion such as walking or running. Fool dimensions varies than
genetics and circumstances factors. Clothing can made for body dimensins for health. So that we conduct this study for
this aim. Same person and measurements apparatus used for measurements. Evaluation is made in computer. Our
sample group consist 543 male (% 52.31) and 495 female (% 47.69), 1038 totally. Mean years 19.9647.10, weight
36.2119.97 kg. Measurements in female and male respectively as centimeters, height 160.5246.93 and 173.41 112.38,
Joot length 22.8211.94 and 25.8541.59, foot width 8.3241.03 and 9.8110.84, heel width 5.06 10.68 and 5.651 0.90; I-
2-3-4-5 is most encountered foot finger formula in male (% 96.69) and in female (% 56.97). It must be study in larger
and different group for more corvectly data for Turkey foot measurements.

Key Words: Foot, anthropometry, foot finger formula

Viicut agirh@int tagima, rahat hareket imkam  boy uzunlugu ayak uzunlugunun 6 173 katidir. Bu

saglama gorevi istlenen ayak, bunun icin en uygun
anatomiye sahiptir. Avak iskeleti, bacaga goére dikey
durumdadir ve &6ne dogru bir kOpri vasitasiyla
genisleyerek, agirh@ gents bir yiizeye yayarak
bircok harecketi kolayca yapabilir Ozellik kazamr
(1,2). Cesitli viicut bdliimlen arasinda Canon denen
belli orantilar vardir. Paul Richter’in canonuna gore
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durum adit up acgisindan Snemhidir (1). Ayakkabi
yapiminda, ayagin en uzundan en kisaya dogru
parmaklann siralanmasi olan, ayak parmak formiilii
de 6nem tagsir. Ayak parmak formiili insanlarda
% 50-85 oraninda 1-2-3-4-5 bicimindedir (1,3 ,4).
Ayak insamin fonksityonlanimt kolaylagtirmak
yaninda, baza gbrevierde (futbolculuk, sotdrliik, bazi

'Yrd DO‘,‘. Dr., Trakya Universitesi Tip Fakiltesi, Halk Saglig1 Anabilim Dah, EDIRNE
'Y1d. Dog. Dr., Trakya Universitesi Tip Fakilltesi, Anatomi Anabilim Dali, EDIRNE

‘Fa., Trakya (niversitesi Ozt Cocuklar Merkezi, EDIRNE

! Aras. Gor. Dr., Trakva Universitesi Tip Fakilltesi, Anatormi Anabilim Dali, EDIRNE



F. YORULMAZ- O. TASKINALP-M. TURUT-N. AKTAS-T. KUTOGLU

aletlerin  kullamimas1 gibi) bizzat meslegi icra
etmek gorevi  ustlenir  (1.2,5). Ayak, bu
fonksivonlanm en iyi bigimde yerine getirebilmek
Icin ona uygun giysi ve ara¢ gerece ihtiyag
gostermektedir. Bu konu ile ergomml iigilenmek-
tedir (1.6.7).

Baxn caligmalar yapilmugsa da, hentiz iilkemiz
insanlannin ayak 6ig@ileni tam olarak bilinmemekte
ve avakkabh yapiminda Fransiz ayak Olgllen
kullamilmaktadir (1,2.6,7). Bu yiizden insanlartmiz
ayaklanna wuygun ayakkab: bulamamakta ve
genellikle Avrupahilara gore daha genis ayaklan
icin, avak uzunluklanndan daha biyiikk ayakkabs
almak zorunda kabirlar. Sonucta; taban ¢Okitkliigii,
metatars cikiklan, burkulma, ¢ikik ve kinklar
mevdana gelebilmektedir. Bu nedenlerle ayak
gelistmini tamamlamig olan 1038 yetigkin Tirk
insanunda baz ayak élgiilen incelenmustir.

MATERYAL VE METOD

Calismamuza;, up Ogrencileri tle Egitim ve
Arastirma Hastanemize bagvuran ayak ve ayagi
etkileyebilecek bir patolojisi  olmayan hasta
kistlerden olusan 1038 enskin ahnmugtir.
Calismanin baginda, bir anket formu gehstirilerek,
kimlik bilgilen, bazi sosyoekonomik ozellikler ve
alinacak wvicut Slicilen bu formda belirtildi. Daha
sonra, milimetnk bolinmelr ayni anatomk
kumpasla ayaga ait dlgimler ayni kist tarafindan sol
avaktan alinarak anket formuna kaydedild:.
Avakkabi1 cikarularak, duvara sabit bir gekilde
astlmis, esnemeyen bez mezir ile boy Olgildi.
Agirhk ayakkabisizz, ceket vb  dig  grysiler
¢ikanlarak, zaman zaman kalibre edilen, aym el
kantan ile aymi kisi tarafindan alinmistir. Olciimler
sovlie tammlannustir; Ayak uzunlugu; tuber calcanei
ile en uzun ayak parmaginin en distal ucu arasi
mesafedir. Ayak genishgr, 6nde I ve V. parmaklann
proximal falanxlarinin basislen ile metatarsus 1 ve
V'in caputlan arasinda  metatarsophalengeal
cklemlerin dis kenarlan arasi mesafedir. Topuk
genislifi: tuber calcaneideki genighktir. Talocal-
cancal mesafe tuber calcanei ile collum talinin
dorsal yiizii arasi mesafedir. Bimalleoler mesafe
malleolus medialisin ortas: ile malleolus lateralisin
ortasi arasindaky c¢aptir. Metatarsofalengeal cevre.
metatarsofalengeal eklem I ve V hizalanrdan

Siciilen ¢evredir (kunduraci kahalify). Tarsal ¢evre;
Ayak ortasinin 1 cm gerisinden planta pedis ile
dorsum pedisten ayak uzun cksenine dik olarak
alinan gevredir. Talocalcaneal gevre; tuber calcanei
ve malleolus lateralisin ortasindan gecen gevredir,
Bimalleoler cevre; malleolus medialis ve lateralisin
orta noktalanndan gegen c¢evredir. Boy, ¢iplak
ayakla dik duran kigide bagin en iist noktas: ile yer
arasindaki mesafedir. Bu Slgiimler alindiktan sonra,
elde edilen tim bulgular, aragtincilar tarafindan
bilgisayara yiikklendi ve NCSS paket progralm |
yardimiyla analiz edildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma grubumuz; 543’4 erkek (% 52.31)
ve 495°t kadin (% 47.69) olmak lizere toplam 1038
kisiden olugmaktadir. Ortalama yas 39.9617.10
olup; kadinlarda 39.4141.17, erkeklerde 40.4719.76
bulunmustur. Difer Olgiiller kadin ve erkeklerde
sirasiyla olmak dzere; boy uzunlugu 160.52%
6.93¢cm ve 173.41+12.38¢cm, afirhk 56.2119.97kg
ve 69.51 £10.24kg, ayak uzunlugu 22.82+1.94cm ve
25.85+1.59cm, ayak geniglifi 8.32+1.03cm ve
981+0.84cm, topuk pgenislifs 5.0610.68cm ve
5.6510.90cm, bimalleoler geniglik 6.35 10.70cm ve
7.474+3.06cm, metatarsal cevre 21.731+1.34cm ve
24.6911.53cm, talokalkaneal cevre 30.311+3.75cm
ve 33.43+1 99cm,tarsal ¢evre 23.5919.16cm ve
26.5011.47 cm bulunmustur. Ayak parmak formiili;
1-2-3-4-5 seklinde olmak iizere erkeklerde % 97.00
(525 kisi) ve kadinlarda % 56.70 (279 kisi) ile en
sik gériilen bicimdir (Tablo I).

Ayak parmak formiilii oranlan; Lake'e goére 1-
2-3-4-5 (commun tip) % 83.1, Hawkes'e gbre
% 85.5, Weissenberg’e gére % 64.95, Yildinm’a
goére kadinlarda % 58 ve erkeklerde % 59, 1=2-3-4-
5 (Ideal tip) Lake’a gore % 8.4, Hawkes’e gére % S,
Weissenberg’e gére % 4.75, Yildinm’a gore
kadinlarda % 18 ve erkeklerde % 15; 2-1-3-4-5 1se
Lake’e gére %6.1, Hawkes’e gbre %35,
Weissenberg’e gore % 303, Yildinm’a gore;
kadinlarda % 24 ve erkeklerde % 26 oranlanndadir
(1). Gorildiagi gibi ayak parmak formiili
toplumdan topluma ¢ok oOnemhi depisiklikler
posterebilmektedir.

TABLO I. Aragtirma Grubunun Cinsiyete Gdre Ayak Parmak Formulo-Dagilimi.

Ayak Parmak Kadin Erkek Toplam
Formili Say! % Say 9% __Say! %
1-2-3-4-5 288 5818 625 06.64 813 78.32
2-1-3-4-5 199 40.20 13 230 212 20.42
2-3-1-4-5 8 1.62 5 1.06 13 1.26
- TOPLAM 495 100.00 543 100.00 1038 100.00
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YETISKIN 1038 TORK INSANINDA BAZI AYAK OLCULER! VE AYAK PARMAK FORMULU

Yildinm; kadin ve erkeklerde sirasiyla; ayak uzun-
lufunu 22.97140.84 ve 25.76+1.36, ayak genigligini
8861052 ve 9974068, topuk geniglifini
6.0210.51 ve 6.8310.62, tarsal yiikseklipi 6.8910.53
ve 7.3210.39, malleolusmedialis taban mesafesi
7.7310.53 ve 8.59140.58, malleoluslateralis taban
mesafesi 6.8310.52 ve 7.4910.54, talocalcaneal
mesafe 11.0010.55 ve 12.3110.71, bimalleoler
mesafe 6.3510.32 ve 7.1240.4], metatarsophalen-
geal mesafe 23.0011.04 ve 25.51+1.37, tarsal
cevreyl 23.83+ 1.12 ve 26.1611.48, talocalcaneal
gevreyl 30.3511.40 ve 33.81%+ 1.62, bimalleoler
gevreyn 24.37+1.15 ve 26.50+1.59 cm bulmustur
(2).

Yildinm ve ark. cgalismalannda kadin ve
erkeklerde sirasi ile ayak uainlugunu 23.20+1.04 ve
25.90+] 26,ayak  genishgini 9.10+0.61 ve
10.3240.59, kunduraci kahnligimi 23.15 £1.18 ve
25.6011.25 cm olarak bildirmektedirler (8). Sahmay
yetiskin Tirk kadinlannda ayak uzunlupunu
ortalama 22.02 cm, Miftioglu erkekierde 25.6cm,
Avrupal: kadinlarda 24.lcm, Amerikalilarda
24.0cm, Fransiz erkeklerde 26.2cm, ltalyan
erkeklerde 27.0cm bulmuslardir (5).

Aktas ve ark.min 2 farkl: caligmasinda ayak
plantogramlannda kadin ve erkeklerde sirasiyla;
ayak uzunlupu saf ayakta 22.581+1.08 ve
24.77+1.06, sol ayakta 22.62+1.10 ve 24.83+1.09,
ayak geniglifi sagda 8 5610.49 ve 9.37+0 47, solda
8.5740.47 ve 9.3510.45, topuk genishif sagda 5.20
1037 ve 5614037, solda 5.1440.52 e
5.6710.39cm olarak bulunmustur(4). Plantogramda
olciiller ayak 1zinden ¢ikanldif igin, tiim 6&lciilenin

direkt Olgiimlere gore daha diisik deperlerde
¢tkmasi beklenen bir sonugtur (3,4).

Yorulmaz ve Aktas cahismalannda; kadin ve
erkekierde sirasiyla ayak uzunlugunu 23.63+1.25 ve
26.20+1.08, metatarsophalengeal genigligi 9.57+
0.69 ve 10.6410.59, topuk genigligini 5.8410.57 ve
6.4510.59, talokalkaneal yiiksekligi 10.6610.72 ve

© 11.9110.84, tarsal yitksekligi 6.1040.52 ve 6.82+

0.55 cm olarak bulmuglardir (6,7).

Bitin bu aragurmalar da gostermektedir k.:
ilkemnizde ayak olgiileri bolgeden bolgeye Snemli
farkhiliklar gsterebilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Ulkemizde ayakkabi yapiminda Tiirk insaninin
ayak Olgilen kullamlmamakta, genellikle Fransiz
dicilen kullamimaktadir. Buna bagh olarak, ¢ogu
Insanimiz ayagina uygun ayakkab bulmakta zorluk
¢ekmekte, daha genig olan ayafina daha biyiik
numara ayakkabi giymek zorunda kalmaktadir.
Uygun olmayan ayakkabi giyilmesi 6ncelikle
ayakta, ancak daha uzun dbnemde ayak bilegi. diz.
kalga eklemi ve bel, sit  problemlerine vyol
a¢maktadir. Bu tir sorunlann ¢6ziimii igin ayaga
uygun aykkabi giymek sartir. Bu c¢alismada
Insamimiza 6zgii ayak yapisi konusunda baz
bulgular elde ettik. Ancak bizim bdlgemiz tiim
Tiirkiye’yi temsil edebilecek ozellik tasimadigs igin
bu bulgularin daha ¢ok Trakya insanimn avak
vapisi oldugu dikkate alinmalidir. Tiirk insanina
Ozgli ayak yapis: daha genis ¢alisma gruplannda.
farkhh bodlgelerde vapilacak c¢alismalara ihtiyag
gostermektedir,
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