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0Z: Miizik dinleme aliskanligi toplumun biiyiik bir kesiminin yasaminda
duygularin1 ve olaylar1 algilamasinda ve yorumlamasinda etkili bir rol
iistlenmektedir. Dinlenen miizik tiirli ruh halinde de farkli etkiler yaratabilmektedir.
Ornegin; arabesk dinleyen genglerin kaygi ve depresyon diizeylerinin yiiksek ¢iktig,
metal miizik dinleyen genglerin ise saldirganlik diizeylerinin diger miizik tiirlerini
dinleyenlerden daha yiiksek oldugu yaygin bir kanidir. Dinlenen miizik tiirlerinin mi
bizlerin ruh halini etkiledigi yoksa ruh halimize ve kisiligimize uygun miizik tiirleri
mi tercih ettigimiz bir muammadir. Bir diger genel kabul goren yaklasim ise
enstriimanlan calan kisilerin psikolojik olarak daha mutlu ve disadoniik/sosyal
bireyler olduklaridir. Belirtilen bu durumlara iliskin alanyazinda ¢ok fazla ¢aligma
bulunmamasina ragmen genel yargilar ve kabullenmeler son derece fazladir.
Gergeklestirilen bu ¢aligsma ile dinlenen miizik tiirli ve enstriiman ¢alma durumlarina
gore kisiligin farklilasma durumunun belirlenmesi amaglanmaktadir. Belirlenen
amaca yonelik mevcut durumlar1 betimlemeyi amaglayan 'tarama' arastirma yontemi
kullanilmistir. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesinde 2023-2024
Bahar doneminde 6grenimlerine devam eden 6grenciler arastirmanin 6rneklemini
olugturmaktadir. Calismada, miizik tercihlerine gore kisiliklerin farklilagma
durumlari incelenmis ve buna yonelik bulgular sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Enstriiman Tercihi, Kisilik, Miizik Tercihi, Miizik
Psikolojisi

ABSTRACT: The habit of listening to music plays an effective role in the
perception and interpretation of emotions and events in the lives of a large segment
of society. The type of music one prefers listening can also create different effects
on the mood. For example, it is a common belief that young people listening to

* Dog¢. Dr., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Canakkale Teknik Bilimler MYO,
Bilgisayar Teknolojileri Boliimii, umitdemir@comu.edu.tr, ORCID: 0000-0003-4899-4895.

** Lisans Ogrencisi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi, Miizik Egitimi
Boliimi, simayyildiz4@gmail.com, ORCID: 0009-0003-8539-540X.


mailto:umitdemir@comu.edu.tr
mailto:simayyildiz4@gmail.com

16
Balkan Music and Art Journal
October 2024 Volume 6 Issue 2 (15-33)
DOI: 10.47956/bmsd.1550792
arabesque have higher levels of anxiety and depression, on the other hand, young
people who listen to metal music have higher levels of aggression compared to those
listening to other types of music. It is a mystery whether the types of music we listen
to affect our mood or whether we prefer music types that suit our mood and
personality. Another generally accepted approach is that people playing musical
instruments are psychologically happier and more extroverted/social. Although there
are not many studies on these situations, general judgements and acceptances are
quite high. This study aims to determine personality differentiation according to the
type of music listened to and the status of playing a musical instrument. The survey
research method, which aims to describe current situations for the determined
purpose, is used. The sample of this study consists of the students studying at
Canakkale OnSekiz Mart University, Faculty of Education, in the spring semester of
2023-2024. In the study, the differentiation of personalities according to music
preferences was examined, and findings were presented.
Key Words: Musical Instrument Preference, Personality, Musical Preference,
Music Psychology

1. GIRIS
Internet altyapisindaki hizli geligmeler ve sahip olunan mobil cihazlarin
gelisimi ile, her ortamda miizige erisim oldukg¢a kolay bir hale gelmistir. Gelisen
iletisim ve ¢oklu medya teknolojisi ile miizik dinleme aliskanliklart degisim
gostererek, ¢evrimi¢i miizik video klip izleme platformlar1 daha ¢ok tercih edilir
olmustur. Teknolojik gelismeler sonucunda; farkli dijital platformlar ile cok genis
kitlelerce kolayca erigilen ve dinlenen miiziklerin, dinleme sikliginin da artisi ile
dinleyiciler lizerindeki etkisi artabilmektedir. Miizigin giinliik yasamda kullanim
yogunlugunun artmasi ile miizik tercihleri ve miizik tercihini etkiledigi diisiiniilen

basliklar arastirma konusu olmaya baglamigtir. !
Miizik tercihlerinin farklilasmasinda kisilik tiirleri ile psikolojik ve sosyal
kimligi dikkate alan, farkli yaklagimlar bulunmaktadir.? Bu yaklagimlara gore miizik

! Miimtaz Levent Akkol, Tiirkiye'de Miizik Egitiminin Sosyolojik Coziimlemesi: Gazi
Universitesi Miizik Ogretmenligi  Béliimiinde ~Sosyolojik Bir Arastirma, (Anadolu
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sosyoloji Anabilim Dali, Doktora Tezi), Eskisehir
2014, s. 1-17; Sibel Karakelle-Muhammed Ali Cakir-Ozgiir Ozel, “Lise Ogrencilerinin
Miizik Tercihlerini Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi”, The Journal of Academic Social
Science, Cilt 11, say1 147, 2023, s. 43-44.

2 Onur Senel, Miizik Algisi, Miizik Tercihi ve Sosyal Kimlik Baglaminda Miizikte Onyarg: ve
Kalipyarg: (Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii, Miizik Bilimleri Anabilim
Dali, Doktora Tezi), izmir, 2013, s. 1-4; Sevki Ozer Akcay-Elif Erden, “Tiirkiye’de Miizik
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tercihleri; psikolojik ruh halinin dengelenmesi, sosyal kimligi olusturmak ve kisilik
tarzimi yansitma gibi birgok etmenden etkilenebilmektedir.* Bu nedenle miizigin
dinleyici ile etkilesimi ¢ok boyutlu olarak degerlendirilebilir. Miizigin de kisiler
tizerinde etkileri bulunmaktadir. Miizik, kisilerin psikolojik ruh halinde ve fizyolojik
durumlarinda degisimler ve iyilesmeler saglayabilmektedir.* Miizik tercihleri sosyal
ve gevresel etmenlerden etkilenmekte ve bu etki sonucunda kisinin estetik tercihinde
baskin bir belirleyici olabilmektedir. insan iizerinde etkili olan sosyal ve cevresel
etmenlerin basinda; aile, akran grubu, dijital ve ¢evrimi¢i medya, prestij etkisi ve
sosyal statii sayilabilmektedir.’

Miizik tercihinin gelisiminde gengler, 6nce kendi ailesinden sonra akran
gruplarindan etkilenebilmektedir. Akran gruplarmin etkisi o6zellikle ergenlik ve
genclik doneminde artabilmektedir. Bireyin kisiligi gelisim gosterdikge aile ve
akranlarinin etkisi azalmakta, dijital medya ve giincel iinliiliik etkisi daha 6n plana
cikabilmektedir. Ornegin bir miizik pargasinin medyada siirekli yaymlanmasi ile
olusan popiilerlik miizik begenisini etkileyebilmektedir.®

Gilinlik yasamda tercihlerimizde ve buna ydnelik tepkiler iretilmesinde
kisiligin 6nemli bir etkisi vardir.” Miizik tercihlerinde de kisilik ozelliklerine gore
farklilasma goriilmektedir. Kisilik tiirlerine goére miizik tercihlerinin tespitine
yonelik Patrick Little ve Marvin Zuckerman® tarafindan gergeklestirilen galigmada;
heyecan arayis1 yiiksek olan bireylerin tercihleri rock miizik ile olumlu
iliskilendirilirken, soundtrack ve dini miizik ile olumsuz iliskilendirilmistir.

Stephen Dollinger’ tarafindan gergeklestirilen arastirmada “deneyime agiklik”
kisilik 6zelligine sahip kattlimcilarin; Klasik, Caz, Reggae, Folk Etnik ve Soul

Begenisi Uzerine Yapilmis Olan Akademik Calismalarmn Bibliyografik Y&ntemle
Incelenmesi”, Sanat Dergisi, Say1 36, 2020, s. 119-120.

3 Derya Kagmaz, “Miizik Tercihlerine Iliskin Kuramsal Bir Inceleme”. Inénii Universitesi
Sanat ve Tasarim Dergisi, Cilt 7, Say1 15, 2017, s. 150.

4 Yasemin Sazak- Keriman Aytekin Kanadli-Nermin Olgun, “Yogun Bakim Hastalarinda
Miizik Uygulamasinin Fizyolojik ve Psikolojik Etkileri: Sistematik Derleme”, Hacettepe
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, Cilt 8, Say1 2, 2021, s. 203-212.

5 Sevki Ozer Akgay-Elif Erden, a.g.e., s. 117-134.

¢ Sevki Ozer Akgay-Elif Erden, a.g.e., s. 117-134.

7 Sevki Ozer Akgay-Elif Erden, a.g.e., s. 117-134.

8 Patrick Little-Marvin Zuckerman, “Sensation Seeking and Music Preferences”, Personality
and Individual Differences, Cilt 7, Say1 4, 1986, s. 575-578.

? Stephen J. Dollinger, “Research Note: Personality and Music Preference: Extraversion and
Excitement Seeking or Openness to Experience?”, Psychology of Music, Cilt 21, Say1 1,1993,
s. 73-77.
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miizikleri daha ¢ok tercih ettiklerini belirlemislerdir. Ayrica “disadoniiklik™ kisilik
0zelligine sahip katilimcilar, daha yiiksek uyarici 6zelligine sahip miizik tiirii olarak
tanimlanan caz ve hard rock miizikleri daha fazla tercih ettiklerini belirlemistir.
Nevrotiklik kisilik diizeyleri yiiksek kisilerin, uyarici miizikler yerine daha
geleneksel miizikleri tercih ettigi yine bu arastirmada belirlenmistir.

Baris Erdal ve Yeliz Kindap Tepe!® tarafindan iiniversite 6grencilerine
yonelik gerceklestirilen ¢alisma sonucunda; disadoniik kisilerin icedoniik kisilere
kiyasla hareketli ve enerjik miizikleri daha fazla tercih ettikleri ve igedoniik kigilerin
miizik dinledikten sonra gerginlik ve sinirlilik duygu puanlarmin disadoniik kisilere
kiyasla yiliksek oldugu belirlenmistir.

Peter J. Rentfrow ve Samuel D. Gosling!! tarafindan gergeklestirilen
calismada, “disadoniiklik” kisilik puani yiikksek olan katilimeilarin, iyimser,
geleneksel ve ritmik miizikleri dinleme tercihleri daha yiiksek iken, “deneyime
aciklik” kisilik puanlar yiiksek katilimcilarin karmasik ve asi olarak tanimlanan
miizikleri daha ¢ok tercih ettikleri belirlenmistir.

Emily Carlson vd.!? tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda, dans
miizigi tercihinin “nevrotizm” kisilik tiiri ile, jazz miizik tercihinin “duygusal
aciklik” kisilik tiirti ile pozitif yonde iliskili, “6z-denetimlilik™ kisilik tiirii ile jazz
miizik tercihinin negatif yonde iliskili oldugu, rock miizik tercihinin “duygusal
aciklik” ve “disa doniikliik” kisilik tiirleri ile negatif yonde iliskili oldugu
belirlenmistir.

Alice Hall®® tarafindan gergeklestirilen ¢alismada halk miizik, jazz ve pop-
rock miizik tiirleri ile digsadoniikliik kisilik puanlarinin pozitif yonde anlamli, jazz ve
klasik miizik tiirleri ile nevrotizm kisilik puanlari1 negatif yonde, pop-rock tiiriiyle ile
ise pozitif yonde iligkili bulunmustur.

10 Baris Erdal-Yeliz Kindap Tepe, “Ruh Halinin I¢edéniik ve Disadéniiklerde Tercih Edilen
Miizige Etkisi ve Miizigin Uyandirdig1 Duygular Uzerine Bir Arastirma”, 4SOS Journal, Cilt
5, Say1 57, 2017, s. 54-75.

! Peter J. Rentfrow-Samuel D. Gosling, “The Do Re Mi's of Everyday Life: The Structure
and Personality Correlates of Music Preferences”, Journal of Personality and Social
Psychology, Cilt 86, Say16, 2003, s. 1236.

12 Emily Carlson vd. “Personality and Musical Preference Using Social-Tagging in Excerpt-
Selection”, Psychomusicology: Music, Mind, and Brain, Cilt 27, Say1 3, 2017, s. 203.

13 Alice Hall, “Audience Personality and The Selection of Media and Media Genres”, Media
Psychology, Cilt 7, Say1 4, 2005, s. 377-398.
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Aysegiil Gacal’m'* 416 vyetiskin katilim ile gerceklestirdigi calisma
sonucunda pop/dans, rock/metal, jazz/blues miizik tiirlinii dinleyenlerin nevrotizm
kisilik puanlari, jazz/blues ile rock/metal dinleyenlerin psikotisizm puanlarinin
anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak, miizik tercihlerine yonelik yapilan arastirmalarda bazi kisilik
tiirlerine gére anlamli1 farkliliklar bulunmustur. Bu arastirmalarda incelenen kisilik
tiirleri igerisinde “‘igedoniik/disa doniik” ve “nevrotizm” kisilik tiirlerinin agirlikli
oldugu gorilmektedir. Bu ¢aligmalarin temel konusu, katilimecilarin miizik
dinleyicisi olarak ozellikleri olmustur. Kisilik ve miizik baslikli ¢aligmalarda,
katilimeilarin enstriiman ¢alma durumlarina iliskin verilerin incelendigi bir
arastirmaya alanyazinda ulasilamamustir. Gergeklestirilen bu calismada sadece
miizik dinleme durumuna gore degil calinan enstriimana gore kisilik tiirlerinin
farklilasma durumu incelenmistir. Arastirma sorusu bu kapsamda “Universite
6grencilerinin miizik tercihlerine gore kisilik 6zellikleri farklilik gdstermekte midir”
olarak belirlenmistir. Elde edilen veriler 1s18inda dinlenen miizige ve c¢alinan
enstriimana gore kisiligin farklilasma durumuna yonelik gergeklestirilen ¢calismalara
farkl1 bir bakis a¢is1 sunmamaktadir

Dinlenen miizige gore kisiligin farklilagma durumunu belirlemeye yonelik
mevcut arastirmalar incelendiginde, ulasilan arastirmalarin on yi1l veya dncesi ait
olduklan goriilmektedir. Arastirmalarda, “enstriiman ¢alma durumuna gore kisilik
6zelliklerinin farklilasma durumu” incelenmeyen bir konu bagligidir. Bunun yam
sira, caligma kapsaminda iiniversite Ogrencilerinin miizik calma ve dinleme
tercihlerinin de belirlenmesi hedeflenmektedir. Sonug¢ olarak; gergeklestirilen bu
calisma ile miizik ve kisilik konu baglig1 bircok boyutu ile incelenmistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Gergeklestirilen c¢aligmada {iniversite Ogrencilerinin  miizik tercihleri,
enstriiman ¢alma durumu gibi degiskenlere gére COMU Egitim Fakiiltesi
Ogrencilerinin stres durumlar1 ve akademik basart durumlarinin farklilagma durumu
incelenmigtir. Calismada mevcut durumlart tanimlamaya yonelik olarak nicel
calisma yontemlerinden iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Tarama aragtirma
modeli, gegmiste ya da mevcutta olan bir durumu var oldugu sekliyle tanimlamayi

4 Aysegiil ‘Gacal, Bireylerin Medya Tercihleri ile Kisilik Ozellikleri ve Ustbilisleri
Arasindaki Iligki, (Isik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Klinik Psikoloji Anabilim
Dali, Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul 2018, s. 49.
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amaglayan bir modeldir. Tarama modellerinde arastirma konusu olay, birey veya
durum mevcut kosullari igerisinde oldugu gibi tamimlanir.'
2.2. Orneklem/Cahsma Grubu
Gergeklestirilen ¢calismanin evrenini egitim fakiiltelerinde 2023-2024 Bahar
doneminde Ogrenimlerine devam etmekte olan {iniversite &grencileri
olusturmaktadir. Orneklemini ise, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde 2023-2024 Bahar doneminde &grenimlerine devam etmekte olan
tniversite 6grencileri olusturmaktadir. Calisma, 230 egitim fakiiltesi 6grencisinin
goniilliik esast ile katilimiyla gergeklestirilmistir.'® Orneklem incelendiginde (Tablo
1); katilmcilari 152’si (%66,1) kadin, 78’1 (%33,9) ise erkektir. Akademik not
ortalamalarina goére Ogrencilerin  dagilimlar1  incelendiginde Ggrencilerin
cogunlugunun mezuniyet basari kosulu olan 2 ortalamanin (%96,5) {izerinde
akademik bagartya sahip olduklari goriilmektedir. Ogrencilerin %16,1°i miizik
egitimi 6gretmenligi programinda 6grenci iken %83,9’u diger lisans programlarinda
Ogrenimlerine devam etmektedirler. Katilimcilarin kisilik analizleri incelendiginde
“Duygusal Dengeli” kisilik tlirliniin en ¢ok sahip olunan kisilik tiiri oldugu
goriilmektedir. “Sorumsuz” ve “Dik Bash” diger yogun goriilen kisilik tiirleri
olmustur.

Tablo 1: Katilime1 Ogrencilere Ait Kisisel Veriler

Cinsiyet n %
Kadin 152 66,1
Erkek 78 33,9
Akademik Not f %

Ortalamasi
1,5-2 arasi1 8 3,48
2-2,5 arasi 106 46,09
2,5-3 arasi 54 23,48
3-3,5 arasi 42 18,26
3,5-4 arasi 20 8,70

Miizik Egitimi (Lisans) f %

Evet 37 16,1
Hayir 193 83,9

Kisilik Tiirii f %
Duygusal Dengeli 164 71,30

15 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi, Nobel Yaym Dagitim, Ankara, 2009, s. 77.
16 Etik kurul izin yazis1 makale sonuna eklenmistir.
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Sorumsuz 40 17,39
Dik Basl 13 5,65
Ice Déniik 11 4,78
Deneyime Kapali / Tutucu 2 0,87
Toplam 230 100

2.3. Veri Toplama Aracglari

Arastirma kapsaminda, arastirmacilar tarafindan gelistirilen bilgi formu ve
Hasan Bacanli vd. (2009) tarafindan gelistirilen “Sifatlara Dayali Kisilik Olgegi”
veri toplama araci olarak kullanilmistir. Bilgi Formu’nda; arastirmanin bagimsiz
degiskenleri olan cinsiyet, miizik dinleme durumlar1 ve tercihleri, miizik enstriimani
¢alma durumlar1 ve tercihleri bilgileri lisans dgrencilerine sorulmustur. “Sifatlara
Dayali Kisilik Olgegi” ile ise katilmcilarin kisilik tiirlerinin belirlenmesi
amaglanmistir.

Calismada kullanilan ve Hasan Bacanli vd.!” tarafindan gelistirilen bes etmen
kuramina dayal1 “Sifatlara Dayal1 Kisilik Testi” ne gore kisilik; duygusal denge,
disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baglilik ve sorumluluk olmak iizere bes
boyuttan olusmaktadir. Olgegin  gelistirme siirecinde, yap1 gegerliginin
belirlenmesine yonelik yapilan etmen analizinde bes farkli kisilik boyutunun
tespitine yonelik etmen yiikii 0.37 ile 0.86 arasinda degisen 40 sifat cifti
belirlenmistir. Giivenirlik analizinde her bir boyutun i¢ tutarlik katsayisinin 0,78 ile
0.84 arasinda degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. Olgegin iki hafta ara ile yapilan
test tekrar1 sonucunda boyutlar arasindaki ilgilesim katsayilar1 0.71 ile 0.86 arasinda
bulundugu belirtilmektedir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada var olan durumun belirlenerek tanimlanmasi: amaci ile nicel
arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Betimsel tarama
modeli, aragtirma degiskenlerine iligkin nicel verilerin toplanmasini, betimlenmesini
ve sunulmasini saglamaktadir.'® Olgeklerin ilk boliimiinde yer alan kisisel 6zelliklere
yonelik verilerin ¢6ziimlenmesinde kategorik verilerin dagilimini  &zetlemede
gerceklestirilen  frekans dagilimi  kullamilmig  ve  ylizdelik  verileri ile
tablolastirllmigtir. Veriler normal dagilim gosterdigi igin parametik testler

'7 Hasan Bacanl vd., “Bes Faktér Kuramima Dayali Bir Kisilik Olgeginin Gelistirilmesi:
Sifatlara Dayal1 Kisilik Testi (SDKT)”, Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, Cilt 7, Say1 2, 2009,
s. 261-279.

18 Sener Biiyiikoztiirk vd., Bilimsel Arastma Yontemleri, 18. Baski, Pegem Akademi
Yayinlari, Ankara, 2014, s. 25.
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uygulanmustir. Cinsiyet, miizik tiirli dinleme durumu, miizik aleti ¢calma durumu
degiskenlerine gore farklilagma durumunun belirlenmesinde t-testi, iliski
belirlemeye yonelik olarak korelasyon analizi kullanilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 26.0 paket programi kullanilmustir.

3. BULGULAR VE YORUMLAR

3.1. Katthmeilarin Miizik Dinleme ve Miizik Aleti Calma Durumlarina
Yonelik Bulgular

Katilimeilarin miizik aleti ¢alma durumlarini gdsteren veriler Tablo 2°de
sunulmustur. Veriler incelendiginde 6grencilerin %33,9° u en az bir miizik aleti
caldiklarini belirtmiglerdir. Miizik egitimi lisans programi dgrencileri katilimcilarin
%16,1’ini olusturdugu dikkate alindirdiginda (Tablo 1) diger boliim 6grencilerinin
yaklasik %20’ si miizik aleti ¢calmaktadirlar. Miizik aleti ¢alanlarin yaklasik yarisi
giinliik olarak 0-1 saat aras1 miizik aleti ¢aldiklari belirtmislerdir. Ogrenciler eger
caldiklar1 birden ¢cok miizik aletini var ise dlgek formunda belirtmislerdir. Ogrenciler
tarafindan en ¢ok ¢alinan miizik aleti gitar olmus olup, piyano ve keman diger en
¢ok calinan miizik aletleri olmustur.

Tablo 2: Katilime1 Ogrencilerin Miizik Aleti Calma Durumlaria Ait Veriler

Miizik Aleti Calma f %
Durumu
Evet 79 33,9
Hayir 151 66,1
Miizik Aleti Calma f %
Siiresi
0-1 saat 35 43,75
1-3 saat 18 22,5
3-5 saat 5 6,25
5-7 saat 9 11,25
7-10 saat 5 6,25
10 saat ve lizeri 8 10
En Cok Calinan Miizik f %
Aletleri
Gitar 37 16,09
Piyano 30 13,04
Keman 14 6,09
Baglama 12 5,22
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| Fliit | 11 | 4,78 |

Katilimeilarin  miizik dinleme durumlarmi gosteren veriler Tablo 3’te
sunulmustur. Veriler incelendiginde 6grencilerin cogunlugu (%40,9) 1-3 saat arasi
miizik dinlediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin dinledikleri birden ¢ok miizik
tiiriinii belirtebildikleri soruda dgrenciler tarafindan en ¢ok dinlenen miizik tiirii “Pop
Miizik” olmus olup, “Klasik Miizik”, “Rap” diger en ¢ok dinlenen miizik tiirleri
olmustur. Birden c¢ok o6ncelik belirtebildikleri miizik dinleme Oncelikleri
incelendiginde; stres durumunda rahatlama (%91,74) katilimcilar tarafindan en ¢ok
secilen dinleme 6nceligi olurken, bunu hobi ve seyahat amagli dinleme izlemistir.

Tablo 3: Katilimc1 Ogrencilerin Miizik Dinleme Durumlarina Ait Veriler

Miizik Dinleme Siiresi f %
0-1 saat 43 18,7
1-3 saat 94 40,9
3-5 saat 60 26,1
5-7 saat 22 9,6
7-10 saat 11 4,8
10 saat ve lizeri 43 18,7

Dinlenen Miizik Tiirii f %
Pop 210 91,30
Klasik Miizik 195 84,78
Rap 189 82,17
Arabesk 187 81,30
Rock 187 81,30
THM 184 80,00
TSM 182 79,13
Metal 175 76,09
Caz 174 75,65
Blues 166 72,17
Elektronik 163 70,87

Miizik Dinleme Amaci f %
Rahatlama/Stres Atma 211 91,74
Hobi 196 85,22
Seyahat 176 76,52
Zaman Gegirme 164 71,30
Spor/Yiiriiyiis 155 67,39
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Motive Olma 152 66,09
Dis Sesi Engelleme 140 60,87
Ders Caligma 125 54,35
Uyku 115 50
[lham 115 50
Ise Konsantrasyon 109 47,39

3.2. Katimalarin Kisilik Ozellikleri ile Miizik Dinleme Ozellikleri
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Ogrencilerin “besli kisilik dlgeginde” yer alan her “kisilik boyutu puani” ile
“miizik dinleme siiresi” ve “farkli miizik tiirlerini dinleme tercih siralamas1” verileri
arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in Pearson korelasyon analiz islemleri
gergeklestirilmistir. “Miizik dinleme siiresi” ile sadece “Deneyime Ac¢iklik” kisilik
tiirli arasinda (Tablo 4) pozitif yonde ve zayif diizeyde (r=0,170) anlamli bir iligki
(p<0,01) oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Deneyime Agciklik Kisilik Puani1 ve Miizik Dinleme Siiresi Arasindaki
Korelasyon Sonuglari

Degiskenler B1 B2
Deneyime Aciklik Kisilik 1 0,170**
Puani (B1)

Miizik Dinleme Siiresi (B2) 0,170%* 1

#¥N=230; p< 0,01

Yapilan analiz islemleri sonucunda bazi kisilik tiirleri ile miizik dinleme
tercihleri arasinda iligki belirlenmistir. Analiz sonucunda, “disa doniikliik kisilik
puanlar1” ile “pop miizik dinleme tercihleri” arasinda (Tablo 5) pozitif yonde ve
zay1f diizeyde (r=0,141) anlaml1 bir iligki (p<0,05) oldugu goriilmektedir.

Tablo S: Diga Doniikliik Kisilik Puani ve Pop Miizik Tercih Siralamas1 Arasindaki
Korelasyon Sonuglari

Degiskenler B1 B2
Disa  Doniiklik  Kisilik 1 0,141*
Puam (B1)
Pop Miizik Tercih Siralama 0,141* 1
(B2)

*N=230; p< 0,05
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“Duygusal dengesizlik kisilik puanlar” ile “caz miizik dinleme tercihleri”
arasinda (Tablo 6) ise negatif yonde ve zayif diizeyde (r=-0,143) anlaml bir iliski
(p<0,05) oldugu goriilmektedir.

Tablo 6: Duygusal Dengesizlik Kisilik Puani1 ve Caz Miizik Tercih Siralamasi
Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Degiskenler B1 B2
Duygusal Dengesizlik 1 -0,143%*
Kisilik Puan1 (B1)

Caz Miizik Tercih Siralama -0,143* 1
(B2)

*N=230; p< 0,05

“Sorumluluk kisilik puanlarr” ile “caz miizik dinleme tercihleri” arasinda
(Tablo 7) ise pozitif yonde ve zayif diizeyde (r=0,131) anlamli bir iliski (p<0,05)
oldugu gorilmektedir.

Tablo 7: Sorumluluk Kisilik Puan1 ve Caz Miizik Tercih Siralamas1 Arasindaki
Korelasyon Sonuglari

Degiskenler B1 B2
Sorumluluk Kisilik Puani 1 0,131*
(Bl
Caz Mizik Tercih Siralama 0,131%* 1
(B2)

*N=230; p<0,05

3.3. Katihmcilarin Miizik Aleti Calma Durumuna Gore Kisilik
Ozelliklerinin Farklilasma Durumuna Yénelik Bulgular

Katilimcilarin “miizik aleti calma” durumuna gore “besli kisilik 6l¢egi” kisilik
boyutu puanlarinin istatiksel olarak anlamli farklilik gésterme durumu bagimsiz
orneklemler t-testi ile tespit edilmistir. Bu kapsamda &grencilerin miizik aleti ¢alma
durumuna gore (Tablo 8) “duygusal dengesizlik” kisilik puanlarinin anlamh diizeyde
farklilik gosterdigi [teso= -2,373; p<0,05] goriilmektedir. Mizik aleti ¢alan
ogrencilerin duygusal dengesizlik kisilik puan ortalamasinin miizik aleti ¢almayan
Ogrencilere gore daha diisiik oldugu goriilmektedir.
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Tablo 8: Ogrencilerin Miizik Aleti Calma Durumuna Gére Duygusal Dengesizlik
Kisilik Puanlarinin Farklilasma Durumuna Y 6nelik Bagimsiz t-Testi Sonuglari

Gruplar N X sd df t p
Miizik Aleti 79 15,646 3,66
Calan N
Miizik Aleti 151 17,093 4,72 239 | 2,373 1 0,018
Calmayan
*p<0,05

Ogrencilerin “miizik aleti ¢alma” durumuna gére (Tablo 9) “deneyime
aciklik” kigilik puanlarimin anlaml diizeyde “farklilik gosterdigi [tos= 3,551;
p<0,001] goriilmektedir. Miizik aleti ¢alan dgrencilerin “deneyime aciklik™ kisilik
puan ortalamasinin, miizik aleti ¢almayan Ggrencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 9: Ogrencilerin Miizik Aleti Calma Durumuna Gére Deneyime Agiklik
Kisilik Puanlarinin Farklilasma Durumuna Y 6nelik Bagimsiz t-Testi Sonuglari
Gruplar N X sd df t P

Miizik 79 33,430 4,531
Aleti Calan

Miizik 151 30,894 5,436 228 3,551 | <0,001%**

Aleti
Calmayan
**%p<0,001

Katilimcilarin ¢aldiklart miizik aletine gore kisilik durumlarinin farklilagma
durumu incelendiginde; ¢alinan farkli miizik aletlerine gore bazi kisilik Olgegi
puanlarinda anlamli farklilik belirlenmistir. Ogrencilerin gitar ¢alma durumuna gére
(Tablo 10) “deneyime agiklik” kisilik puanlarinin anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi [te2s=-2,291; p<0,05] gériilmektedir. Gitar ¢alan 6grencilerin “deneyime
aciklik” kisilik puan ortalamasinin gitar ¢almayan Ggrencilere gore daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10: Ogrencilerin Gitar Calma Durumuna Gore Deneyime A¢iklik Kisilik
Puanlarimin Farklilagma Durumuna Y6nelik Bagimsiz t-Testi Sonuglari

Gruplar N X sd df t P
Gitar 193 31,420 5,435

Calmayan 228 | 2,291 | 0,023*
Gitar Calan 37 33,568 3,920
*p<0,05

Ogrencilerin piyano ¢alma durumuna gére (Tablo 11) deneyime agiklik kisilik
puanlarmin anlamh farklilik gosterdigi [tos= -2,868; p<0,01] goriilmektedir.
Piyano calan 6grencilerin “deneyime agiklik” kisilik puan ortalamasinin piyano
¢almayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 11: Ogrencilerin Piyano Calma Durumuna Gore Deneyime A¢iklik Kisilik
Puanlarimin Farklilagsma Durumuna Yonelik Bagimsiz t-Testi Sonuglari

Gruplar N X sd df t p
Piyano 200 | 31,385 5,372
Calmayan i
Calan
**p<0,01

3.4. Katihmcilarin Miizik Aleti Calma Siireleri ile Kisilik Ozellikleri
Arasindaki Iliskiyi Belirlemeye Yonelik Bulgular

Katilimcilarin besli kisilik 6lgeginde yer alan her kisilik boyutu puani ile
miizik aleti ¢alma siiresi arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik korelasyon analiz
islemleri gerceklestirilmistir. Miizik ¢alma siiresi ile “Deneyime Agiklik™ kisilik tiirii
arasinda (Tablo 12) pozitif yonde ve zayif diizeyde (r=0,245) anlamli bir iliski
(p<0,01) oldugu goriilmektedir. Buna gore “deneyime agiklik” kisilik puani arttik¢a
miizik ¢alma siiresinde de artis goriilmektedir.
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Tablo 12: Deneyime A¢iklik Kisilik Puani ve Miizik Calma Siiresi Arasindaki
Korelasyon Sonuglari

Degiskenler B1 B2
Deneyime Agiklik Kisilik 1 0,245%**
Puani (B1)

Miizik Aleti Calma Siiresi 0,245%* 1
(B2)

**N=230; p<0,01

Miizik aleti calma siiresi ile “Duygusal Dengesizlik™ kisilik tiirli arasinda
(Tablo 14) negatif yonde ve zayif diizeyde (r=-0,186) anlaml bir iliski (p<0,01)
oldugu goriilmektedir. Buna gore duygusal dengesizlik kisilik puani arttikga miizik
¢alma siiresinde azalma gorilmektedir.

Tablo 13: Duygusal Dengesizlik Kisilik Puani ve Miizik Calma Siiresi Arasindaki
Korelasyon Sonuglari

Degiskenler B1 B2
Duygusal Dengesizlik Kisilik 1 -,186**
Puani (B1)

Miizik Calma Siiresi (B2) -0,186** 1

**N=230; p<0,01

3. SONUC VE ONERILER

Aragtirma kapsaminda tiniversite 6grencilerinin miizik dinleme ve miizik aleti
calma tercihlerinin kisilik tiirlerine gore farklilasma durumuna yonelik Onemli
bulgular elde edilmistir. Katilimer iiniversite 6grencilerinin yaklasik iigte biri en az
bir miizik aleti ¢aldigin1 Dbildirmistir. Miizik egitimi almayan iiniversite
ogrencilerinde en az bir miizik aleti calan &grenci orami yaklagik %20°dir.
Ogretmenlik meslegi adaylar1 icin bu oran ¢ok diisiik olarak degerlendirilmistir.
Miizik aleti ¢alan tiim 6grencilerin yaklasik yarisi giinliik olarak 0-1 saat aras1 miizik
aleti ¢aldiklarimi belirtmislerdir. Ogrenciler tarafindan en ¢ok calian miizik aleti
gitar olmus olup, piyano ve keman diger en ¢ok ¢alinan miizik aletleri olmustur. Bu
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sonu¢ Hiiseyin Yilmaz ve Ulkii Sevim Sen!® tarafindan gergeklestirilen arastirma
sonucu ile benzerlik tagimaktadir. ilgili calismalarinda iiniversite 6grencilerinin
arasinda gitarin popiiler bir enstriiman oldugu sonucuna ulasmiglardir.

Ogrencilerin ¢ogunlugu 1-3 saat aras1 miizik dinlediklerini belirtmislerdir.
Ogrenciler tarafindan en ¢ok dinlenen miizik tiirii “Pop Miizik” olmus olup, “Klasik
Miizik”, “Rap” diger en ¢ok dinlenen miizik tiirleri olmustur. Bu sonug Hiilya Tuna
vd.? tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucu ile benzerlik tasimakta olup
tniversite 6grencilerin en ¢ok dinledikleri miizik tiirii bu arastirmada da “rap” miizik
olmustur. Miizik dinleme Oncelikleri incelendiginde stres durumunda rahatlama en
¢ok dinleme 6nceligi olurken, bunu hobi ve seyahat amaclh dinleme izlemistir. Turan
Sager vd.?! benzer sekilde iiniversite 6grencilerinin miizik dinlemeyi stresle bas etme
stirecinde tercih ettikleri temel yontemlerden birisi oldugunu belirlemiglerdir.

“Miizik dinleme stiresi” ile “deneyime aciklik” kisilik tiirii arasinda pozitif
yonde ve zayif diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir. Buna gore “deneyime
aciklik” kisilik tiirti puani arttik¢a miizik dinleme siiresinde de artis goriillmektedir.

“Disa doniiklik” kisilik tiirii puanlan ile “pop miizik dinleme tercihleri”
arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Buna
gore “disa doniiklik” kisilik tlirii puani arttikga pop miizik dinleme tercih
onceliginde de artig goriilmektedir. Bu sonug Barig Erdal ve Yeliz Kindap Tepe®
arastirma sonucu ile benzerlik tasimaktadir. Ilgili ¢alismalarinda disadéniiklerin
icedoniiklere gore ritmik/enerjik miizikleri daha ¢ok tercih ettiklerini
belirlemislerdir.

“Duygusal dengesizlik” kisilik tiirii puanlart ile “caz miizik dinleme tercihleri”
arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde anlamli bir iligki belirlenmistir. Buna gore
“duygusal dengesizlik” kisilik tiirli puan1 arttik¢a caz miizik dinleme tercih sirasinda
azalma goriilmektedir. Benzer sekilde lan Anderson vd.,”® web tabanli miizik
dinleme aligkanliklarimi inceledikleri ¢aligma sonucunda, “duygusal dengesizlik”

19 Hiiseyin Y1lmaz-Ulkii Sevim Sen, “Gitar’in Popiilerlik Durumunun Incelenmesi”, Idil
Sanat ve Dil Dergisi, Cilt 5, Say1 25, 2016, s. 1491-1521.

20 Hiilya Tuna vd., “Universite Ogrencilerinde Miizik Dinleme Tercihinin Fiziksel Aktivite,
Depresyon ve Uyku Kalitesine Etkisi”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, Say1 34,2021, s. 29-41.

2l Turan Sager vd., “Covid-19 Pandemi Siirecinin Miizik Dinleme ve Icra Pratiklerine
Etkileri: Y1ldiz Teknik Universitesi Lisans Ogrencileri Ornegi”, Uluslararas: Miizik ve Sahne
Sanatlari Dergisi, Say1 4, 2020, s. 1-17.

22 Barig Erdal-Yeliz Kindap Tepe, a.g.e., 2017, s. 54-75.

2 Jan Anderson vd., “Just the way you are: Linking music listening on Spotify and
personality”, Social Psychological and Personality Science, Cilt 12, Say1 4, 2021, s. 561-572
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kisilik boyutunda en az tercih edilen miizik tiirlerinden birisinin, “caz miizik” oldugu
sonucuna ulagmislardir.

“Sorumluluk” kisilik tiirii puanlari ile “caz miizik dinleme tercihleri” arasinda
pozitif yonde ve zayif diizeyde anlamli bir iliski belirlenmistir. Buna gore
sorumluluk kisilik puani arttikga caz miizik dinleme tercih sirasinda artma
goriilmektedir. Bu sonug, Ian Anderson vd.?* tarafindan gerceklestirilen arastirma
sonuglart ile uyumlu degildir. ilgili calismada, “sorumluluk” kisilik 6zelligi tastyan
bireyler caz miizigi orta diizeyde tercih ettikleri belirlenmistir.

“Miizik aleti ¢calma” durumuna goére “duygusal dengesizlik” ve “deneyime
aciklik” kisilik tiirii puanlarinda anlamh diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Miizik aleti c¢alan &grencilerin  “duygusal dengesizlik” kisilik tiirii puan
ortalamasinin miizik aleti calmayan Ogrencilere gore daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Ayrica, miizik aleti ¢alan 6grencilerin deneyime aciklik” kisilik puan
ortalamasimnin miizik aleti c¢almayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir.

Ogrencilerin gitar calma durumuna gore “deneyime agiklik” kisilik tiirii
puanlarinin anlamh diizeyde farklilik gosterdigi belirlenmistir. Gitar calan
ogrencilerin deneyime agiklik kisilik puan ortalamasinin gitar calmayan dgrencilere
gdre daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin piyano ¢alma durumuna gére
deneyime agiklik kisilik puanlarinin anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Sonug olarak kisilik tiirlerine gore miizik dinleme ve miizik aleti ¢alma
durumuna gore farklilagma ortaya ¢ikaran bulgulara ulasiimistir. Ulasilan sonuglarin
miizik ile kisilik analizine yonelik ¢alismalara katki getirmesi beklenmektedir.

Elde edilen veriler 15181nda asagida belirtilen oneriler getirilmistir:

e Miizigin kisilik tespitinde kullanimma yonelik deneysel calismalar
yapilabilir.

e Miizigin farkl kisilik tiirlerinde etkilerine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

e Genglerin miizikal zevklerinin gelistirilmesine, dogru miizik dinleme ve icra
etmelerine yardimci olacak bir miizik eserleri listesi 6grencilere nerilebilir. Bu
listede her miizik tiirtinden en iyi 10-20 kadar eser ismi verilebilir.

KAYNAKCA
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24 Jan Anderson vd., a.g.e., 2021, s. 561-572.
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TESEKKUR
Bu makalenin arastirilmasinda ve yiiriitiilmesinde Tiibitak 2209A destegi alinmustir.
ETiK: Bu makale, arastirma ve yayin etigine uygun olarak hazirlanmistir.
CIKAR CATISMASI VE FINANSAL KATKI BEYANI: Calismamin
tarafsizligi ile ilgili bilinmesi gereken bir mali katki veya diger ¢ikar catisma ihtimali
(potansiyeli) ve iligki alan1 yoktur.
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