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Amag: Bu calisma, Doktor Cemal Zeki’'nin 1925-1927 yillari arasinda Kadin Yolu/Turk Kadin Yolu dergisinde kaleme aldigi yazilarinin
ana temalarini ve konularini analiz etmek amaciyla yapilmistir.
Yontem: Calisma, Kadin Eserleri Kitliphanesi ve Bilgi Merkezi Vakfi tarafindan Latin alfabesiyle transkribe edilerek yeniden
yayimlanan, eski harfli Turkge kadin dergilerinden biri olan Kadin Yolu/Tirk Kadin Yolu dergisindeki makalelerin incelenmesi
sonucunda Ocak-Nisan 2022 tarihleri arasinda hazirlanmistir. Calismada nitel arastirma yontemlerinin analiz tekniklerinden biri olan
icerik analizi yontemi kullanilmistir. Bu yontemle, Kadin Yolu/Turk Kadin Yolu Dergisi'nde yer alan Doktor Cemal Zeki'nin
makalelerinin ana temalari sistematik bir sekilde incelenmis ve degerlendirilmistir.
Bulgular: Makalelerin incelenmesi sonucunda; “Kadin Sagligi ve Ureme”, “Anne-Cocuk Saglg”, “Hastaliklar ve Toplum Saghgr”
seklinde (i ana tema tespit edilmistir. Bu {i¢ ana tema: “intihar, Kadinlarin Evlenme Yasi, Verem, Carliston Dansi, Dergide Adi Gegen
Hastaliklar (Kanser, Kisirlik, Bel Soguklugu, Ziihrevi Hastaliklar), Bulasici Hastaliklardan Korunma Yollari, Cocuk Dusirmek, Bulasici
Hastaliklar ve Grip” seklinde alt temalardan olusmaktadir.
Sonug: Dr. Cemal Zeki’nin makalelerinde, 6zellikle gebelik sonlandirma uygulamalari, anne-gocuk sagligi, geng yasta evliligin saglk
Uzerindeki olumsuz etkileri ve kadin sagligina zararh aktiviteler detayl bir sekilde ele alinmistir. Bu makaleler, kadinlarin saglik
bilincini artirmayi ve saglikh yasam aliskanliklarini tesvik etmeyi hedeflemis, ayni zamanda da Cumhuriyet’in modernlesme ve halk
saghgi reformlarina da hizmet etmistir. Dr. Cemal Zeki'nin katkilari, dénemin saglik bilincinin gelistirilmesi ve toplumu bilgilendirme
gabalari agisindan degerlidir.
Anahtar Kelimeler: Cemal Zeki, Trk Kadin Yolu, Kadin Dergileri, Saghk

ABSTRACT

Objective: This study aims to analyze the main themes and topics of the articles written by Dr. Cemal Zeki in the Kadin Yolu / Tiirk
Kadin Yolu magazine between 1925-1927.

Method: This study was prepared between January and April 2022 as a result of the analysis of the articles in the Kadin Yolu/Turk
Kadin Yolu magazine, one of the old-script Turkish women's magazines, which was transcribed into the Latin alphabet and
republished by the Women's Library and Information Center Foundation. The study employed the content analysis method, one of
the analytical techniques used in qualitative research. Through this method, the main themes of Dr. Cemal Zeki's articles in the
Kadin Yolu / Tirk Kadin Yolu magazine were systematically examined and evaluated.

Results: As a result of the analysis, three main themes were identified: "Women’s Health and Reproduction," "Maternal-Child
Health," and "Diseases and Public Health." These three main themes were composed of sub-themes such as "Suicide, Marriage Age
of Women, Tuberculosis, Charleston Dance, Diseases Mentioned in the Magazine (Cancer, Infertility, Gonorrhea, Venereal
Diseases), Ways to Prevent Infectious Diseases, Abortion, Infectious Diseases, and Influenza."

Conclusion: In Dr. Cemal Zeki's articles, practices related to pregnancy termination, maternal-child health, the negative impacts of
early marriage on health, and harmful activities for women’s health were discussed in detail. These articles aimed to raise women's
health awareness, promote healthy lifestyle habits, and also contributed to the Republic’s modernization and public health
reforms. Dr. Cemal Zeki's contributions are valuable in terms of developing health awareness and informing the public during that
period.
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Giris
Turkiye Cumhuriyeti’'nin kurulusunu takip eden vyillarda, sosyal, siyasal, hukuki ve egitim alanlarinda

kapsamli reformlar hayata gegirilmistir. Bu kokli donlstimler, basin araciligiyla topluma duyurulmus; ayni
zamanda halk, taleplerini basin yoluyla devlet otoritelerine iletmistir.

Osmanli Devleti'nin son dénemlerinden itibaren kadinlar da gazete ve dergi yayimlamaya baslamislardir.
Cumbhuriyet’in ilk yillarinda bu yayinlari, kadinlarin sosyal ve siyasi haklarini savunmak ve bazi haklari talep
etmek amaciyla bir ara¢ olarak kullanmislardir. Kadinlarin toplumsal stattlerinin iyilestirilmesi, sosyal ve
siyasal haklarin kazanilmasi ve g¢ok yonli bir gelisim gostermeleri igin verdikleri miicadele, bu yayinlar
araciligiyla genis kitlelere duyurulmustur.

Calismada, Doktor Cemal Zeki’'nin 1925-1927 vyillari arasinda yayimlanan Kadin Yolu/Turk Kadin Yolu
dergisinde yer alan makalelerinin ana temalarinin ve konularinin analizi amaglanmistir. Bu arastirma ile
kadinlarin yayimladiklari dergilerin tarihsel sireg icerisindeki 6nemi vurgulanmaktadir. Ayrica, bu ¢alisma,
kadin dergilerinde hekimler tarafindan kaleme alinan yazilarin toplum ve kadin saghgi agisindan tasidigi
Oonemi vurgulamakla birlikte, donemin saglik bilgisinin agiga ¢ikariimasi bakimindan da énemlidir.

Cumbhuriyet D6nemi Kadin Dergileri

Cumbhuriyet dénemiyle birlikte elde edilen siyasi haklar, egitim olanaklarinin genislemesi ve kadinlarin is
glcine katilma imkanlarinin artmasi gibi bir dizi hak, kadinlarin toplum iginde daha belirgin bir konuma
gelmesine katki saglamistir. Bu siirecte, kadinlar yalnizca toplumsal hayatta degil, distincelerini daha
ozgirce ifade edebildikleri yayincilik alaninda da aktif rol almaya baslamislardir.’ Cumhuriyet sonrasi
doénemde: “Sis (1923)”, “Firuze (1924)”. “Kadin Yolu /Tirk Kadin Yolu (1925)”, “Cumhuriyet Kadini (1934)”,
“Elle Dergisi (1945), “Hanimeli (1947)”," “Hemsireler Dergisi (1950), “Resimli Hayat (1952)”, “Kadinca
(1978),” “Rapsodi (1988)”, “Kaktis (1998)”, “Marie Claire(1988)”, “Kim (1992)” , “Cosmopolitan (1992)” adl
dergiler kadinlar tarafindan yayina kazandirilan dergilerden bazilaridir.” Cumhuriyet Dénemi kadin dergileri,
ele aldiklari konular, yayin sireleri ve vyazar kadrosunun cinsiyeti acgisindan belirgin farkliliklar
gostermektedir. Bu farklilasmanin sebepleri arasinda, toplumun gecirdigi donlisim ve modernlesme sireci,
mevcut ideolojik ve siyasi yaklasimlar, kadinin toplumsal roliine dair algilardaki degisimler, egitim
seviyesinin ve hedef okur kitlesinin cesitliligi, dergilerin yayin sirekliligi ile yazar kadrosundaki bireylerin
farkhliklari gibi etkenler yer almaktadir.!

Kadin Yolu/Tiirk Kadin Yolu (1925-1927) Dergisi’nin Tanitimi

Kadin Yolu/ Tiurk Kadin Yolu Dergisi, Turk Kadin Birligi’nin 1925-1927 yillari arasinda yayin organi islevi
gormustiir. Dergi, Cumhuriyet’in ilanindan sonra kadinlarin bazi haklari elde etmesinde etkili olmustur.! 16
Temmuz 1925 tarihinde yayina baslayan Kadin Yolu Dergisi 3. sayidan itibaren “Tiirk Kadin Yolu” olarak
yayin hayatina devam etmistir.?

Turk Kadin Yolu Dergisi’'ndeki yazilardan elde edilen bilgiler isiginda dergiyi kisaca su sekilde tanitabiliriz:

e Derginin sahibi olan Nezihe Muhiddin, ayni zamanda derginin basyazaridir. Pakize Ahmed, Doktor
Rifat, Enver Behnan, Doktor Cemal Zeki, Efzayis Yusuf, Mehmed Said, Hatice Refik, diger yazarlardan
bazilaridir.

e Abonelik islemleri Kadin Birligi’'nin Sehzadebasi adresinde yapilmaktadir.
e Dergitoplamda 30 sayi olarak yayin hayatini tamamlanmistir.

e Derginin fiyati stirekli degismektedir. 4. sayidan itibaren “memalik-i ecnebiye” seklinde yurt disi
fiyatlarinin belirlenmesi derginin yurt disinda da faaliyet gosterdigine isaret etmektedir.
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e Genelde 6nemli kisilerin fotograflari derginin kapagina basiimistir.

Nezihe Muhiddin, kadinlarin siyasi haklarini elde edebilmesi icin cesitli girisimlerde bulunmustur. Kadinlar
Halk Firkasi’nin baskanligini bu amagla yerine getirmistir. Parti yerine cemiyet kurmalari énerilen kadinlar,
Nezihe Muhiddin énciliigiinde 1924’ de Tirk Kadin Birligi’ni kurmuslardir.® Nezihe Muhiddin, Turk Kadin
Yolu dergisini kadinlarin siyasi haklari icin miicadele eden Kadinlar Birligi'nin resmi yayin organi haline
getirmistir.”> Kadin Yolu Dergisi Nezihe Muhiddin’in Kadinlar Birligi baskanligindan istifaya zorlanmasinin
ardindan 1927 yilinda yayimina son vermistir.°®

Kadin Yolu/Turk Kadin Yolu dergisi, kadinlarin siyasal ve sosyal haklarinin kazanilmasinin 6nemini
vurgularken, ayni zamanda kadinlari tibbi konularda bilgilendirmektedir. Bu ¢ercevede, hekimler tarafindan
kaleme alinan makalelerin varhgi, kadinlarin saglik alanindaki bilgi eksikliginin giderilmesi agisindan dikkat
cekicidir. Ayrica dergide, donemin hekimlerinin toplum ve kadin saghgina iliskin bakis agisini Doktor Cemal
Zeki ve Doktor Rifat’in yazilari baglaminda gérmekteyiz. Calisma kapsaminda, bu iki hekimden biri olan
Doktor Cemal Zeki’'nin yazilari, kadin, ¢cocuk ve toplum saghgi alanlarinda, Doktor Rifat'in yazilarina kiyasla
daha genis konu kapsamina sahip oldugu icin tercih edilmistir. Ayrica Dr. Zeki'nin bu konular cercevesinde
yazdigi kitaplarin bu dergide tanitilmasi da onun yazilarinin tercih edilmesinin bir diger sebebidir.

Doktor Cemal Zeki (Onal) Kimdir?

Doktor Cemal Zeki (Onal) nisaiye (jinekoloji) uzmanidir. istanbul’da intihar salgini ile ilgilenen ilk
hekimlerdendir. Doktor Zeki, 1927 yilinda intihari bilimsel bir arastirma alani olarak ele almistir. intiharin
sebeplerini ve intihari 6nleme yéntemlerini yazilarinda tartismistir.’

Kadin Yolu /Tirk Kadin Yolu Dergisi’nde bazi reklamlar yapilmaktadir. Bu reklamlarda Doktor Cemal Zeki’nin
de iki adet kitabinin tanitimi yapilmistir. Kitaplarindan ilki “Cocuk Dustirmek” adini tasimaktadir.® Doktor
Cemal Zeki’'nin tanitimi yapilan bir diger kitabi ise “Evlilik ve Mahremiyetleri, sevmek, sevilmek...Askin
Fizyolojisi” dir.?®

Materyal ve Yontem
Materyal

Bu calismada Kadin Eserleri Kiitiiphanesi ve Bilgi Merkezi Vakfi 20.Yil Ozel Yayini Yeni Harflerle Kadin
Yolu/Tirk Kadin Yolu (1925-1927) adl eser temel alinmistir. Derginin orijinal hali 1925-1927 yillarinda,
Osmanli Tirkgesi ile basiimistir. Prof. Dr. Nevin Yurdseven Ates tarafindan 2009 yilinda yeni harflerle
yeniden yayima hazirlanmistir. Derginin yeni harflerle yayin hayatina kazandirilmasi projesi Finlandiya
Blykelciligi tarafindan desteklemistir. Bu basim, toplamda 528 sayfadan olusmakta olup, Kadin Eserleri
Kutiphanesi ve Bilgi Merkezi Vakfi’nin "Kadinlarin Bellegi" dizisinin bir parcasini teskil etmektedir.?

Yontem

Nitel arastirma; gozlem, goériisme veya dokiiman analizi gibi veri toplama yontemlerinin kullaniimasiyla olay
ve olgularin arka planlarinin gergekgi ve bitilinciil sekilde ortaya konulmasi icin izlenilen arastirma yontemi
stirecine denilmektedir.” Dokiiman incelemesi ile arastiriimak istenilen olgu veya olay hakkinda bilgiler
iceren yazili materyaller derinlemesine analiz edilmektedir. Dokiiman analizi tek basina veya diger veri
toplama yontemleriyle birlikte kullanilabilmektedir.® Arastirmamiz kapsaminda nitel arastirma veri toplama
yontemlerinden biri olan dokiiman analizi ile veriler toplanmistir. Elde edilen veriler igerik analizi
kullanilarak analiz edilmistir. icerik analizi, okuyucunun anlamasini kolaylastirmak amaciyla benzer verilerin
belirli temalar altinda bir araya getirilmesi islemine denilmektedir.'! icerik analizi yontemi, metinlerin
soylemlerinin tespitinde temel bilesenlerinin ne oldugu, metin/séylem igeriginin nasil siniflandirilip

yorumlanacagini ortaya koyan metodolojik ve nesnel bir yontemdir. Gorsel ya da metin i¢in belirlenen
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kategorilerin analizini gerceklestirmeyi saglamaktadir.'”> S6z konusu makalelerin igerik analizinin yapilmasi,
ana temalari ve alt temalarin belirlenmesi, yorumlanip rapora donustiirtilmesi amaciyla MAXQDA 2024
yaziimi  kullanilmistir.  Bulgular konunun daha iyi anlasiilmasi igin metinden orijinal alintilarla
desteklenmistir.

Bulgular

Cumhuriyet donemi kadin dergilerinde ele alinan saglk konulari Gzerine yapilan bir tez calismasinda
konularin genel itibariyle “Tetkik-Tanitim, Ureme Saglig, Genel Saglik, Estetik” seklinde dért ana tema
etrafinda incelendigi tespit edilmistir."

Kadin Yolu/Turk Kadin Yolu Dergisi'nde yer alan Doktor Cemal Zeki'ye ait makalelerin analizi sonucunda
elde edilen bulgular neticesinde ise, “Kadin Saghgi ve Ureme”, “Anne-Cocuk Sagligi”, “Hastaliklar ve Toplum
Saghgl” olmak lzere (i¢ ana tema ve bu temalarin alt basliklari belirlenmistir.

Tablo 1. Dr. Cemal Zeki'nin dergideki makalelerinin ana temalari ve alt basliklar

Ana Temalar Kadin Saglhigi ve Ureme Anne-Cocuk Saghgi Hastaliklar ve Toplum Saghgi
L.intihar 1.Cocuk Dusirmek 1.Dergide Adi Gegen Bazl
2.Kadinlarin Evlenme Yasi 2.Bulagici Hastaliklar ve Grip Hastaliklar

Alt Temalar 3.Verem (Kanser, Zuhrevi Hastaliklar,
4.Carliston Dansi Kisirlik, Bel Soguklugu)

2.Bulasic Hastaliklardan

Korunma Yollar

Doktor Cemal Zeki, kadin saghgini kadinin hem biyolojik cinsiyeti baglaminda hem de annelik roli
cercevesinde ele almistir. Bu perspektif, ilk iki temanin olusumuna zemin hazirlamistir. Uglincii tema ise
dergideki toplum saghgina dair genel saglik konulari ve makalelerde adi gecen hastaliklar Gzerinden
sekillenmistir.

Tema 1. Kadin Saghgi ve Ureme

)

intihar

Kadin Saghgi ve Ureme Kadinlarin Evienme Yasi

eJ

Verem

©J

Carliston Dansi
Metin incelendiginde kadin saghgi ve (iremesi ile dogrudan iliskili olan dért alt tema tespit edilmistir.
1.1 intihar

1920'li yillarda intihar vakalarindaki artis, 6zellikle 1927'de basinda daha fazla yer bulmus ve bu durum hem
halk hem de uzmanlar tarafindan "istanbul'da intihar Salgini" olarak nitelendirilmistir. O dénemde
Dartlfiinun’da sosyoloji dersleri veren Bonnafous, intiharlarin yalnizca cinnet gegiren veya bunalimda olan
kisilerle iliskilendirilmesinin yetersiz oldugunu, toplumsal sebeplerin daha fazla 6nemsenmesi gerektigini
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vurgulamistir.™* Cumhuriyet déneminde intihar notlari, intihar haberleri ve konuyla ilgili yazilarin yani sira
edebi eserlerde de intihar sikca islenen bir motif olmustur. Yazarlarin toplumsal baglami, bu eserlerde
intihar temasinin benzer sekilde islenmesini saglamaktadir ve bu durum dénemin “intihar Salgini” algisi
acisindan 6nemlidir.”® Durkheim, intiharlari (i¢ sebebe ayirmaktadir:

1. Bencil intiharlar: Bireyin toplumla baginin kopmasi ve asiri bireysellesme sonucu gergeklesir.

2. Elcil intiharlar: Toplumla asiri biitiinlesmenin sonucu ortaya cikar ve bireyin kendini yetersiz
hissetmesine yol acar.

3. Kuralsizhik intihari (Anonim intihar): Cagdas toplumlarda gérilen kuralsizlik, bunalimlara ve
intiharlara sebep olur; bu durum ani toplumsal degisimlerden kaynaklanmaktadir.*®

Doktor Cemal Zeki, intihar olgusunu bireylerin akil saghgi sorunlari ve ruhsal ¢okiintilerle agiklamaktadir. O
dénemde bircok hekim istanbul'daki intihar vakalarinda, kadinlarin erkeklere gére daha fazla intihar
egiliminde oldugunu ve cevrelerinden daha fazla etkilendiklerini belirtmektedir. Bu nedenle, o dénemde
pek cok hekim kadinlarin kontrol altina alinarak daha uyumlu hale getirilmesi gerektigini savunmustur.'
intiharla ilgili yapilan ¢alismalar geng olmanin 6zellikle de 15-24 yas arasinda olmanin, umutsuz ve yalniz bir
birey olmanin, yasamin devam edebilmesi icin ¢cok az nedene sahip olmanin intihar agisindan riskli gruplari

meydana getirdigini ortaya koymustur.*’

Doktor Zeki'nin “Gen¢ Kiz ve Kadinlarda intihar” makalesinde, intiharin yanhs bir eylem oldugu ve
yasamanin bir hak oldugu vurgulanmistir. Toplumdaki intiharlar ic nedene baglanmistir ve bu intiharlarin
delilikten ziyade fizyolojik nedenlerden kaynaklandigi ifade edilmistir. Doktor Cemal Zeki'nin odaklandigi
konu, genclerde ergenlik ddoneminde yasanan buhranlarin intiharla baglantisidir.

“Intihar: bir insanin bilerek hayatina kastetmesi, 6limle kucaklasmasidir. Halbuki yasamak bir haktir bu
hakki cignemekse beserin nefsine tatbik ettigi en miithis ciiriim, en igreng ihanettir.” “intiharlar umumiyetle
U¢ zlmreye ayrilabilirler. 1.Alelade, basit intiharlar, 2.Sinir hastaliklarindan miutevellid intiharlar,
3.Genglerde biilGg buhranindan miitevellid intiharlar.” (Geng¢ Kiz ve Kadinlarda intihar, No. 30, 1 Agustos
1927,5.2-3).°

Doktor Cemal Zeki, geng kizlarin intiharlarinda ask veya fakirlik gibi sebeplerden ziyade bulug yasindan
kaynaklanan bunalimin etkili oldugunu dusiinmektedir. Bu dénemdeki genclerin yakindan takip edilmesinin
blylklerin énemli bir sorumlulugu oldugunu belirtmektedir. Geng kizlarin bedenlerinin maddi ve manevi
acidan her tarli yorgunluktan korunmasi gerektigini ve sagliklarinin yani sira ruh hallerine iyi gelecek
aktivitelerin yapiimasinin da énemli oldugunu vurgulamaktadir.'®

Cumbhuriyetin ilk dénemlerinde artan intihar vakalarini Tirk ve islam kiltiiri agisindan uygun bulmayan
uzmanlar, intihar egilimi olan kisileri manevi acidan kontrol edecek sistemlerin getirilmesini 6nermektedir.
Toplumda caydirici olmasi agisindan intihar edenlere kiymet vermemek, vatana ihanet etmis kabul etmek
ve oldikten sonra merasim dahi yapmamak seklinde oneriler sunulmustur.’® O dénemde hekimler ve
sosyologlar intihar vakalarina bakista farkl goristeydiler. Hekimler, intihar kisiligin ve bunalimlarin
sonunda yasanilan bir tiir cinnetin ifadesi olarak gormekteydiler. Sosyologlara gore ise durum sosyal agidan
yasanilan degisim ve toplumsal sebeplere dayanmakta ve toplumsal degisimlerin normal olan sonuglari
olarak gorilmekteydi.”® Zafer Toprak, Dr. Cemal Zeki'ye gore intiharin nedenlerini agiklamasinin ardindan
kizlarin intiharlarini sosyolojik agidan ele almistir. Ona gore, intiharin baslica nedenlerinden biri, Diinya
Savasi sonrasi toplumsal donistimle birlikte kadinin merkezi konumunun artmasidir. Kadinlarin 6zgurlik
alanlarinin genislemesi, geleneksel dizenin sarsilmasina yol acarak, kadinlik goérevine odaklananlari
etkilemistir. Bu donemde vyapilan tibbi c¢alismalar, kadinlarin biyolojik ve psikolojik farkliliklarini
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vurgulamistir. istatistikler, kadinlar arasinda intihar vakalarinin arttigini géstermektedir. Hekimler, kadin
ergenliginin erkeklerden farkh oldugunu ve dis etkenler nedeniyle denetlenmesi gerektigini savunmuslardir.
Toplumsal degisiklikler ve eglence hayati, kizlarin intiharlarinin belirgin nedenleri arasinda yer almaktadir.”

1.2 Kadinlarin Evlenme Yasi

Doktor Cemal Zeki, kadinlarin evlilik yasinda yapilacak degisikligin dnemine deginmistir. ilgili yazida, 1. Tiirk
Tip Kongresi'nde kizlarin 18 yasindan 6nce evlenmemesi gerektiginin vurgulandigi da belirtilmektedir.

“Gozlerimiz her giin bu feci sahnelerin yeni bir misalini gorerek kan tasiyor. Bu facialar yalniz ¢irpinanlari
degil, refah icinde ylzen nice geng kizlari kemiriyor. Gegen sene Ankara’da toplanan Birinci Turk Tip
Kongre'sinde geng kizlarin (18) yasindan evvel evienmemeleri hakkinda mukarrerat ittihaz edildi...Herhalde
bir distur seklinde bu hakikat kabul edilmeli. Geng kizlarin yirmi yasina gelmeden evlenmelerine misaade
edilmemeli.” (Verem ve izdivac, No.25, 15 Kan{n-1 Sani/Ocak 1927, s.1-2).2

Cumbhuriyetin ilk yillarindan itibaren fizyolojik ve psikolojik agidan evlilige hazir olmalari amaciyla kadin ve
erkek icin evlilik yas siniri glindeme gelmistir.?® Evlilik dncesinde kadin ya da erkegin, psikolojik ve fizyolojik
olarak gelisimini tamamlamis olmasi, haklarinin farkinda olup bunlari koruyabilmesi, yetiskinligin dnemli
gostergeleridir. Evlilik icin 18 yas sinirinin belirlenmis olmasi, bireylerin fiziksel ve psikolojik olarak evliligin
getirdigi sorumluluklari tasiyabilmeleri agisindan biiyilk dnem tasimaktadir.?! Erken evlilikler, diisiik egitim
seviyesi, Ureme saghgi sorunlari, kadina ve cocuga yonelik siddet ve istismar gibi sonuglar dogurmaktadir.
Ayrica benlik kaybi, 6zglivensizlik, umutsuzluk ve hayal kirikligi gibi manevi sorunlara yol agmaktadir. Erken
ve sik gebelikler, anne-¢cocuk 6liimlerini artirmaktadir. 18 yas alti evlilik yasayan ¢ocuklar ise evlilik sonrasi
akranlarindan uzaklasma, yetersizlik hissi ve toplumsal izolasyon gibi sorunlarla karsilasmaktadir.”?

1.3 Verem

Cumbhuriyet kuruldugunda verem en yaygin hastaliklardandi. Bu sebeple o yillarda verem ile micadele
onemsenmistir.”? Ozellikle kétiilesen yasam kosullari veremin niifusun tamamini tehdit eden bir hastalik
olmasinda etkili olmustur.?* 1927 yilinda gerceklestirilen 2. Milli Tirk Tip Kongresi'nde yayginhig sebebiyle
verem ve trahoma 6zellikle deginilmistir. Veremin korkung bir hastalik oldugunu ve insanin sagliginda nasil
bir tahribata sebep oldugu hakkinda halki bilgilendirmek amaciyla “Cidal” adli bir dergi dahi ¢ikarilmistir.”

Doktor Cemal Zeki, "Verem ve izdivag" baslkli makalesinde evlenme yasi ile verem arasindaki iliskiye dikkat
cekmistir.

“Geng yasta, heniiz uzviyetin layikiyla inkisaf ve tekamul edemedigi bir zamanda vaki’ olan izdivaclar,
hemen daima mes’um neticeler verir. Bircok ciddi mahzurlari olan bu hal, bircok rahatsizlikta: Adetlerin
intizamsizligina, fazla kan bosalmalarina sebep oluyor. Cok defa kadini kadinliktan ayiran, bedbaht 6ksiiz
kilan kisirhgl intac eder. Tenasll uzuvlarinda mdcib oldugu bu hastaliklardan baska asil viicudun
mukavemetini kiran, hayati tehlikeye koyan bircok rahatsizliklara, bilhassa verem denilen korkung
hastaliklarin alevlenmesine, siiratli bir seyir almasina sebebiyet veriyor.” (Verem ve izdivac, No.25, 15
Kan(in-1 Sani/Ocak 1927, 5.1-2).2

Ayrica, verem ile saghkli beslenme, saglkli bir ortamda bulunma ve yoksulluk arasindaki baglantidan
bahseden Doktor Cemal Zeki, veremin kadinlarda erkeklere kiyasla daha sik goriindtguni ifade etmistir.?

Her yil diinyada yaklasik bir milyon kadin tliberkilozdan dlmektedir ve bu 6limlerin ¢ogu lreme ¢aginda

gerceklesmektedir. Arastirmalar, 15-44 vyas arasi kadinlarda tliberkilozun erkeklere gére daha hizl

ilerledigini, bunun da Ureme donemiyle ilgili fizyolojik degisikliklerden kaynaklanabilecegini

gostermektedir.”® Kiz ve erkek cocuklari arasindaki fark ergenlikte yasanan biyolojik ve sosyal degisikliklerle

ortaya cikmaktadir.?” Toplumsal cinsiyet ayrimciligi gibi sosyo-kiiltirel faktorler, enfeksiyon riskini ve saglik
101



Kadin Yolu Dergisi ve Saglik — Oztiirk Onal ve Kirrmlioglu Lokman Hekim Dergisi- Lokman Hekim Journal 2025;15(1):96-109

arama davranislarini etkilemektedir. Diinya Saglik Orgiitii'niin tiiberkiiloz kontrol stratejisi, siipheli olgularin
saghk kuruluslarina basvurmasini 6ngorse de kadinlar yetersiz bilgi ve cinsiyet kisitlamalari nedeniyle
zorluklar yasamakta, basvurmamaktadir. Tlberkiloza bagl sosyal damgalanma da basvuruyu ve bilgi
arayisini engellemektedir.28

1.4 Carliston Dansi

Doktor Cemal Zeki, donemin eglence hayatinda popller hale gelen Carliston adli dansin moda olmasina
deginmis ve bu dansin kadinlarin saghgina zararh olabilecegini belirtmistir. Carliston dansinin popdtiler hale
geldigi donemde uzun saatler stiren ziplamali ve hareketli dans yarismalarinin yapilmasi kisilerin, 6zellikle
de kadinlarin maddi-manevi agidan zarar gérmesine sebebiyet vermesi basta hekimler olmak Uzere
toplumun birgok kesimi tarafindan uyarilan bir konu olmustur. Carliston dansi bu hareketli yapisi itibariyle
diger zarif dans tiirlerinden farkhdir.?®

Doktor Cemal Zeki, kadinlarin ziplamasinin, ayak ve bacaklarini asiri hareket etmesinin saglik agisindan
sakincali olabilecegini vurgulanmistir. Bu dansin kadin bedenine verebilecegi zararlari uzunca anlatmis,
kadin sagligi icin uygun bulmamistir.

“Bir zamandir dans salonlarinda pek fazla alkislanan carliston diye yeni bir dans tiredi.
Kadinlarimizin hifzussihha esasatiyla taban tabana zid olan, onlari bugiin degilse, yarin az ¢ok
aci bircok rahatsizliklara strikleyecek muhakkak olan bu dansin fenaliklari ve kadinlarimizin
uzviyetleri Uzerinde yapabilecegi muzir tesirleri hakkinda kiglk bir fikir vermek isterim.
Carliston dansi; hemen bir tepinme ve ayak veya bacaklarin pek fazla oynakhg gibi
gorilmektedir. Bunun fenaligi nedir? ... Kadin hifzussihhasi mevz{-1 bahs olurken, kadinlarin
ayakta fazla durmamalari, pek fazla vyirimelerini, atlamak, hoplama gibi hallerden
sakinmalarini, ayak makinelerini kullanmamalari, ata, bisiklete binmemelerini, geceleri araba,
otomobil sarsar, cocuklarini distrir, rahatsizlanirlar diye hatta trene binmelerine misaade
etmez. Onlari gidecekleri seyahatte yollarindan aliyorlar. Adet halinde olan kadinlar yataktan
kalkmasin, ayakta dolagsmasin diye haykirirken nasil olurda garliston denilen dansin alabildigine
tepinmelerine musaade edilebilir.” (Carliston ve Kadin, No.23, 15 Tesrin-i Sani/Kasim 1926,
s.3).8

Cumhuriyet’in ilk yillarinda kadinin sosyal ve ¢alisma hayatinda varliginin artmasi toplumun farkh
kesimlerinde farkh acilardan ele alinmistir. Donemin tip uzmanlarinin kanaati de kadinin biyolojik olarak
farkli olan yapisinin bilim adina denetlenmesi gerektigi seklindedir. Kadinlarin ruh saghgi agisindan kontrol
edilmesi gerektigi dislncesi onlarin saglhk agisindan zararl olabilecegi dislinllen herhangi bir sosyal
etkinlikten de alikonmasi gerektigi fikrini beraberinde getirmekteydi.”

Carliston dansini diger danslardan ayiran en 6nemli farkin hizli ve hareketli bir dans olmasi oldugunu
yukarida ifade etmistik. Bu dans ayni zamanda aksam saatlerinde bir araya gelen toplulugun durup
dinlenmeden, adeta bagimlilik derecesinde dans etmesi sebebiyle Resmi Gazete’de “dans hastaligl”
seklinde ifade edilmesine sebebiyet vermistir. Bir salgin gibi yayilan bu dans hastaligi hem kiltlriin hakim
kabulleri hem de saglik agisindan oldukga tartisilmistir.?
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Tema 2. Anne-Gocuk Saglig

@)

Gocuk Digiirmek

|Anne-Cocuk Saghg

©J

Bulasici Hastaliklar ve Grip
2.1 Cocuk Disiirmek

Cumbhuriyet’in ilk yillarinda nafus arttirma politikalari ile ele alinan bir diger konu kiirtaj yasagiydi. O
donemde kiirtaj, hayat ve viicut batlinlGgu hakkinin bir gerekgesi olarak yasaklanmis, cocuk diisiirmek veya
disirtmek bir su¢ olarak kabul edilmistir. Nifus artis hizinin istenilen seviyeye gelmemis olmasinin bir
sonucu olarak 1930 tarihinde Umumi Hifzissthha’nin 152. maddesi ile cocuk dislirmeye sebep olan ilaglarin
satisi yasaklanmistir. 1936 yilinda nifus artisinda istenilen orana ulasilamayinca 3038 sayili “Tirk Ceza
Kanunu’nun Bazi Maddelerini Degistiren Kanun” ile gebeligi sonlandirmaya yonelik faaliyetler “Irkin
Tumligl ve Saghg Aleyhine Suglar” icerisinde tanimlanmistir.®® Hukukta yapilan bu degisiklikler
inceledigimiz derginin yayin hayatinin sonlanmasinin hemen ardindan gerceklesmesine ragmen bizlere o
dénemin bakis agisini sunmasi acgisindan énemlidir. Doktor Cemal Zeki makalelerinden birinde isvicre
devletinin, cocuk distirme konusunu serbest biraktiktan birka¢ ay sonra yeniden kanunu gézden gecirdigi
ve ¢ocuk dusurmeyi yasakladigini belirtmistir. Ayrica llkemizde, Ceza Kanunu’nun 192. maddesi geregince
cocuk disliren kadinin alti aydan Ug yila kadar, ¢ocuk dislirten kisinin ise bir seneden ¢ seneye kadar
hapsolabilecegi konusunda uyarmistir.?

Cumhuriyet doneminde kisith bultge ile yonetilen saglik ve nifus politikalarinin ge¢misi Osmanl’nin son
donemlerine dayaniyordu. Bulasici hastaliklardan korunmak ve c¢ocuk 6liimlerinin 6nine gegmek Osmanli
déneminin aydinlarinin gindemini de isgal ediyordu. Cumhuriyet déneminde cocuk saghgi, cocuklarin
bulasici hastaliklardan korunmasi, ¢ocuk disiirme, g¢ocuk o6lumleri gibi konular (zerine daha fazla
odaklanildi. NGfusun azalmasinin 6niine gegmek amaciyla cok ¢ocuklu ailelere tesvik odillerinin verilmesi,
ebelerin cocuk duslirme faaliyetlerinin denetlenmesi, anne-cocuk o&limlerini azaltacak tedbirlerin
getirilmesi dénemin saglik politikalarinin bir pargasiydi.>* Tiirkiye Cumhuriyeti'nin kurulus déneminde,
ylksek dogum oranlarina ragmen yiiksek 6lim oranlariyla karsilasiimaktaydi. Bu dénem ilke nifusunun
arttirilmasi politikalarina odaklanildigi bir dénemdir.*> Cumhuriyet kurulmadan 6nce yasanilan savas,
dogum ve 6lim hizi, salgin hastaliklarin yayilmasi gibi sebepler Cumhuriyet doneminde “saglikli vatandasin”
insa edilmesi gerekliligini de beraberinde getirmistir.** Cumhuriyet déneminde ¢ocuk disiirmenin gesitli
nedenleri vardi. Savas sonrasi geg¢im zorlugu yasayan anne-babalar, cocuklarina bakamayacaklarini
distinerek bu duruma basvuruyorlardi. Cocuk diisirme konusunda uzmanlasmis kisilerin yiiksek kazang
saglamasi ve yeterince cezalandiriimamalari, bu uygulamanin yayginlasmasina vyol actl. Ayrica,
hamileliklerinin duyulup tepki goreceginden korkan kizlar, gizlice ¢ocuk diisirme yontemlerine
basvuruyorlardi. Bilimsel gegerliligi olmayan yontemler, 6rnegin kezzap veya tahta pargalari kullanimi, halk
sagligl acisindan biyik bir sorundu. Kadinlarin dogum kontrolii konusunda bilgi eksikligi de yeni ¢ocuk
istememelerinin diger bir sebebiydi.*
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Doktor Cemal Zeki, analik vazifesinin kutsalligiyla cocuk distren kadinlarin eylemlerinin birbiriyle uyumsuz
oldugunu savunmaktadir. Cocuk diisiirmenin ahlaksiz bir davranis oldugunu, "Kadinligin Tek Giinahi, Cocuk
Dastrmek" baslikh bir yaziyla ifade etmistir. Doktor Cemal Zeki, okurlarini kadinlarin ¢ocuk diisirme amach
basvurduklari yontemlerin saglik acisindan uygun olmadigl ve bu yontemler sonucunda karsilasabilecekleri
zorlu hastalik siireci ve hatta 6liim riski hakkinda defalarca uyarmistir.®

Kadinlar, ¢cocuk diisirme amaciyla bazen ebeler gibi yardimci olabilecegini distindikleri kisilerden tavsiyeler
almakta, bazen de kendi akillarina gelen yontemleri uygulamaktadir. Bu yontemler arasinda ilag tiiketimi,
tehlikeli hareketlerle ¢ocugun duslrilmesi denemeleri ve kadinin kendi rahmiyle oynama girisimleri
bulunmaktadir. Cemal Zeki, bu tir uygulamalarin kadinlarin saghgini ciddi sekilde tehlikeye attigini ve
genellikle kadinlarin 6limiine yol agtigini vurgulamaktadir.?

Yaygin olarak kullanilan ¢ocuk diislirme uygulamalarini belirttikten sonra okuyucu kitlesini su cimleler ile
sert bir sekilde uyarmaktadir: “Yalniz su anlasiliyor ki cocuk diisirmek icin kisa bir yol yok. Yollarin hepsi
Oolim kokuyor. Su hatirda kalmalidir. Cocuk disirmege niyet eden bir kadin kefenini daha evvel
hazirlamalidir. Onu koltugunda tasimaldir.”.® Doktor Cemal Zeki, kadinlarin cocuk dusirme amacli
kullandiklari ilaglarin iki tir olduguna isaret etmistir. Bunlardan bir kismi, yanhs ve eksik bilgilerle Gn
kazanmis olan ilaglar iken diger kismi ise kadinlari zehirleyen ilaglardir. Bu nedenle, ¢ocuk diisiirme amaciyla
kullanilan ilaglar ve yéntemler genellikle annenin 6liimuiyle sonuclanmaktadir. “...Gorillyor ki evvela kadin

oluyor, sonra cocuk belki distyor”, “...zira yalniz rahimdeki cocuga tesir ederek ¢cocugun diismesine intac
eden bir ila¢ heniiz tababette yoktur.”

Doktor Cemal Zeki'nin, 1926 yilinda “Cocuk Dislirmek Esbabi, Tehlike ve Kibetleri ve Buna Mani Olabilecek
Tedabir” adini tasiyan kapsamli bir kitap yazmasi problemin boyutlarini ortaya koymaktadir. Cemal Zeki, bu
kitabinda oldukca karamsar bir bakis acisiyla, kadinhigi kemiren cocuk distirmenin toplumsal bir felaket
oldugunu ve sonuclarinin Glke nifusunu ¢okerttigini ifade etmektedir.*® Doktor Cemal Zeki, cocuk
diisirmenin sebeplerini sayarken bu uygulamalarin ¢ogunun keyfi talepler neticesinde gerceklestigi ve
topluma verdigi zararlari vurgulamaktadir.®

Kadin Yolu/Turk Kadin Yolu Dergisi'nin yayinlandigi dénemlerde, niifus artirma distincesi énemli bir yer
tutmaktaydi. inceledigimiz Doktor Cemal Zeki'nin ¢alismalarinda da bebek 6liimlerini azaltmaya yénelik
cabalar 6ne cikmaktadir. Ozellikle "¢ocuk diisiirmek" ve "cocuk saghg" konularinda kadinlar bilgilendirme
cabalari dikkat cekmektedir.

2.1.1 Malthus Nazariyesine Reddiye

Cumbhuriyet’in ilk yillarinda niceliksel olarak nifusun arttiriimasi politikasi Ghemsenmekle birlikte var olan
nifusun nitelik bakimindan saglkli ve gicli hale getirilmesine yonelik uygulamalar 6nemsenmekteydi.
Nafusun katlanarak artmasi gerekiyordu. Savastan ¢ikmis bir milletin nifusunun arttirmasinin birinci yolu
dogum sayisinin arttirilmasi ile mimkiin oldugu ifade edilmekteydi. Evlilik ¢cagina gelmis olanlar evlilige, evli
olanlar ¢ok cocuk sahibi olmaya tesvik edilmekteydi. Cocuk sayisinin artmasinin yani sira saglkli cocuklarin
olmasi da 6nemsenmekteydi.** Nifus arttirmaya yonelik politikalar Cumhuriyet déneminin baslarindan
nifus artis hizinin planlandigi 1960°li yillarin ortalarina kadar gebeligin sonlandiriimasina yonelik
yasaklamalarla birlikte ele alinmistir.®®

Doktor Cemal Zeki, dergideki makalesinde meshur bir teoriye sundugu elestirilerle durumu derinlemesine
ele almaktadir. Bu teorinin sahibi Malthus'tur. Malthus'un teorisini su sozlerle 6zetlemektedir:

“Maltus diyor ki: ‘Eger beser hep boyle lreyecek ise bir giin gelecek kirre-i arz Gzerindeki
menabi’i servet tiikenecek, gida bulmak giiclesecek, insanlar agliktan 6lmege veya birbirini
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bogazlamaya mecbur olacaktir. Buna mani olmak icin en basit care kadinlarin dogumlarini
tahdid etmek, tabir-i digerle cocuk duslirtmege cevaz vermektedir.” (Cocuk Disurtmek
Hakkindaki Maltus Nazariyesinin iflasi, No.19, 15 Eyliil 1926, s.3).2

Doktor Cemal, Malthus'un bu diisiincelerinin gegersiz oldugunu iddia etmektedir. insan niifusunun kontrol
altina alinmasi ve cocuk duslirilmesinin gida krizini 6nlemek icin gerekli olmadigini savunmaktadir. Dogal
yollarla 6lim oraninin zaten yiiksek oldugunu, tretimdeki verimin Malthus'un dénemindeki gibi olmadigini
ve bu verimin giderek arttigini belirtmektedir. Ayrica, insanlarin bilimsel bilgi ve teknolojideki ilerlemeler
sayesinde her gecen giin daha fazla refah icinde yasadigini vurgulamaktadir. Doktor Cemal, ¢ocuk
dislirmeyi makul bulan Malthus'un yanildigini, niifusun azalmasinin savas, zlihrevi hastaliklar gibi
sebeplerle de gergeklestigini belirtmektedir.

2.2 Bulasici Hastaliklar

Cumbhuriyet’in kurulmasindan sonra savaslardan yorgun ¢ikan halk bir yandan da salgin hastaliklarla
ugrasiyordu. Cumhuriyet’in ilk yillarina denk gelen 1923-1930 yillari arasindaki saglk politikalari bulasic
hastaliklarla miicadeleye yonelik mesai harciyordu. Verem, difteri, trahom, cicek, frengi, sitma, kizil o
doénemde en sik karsilasilan hastaliklardandi. Bulasici hastaliklarla miicadele edebilmek amaciyla heyetler
olusturuldu. Bulasici hastaligin oldugu 6grenilen yerlere saglik hizmetleri ulastiriimaktaydi. Asi, ilag ve
hekimler salgin ihbarinin yapildigi yerlere génderilmekteydi. Umumi Hifzissihha Kanunu yasanilan salgin
hastaliklardan elde edilen tecriibeler neticesinde ¢ikarilmistir. Bu kanun bulasici ve salgin hastaliklarla
micadeleyi yasal cerceveye oturtmustur.® Cumhuriyet déneminin ilk yillarinda saglk politikalari tedavi
hizmetlerine odaklanmaktadir. Tedavi edici saglk uygulamalari 6zellikle enfeksiyon hastaliklarina yonelik
gelistirilmistir.”’

Doktor Cemal Zeki, insanlari hizla yayilan bir grip konusunda uyarirken, bu gribe influenza veya ispanyol
Pacavra Hastaligi da denildigini ve istanbul'da gériilmeye basladigini ifade etmektedir:

“Avrupa’y birka¢ aydir istila eden grip salgini, nihayet istanbul’'u da ziyaret etti, burada da
tahribata basladi. inflaenza, ispanyol pacavra hastaligi diye birgok isimlerle yad edilen bu
hastalik, kisin bilhassa havalarin ani tahavvulati neticesinde alevlenir . Gelen Avrupa gazeteleri,
muhtelif sehirlerde ylizde elli nispetinde tahribat icra ettigini zikrediyor . Bir iki haftadir
istanbul’da da siddetini arttirdi, hemen her kapiyi calmakta ve sira ile ev halkini birer birer
yoklamaktadir. Hastalik en fazla mukavemet-i uzviyyeleri susan, ciliz, zayif binyeleri
sizilamakda, bilhassa kiiclik cocuklar ile yaslari geckin ihtiyarlar da fevkalade miihim tahribat
icra etmektedir.” (Grip ve Kadinlarimiz, No. 27, 15 Subat 1927, 5.3-4).2

Doktor Cemal, annelerin gripten korunma yontemlerini 6grenmesinin ve uygulamasinin énemli oldugunu
vurgulamaktadir. Makalesinde bu durumu “Cocuklarin hastalanmamasi icin validelerin hasta olmamasi
lazimdir.” seklinde ifade etmistir.® Cumhuriyet déneminde, cocuk sagligi konusu iki ana perspektiften ele
alinmistir. ilki, bu dénemde cocuklarin anne karninda ve vyeni dogan déneminde yasamlarini
sirdiirebilmeleri icin onlemler alinmasidir. Bu 6nlemlerin amaci, bebek o6limlerini minimize etmek ve
saghkli bir neslin yetismesini saglamaktir. ikincisi, sonraki dénemlerde cocuklarin saglikli bir yasam
surebilmeleri icin saglikh beslenme, hijyen, egitim, gibi hizmetleri icermektedir. Bu iki perspektif,
Cumhuriyet déneminde ¢ocuk sagligina yonelik stratejilerin ve politikalarin temelini olusturmaktadir.?*

1918 yilinda diinyada hizla yayilan bir grip pandemisi Osmanli topraklarini da etkisi altina almistir. Hastaligin
diinya capinda hizla yayilmasi, hastaliktan korunmak icin yapilmasi gerekenler ve hastaligin seyri hakkinda
bircok kaynakta bilgi verilmektedir. Bu grip pandemisi cesitli araliklarla tekrarlamistir.®® Cumhuriyet
déneminin ilk yillarinda saglik politikalar grip, sitma, verem, lepra gibi pek ¢ok bulasici hastaliktan toplumu
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korumak ve saglikl bir niifus elde etmeye odaklanmaktadir.®® Doktor Cemal Zeki s6z konusu makalesinde o
donemde yasanan grip salgini ve yapilmasi gerekenler hakkinda okurlarini detaylica bilgilendirmistir.

Tema 3. Hastaliklar ve Toplum Saghgi

Hastaliklar ve Toplum Saghgi|

o e

Dergide Adi Gegen Bazi Bulagici Hastaliklardan Korunma
Hastaliklar Yollan

Kanser Ziihrevi Hastaliklar Kisirhk Bel Soguklugu

Turk Kadin Yolu Dergisi’'nde insanlarin saglkli olmalarinin vatan icinde 6énemli oldugu, hastaliklarin ayni
zamanda vatan igin de bir disman kabul edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu bakimdan toplum saghgi
ayni zamanda devletin bekasi icinde oldukca 6nemlidir.*

3.1 Dergide Adi Gegen Bazi Hastaliklar

Doktor Cemal Zeki dergide kendisine ayrilan bolimde kanserle ilgili bir tibbi hikaye kaleme almistir. Ayrica
bazi hastaliklardan ismen bahsetmistir. “...Habis bir kanser her tarafa salmis. O kadar tGremis ki artik bir sey
yapmanin imkani yoktur. Pek gec kalinmis, hasta son saniyelerini sayiyor.” (Kanser, No. 21, 15 Tesrin-i
Evvel/ Ekim 1926, s.E’,—S).8 “Slratle intisar eden zihrevi hastaliklari, bilhassa kadinlari kemirerek
muebbeden kisirhga mahkim eden bel soguklugu denilen afeti diisinmemis olacak. Beseriyeti eriten bu
afetleri dislinseydi, her halde bu kadar zalimane bir hikiimle kadinlarin ¢ocuk dislrmesine cevaz
vermezdi.” (Cocuk Dusiirtmek Hakkindaki Maltus Nazariyesinin iflasi, No.19, 15 Eyliil 1926, s.3).8

GiUnlimlzde de kanser, diinya genelinde dnemli bir halk saghgi sorunu olup her yil milyonlarca insani
etkilemektedir. Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gére, 2020'de kanser, toplam éliimlerin yaklasik %10'unu
olusturmustur. Bu durum, kanserin dnlenmesi ve erken teshisinin acil bir ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.
Kanser vakalarindaki artis, 20. vylzyilin ikinci vyarisindan itibaren, 6zellikle 1970'lerden sonra
belirginlesmistir. Yaslanan nifus, cevresel faktorler ve yasam tarzi degisiklikleri bu artisin nedenleri
arasindadir. Erken tani, hastaligin seyrini degistirerek tedavi sansini artirir ve hastalarin yasam sirelerini
uzatmaktadir.”*

Dr. Cemal Zeki’'nin déneminde de bildirdigi gibi ziihrevi hastaliklar, diinya genelinde ciddi saglik sorunlarina
yol agmaktadir. Bu hastaliklar, tedavi edilmediginde ¢esitli olumsuz sonuglarinin oldugu gliniimiz icin de
vurgulanan bir konudur. Bunlar su sekilde 6zetlenebilir:

1. Ureme Saghg Sorunlar: Zithrevi hastaliklar, kadinlarda pelvik inflamatuar hastalik (PID), infertilite
ve dis gebelik gibi sorunlara yol agabilirken, erkeklerde epididimit ve infertilite riskini artirir.

2. HIV Enfeksiyonu Riski: Bazi ziihrevi hastaliklar, HIV enfeksiyonu riskini artirarak, sankr, bel
soguklugu ve genital sigiller gibi enfeksiyonlarla bulasma olasiligini yiikseltir.
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3. Cilt ve Doku Hasarlan: Ziihrevi hastaliklar, ciltte yaralar ve lezyonlar olusturarak enfeksiyon ve
komplikasyon riskini artirir.

4. Psiko-Sosyal Etkiler: Ziihrevi hastaliklar, bireylerde psikolojik stres, anksiyete ve sosyal damgalanma
gibi olumsuz etkiler yaratabilir.*?

3.2 Bulasici Hastaliklardan Korunma Yollan

S6z konusu makalelerden birinde bulasici hastaliklardan olan ispanyol Gribinden, korunma ve tedavi
yontemlerinden bahsedilmistir.

“Bu gibi sodden mevsimlerde soguktan korunacak bir tarzda giyinmek bilhassa gogsiin,
ayaklarini sicak bulundurmalidir. Fazla dekolte gezmemeli, sicaktan soguga girip ¢tkmamali, bu
gibi hallerde fevkalade korunmali, misafirlige gitmekten, komsu hanimin hastasini
yoklamaktan, sinema, tiyatro gibi pek kalabalik yerde bulunmaktan sakinmali, tramvay, vapur
gibi yerlerde hava cereyanlarindan korunmali, sokakta agiz-buruna mendil tutmali, disler her
gln dis fircasiyla fircalanmali agiz- burun temizligine fevkalade itina etmeli, asit borikli suyla sik
stk agiz ¢alkalanmali, burun deliklerine vazelin siirmeli, sokaktaki bin bir tiirll pisligi strikleyen
ayakkabilari ile ne kendi, ne misafirlerin odalara girmelerine miisaade etmemeli. Grip alameti
belirmege basladi mi derhal yataga girmeli. Odanin harareti 18 derece olmali, ilk firsatta
doktora haber gondermeli, doktor gelinceye kadar agiz burun temizligi yapilmali, Gsimemek
sartiyla gogsi-sirti ispirto, kolonya, terementin ruhu, tentiirdiyot ile ovmali, ayaklari sicak
hardalli suya koymali, sirta kuru bardak ¢cekmeli, hardal kagidi gezdirmeli, ilik olmak sartiyla
sulu perhiz yapmali, doktorun tavsiyesi olmadan mushil almamali.” (Grip ve Kadinlarimiz, No.
27, 15 Subat 1927, 5.3-4).2

Bu tedbirler, hastaligin yayilmasini 6nlemek ve enfeksiyondan korunmak igin 6nemlidir. Giniimuzde de
gripten korunmanin baslica yollari sunlardir:

1. Asilama: Her yil grip asisi olmak, grip virtslerine karsi korunmanin en etkili yollarindan biridir. Asi,
bagisiklik sistemini gliclendirir ve grip virlsliniin yayilma riskini azaltir.

2. Hijyen Uygulamalari: El yikama, 6zellikle sabun ve su ile en az 20 saniye boyunca ellerin yikanmasi,
grip virlslerinin yayillmasini 6nler. Ayrica, alkol bazli el antiseptikleri de etkili bir koruma saglar.

3. Sosyal Mesafe: Grip mevsiminde, kalabalik ortamlardan kacinmak ve hastaligi olan kisilerle
temastan kaginmak, enfeksiyon riskini azaltir.

4. Solunum Hijyeni: Oksiiriirken veya hapsirirken agiz ve burnu bir mendil ile kapatmak veya dirsek
icine hapsirmak, virtslerin yayilmasini 6nlemeye yardimci olur.

5. Saghkh Yasam Tarzi: Diizenli egzersiz yapmak, dengeli beslenmek ve yeterli uyku almak, bagisiklik
sistemini giiclendirir.”***

Sonug

Cumbhuriyet doneminde, kadinlarin saglik ve diger alanlarda bilgilendirilmesinin toplum saghigi Gzerindeki
olumlu etkileri fark edilmis ve bu baglamda, dergi ve gazetelerde kadinlarin saglk konusunda bilgilenmesini
saglamak Uzere hekimler tarafindan makaleler kaleme alinmistir. Kadinlarin saglik konularinda
bilinglenmesinin, saglkli bir toplum olusturma amaciyla uyumlu oldugu fark edilmistir. Kadin Yolu/Turk
Kadin Yolu dergisi de saglik konusunda bilgilendirmelerin yapildigi dergilerden biridir. S6z konusu dergide
yazilari yayinlanan iki hekimden biri de Doktor Cemal Zeki'dir. Dr. Zeki'nin makalelerinde, toplumdaki
saglkla ilgili yanhs uygulamalar ve bilingsiz davranislar incelenmis, toplum ve kadin saghgi agisindan énemli
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bilgilendirmeler yapilmistir. Oncelikle, kadinlarin karsi karsiya kaldigi gebelik sonlandirma uygulamalarinin
riskleri ve yanhs yontemler detayli bir sekilde ele alinmistir. Bu uygulamalarin saglik agisindan zararlari
vurgulanmistir. Geng yasta gerceklesen evliliklerin verem gibi hastaliklara sebep olabilecegi ve veremin
kadinlarda daha sik gorildigliniin Gzerinde durulmustur. Geng yasta evlenmenin kadin saghg tzerindeki
olumsuz etkileri de detayli bir sekilde ele alinmistir. Niifus kontroli konusunda yapilmasi gerekenleri ortaya
atan teoriler de elestirilmistir. Dr. Cemal Zeki'nin makalelerinde ayrica, kadin saghgina zararh olabilecek
aktiviteler ve bulasici hastaliklar konusunda da uyarilarda bulunulmustur. Bu uyarilar, kadinlarin saglik
bilinci gelistirmesi ve saglikli yasam pratigi benimsemesi acgisindan 6nemlidir. Ancak, Doktor Zeki'nin yazdig
makalelerin donemin ideolojik ve toplumsal dislincelerinden etkilendigi belirtiimelidir. Makalelerinde baz
ifadelerinde icinde bulundugu toplumun sosyal ve kiiltiirel kabullerinden etkilendigi dikkat cekmektedir.
Kadin haklarinin gelisimiyle birlikte, kadinlarin toplumsal konumu ve saglikla ilgili haklari konusundaki
gorislerin slirekli olarak degistigi unutulmamalidir. Bu nedenle, Doktor Cemal Zeki'nin ¢alismalarinin
yasadigi doneme onemli bir katkisi oldugu kabul edilirken, s6z konusu yazilarinin ideolojik etkiler ve
toplumsal degisimlerle birlikte analiz edilmesi gerekmektedir.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir. Herhangi bir kisi ya da kurulustan destek alinmamistir.

Bu calismanin bir kismi XIV. Turk Tip Tarihi Kongresi’'nde (8-11 Haziran 2022, Antakya/Hatay) s6zel bildiri
olarak sunulmustur.
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Meryem Oztiirk Onal: Fikir, tasarim, veri toplama, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale yazimi, elestirel
inceleme.

Nurdan Kirimlioglu: Fikir, tasarim, denetleme, veri toplama, analiz ve yorum, kaynak taramasi, makale
yazimi, elestirel inceleme.
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