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Elaeagnaceae familyasina ait Elaeagnus L. cinsi ¢ali, agac veya dikenli bir aga¢ formunda olan bitkilerden olusur.
Ulkemizde genellikle “kus igdesi ve igde” olarak adlandirilan bu tiirler Diinya’nin farkli bdlgelerinde “igde, Rus zeytini,
yabani zeytin” olarak bilinmektedir. Bitkinin toprak iistii kisimlarinin astrenjan, 6ksiiriik kesici, iltihap 6nleyici, bobrek
tas1 diisiirme, gaz giderici, diyabet ve eklem agrilar1 gibi bazi geleneksel kullanimlart vardir. Bu ¢alismada piyasada
satilan igde yapragi 6rneklerinin morfolojik ve anatomik 6zellikleri incelenerek, agir metal ve mikro element analizleri
yapilmistir. Morfolojik ¢alismada Ornekler genel goriiniisleri, yaprak rengi ve numune igerikleri bakimindan
incelenmistir. Anatomik ¢aligmada ise dogadan toplanan E.angustifolia tiriniin yaprak ve pediseli anatomik agidan
incelenmis ve satm alinan drnekler igin toz drog analizi yapilmistir. Orneklerde peltat (kalkansi), stellat-peltat, stellat
(yildizs1) ortil tliyleri goriilmiistiir. Ayrica basit billur, ignemsi ve kum kristalleri karakteristik olarak tespit edilmistir.
Agir metal ve mikro element analizlerine yonelik 6rnek hazirlama prosesinde mikrodalga 1sitmali asitle ¢ozliniirlestirme
islemi uygulanmistir. Sonrasinda indiiktif eslesmis plazma kiitle spektrometresi (ICP-MS) kullanilarak Arsenik (As),
Kadmiyum (Cd) ve Kursun (Pb) gibi agir metal elementler ile Bakir (Cu), Demir (Fe), Mangan (Mn) ve Cinko (Zn) bazi
mikro elementlerin miktar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Elaeagnus angustifolia L., anatomi, morfoloji, etnobotanik, agir metal ve mikro element igerikleri

Some Studies on Market Sold Oleaster (Elaeagnus angustifolia L.) Leaves: Ethnobotanical Data, Morphological,
Anatomical Studies, Determination of Heavy Metal and Micro Element Contents

ABSTRACT

The genus Elaeagnus L., belonging to the Elaeagnaceae family, consists of plants in the form of shrubs, trees, or thorny
trees. These species, generally called "bird oleaster and oleaster” in our country, are known as "oleaster, Russian olive,
wild olive" in different parts of the world. The aerial parts of the plant have some traditional uses as an astringent,
antitussive, anti-inflammatory, kidney stone remover, carminative, diabetes, and joint pain reliever. This study examined
the morphological and anatomical features of oleaster leaf samples sold in the market and conducted heavy metal and
microelement analyses. In the morphological study, samples were analyzed regarding general appearance, leaf color, and
sample content. In the anatomical study, leaves and pedicels of Elaeagnus angustifolia L. collected from nature were
examined anatomically and powder drug analysis was performed for purchased samples. Peltate (shield-like), stellate-
peltate, and stellate (star-like) covering hairs were observed in the samples, and prisms, needle shape, and sand crystals
were characteristically detected. The microwave-heated acid solubilization process was applied in the sample preparation
process for heavy metal and micro element analysis. Afterward, heavy metal elements such as Arsenic (As), Cadmium
(Cd), and Lead (Pb) and some microelements such as Copper (Cu), Iron (Fe), Manganese (Mn), and Zinc (Zn) were
determined using inductively coupled plasma mass spectrometry (ICP-MS).

Keywords: Elaeagnus angustifolia L., anatomy, morphology, ethnobotany, heavy metal and micro element contents

GIRiS dallari, iist ylizii mat-yesil alt ylizii glimiisi renkte

yesil yapraklari bulunan, ¢i¢ekleri salkimli, eliptik

Elaeagnus L. cinsi, Tirkiye’de yaygm olarak sekilli meyvelere sahip goriiniisiiyle bir zeytin
yetisen genellikle dikenli, piiriizsiiz, koyu kahverengi  agacina benzeyen hos kokulu bitkilerdir [1, 2]. Bu
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cins Elaeagnus angustifolia L. (E.angustifolia var.
angustifolia L., E.angustifolia var. turcica Yild.) ve
Elaeagnus rhamnoides (L.) A.Nelson tiirleri ile
temsil edilmektedir [3]. Karadeniz, Marmara, Giiney
Anadolu ve Giiney Dogu Anadolu’da genis yayilis
gosteren bu tiirler, deniz seviyesinden 3000 m
yiikseklige kadar cikabilen dikey yayilis alanina
sahiptir [4, 5].

Etnobotanik kayitlara gore E.angustifolia’nin
cesitli kisimlart farkli tlkelerde geleneksel olarak
kullanildig1 bilinmektedir. Ornegin Cin’de bitkinin
cicek, meyve, yaprak ve kabuklar1 dalak ve midede
asteni durumunda, dispepsi, enterit, diyare ve yogun
balgamli Oksiiriikte kullamlmaktadir [6]. Iran’da
toprak dsti kisimlari varikosel, aft ve eklem
agrilarina karsi, antiiilserojenik, kas gevsetici,
antipiretik, antinosiseptif ve antienflamatuvar olarak;
yapraklar1 kan dindirici ve yara iyilestirici olarak;
yagl ise miyalji, romatoid artrit ve diz kapagi
agrilarinda  kullamildigi  bilinmektedir  [7-15].
Pakistan’da bitkinin tamami bas agrisi, mide eksimesi
ve cilt enfeksiyonlarinda kullanilmaktadir [16].
Rusya’da yas igde yapraklari, iltihaplanma,
iyilesmeyen yaralar ve romatizmal agrilarin
tedavisinde; meyve, yaprak ve c¢icek ekstreleri ise
cesitli kas agrisi ile ilgili hastaliklarda geleneksel
olarak kullanilmaktadir [12, 17, 18]. Ulkemizde
bitkinin toprak tistii kistmlarinin tonik, ates diistiriici,
idrar soktiiriicli, ishal onleyici, iltihap giderici, agri
kesici, dizanteri, sarilik, tetanoz, ates, astim, romatoid
artrit, antimikrobiyal, antikanser ve antidiyabetik
olarak kullanildigt belirtilmistir [19-21].
Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyonu ise bobrek
tas1 diisiirmede kullanilmaktadir [22]. Literatiire gore
igdenin toprak st kisimlarinda B-karbolin
alkaloidleri,  polisakkaritler, esterler, flavon
glikozitler, fenoller, fenolik asitler, ketonlar, fenil
eterler, pirimidinler, steroidler ve terpenlerin yani sira
esansiyel ve esansiyel olmayan amino asitler,
vitaminler ve yag asitleri tespit edilmistir [23].
Ozellikle E.angustifolia’min diinyada genis yayilis
gostermesi  ve igerigindeki sekonder metabolit
cesitliligi, bu bitkinin geleneksel tedavilerde yaygin
bir sekilde kullanilmasina neden olmaktadir [24].

Bitkisel {iriinlerin kullanimina yonelik olarak
bitkilerin dogru teshisi, safligi, icerik analizi, iyi
imalat ve hasat uygulamalari, etiketleme, halka
sunulus sekli gibi kriterlerin ve standardizasyonun
tam olarak saglanamamas1 ile Onemli saglk
sorunlartyla kars1 karsiya kalinabilmektedir [25, 26].
Bu baglamda piyasada satilan ve oOzellikle halk
arasinda yaygin bir sekilde kullanilan bitkiler iizerine
bilimsel caligmalarin yapilmasi olduk¢a Onem arz
etmektedir. Bu ¢alismada piyasada satilan baz1 igde
yapragl Ornekleri ile dogadan toplanip teshisi
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yapilmis igde yapragi Omekleri (standart Ornek)
kiyaslanarak anatomik ve morfolojik olarak
incelenmistir. Ayrica 6rneklerin As, Cd ve Pb gibi
agir metal elementleri ile Cu, Fe, Mn ve Zn gibi mikro
elementlerinin igeriklerini belirlemek amaciyla ICP-
MS cihazi kullanilarak analizleri yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Bitki Ornekleri

Materyal temini i¢in Ankara ve Kayseri illerinden
igde yapragi olarak satilan 10 adet numune satin
almmustir (Cizelge 1). Standart 6rnek ise Kapadokya
Universitesi Saglik Yerleskesi bahcesinde dogal
olarak yetisen E.angustifolia’dan yaprak ornekleri
alimarak temin edilmistir (Sekil 1). Bu Ornekler
caligma anina kadar %70’lik etanol iginde muhafaza
edilmistir. Ayrica kurutulan bitkilerden herbaryum
ornekleri hazirlanarak Ankara Universitesi Fen
Fakiiltesi Herbaryum’una kaydedilmistir
(ANK60707).

Sekil 1. Elaagnus agustifolia tiirtiniin dogadaki
genel goriinlisi  (Kapadokya Universitesi
Saglik Yerleskesi Bahgesi)

Cizelge 1. Igde yapragi numunelerinin satin alindig1

lokaliteler
Materyal Numunelerin Satin Sekil
No Alindig1 Lokaliteler No
1 Ulus-Ankara Sekil 2 A
2 Melikgazi-Kayseri Sekil 2 B
3 Ulus-Ankara Sekil 2 C
4 Kegidren-Ankara Sekil 2 D
5 Ulus-Ankara Sekil 2 E
6 Ulus-Ankara Sekil 2 F
7 Kocasinan-Kayseri Sekil 2 G
8 Melikgazi-Kayseri Sekil 2 H
9 Kegioren-Ankara Sekil 2 1
10 Melikgazi-Kayseri Sekil 2 J
Standart Elaeagfzu; ang_ustffolia L. B4 Nevsehir: _ '
srnek Kapadokya Umversn.es1 Saglik Yerleskesi Bahgesi|Sekil 1
15.08.2024, F.Delimustafaoglu (ANK60707)

Orneklerin morfolojik ozellikleri detayli bir
sekilde incelenmis ve kamerali stereo mikroskop ile
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fotograflart ¢ekilmistir. Morfolojik olarak Ornegin
genel goriliniisli, yaprak rengi ve igde yapragina ait
olmayan yabanci maddelerin orani tespit edilmistir
(Sekil 2, Cizelge 2). Tiir tespiti igin “Tiirkiye ve Dogu
Ege Adalar1 Florasi”nda E.angustifolia i¢in belirtilen
tiir tayini Ozellikleri temel alinmistir (5). Toz drog
analizinde Oncelikle ornekler {izerinde organoleptik
inceleme yapilmig sonrasinda ise homojen olarak her
bir numuneden 10 gram tartilmis ve dgiitiicli yardimi
ile toz edilmistir. Ayrica standart igde yapragindan
enine ve yiizeysel kesitler ile pediselden enine kesitler
alinarak  anatomik  Ozellikleri  belirlenmistir.
Kloralhidrat reaktifi ile preparatlar hazirlanmis ve
igde yapraginda goriilmesi olast karakteristik
elemanlar tespit edilmis, kamerali 151k mikroskobu ile
gorilintiiler alinmistir.

Agwr Metal ve Mikro Element Analizi

Bu calismada dogadan toplanan standart igde
yapragl ve piyasadan satin alinan 10 adet kuru igde
yapragi orneklerinden 500’er mg agirliginda olacak
sekilde hassas terazi (Shimadzu ATX224R, Japonya)
kullanilarak ~ tartiloug  ve  teflon  kaplara
yerlestirilmistir. Numunelere, 6 ml suprapure %65
HNOs (Merck, Almanya), 1 ml %30 H:0. (Sigma-
Aldrich, Almanya) ve 2 ml ultra saf su (Aqua Nova

Hepta Distilled, diren¢ 0,34 MQ-cm, Isvec)
eklenmistir. Yakma islemi,_ mikrodalga cihazi
(Milestone  Ethos  Up, Italya) kullamlarak

gerceklestirilmistir. Daha sonra teflon kaplar geker
ocakta dikkatlice acilmis ve ¢ozeltiler 15 ml
polipropilen (metal icermeyen) santrifiij tiiplerine
aktarilmistir. Teflon kabi, 1 ml ultra saf su ile en az
iki kez yikanarak bu yikama ¢ozeltileri de santrifiij
tiiplerine toplanmugtir. Nihai hacim, ultra saf su
kullanilarak 11 ml’ye tamamlanmis ve hazirlanan
tim ¢ozeltiler analize kadar +4°C’de saklanmustir.
Suprapure %65 HNOs c¢ozeltisinden %2 HNO;
¢Ozeltisi  hazirlanmis  ve kor c¢ozelti olarak
kullanilmigtir.  Tim standart c¢ozeltiler, referans
standart ¢ozeltinin %2 HNO: ile seyreltilmesi yoluyla
hazirlanmigtir. As (arsenik), Pb (kursun), Cd
(kadmiyum), Cr (krom), Co (kobalt) elementleri igin
5 farkli (0.5, 1, 2.5, 5, 10 pg.L"), Fe (demir), Cu
(bakir), Zn (¢inko), Mn (mangan) elementleri i¢in ise
6 farkli (10, 25, 50, 100, 250, 500 pg.L™),
konsantrasyonda standart ¢ozeltiler 100 mg.L.™' ¢ok
elementli referans standart c¢ozeltiden (Merck,
Almanya) taze olarak hazirlanmistir. Cozeltilerdeki
As, Pb, Cd, Cr, Co, Fe, Cu, Zn ve Mn elementlerinin
konsantrasyonlari, indiiktif eslesmis plazma kiitle
spektrometresi (ICP-MS, Thermo Scientific ICAP
Qc)  kullamilarak tayin  edilmistir.  Dogrusal
kalibrasyon egrileri olusturulmus (r2>0,99) ve tespit
limit (LOD) degerleri hesaplanmustir (Cizelge 3). Her

bir numune i¢in 5 tekrar okuma gerceklestirilmis
olup, standart sapma (SD) degerleri hesaplanmustir.

BULGULAR VE TARTISMA
Morfolojik Bulgular
Bu galigmada incelenen 6rneklere ait morfolojik

ozellikler Cizelge 2’de belirtilmistir.

Cizelge 2. Piyasadan satin alman igde yapragi

orneklerinin morfolojik ozelliklerinin
karsilastirilmasi
- Genel Yaprak Numune
Ornek Goriiniis Rengi fcerigi
Yapraklar gogunlukla Agik | %70 Yaprak parcalari
pargalanmus, dal pargalar1 ve . o
A az miktarda yabanci otlar yesil- 025 Dal pargalar
mevc}lllttur sarimst| %35 Yabanci madde
< %35 yaprak pargalar1
Yapraklar gogunlukla Agik- %25 dal pargalar1
pargalanmis, fazlaca dal
B koyu %25 yaprakli dal
pargalar1 ve dalindan kopmus esil arcalar:
cicek pargalar1 bulunmaktadir. yes %15 ;abgnm madde
0
Yapraklar cogunlukla %45 yaprak pargalart
pargalanmus, fazlaca dal Agik-
%45 dal pargalari
C | pargalari, dalindan kopmus | koyu 0/ &
icek pargalart ve yabanci yesil 705 igek parcalar
b %35 yabanci madde
otlar mevcuttur.
Cogunlukla parcalanmis Actk %40 yaprak pargalari
kii¢iik yapraklar, sapsiz ¢igek ot %40 gicek pargalari
D 1-
pargalari ve yabanci otlar stfrlnm %15 dal pargalari
mevcuttur. %S5 yabanci madde
Cogunlukla parcalanmis
yapraklar, dal pargalar1 ve Sarimsi- %70 yaprak parcalar1
E | farkli bitkilere ait olabilecegi . %25 dal pargalari
diisiiniilen dal pargalari ve yesil %S5 yabanci madde
otlar mevcuttur.
Yapraklar cogunlukla biitiin Acik
F halde, az miktarda egil- %70 yaprak pargalar1
pargalanmus yapraklar ve dal yes %30 dal pargalar1
pargalari bulunmaktadir. sarmsi
Cogunlukla pargalanmis %65 yaprak pargalari
G yapraklar, yaprakli ve Sarimsi- %25 dal pargalari
yapraksiz dal pargalar yesil %10 yaprakl dal
mevcuttur. pargalari
< %350 yaprak parcalar1
H |7 » yaprai-yap koyu %10 yaprakl dal
dal parcalar1 ve ¢igek pargalar esil arcalart
meveuttur. ' %10 (,Pige%( pargalari
Cogunlukla parcalanmis
yapraklar, dal pargalar1 ve az | Agik- | %70 yaprak parcalari
I miktarda farkli bitkilere ait | koyu %25 dal pargalari
oldugu distiniilen dal ve ot | yesil %S5 yabanci madde
pargalar1 mevcuttur.
Cogunlukla biitiin ve pargall
. Sarimsi-| %95 yaprak pargalari
J | yapraklar ve az miktarda dal . o
yesil %S5 dal pargalari
pargalar1 mevcuttur.

Calismamizda bazi orneklerde (A, C, D, E, 1)
karpuz ¢ekirdegi, diken, kiiciik otsu yapilar ve farkli
bitkilere ait oldugu diisiiniillen dal parcalar1 gibi
yabanci maddeler tespit edilmistir.

Organoleptik Bulgular
Igde yapragi 6rnekleri mekanik 6giitiicii yardimi
ile toz haline getirilmistir. Numunelerin genel olarak
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heterojen goriiniislii, sari-yesil yahut agiktan koyu
yesile dogru degisebilen renklerde pargalar icerdigi
tespit edilmistir. Ayrica 6rneklerde karakteristik olan
aromatik bir koku hissedilmistir.

Anatomik Bulgular
*Yaprak anatomisi: Calismada %70’lik etil alkole
almmus yaprak ornekleri kullanilmistir. Yapraklardan

enine kesit ile alt ve list epidermadan yiizeyel kesitler
alinmig anatomik incelemeleri yapilmistir. Ayrica
pediselden de enine kesitler alinarak incelenmistir.

eYaprak ayasi: Bifasiyal bir yapraktir. Ince bir
kiitikiila tabakasi ile ortiilii olan iist epiderma, tek sira,
ince ¢eperli, hafif dalgali ve hemen hemen oval sekilli
ve dikdortgenimsi hiicrelerden olugsmustur.

3 cm

Numune A. al: par¢alanms yapraklar, a2: dal parcalari, a3: yabanci maddeler. Numune B. bl: yaprakli dal pargalari, b2: yapraksiz dal pargalari, b3:
parcalanmus yapraklar, b4: ¢icek parcalari. Numune C. cl: dal pargalari, ¢2: par¢alanmis yapraklar, c¢3: ¢icek parcalari, c4: yabanct maddeler. Numune
D. dlI: ¢igek pargalari, d2: dal pargalari, d3: pargalanmis yapraklar, d4: yabanci maddeler. Numune E. el: dal pargalari, e2: pargalanmis yapraklar, e3:
yabanct maddeler. Numune F. fl: dal pargalari, f2: par¢alanmig yapraklar. Numune G. gl: yaprakli dal pargalari, g2: yapraksiz dal parcalari, g3:
pargalanmug yapraklar. Numune H. h1: yaprakl dal pargalari, h2: yapraksiz dal pargalari, h3: pargalanmig yapraklar, h4: ¢igek pargalart. Numune I. 11:
dal pargalari, 12: pargalanmug yapraklar, 13: yabanci maddeler. Numune J. j1: biitiin ve pargali yapraklar, j2: dal pargalari, j3: pargalanmus yapraklar.

Sekil 2. Piyasada igde yapragi olarak satilan numuneler

sira ise diger iki siradaki palizat parenkima
hiicrelerine gore biraz daha kisa ve hiicreler arasi

Ust epidermanin hemen altinda diizgiin dizilisli
2(-3) siral1 palizat parenkimasi hiicrelerinden, ti¢iincii
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bosluk birakmayan silindirik hiicrelerden olusmustur.
Bu tabakanin hemen altinda oldukg¢a genis hiicreler
arasi bosluklara sahip, diizensiz diziligli siinger

parenkima  dokusu yer almaktadir. Iletim
demetlerinin bulundugu kisimlarda yer yer basit
billur kristalleri bulunmaktadir. Siinger

parenkimasinin altinda {ist epidermaya benzer ancak
daha kiigiik, tek sirali hiicrelerden olusan alt epiderma
yer alir. Yapragin iist ve alt epidermasinda ¢ok
hiicreli, kaideli, kalkans1 (peltat), yildizsi-kalkans1 ve
yildizs1 (stellat) Ortii tiiylerin tespit edilmistir (Sekil
3B, Sekil 6B).

A. Yaprak ayasi enine kesiti, B. Yr ayasinda kalkansi tiiy, ue: ist
epiderma, pp: palizat parenkimasi, sp: siinger parenkimasi, ae: alt
epiderma, kt: kalkans tiiy

Sekil 3. E.angustifolia yaprak ayasi enine kesiti

*Yaprak orta damari: Yaprak orta damarindan
alman enine kesitte ince ve dalgali kutikula
tabakasinin altinda tek sirali list epiderma hiicre
tabakas1 ve hemen altinda ¢ok sirali, kalin kenarli,
koseli hiicrelerden olusan kollenkima hiicreleri
mevcuttur. Burada seyrek olarak basit billur
kristalleri ve kum kristalleri goriilmiis olup ignemsi
kristaller ise daha yogundur. Bu bélgede yaprak orta
damart tiste dogru belirgin c¢ikinti yapmistir.
Kollenkimanin altinda birkag sira hiicre arasi bosluga
sahip renksiz parenkima hiicreleri goriilmektedir.
Sklerenkima 3-4 siralidir ve halka seklinde iletim
demetini sarmistir. Kollateral tipteki biiyiik iletim
demetleri orta damarda karakteristiktir. Floem
parenkimasi kiiglik, ince ¢eperli, diizenli dizilisli
hiicrelerden olugmustur. Orta damarin yapragin alt
yliziinde yaptig1 dalgali olarak goriilen biiyilik
cikintida 3-4 sirali, irili ufakli hiicrelerden olusmus
parenkima ve 2-3 sirali kollenkima tabakasi yer alir.
Alt epiderma {ist epidermaya benzerdir ancak daha
kiiciik hiicrelerden olusmus tek sirali ve kutikula
tabakasi ile ¢evrelenmistir. Kesitte gézlemlenen ¢ok
hiicreli, kaideli, kalkansi, yildizsi-kalkans1 ve yildizs1
ortii tliylerin alt epidermada daha yogun oldugu tespit
edilmistir (Sekil 3 ve Sekil 6).

*Yaprak iist epidermasi: Stomalar yapragin {iist
ylizeyinde goriilmemistir (hipostomatik). Tiirlin
yaprak iist epidermast tiiylil olup, epiderma hiicreleri
ince ¢eperli ve epiderma altindaki palizat sayis1 4(-6)
tanedir. Epiderma hiicrelerinde yer yer ignemsi
kristaller gozlenmistir (Sekil 5A).

*Yaprak alt epidermasi: Yaprak alt ylizeyden
alinan kesitler incelendiginde epiderma hiicrelerinin
ince c¢eperli ve stomalarin 5(-6) komsu hiicreli
anomositik tipte olduklar tespit edilmistir (Sekil 6 A-
B).

A. Orta damar enine kesitinin genel gériiniisii, B. Orta damarda kalkans1
tily, C. Orta damarda kum kristali, D. Orta damarda basit billur ve ignemsi
kristaller, ue: {iist epiderma, pp: palizat parenkimasi, sp: siinger
parenkimas, fl: floem, ks: ksilem, p: parenkima hiicreleri, kl: kollenkima
hiicreleri, ae: alt epiderma, kt: kalkansi tity, kk: kum kristali, bb: basit
billur kristali, ik: ignemsi kristal

Sekil 4. E.angustifolia yaprak orta damari enine kesiti

.
LRy
“ A

’ ¢ o angll
da kalkans tiiy, kt:

A. Ust epidermada ignemsi kristaller, B. Ust epiderma ’
kalkans tity, ik: ignemsi kristaller.

Sekil 5. E.angustifolia yaprak ist epidermasi
yiizeysel kesit

A. Alt epiderma komsu hﬁcleri, B. Alt epidermaa kalkansi ve yildizs1
tiyler, s: stoma, kh: komsu hiicreler, kt: kalkans tiiy, yt: yildizsi tiiy

Sekil 6. E.angustifolia yaprak alt epidermasi yiizeyel
kesiti

*Pedisel anatomisi: Kiitikula dalgali, altinda tek
siral1 diizglin dizilmis epiderma hiicreleri mevcuttur.
Kollenkima hiicreleri 3-4 sirali ve kalin kenarl,
kii¢iik, koseli hiicrelerden olusur. Kollenkima altinda
2-3 sirali parenkima hiicreleri iletim demetini
sarmistir. Floem c¢ember seklinde ksilemi sarmig
olup, odun borular1 gruplar halinde kiimelesmis
durumdadir ve c¢ember seklinde Oziin etrafinda
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dizilmistir. Basit billur kristaller

goriilmistiir (Sekil 7 A-D).

veE

ignemsi

A

A. Pedisel enine kesitinin genel g6 sti, B. Kalkans: tiiyler, C. ﬁasit
billur, kum ve ignemsi kristaller, D. iletim demeti ve sklerenkima lifleri,

e: epiderma, kl: kollenkima, p: parenkima, fl: floem, ks: ksilem, kt:
kalkans tiiy, kk: kum kristali, bb: basit billur kristali, ik: ignemsi kristal.

Sekil 7. E.angustifolia pedisel enine kesiti

SRR

*Toz drog incelemesi: Oncelikle standart rnegin
yapraklar1 anatomik olarak mikroskop altinda
incelenerek igde yapragi i¢cin muhtemel karakteristik
elemanlar  belirlenmistir.  Sonrasinda  piyasa
orneklerinin  yaprak  parcalar1 toz  edilerek
Kloralhidrat reaktifi ile hazirlanan preparatlar ile 151k
mikroskobu kullanilarak incelenmistir. Calismada
yaprak Orneklerinin toz drog analizinde ortii tiiyii
tipleri, iletim demeti, mezofil ve polenler ortak
karakteristik elemanlar olarak tespit edilmis olup
yaprak analizlerinde farkli bitki tiirlerine ait bulguya
rastlanmamugtir (Sekil 8 A-F).

» E F
A. Kalkansi tiiy, B. Yildizsi-kalkans: tiiy, C. Yildizs: tiiy, D. Iletim
demeti, E. Mezofil, F. Polen

Sekil 8. E.angustifolia toz drog analizinde tespit
edilen karakteristik elemanlar

Agwr metal ve mikro element analizi: Agir metal
analizi calismasinda elementlerin standart ¢ozeltileri,
LOD ve r? degerleri Cizelge 3°de belirtilmistir.
Ayrica tiim Orneklerdeki element seviyeleri ve SD
degerleri Cizelge 4 ve Cizelge 5’de gosterilmistir.
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Cizelge 3. Elementlerin standart ¢ozeltileri, LOD ve
r* degerleri

Element| 2 |LOD [S-1] 82583 | s4]s5]s6
pg L pe L pg L7 jpg L7 jpg L7 jug L™ ug L™
As  [09994]0,0092] 05 [ 1 2,5 5 10 -
Pb  [0,9987][0,0109] 05 | 1 2,5 5 10 -
Cd [09921]02140[ 05 [ 1 2,5 5 10 -
Cr [0,9984[0,0236] 05 | 1 2,5 5 10 -
Co [09988]0,0021[ 05 [ 1 2,5 5 10 -
Fe [0,9983[2,1282] 10 | 25 [ 50 [ 100 | 250 | 500
Cu [09989]00717] 10 [ 25 | 50 [ 100 [ 250 | 500
Zn 09926104928 10 | 25 | 50 [ 100 [ 250 | 500
Mn_ [0,9998[0,0557] 10 | 25 | 50 | 100 | 250 [ 500

As: Arsenik; Pb:

Kurgun; Cd: Kadmiyum; Cr: Krom; Co: Kobalt; Fe:

Demir; Cu: Bakir; Zn: Cinko; Mn: Mangan. (S-1-S-6: Elementlerin
standart ¢ozeltileri)

Cizelge 4. igde yapraklarindaki pg.L™" cinsinden agir
metal igerikleri

Ornek] As Pb Cd Cr Co
1 [86,82+2,92 | 118,45+0,84 | TE |314,03+13,80| 82,04x0,27
2 [27,43+0,57 | 199,42+2,65 | TE | 613,25+2,74 | 176,22+0,86
3 | 94,44+4,48 | 335,05+3,20 | TE |471,0313,61 122,13%4,00
4 [35,78+0,88 | 116,7743,60 | TE | 366,1+14,51 | 142,28+3,01
5 [85,25+1,46 [458,67+10,07| TE [3065,01+75,19533,44+10,67
6 |29,89+0,61 | 144,78+122 | TE | 658,26£9,34 | 200,57+3,17
7 180,91+2,69 | 126,44+1,26 | TE | 776,47+4,19 | 715,09+5,39
8 | 28,86+0,33 | 125,06+1,38 | TE | 718,18+7,46 | 196,39+1,96
9 [ 219,46+4,6 | 717,15+6,01 | TE | 430,83=4,14 | 125,79+0,17
10 [ 31,64+1,17 [ 161,84x1,61 | TE | 699,25+6,66 | 192,92+1,30
Std [234,01=3,56] 177,75£1,46 | TE [1322,84+29,13] 205,36+2,49
TE: Tespit edilemedi; Std.: Standart igde yapragi 6rnegi
Cizelge 5. Igde yapraklarindaki mg.L™' cinsinden
mikro element igerikleri
Ornek Fe Cu Zn Mn
1 [ 303,14+7,17 | 9,05:0,05 | 57,88+0,40 | 104,05:0,61
2 | 42244585 | 20,110,50 | 47,44+1,34 | 40,04=1,14
3 | 402942738 | 2597+0,61 | 58,05:1,65 | 8531=3,55
4 | 356,25t125 | 17,45:033 | 42,53+1,41 | 63,97+0,59
5 [ 846732451 | 11,440,67 | 30,42+124 | 74,00£4,39
6 | 4354+27,68 | 21,18£0,35 | 50,35+0,74 | 44,41%0,83
7 | 558,88+12,08 | 9,55:0,12 | 42,83x0,31 | 72,47=1,02
8 | 54144632 | 24,550,228 | 57,58+0,27 | 60,9+1,40
9 | 432,53+4,51 | 1539+0,13 | 47,51:0,61 | 12245+1,21
10 | 528,97+0,47 [ 20,89+0,62 | 62,69+1,72 | 54,45+0,31
Std. | 744,58+12,58 | 17,12+021 | 2593+0,16 | 172,64+3,01

Std.: Standart igde yapragi 6rnegi.

Bu ¢alismada Tiirkiye’nin hemen her bolgesinde,
ozellikle Orta ve Dogu Anadolu’da dogal olarak
yetisen ve kiiltlirli yapilan, yenilebilir meyvelerinin
yan1 sira bitkinin toprak alt1 ve toprak {stii
kisimlarinin gida, ilag ve parfiimeri sanayi gibi ¢esitli
alanlarinda degerlendirildigi E.angustifolia tiirtiniin
yapraklart incelenmistir. Standart Omek olarak
kullandigimiz igde yapragi fiizerinde elde edilen
anatomik ¢aligma bulgulariin Metcalfe ve Chalk’in
“Anatomy of the Dicotyledons” adli eserinde igde
yapraklarmin  anatomisi i¢in  belirtilmis olan
karakteristik 6zellikler (Ortii tiiyleri, stoma tipi, kristal
yapisi vb.) ile uyumlu oldugu goriilmiistiir [26].
Anatomik inceleme sonucunda, alt ve iist epidermada
cok hiicreli, kaideli, kalkans1 ve yildizs1 tiiylerin yani
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sira  yildizsi-kalkans1 tiiylerin de varligi tespit
edilmistir. Daha once bitkinin yaprak anatomisi
iizerine yapilan calismada da paralel bulgular elde
edilmistir [27].

Bu calismada kullanilan igde yapraklarinin As,
Pb, Cd, Cr, Co, Fe, Cu, Zn ve Mn elementleri
acisindan igerikleri arastirilmis ve bitkilerdeki tespit
edilen oranlar Cizelge 3-5’de belirtilmistir. Bitkilerde
arsenik derisimi bitkilerin yasam alanlarina ve
tiirlerine gore degismekle birlikte genellikle 0.009 ila
1.7 mgkg™? araliginda olup 6rneklerimizde de bu
aralikta tespit edilmistir [28]. Diinya Saglik
Orgiitii’niin son yillarda yaymladig1 bir kaynakta,
bitkilerde onerilen krom miktar1 limiti 2 pg.g™' olarak
belirtilmistir. Caligmamizda yer alan 5 numarali
ornekte tespit edilen krom miktar1 belirtilen bu
degerin iizerindedir [29]. Diinya Saglik Orgiitii ve
Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii’niin
yayimladigi bir kaynakta ise kobalt miktar1 limiti 5
mg. kg™ olarak verilmektedir [30]. Orneklerde tespit
edilen miktarlar bu degerin altindadir. Bitkilerde 30-
300 pg.g' araligindaki Pb konsantrasyonu toksik
etkiye neden olmaktadir. Calismadaki 3, 5 ve 9
numarali Orneklerde Pb oram belirtilen degerin
iizerindedir. Kirlenmemis c¢evredeki bitkilerde Cd
bulunma araligi 0,01-0,3 pg.g™! olarak belirtilmistir
[31]. Orneklerimizde kadmiyum elementi tespit
edilmemistir. Bitkilerde Fe konsantrasyonu igin
normal  smirlar  2-250  pg.g?  araliginda
goriilebilmektedir [32]. Bu bilgiye gore tiim
ormeklerde demir miktar1 belirtilen degerin
iizerindedir. Ayrica bitkilerde Cu konsantrasyonu i¢in
normal  smrlar 2,525  pg.g'  araliginda
olabilmektedir. Orneklerdeki Cu miktar1 bu deger
araligindadir. Bitkilerde normal Zn konsantrasyonu
10-100 pg.g™ araliginda bulunabilmekte ve bu deger
100 pg.g "’ dan biiyiik oldugunda ¢evrede Zn kirliligi
s6z konusu olabilmektedir [31]. Orneklerdeki Zn
miktart  belirtilen deger araliginin iizerinde
bulunmustur. Bitkilerde Mn i¢in normal sinirlar 15-
100 pg.g* araliginda, toksik degerlerin ise 300-500
ug.g' diizeyinde oldugu Dbildirilmisticr  [32].
Calismada manganez birikimi 1 ve 9 numaral
ornekler ile standart 6rnekte normal degerin lizerinde
oldugu tespit edilmistir.

SONUC

Bu ¢alismada igde yapragi olarak piyasada satilan
baz1 6rneklerin anatomik, morfolojik, agir metal ve
mikro element analizleri yapilmistir. Orneklerin
bazilarinda goriilen kirlilikler satilan numunelerin
paketli dahi olsa temiz ve hijyenik sartlarda
depolanmadigini  goéstermistir.  Ayrica  Ornekler

tizerinde yapilan agir metal ve mikro element analizi
sonuclarina gore ise 3, 5 ve 9 numarali 6rneklerde
agir metal igeriklerinin giivenli araliklarda olmadigi
tespit edilmistir. Bitkisel iirlinlerde var olabilecek agir

metal kirliliklerinin ~ tespiti, trlinlerde igerik
analizlerinin yapilmasi1 ve depolama sartlarinin
uygunlugu gibi farkh parametrelerin

degerlendirilmesi saglik agisindan oldukca 6nem arz
etmektedir. Calismada incelenen 6rnekler genellikle
mikro element miktarlar1 bakimindan zengin
bulunmustur. Mikro elementlerin saglikli bir yasam
stirdlirmek i¢in insan diyetinde 6nemli bir yeri vardir.
Ancak tiim Orneklerde bu miktarlarin bitkilerde
genellikle bulunmasi beklenen deger araliklarinin
iizerinde oldugu goriilmiistiir. Bu durum o6rneklerin
toplandig1 bolgelerdeki yasam alanlarinin ve toprak
yapisinin farkliligindan kaynaklandiginm
diistindtirmiistiir.
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