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Sosyal Hizmette Geriatrik Logoterapi: Yashlarda Anlam Arayisina Yonelik
Yenilik¢i Yaklasimlar
Geriatric Logotherapy in Social Work: Innovative Approaches to the Search

for Meaning in Older Adults
(074
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Merve Dalmaz Bu caligma, geriatrik logoterapinin sosyal hizmet alaninda uygulanabilirligini inceleyen bir derleme
calismasidir. Geriatrik logoterapi, yasl bireylerin yasamlarinin ileri dénemlerinde karsilastiklart psikososyal
sorunlari ele almay1 amaglayan ve onlarin anlam arayislarina rehberlik ederek yasam kalitesini ve psikososyal
refahlarini artirmay1 hedefleyen bir terapi yontemidir. Calismada, geriatrik logoterapi ile ilgili mevcut
literatiir taranmig ve sosyal hizmet uzmanlarim bu teknikleri nasil kullanabilecegi degerlendirilmistir.
Calismada, geriatrik logoterapinin, sosyal hizmet uzmanlarinin yaslhlikla ilgili depresyon, yalnizlik ve sosyal
izolasyon gibi sorunlarla basa ¢ikmalarinda etkili bir ara¢ oldugu ele alimmaktadir. Ayrica geriatrik

logoterapinin sosyal hizmet uygulamalar1 kapsaminda yash bireylerin psikososyal ihtiyaglarini kargilamada
'Dr.Psikolog, Serbest Arastirmaci,

istanbul, Tirkiye 6nemli bir rol oynayabilecegi vurgulanmaktadir. Sonug olarak geriatrik logoterapinin sosyal hizmet egitim

programlarina dahil edilmesi ve sosyal hizmet uzmanlarinin bu alanda egitim alarak uygulama becerilerini
gelistirmeleri Onerilmektedir.
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ABSTRACT

This study is a review examining the applicability of geriatric logotherapy in the field of social work.
Geriatric logotherapy is a therapeutic approach aimed at addressing the psychosocial issues faced by elderly
individuals in the later stages of life, guiding them in their search for meaning, and thereby enhancing their
quality of life and psychosocial well-being. In this study, the existing literature on geriatric logotherapy has
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been reviewed, and the ways in which social workers can utilize these techniques have been evaluated. The

related to aging, such as depression, loneliness, and social isolation. Additionally, the study emphasizes that

within the context of social work practices. In conclusion, it is recommended that geriatric logotherapy be
included in social work education programs, and that social workers receive training in this area to enhance
their practical skills.
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GIRIS

Gilinlimiizde yasli nifusun  giderek artis
gOstermesi, yaghlarin  yasam  kalitelerinin
iyilestirilmesi ve psikososyal ihtiyaglarinin
giderilmesi  konularin1  daha Onemli hale
getirmektedir. Yasam dongiisiiniin son asamasi
olarak kabul edilen yaslilik; fiziksel, psikolojik
ve sosyal olmak iizere farkli boyutlarda ele alinan
bir siirectir. Yaslilhigin fiziksel boyutu kronolojik
yasin artmasi ile ortaya ¢ikan fiziksel degisimleri
ele alirken psikolojik ve sosyal boyutu ise algi,
O0grenme, problem ¢dzme, uyum saglama, grup
igerisinde beklenen davraniglar1 sergileme gibi

konular1 kapsamaktadir (1).

Sosyal hizmet, insanlarin yasamlarini daha tatmin
edici hale getirmek ve toplumsal iliskilerin
kalitesini artirmak i¢in miidahaleler gelistiren bir
bilim dali olarak tanimlanmaktadir (2). Ayrica
bireylerin ve toplumlarin ihtiyaglarini karsilamak
amaciyla sosyal refah politikalarinin
gelistirilmesi ve uygulanmasim1 da igeren bir
meslektir (3). Sosyal hizmet genis bir yelpazede
cesitli gruplara hizmet sunmakta ve bu gruplar
arasinda yaslilar da yer almaktadir. Yaglilarin
sosyal hizmet kapsaminda yasadigi sorunlar;
saglik, ekonomik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
sorunlar basta olmak iizere kusak sorunlari,
yalmzlik, umutsuzluk, sevgisizlik ve can sikintisi

olarak da ele alinmaktadir (4).

Logoterapi, Viktor Frankl’in kisisel deneyimleri
ve psikiyatrik arastirmalarina dayanan, yasamin
anlamma odaklanan bir tiir psikoterapotik
yontemdir.  Logoterapide  yasamda anlam
arayisinda bulunmanin en gilicli motivasyon
kaynagi olduguna inanilir. Geriatrik logoterapi
ise  yashlarla  yapilan danismanliklarda
karsilagilan  problemleri ele almak igin
tasarlanmig bir yaklagimdir ve logoterapinin bir
uyarlamasidir (5). Logoterapi, sosyal hizmet
alaninda, bireylerin yasamlarina anlam katma
arayislarim1  destekleyerek psikososyal refahi
artirmak amaciyla kullanilabilir. Yasamda anlam
bulmanin, herhangi bir danisanin psikolojik
saghigi icin kritik bir rol oynadigi, bu yiizden

sosyal hizmet uygulamalarinda bu unsura 6zel
onem verilmesi gerektigi vurgulanir (6). Bu
yaklasim, depresyon, anksiyete, travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) gibi ruh saghgi
sorunlarinin hafifletilmesine yardimer olabilir ve
ozellikle yalnizlik ve sosyal izolasyon gibi
zorluklarla baga ¢ikan yagh bireyler igin etkili bir
miidahale yontemi sunar (5,7). Sosyal hizmet
uzmanlari, logoterapiyi bireysel danigmanlik
seanslari, grup terapileri, egitimler ve toplum
temelli miidahaleler yoluyla uygulayabilirler. Bu
yontemler, bireylerin ge¢mis deneyimlerinden
anlam ¢ikarma ve gelecege yonelik amag
gelistirme  siireglerini  destekleyerek, sosyal
hizmet uygulamalarinin biitiinciil bir yaklagimla

ele alinmasini saglar.

Bu calismanin amaci, geriatrik logoterapinin
yash bireylerin yasam kalitesini ve psikososyal
saghgini iyilestirme potansiyelini incelemek ve
sosyal hizmet uygulamalar1 c¢ergevesinde bu
terapotik yaklasimin etkili bir miidahale araci
olarak nasil kullanilabilecegini
degerlendirmektir. Literatiir tarama silirecinde
Google Scholar, PubMed, Scopus, Web of
Science ve EBSCOhost gibi uluslararast veri
tabanlar1  kullanilmistir. Tarama, “geriatrik
logoterapi”, “yaglilarda logoterapi”, “sosyal
hizmet ve anlam terapisi” gibi anahtar kelimeler
ile gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda,
ozellikle yash bireylerin anlam arayislarint ele
alan logoterapi uygulamalarina yonelik hakemli
dergi makaleleri, kitap boliimleri ve kongre
bildirileri incelenmis ve sosyal hizmet alanindaki

uygulamalar ile iligskilendirilmistir.

Logoterapi

Logoterapi, Viktor Frankl tarafindan varolus
analizi kuramsal gerc¢evesinden gelistirilmis bir
terapi yaklagimidir. Frankl, logoterapi kavramini
ilk kez 1920°1i yillarda ortaya koymus olup, bu
yaklasim  gliniimiizde  varoluscu  terapiler
kategorisi i¢inde degerlendirilmektedir. Yunanca
“anlam” anlamma gelen “logos” kelimesinden
tiretilmis olan logoterapi, bireyin yasamindaki

anlam  arayis1  iizerine  odaklanir  (8).



Geriatrik Bilimler Dergisi

Logoterapinin ortaya c¢ikisi, Viktor Frankl’in

Polonya’daki ~ Auschwitz ~ Nazi  toplama
kampindaki deneyimlerine dayanmaktadir. Nazi
Almanyas1 tarafindan kurulan bu kampta
yasamini devam ettirmek i¢in {i¢ yi1l miicadele
veren Frankl, miicadele sonunda O&zgiirligiini
kazanirken yasamin anlamim1 merkeze alan
yaklagimmi da gelistirmistir (9,10). Aslinda
Frankl

goétiiriilmeden Once, terapotik teknigi lizerinde

1930’lu  yillarda, toplama kampina

caligmalar yapmistir. Hatta Frankl’in ortaokul
yillarindayken “Insan hayatinin ne anlami var?”
gibi sorular sordugu aktarilmaktadir (11). Ancak
ortaya ¢ikardigi logoterapinin toplama kampinda
sekillendigi bilinmektedir (12). Frankl, toplama
kampinda gecirdigi siire boyunca varolussal
sorular sorarak bu sorularin cevaplarim aramistir
(13).

Logoterapinin ii¢ ilkesi (anlam iradesi, yasamin
anlami ve irade Ozgirliigii), yasamim anlamini
ararken bize rehberlik etmektedir. “Anlam
iradesi”, bireyler i¢in temel motivasyon kaynagi
olarak kabul edilir ve tiim acilara ragmen devam
etmemize yardimci olan, ¢esitli yasamsal
durumlarda yakaladigimiz anlamlardir (14).
Diger ilke olan “yasamin anlami”, ontolojik
yasam anlayisimizi, diger bir deyisle, acilar da
dahil olmak {izere yasamin her durumda ve
kosulda bir anlami oldugu inancinm ifade
etmektedir. “Irade oOzgiirliigii” ise insanlara
iliskin antropolojik bakis acimizi ifade eder;
kosullardan 06zgiir olmadigimiz, ancak hayata
tepki verme seklimizde ve kendimiz i¢in kararlar
alma konusunda oOzgiir oldugumuz gergegidir
(15). Frankl’in boyutsal ontolojisi, insanin
fiziksel, psikolojik ve ruhsal boyutlar1 dikkate
almarak bir biitiinliik i¢inde anlasilmasi
gerektigini One siirmektedir (16). Logoterapi
ozellikle manevi boyutun Onemini
vurgulamaktadir. Manevi boyut, bize hayatta
anlam bulma olanaklarin1 saglayan essiz bir
insani boyut olarak kabul edilir. Manevi boyuttan
iki benzersiz insan kapasitesi vurgulanmaktadir:
kendinden uzaklagma ve kendini asma (14,17).

Kendimize mesafe koymak, mevcut sorunla dolu

durumumuzla aramiza mesafe koyabildigimizi
gosterir ve karsiliginda durumlara tepki verme
Ozgiirliigiimiizi  yeniden  deneyimlememize
olanak tanir. Kendini agma, kapali bir sistem
olmadigimizi, kendi disimizdaki diger seylerle ve
insanlarla iligkide anlam bulmamiza izin vermek
icin bu diinyaya acik oldugumuzu oOne siiren

benzersiz bir insani yon olarak kabul edilir.

Frankl’a gore yasamin anlam kaynaklarini
degerler olusturmaktadir. Bu degerler ise yaratici
degerler, deneyimsel degerler ve davranigsal
degerler olarak ele alinmaktadir. Davranigsal
degerler, yasamin getirdigi  sinirlamalarla
ylizlesmek ve kacinilmaz acilarla baga ¢ikmaktan
duyulan bir onur duygusunu ifade eder (18).
Ornegin, ac1 veren bir olaydan (érnegin; cerrahi
bir miidahale), zorlayici bir durumdan (kanser
teshisi gibi) veya sadece zorlu gegen bir giinden
(6rnegin; kemoterapi siirecinden) ge¢mekten
kaynaklanan bir memnuniyet hissi olabilir (19).
Bu degerler, karsilasilan her tiir zorluga karsi
kararli bir durus sergilemeyi ve bu durumlarla
cesurca basa ¢ikmayi veya basa ¢ikma cesaretini
gostermeyi igerir (20). Yaratic1 degerler, bireyin
yaptigi seylerden keyif aldigi, yaraticiligim
ortaya koydugu ve kendisiyle gurur duydugu
durumlardir. Bu durumlar; is, hobiler, mesleki
basarilar veya sanatsal faaliyetler gibi alanlarda
olabilir (19). Frankl, igsiz bir adamin parkta bir
bankta oturan ve aglayan bir kizla karsilagmasini
yaratic1 degerlere bir 6rnek olarak soyle anlatir:
“Adam, kizin yanina gider ve sorununu sorar.
Kiz, intihar etmeyi diisindigiinii soyler. Adam
ise onu bu diisiinceden vazgecirmek igin elinden
geleni yapar ve sonunda basarili olur. Bu olay,
adama uzun zamandir hissetmedigi bir mutluluk
verir ve onu umutsuz halinden kurtarir.” Ozetle,
yaratict degerler araciligilyla ego merkezli
kaygilarimizin Gtesine gegeriz ve kendimizden
daha biiyilik bir biitiiniin parcas1 haline geliriz
(21). Deneyimsel degerler, sanat, doga, miizik
veya sevgi gibi kaynaklardan ilham alarak elde
ettigimiz anlamlardir. Bu anlarda, diinyanin bize
sundugu gizellikleri derinlemesine yasariz ve
hayatin tim gorkemiyle dolup tasan bir doyum
hissi hissederiz (16).
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Logoterapinin Miidahale Siireci
Logoterapi, damiganin  yasadigt  sorunlart
minimize etmeye yonelik kati bir terapotik
yapidan ziyade, esnek ve bireysellestirilmis bir
yaklagimi benimsemektedir. Davranis¢i, biligsel
davranig¢1 veya ¢oziim odakli terapi gibi kesin
sinirlarla yapilandirilmig miidahale
protokollerinin aksine, logoterapi genel ilke ve
amaclar c¢ergevesinde sekillenen dinamik bir
sire¢ sunmaktadir. Bu esneklik, danisanin
bireysel deneyimleri, yasam Gykiisii ve ihtiyaglar
dogrultusunda terapdtik siirecin uyarlanmasina
olanak tanimakta, bdylece anlam arayisini
destekleyen miidahalelerin kisiye 0zgli bir
cer¢evede uygulanmasint miimkiin kilmaktadir

(22).

Logoterapide terapdtik siire¢ tanilama, terapi ve
izleme asamalar1 olmak iizere ii¢ temel asamadan
olusmaktadir ve asagida bu asamalarin detaylari
verilmektedir (23).

Tamlama Asamasi: Bu asamada, danisan
hakkinda gerekli bilgilerin toplanmasi, terapist ile
danigan arasinda giiven iligkisinin olusturulmasi
ve mevcut durumun degerlendirilmesi saglanir.
Danisan, terapi siireci hakkinda bilgilendirilir ve
izlenecek yontemler ile hedefler tartigilarak bir
yol haritasi belirlenir.

Terapi Asamasi: Bu asama, psikoterapotik
tekniklerin aktif olarak uygulandigi siireci
kapsamaktadir. Terapinin  dogasi, danigani
bekleyen siiregler ve terapdtik miidahalelerin
isleyisi hakkinda detayli bilgilendirme yapilir.
Terapistin  rehberliginde, danisanin yasadigi
sorunlart ele almasina ve iggdrii kazanmasina
yonelik yontemler uygulanir.
izleme Asamasi: Terapotik siireg
tamamlandiktan sonra, danisanin miimkiin olan
en bagimsiz sekilde yasamina devam etmesi
amaglanir. Bu asamada, danigsanin kazandigi
farkindalik ve becerilerin  siirdiiriilebilirligi
degerlendirilmektedir.

Logoterapistin Islevi ve Rolii

Logoterapinin dogasim1 daha 1iyi anlamak,

terapistin  istlendigi rollerin agiklanmasiyla

miimkiindiir. Logoterapist, bireylere dogrudan
“bu senin hayatinin anlamidir” seklinde bir
yonlendirme sunan bir ressam degil, aksine
danisanin bakis agisini genigletmesine yardimci
olan bir gbz doktoru gibi hareket etmektedir (24).
Ressam, diinyayr kendi  perspektifinden
yansitirken, g6z doktoru bireyin gercegi oldugu
gibi gdrmesini saglamaya calisir. Logoterapistin
temel gorevi, damisanin  yasamina  dair
sorumluluk bilincini gelistirmesine rehberlik

etmektir (25).

Terapistin ~ temel  sorumlulugu, danisana
varolussal gelisim slireci ve gelisme krizleri
boyunca rehberlik etmektir (16). Logoterapi
baglaminda, terapistin daniganin bireyselligini 6n
plana c¢ikarmasi, her bireyin kendine 06zgii ve
degerli oldugunu fark etmesine yardimci olmast,
karsilagtig1 zorluklara verdigi tepkilerde 6zgiir bir
secim hakkina sahip oldugunu 6gretmesi temel
hedefler arasindadir (26,27). Bunun yani sira,
danisanin yasadigi zorlayict yagsam olaylar
karsisinda kullanabilecegi teknikleri anlamasini
saglamak ve bu teknikleri nasil uygulayacagim
aciklamak da terapistin gorevleri arasinda yer

almaktadir.

Psikoterapistler arasinda danisanlarina deger
yargilarini empoze etmeye en az egilimli olanlar
logoterapistlerdir. ~ Bunun  temel  nedeni,
logoterapistlerin danisanin yargilama
sorumlulugunu {istlenmesine kesinlikle izin
vermemeleridir (16). Anlam odakli terapi, bireyin
kendisine odaklanmasindan ziyade, hayatinda
anlam buldugu unsurlara ve bunlara Kkarsi
sorumluluk gelistirmesine yardimci  olmay1
amagclar (28). Bu yaklasim, danisanlara yalnizca
mevcut yasantilarinin bir yansimasini sunmakla
kalmaz, ayni zamanda onlarn gelecekteki
yasamlarin1 bilingli bir sekilde sekillendirme
sorumlulugunu  istlenen  bireyler olmalar

yoniinde tesvik eder (29).

Logoterapi  perspektifinde,  terapistler  ve

danismanlar bireylerin hayatlarinin  anlamim
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dogrudan tanimlayan birer ressam degil,
danisanlarin vizyonunu netlestirmeye yardimci
olan birer géz doktoru olarak goriilmektedir.
Ressam, diinyayr kendi gordiigii sekilde
yansttirken, g6z doktoru bireyin diinyay1 gercekte
oldugu gibi gormesini saglamaya calisir (16,24).
Benzer sekilde, logoterapist, danisanin kabul
edebilecegi oOlgiide aci deneyimini anlamla
iligkilendirme siirecini kolaylastirir (24). Bu
baglamda

logoterapide, danisanlarin

problemleriyle ylizlesmeleri saglanirken,
hayatlarina yonelik tutumlarinin anlam merkezli

bir bakis agisiyla doniismesi hedeflenir (30).

Terapotik  danismanlik  siireci,  terapistin
omuzlarina énemli bir sorumluluk yiiklemektedir
(31). Bu siirecte, danisanlarin sorunlarinin onlarin
icsel birer pargasi olmadigini fark etmelerine
yardimc1 olmak biliyik oOnem tasir (27).
Terapistlerin, bireyin yalnizca belirli yasam
olaylarina odaklanmas1 yerine, genis
perspektiften bakarak yasam 6ykiislinii biitlinciil
bir anlayisla degerlendirmesi gerekmektedir.
Boylece, danisanin yasantilarina iliskin daha
derin bir kavrayis gelistirilmesine katkida
bulunulabilir. Ayni  zamanda, danigsmanlar
daniganlarin hayata dair tutkularini ve yasam
amaglarin1 yeniden insa etmelerine destek olarak,
degisime yonelik motivasyonlarini artirabilirler

(28).

Logoterapi Calismalar

Logoterapi iizerine yapilan gesitli aragtirmalar, bu
yaklagimin farkl psikolojik ve duygusal zorluklar
yasayan bireyler icin etkili bir psikoterapi
yontemi oldugunu gostermektedir. Asagida,
travma sonrasi stres bozuklugu, infertiliteye baglh
psikolojik stres, affetme esnekligi, otizmli
cocuklarin ebeveynleriyle iligkisi ve depresyon
gibi farkli alanlarda yiiriitiilen caligsmalardan
ornekler sunularak, logoterapinin bireylerin
yasamlarina anlam katmalarma, kaygi ve

depresyon diizeylerini azaltmalarina ve psikolojik

dayanikliliklarin1  giiclendirmelerine nasil katki

sagladig vurgulanmaktadir.

Southwick ve arkadaslar1 (2006), savagla iliskili
TSSB yasayan bireyler {izerinde logoterapinin
terapotik etkilerini inceleyen deneysel bir ¢alisma
gergeklestirmistir. Calismada istatistiksel
sonuglara yer verilmemekle birlikte, gdzlemsel
bulgulara odaklanilmigtir. Bu bulgular arasinda
katilimcilarin hayata dair daha olumlu anlamlar
gelistirmesi, kendilerini ve semptomlarini kabul
diizeylerinin artmasi ve pozitif bir bakis agisi
kazanmalar1 gibi olumlu degisimler 0One
cikmaktadir. Arastirmacilar, elde edilen bu
sonuglar dogrultusunda, logoterapinin TTSB
tanist almis bireyler icin etkili bir miidahale

yoOntemi olabilecegini ileri siirmektedir (32).

Mosalanejad ve Khodabakshi Koolee (2013),
logoterapinin  infertiliteye bagh kaygt ve
psikolojik stres tizerindeki etkisini incelemistir.
Randomize klinik deneme olarak tasarlanan
aragtirmada, iran’in Jahrom kentinde yer alan bir
kadm hastaliklar1 ve dogum klinigine bagvuran
65 infertil birey rastgele deney (n=33) ve kontrol
(n=32) gruplarina atanmistir. Deney grubuna 12
hafta boyunca, haftada iki saat siiren grup
logoterapisi  uygulanirken, kontrol  grubuna
herhangi bir miidahalede bulunulmamistir.
Aragtirma sonucunda, logoterapinin infertil
bireylerde stres ve kaygiyr azaltmada etkili
oldugu ve yasamin anlamini kesfetme siirecinde
destekleyici bir yaklagim sunabilecegi tespit
edilmistir (33).

Colak ve Kog (2020), logoterapi yonelimli grupla
psikolojik  danisma uygulamasmin affetme
esnekligi lizerindeki etkisini incelemek amaciyla
on test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel bir
arastirma gerceklestirmistir. Calismaya, affetme
esnekligi diizeyi diisik olan 24 iiniversite
ogrencisi katilmig; katilimcilar tesadiifi olarak 12
kisilik deney ve 12 kisilik kontrol grubuna

atanmigtir. Veri toplama araci olarak aragtirmaci
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tarafindan gelistirilen Affetme Esnekligi Olcegi
kullanilmigtir. Deney grubuna sekiz hafta
boyunca logoterapi temelli grupla psikolojik
damisma  oturumlar1  uygulanirken, kontrol
grubuna herhangi bir miidahalede
bulunulmamistir. Bulgular, logoterapi yonelimli
psikolojik  danmigmanin  affetme  esnekligini
artirmada ve bu becerinin tanima, igsellestirme ve
uygulama boyutlarinda etkili oldugunu ortaya

koymustur (34).

Mihandoust ve arkadaslarinin (2021)
calismasinda, logoterapinin otistik ¢ocuk sahibi
anneler ile cocuklar1 arasindaki iliskiye olan
etkisi incelenmistir. Arastirmada, 6n test-son test
kontrol  gruplu  klinik  deneysel desen
kullanilmigtir. Caligmaya katilan 40 anne,
rastgele yontemle miidahale ve kontrol gruplarina
ayrilmistir.  Miidahale grubundaki annelere,
haftada iki kez gergeklestirilen toplam 10
oturumdan (90 dakika) olusan logoterapi
uygulanirken, kontrol grubu mevcut rutin
miidahalelere devam etmistir. Elde edilen
bulgular, grup logoterapi egitiminin otistik
¢ocuklarin

anneleriyle olan iligkisini

giiclendirdigini ortaya koymustur (35).

Sun ve arkadaglarmin (2022) calismasinda ise
depresyon tanisi almig bireylerde logoterapinin
yasam anlami, depresyon, umutsuzluk ve intihar
diisiinceleri tizerindeki etkisi degerlendirilmistir.
Yar1 deneysel bir tasarim  kullanilarak,
Tayvan’daki bir psikiyatri kliniginden 86
katilime1  ¢alismaya dahil edilmistir. Deney
grubuna 12 hafta  boyunca logoterapi
uygulanirken, kontrol grubuna standart depresyon
egitimi verilmistir. Sonu¢ olarak, logoterapinin
depresyon tedavisinde etkili bir yontem oldugu
ve hastalarin psikolojik iyi olusunu destekledigi

belirlenmistir (36).
Geriatri Bilimi
Yaghilik ve yaghlarla ilgili saglik problemleri,

antik donemlerden itibaren dikkat ¢ekmistir.

Antik Yunan ve Roma’da yashlarla ilgili saglik
sorunlarina dair bazi bilgiler bulunmakla birlikte,
bu donemde yashlik genellikle dogal bir
yaslanma siireci olarak kabul edilmekteydi.
Hipokrat (M.O. 460-370), yashilikta meydana
gelen degisiklikleri incelemis ve bu konuda bazi
tibbi gozlemler yapmustir (37). Ronesans ve
Aydinlanma dénemleri, tipta 6nemli ilerlemelerin
kaydedildigi donemlerdir. Bu donemde, yaglhilik
ve yaslanma siireci iizerine daha fazla bilimsel
aragtirma yapilmaya baglanmistir. Bu baglamda,
yaghilikla ilgili tibbi bilgiler artmis ve yash
bireylerin saglik sorunlarina yonelik daha

kapsamli ¢alismalar yapilmstir (38).

19. yiizyll, yaslanma siirecine yonelik bilimsel
ilginin belirgin bir sekilde artis gosterdigi ve
geriatri alaninda Oonemli ilerlemelerin
kaydedildigi bir donemdir. Jean-Martin Charcot
(1825-1893), yaghlikta goriilen demans ve
Parkinson hastalig1 gibi norolojik bozukluklarin
tanimlanmasinda 6nemli katkilar saglayarak, bu
alanin arastirilmasinda Onciilik eden Onemli
isimlerden biri olmustur (39). Geriatrinin
bagimsiz bir tibbi disiplin olarak kabul edilmeye
baglanmasi ise 20. yiizyila denk gelmektedir.
Ignatz Leo Nascher Nascher 1909’da “Geriatri”
kelimesini yaslhilik tibbini ifade etmek icin ilk kez
kullanmigtir. Digerleri, “Geriatri” kelimesinin
olumsuz c¢agrisimlarint  ortadan  kaldirmak
amaciyla yash sagligl veya geratoloji gibi baska
terimler kullanmiglardir ancak bunlar genis bir

kesim tarafindan benimsenmemistir (40).

Ikinci Diinya Savasi sonrast donemde yash
bireylerin saglik hizmetlerine olan talep hizla
artmig ve bu alanda yapilan arastirmalar ve klinik
caligmalar hiz kazanmistir. Amerika Birlesik
Devletleri’'nde Nathan W. Shock, biyogerontoloji
alaninda onciil arastirmalar yaparak, yaslanma
stirecine dair biyolojik mekanizmalarin daha iyi
anlagilmasina katkida bulunmustur (41). 21.
ylizyila gelindiginde ise geriatri disiplini daha da
Geriatri,

genigledi ve  gelisti. yalnizca
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biyomedikal yaklasimlar yerine, psikososyal ve
multidisipliner yaklagimlar1 da i¢ine aldi. 21.
ylizyilda, yagli bakimin1 optimize etmek igin
teknolojik

baglanmistir. Tele saglik uygulamalar1 ve akilli

yenilikler — hizla  kullanilmaya

ev sistemleri, yashlarin daha bagimsiz

yasamalarina yardimer olmustur (42).

Geriatri disiplini, giiniimiizde yash bireylerin
sadece fizyolojik sagliklarii degil, ayn1 zamanda
psikolojik, sosyal ve gevresel ihtiyaglarim da
dikkate alan biitiincil bir yaklasimla ele
almmaktadir. Giincel arastirmalar, yaslanma
siirecine dair biyogenetik faktorlerin daha iyi
anlagilmasina katkida bulunurken, multidisipliner
ekiplerin kurulmasi ve kisisellestirilmis saglik
hizmetlerinin sunulmasi, yasl bireylerin yagam
kalitesini artirmak i¢in biiyiilk 6nem tasimaktadir
(43).

Yash bireylerin saghk ve yagsam kalitesini
artirmak amaciyla yapilan bilimsel arastirmalar
ve gelistirilen yenilik¢i yontemler, geriatrinin
siirekli olarak evrim gegirmesini saglamaktadir.
Geriatrinin tarihsel siireci, yaslilikla ilgili saglik
sorunlarinin anlagilmasi ve bu sorunlara yonelik
etkili coziimler gelistirilmesi agisindan biiyilik
Onem tasimaktadir.

Geriatrik Logoterapi

Geriatrik
danigmanlik goriismelerinde benzersiz bir sekilde

Logoterapi,  yaghlarla  yapilan
karsilagilan sorunlari ele almak igin tasarlanmig
analitik bir yaklagimdir ve Logoterapi olarak
bilinen psikoterapotik disiince okulunun bir

uyarlamasidir (5).

Geriatrik

yasamlarinda anlam bulmalarina yardimer olmak

logoterapi, yash bireylerin
icin ¢esitli teknikler kullanir. Bunlar arasinda
yasam Oykiisii caligmalari, anlamli aktiviteler
planlama ve yasl bireylerin kendi degerlerine
uygun hedefler belirlemesi gibi yontemler yer alir
(44). Bu teknikler, bireylerin hayatlarinin son
donemlerinde de olsa anlam arayislarmi

stirdiirmelerini tesvik eder ve yasamlarimin geri

kalan kismini daha tatmin edici hale getirmeye
calisir.

Fiziksel ve zihinsel yetilerin azalmasi, 6zellikle
emeklilik donemi, bir¢ok bireyde yillarca kendini
gergeklestirme ve enerji kaynagi olan anlam ve
amag duygusunun kaybolmasia veya
doniismesine neden olan bir yasam tarz
degisikligi yaratir. Bu durumda, bireyin ayni
kimligi stirdiirebilmesi veya yeni bir kimlik
olusturabilmesi i¢in yeni degerlerin kesfedilmesi
gereklidir; ancak bu kesif, mevcut fiziksel
kapasite ve Kkiiltlirel ¢evrenin simnirlart iginde
olmalidir. Aksi takdirde, birey varolussal bir
boslugun getirdigi umutsuzluk ve ¢aresizlik
duygusuna kapilabilir (45). Geriatrik logoterapi
tam da bu noktada bireye sahip oldugu kapasite
kapsaminda yeni degerlerin kesfini

saglayabilecek bir yaklagim sunmaktadir.

Geriatrik Logoterapi ve Sosyal Hizmet Iliskisi

Sosyal hizmet uzmanlari, sosyal degisim, insan
haklari, sosyal adalet ve ekonomik esitligi
desteklemek icin politikalar gelistirir ve hizmetler
sunarlar (46). Sosyal hizmet uzmanlari, yashlarla
pek  ¢ok c¢esitli  ortamlarda  uygulama
yapabilmektedir. Uzun siireli bakim merkezleri,
hastaneler, destekli yasam merkezleri,
huzurevleri, giindiiz bakim merkezleri veya ev
ortaminda yaslt bireylere hizmetler
sunulabilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarinin
gorevleri, yasl bireylerin gilinlik yasamlarini
kolaylastirmanin ~ oOtesinde, onlarin  yasam
kalitesini artirmak ve yaslanma siirecinde
karsilastiklar1 ~ zorluklarla basa ¢ikmalarina

yardimci olmaktir (47).

Geriatrik logoterapi, yaslt bireylerin yagamlarinin
ileri donemlerinde Kkarsilastiklart  varolussal
krizlere yonelik etkili bir miidahale yontemi
sunar. Logoterapi, bireylerin yagamlarinda anlam
bulma ve bu anlam dogrultusunda hareket etme
yeteneklerini  desteklemeyi amaglayan  bir
terapotik yaklasimdir (15). Yash bireyler icin
anlam arayisi, Ozellikle emeklilik, ¢ocuklarin
evden ayrilmasi, es kaybi ve saglik sorunlar gibi
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yasam olaylar1 sonucunda énem kazanir. Bu tiir
olaylar, bireylerin yasamlarinin geri kalaninda
anlam ve amag¢ duygusunu sorgulamalarina neden
olabilir (48).

Sosyal hizmet uzmanlari, geriatrik logoterapinin
ilkelerini kullanarak yash bireylere bireysel
danmigsmanlik hizmeti sunabilir ve onlarm bu
stirecte yasamlarina anlam katmalarina yardimei
olabilirler. Ornegin, bir huzurevinde ¢alisan
sosyal hizmet uzmani, yash bireyin gecmis
deneyimlerini ve gelecege dair beklentilerini
kesfetmesine  olanak  saglayarak, bireyin
yasaminin anlammi yeniden yapilandirmasina
destek olabilir (49). Bu tiir bir yaklasim, yash
bireylerin kendilerini degerli hissetmelerine ve
toplum iginde aktif roller iistlenmelerine olanak

tanir.

Geriatrik logoterapinin sosyal hizmet alanindaki
uygulamalari, yash bireylerin psikolojik refahini
artirmada Onemli bir rol oynar. Yash bireyler,
yasadiklar1 varolugsal krizlerle basa c¢ikmada
anlam bulduklarinda, bu durum onlarin duygusal
ve psikolojik dayamikliligini artirabilir. Bu
baglamda, sosyal hizmet uzmanlar geriatrik
logoterapiyi bir arag¢ olarak kullanarak, yaslilarin
yasamlarinin bu donemlerinde kendilerini daha
giiclii hissetmelerine ve yasamlarina daha derin

bir anlam katmalarina yardimei olabilirler (44).

Yashilarin yasadig1 sorunlar arasinda depresyon,
anksiyete, yalmzlik, sosyal izolasyon, Olim
korkusu, sosyal onyargi ve umutsuzluk siklikla
yer almaktadir. Sosyal hizmet uzmanlari,
sorunlarla

yaglilarla calisirken bu

karsilagsmaktadir. Bu  sorunlar,  geriatrik
logoterapi  perspektifinden ele alinarak alt

basliklar halinde incelenmistir.

Depresyon ve Anksiyete

Depresyon, genellikle umutsuzluk, degersizlik ve
amagsizlik duygulan ile karakterize edilir. Yagh
bireylerde bu belirtiler, emeklilik, sosyal ¢evrenin
daralmas1 ve fiziksel sagligin bozulmasi gibi
yasam degisiklikleriyle tetiklenebilir. Frankl,

depresyonun genellikle bir “varolugsal bosluk”

sonucu ortaya c¢iktigini one siirer (14). Hayatta
artik amag¢ veya anlam bulamama duygusuyla
karst karstya kalindiginda bu bosluk daha
belirgin hale gelir. Yash bireyler hem yaslanma
sireci hem de yashlarin kagmilmaz olarak
deneyimledigi kayiplar nedeniyle yasamda anlam
bulma girisimlerinde giderek daha fazla hayal
kirikligina ugrarlar ve bu durum, depresyona
karst bir savunmasizlik yaratir. Buna bagh
olarak, yasamda bir anlam hissine sahip olmak,
basarili yaglanmanin bir gostergesi olarak kabul
edilmistir (7).

Logoterapi, yashilarin hissettikleri varolussal
boslugu dolduracak anlamli aktiviteler ve
hedefler bulmalarina yardime olabilir. Bu sayede
yagh bireylerin depresyon ve anksiyete gibi
psikopatolojik  rahatsizliklar1  hafifletilirken,
yasam kaliteleri ve psikolojik iyi olus diizeyleri
artirlabilir. Ravari  ve arkadaglan (2021)
tarafindan gerceklestirilen ¢aligmada, Iran’m
Rafsancan kentinde saglik merkezlerine bagvuran
yasli bireylerde biligsel terapi ve logoterapinin
genel saglik lizerindeki etkileri karsilastirilmis ve
arastirma,  kontrol  gruplu  Ontest-sontest
tasarimima sahip yar1 deneysel bir modelle
ylriitiilmistiir. Doksan yasli birey rastgele {i¢
gruba atanmustir: bilissel terapi (n=30), logoterapi
(n=30) ve kontrol grubu (n=30). Miidahale
gruplaria sekiz oturum siiresince, her biri 90
dakika olmak iizere terapi uygulanmis, kontrol
grubuna  ise  herhangi  bir = miidahale
gerceklestirilmemistir. Arastirmanin sonucunda,
bilissel terapi ve logoterapinin yash bireylerin
genel saglik diizeyini iyilestirmede benzer
diizeyde etkili oldugu tespit edilirken hem
logoterapi hem de biligsel terapinin yaslilarda
anksiyete, uyku bozuklugu, sosyal islev
bozuklugu ve depresif belirtileri azalttig:

bulgulanmistir (52).

Kim ve Choi (2020), depresif semptomlar
gosteren yaslhi  bireylerle grup logoterapi
programinin etkinligini degerlendirmek amaciyla
bir c¢alisma gergeklestirmistir. Toplam 44
katilimcidan olusan 6rneklemde, 23 kisi deney

grubuna, 21 kisi kontrol grubuna atanmustir.
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Deney grubuna sekiz oturum siiren, haftada iki
kez yapilan ve her biri 90 dakika siiren grup
logoterapi programi uygulanirken, kontrol grubu
herhangi bir terapi almamistir. Katilimcilar 6n
test, son test ve 4 hafta takip testi ile
bulgulari,

degerlendirilmistir.  Arastirmanin

logoterapinin ~ yasam  anlamin1  artirmada,
depresyon semptomlarini azaltmada, 6zsaygiyi
yilikseltmede ve psikolojik sagligi iyilestirmede
etkili oldugunu gostermistir (7). Humer ve
ark.adaglarinin (2024) gergeklestirdigi calismada,
sekiz oturumluk grup logoterapi programi 44
yash katilimciya uygulanmistir. Genel 6rneklem
iizerinden  yapilan  analizlerde  logoterapi
programinin degiskenler iizerinde belirgin bir
etkisi bulunmazken, basglangi¢ seviyesinde diisiik
zihinsel 1iyi olus, disiik benlik saygisi veya
psikolojik sikint1 belirtileri gdsteren bireyler
0zelinde yapilan ayn analizlerde, bu bireylerin iyi
olus ve benlik saygilarinda artis, depresyon,
anksiyete, obsesif-kompulsif  bozukluk ve
somatoform semptomlarinda ise azalma oldugu
gozlemlenmistir (51). Bu sonuglar, logoterapi
tabanli grup c¢aligmalarinin o6zellikle depresyon
gibi psikolojik sikintilar yasayan veya diisiik
benlik saygisina sahip yasli bireyler i¢in etkili bir
miidahale

destekleyici olabilecegini

gostermektedir.

Anksiyete, genellikle belirsizlik ve kontrol kayb1
duygulariyla bas gosterir. Yaslt bireylerde
anksiyete, saglik sorunlari, bagimsizlik kaybi ve
o0lim korkusu gibi faktorlerle tetiklenebilir.
Frankl’a gore, anksiyetenin kokeninde, bireyin
gelecekle ilgili belirsizlik ve yasamin anlamini
bulamama korkusu yatmaktadir. Logoterapi, bu
belirsizlikle basa ¢ikmada bireylere rehberlik
eder. Frankl, anksiyetenin iistesinden gelmek i¢in
bireyin yasaminda anlamli hedefler belirlemesi
gerektigini savunur. Anlam arayisi, bireyin
mevcut durumunu kabul etmesine ve gelecekteki
dayaniklilik

gostermesine yardimei olabilir (14). Logoterapi,

belirsizliklere daha fazla

yash bireylerin kontrol alanlarim

belirginlestirerek ve anlamli aktivitelerle mesgul

olmalarimi tesvik ederek anksiyete seviyelerini
diistirebilir (49).

Colak ve Kog (2013), logoterapi yonelimli grupla

psikolojik  damisma  uygulamasimmin  sosyal

anksiyeteyi azaltmadaki etkisini incelemek
amaciyla On test-son test kontrol gruplu yari
deneysel bir ¢aligma yiiriitmiistiir. Calismaya,
sosyal anksiyete diizeyi yiiksek olan 9’u kadin,
7’si erkek toplam 16 tiniversite 6Zrencisi katilmig
ve katilimcilar tesadiifi olarak 8’er kisilik deney
ve kontrol gruplarina atanmistir. Bulgular,
logoterapi yonelimli grup danismanligimin sosyal
anksiyete diizeyini azaltmada etkili oldugunu
gOstermistir. Ayrica, sosyal anksiyeteyle ilisgkili
olumsuz  degerlendirilme  korkusu, sosyal
kacinma, elestirilme kaygist ve degersizlik
duygusu diizeylerini diisiirmede de olumlu etkiler

sagladigi belirlenmistir (52).

Yalmizhk ve Sosyal izolasyon

Yaslilik doneminde kisinin sosyal bir varlik
olarak kabuliine destek veren oOnceden sahip
oldugu eski rol ve statiiler degisime ugrar. Rol
birakma kuramina gore, bu rollerin yitirilmesi,
kisinin kendine atfettigi degerin etkilenmesine,
kamusal ve sosyal aglara katiliminin azalmasina
sebep olur (53). Hastaliklar, emeklilik, es kaybi
ve aile ici etkilesimdeki degisimler Onceden
kazanilan birtakim rolleri kaybetmek ya da
devretmek ile sonuglanir. Ayni zamanda bu
rollerin getirdigi iliski bicimleri de terk edilir
(54).

Sosyal izolasyon, yash istismarinin hem bir
nedeni hem de bir sonucu olarak kabul edilir.
Sosyal olarak izole edilmis yasgh bireylerin
istismara ugrama olasiligi daha yiiksektir, bu
nedenle sosyal izolasyon yasli istismari igin
onemli bir risk faktoriidiir (55). Aym sekilde,
yapilan bir calismada sosyal izolasyonun yasl
istismarinin bir

gostergesi oldugu
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vurgulanmaktadir (56). Yaslilar arasinda sosyal
izolasyonun en biiyiikk nedeninin ihmal olup
olmadigr konusu, diger istismar tiirleriyle
karsilastirildiginda hala tartisilmaktadir. Her iki
durumda da istismara ugrayan yaslh bireyler goz
ardi edilmekte ve simurli bir sosyal c¢evrede
yasamlarin siirdiirmektedirler (55). Ayrica sosyal
izolasyonun yaslhlar1 etkileyen en kritik sorun
oldugu ifade edilmektedir (57).

Sangeeth ve Solomon (2014), kurumsal bakim
altinda yasayan ve ihmal edilmis yash kadinlarin
yasam kalitesini degerlendirmistir. Chennai’deki
ARUWE sosyal yardim kurulusunda 30 katilimci
ile yapilan aragtirmada, katilimeilarin fiziksel,
psikolojik, sosyal iliskiler ve cevresel alanlar
olmak iizere dort temel boyutta yasam kalitesi
Olciilmiistiir. Katimceilarin = %53,3’i yasam
kalitelerinin diisiik oldugunu belirtirken, %63,3’1
sosyal iligkilerinin yetersiz oldugunu ifade
etmistir. Arastirma sonucuna gore yaslilarin
genellikle daha diisiik seviyede sosyal iliskilere
sahip olduklar1 ve bu nedenle sosyal olarak izole
olma olasiliklariin yiiksek oldugu
savunulmaktadir (58). Holwerda ve arkadaslari
(2014) tarafindan yapilan c¢alismada, yash
bireylerin maruz kaldig1 sosyal izolasyonun
onlimiizdeki yillarda daha da dnemli ve acil bir

sorun haline gelecegi vurgulanmaktadir (59).

Sosyal izolasyonun bir kiginin yasaminin
anlamlilik algisini azalttig1 savunulmaktadir (60).
Logoterapinin, bireylerin yasamlarina anlam
kazandirmada etkili bir terapi olmasi ve yash
bireylerde uygulanabilirligi, sosyal izolasyonun
azaltilmasinda  olduk¢a  gilicli ~ bir  etki
yaratabilecegini  diislindiirmektedir. Yasamda
anlam bulmanin yaslilarin mutlu ve aktif bir
yaslilik yasamalarina katkida bulunabilecek etkili
bir yontem oldugu o©ne siiriilmektedir (61).
Ayrica yasamda anlam duygusunun her danisanin
psikolojik sagligi igin kritik bir unsur oldugu ve
bu nedenle sosyal hizmet uygulamalarinda temel
bir bilesen olmasi gerektigi belirtilmektedir (6).

MacKinnon ve arkadaglar1 (2014) tarafindan
ylriitiilen ¢alismada, yas siirecinde anlam temelli

grup  damismanligit  miidahalelerinin  etkisi
degerlendirilmis ve anlam duygusunun sosyal
hizmet  miidahaleleriyle  desteklenebilecegi

vurgulanmustir. Calisma, danisanlarin
yasamlarindaki olumlu yonlere odaklanmalarina
ve zorluklar karsisinda pozitif bir bakis agisi
gelistirmelerine yardimci olabilecegini  ortaya

koymaktadir (62).

Literatiir  tarandiginda, logoterapinin  yash
bireylerde sosyal izolasyonu azaltmada etkili
olabilecegini gdsteren bir ¢alismaya ulasilmistir.
Elsherbiny ve Maamari’nin (2018) ¢alismasinda,
logoterapinin ihmal edilen yash bireylerin sosyal
izolasyonunu azaltmada ne derece etkili oldugu
degerlendirilmigtir. Caligma, nicel arastirma
yontemi kullanilarak tasarlanmig ve Misir’in
Kahire kentindeki bir yashh bakim kurumunda
yasayan, sosyal izolasyon deneyimleyen 43 yash
bireyden olusan amacli bir drneklem iizerinde
gergeklestirilmistir.  Yar1 deneysel bir desen
ger¢evesinde  yiiriitillen arastirmada, sosyal
baglantisizlik 6l¢egi ve algilanan izolasyon dlgegi
aracilifiyla  katilimecilarin - sosyal  izolasyon
diizeyleri Ol¢iilmiistiir. Miidahale siireci toplamda
on iki hafta siirmiis ve ardindan iki haftalik bir
takip asamast uygulanmistir. Elde edilen
bulgular, miidahale ve kontrol gruplari arasinda
anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymus;
sosyal iliskilerin ve etkilesimlerin 6nemine vurgu
yaparak, yaslh bireylerin yasamlarinda anlam
deneyimlemelerinin sosyal aglarini
giiclendirmeye katki sagladigini  gdstermistir
(57).

Oliim Korkusu

Geriatri alaninda ele alinabilecek konulardan
birisi yaslilarin yasadig1 6liim korkusudur. Oliim
korkusu, yasamin ¢esitli evrelerinde farkli
sekillerde ortaya ¢ikabilir ve bireylerin yagsam
kalitesini olumsuz etkileyebilir (63). Yaslilarin
yaklagmakta olan olimle ilgili hisleri ele
almirken altt ana faktdriin rol oynadigi ve bu
faktorlerin olim
belirtilmektedir (64). Bu faktorler: zihinsel

korkularini azalttigi
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bozukluk (genellikle organik bir temele dayanan
istemsiz bir siirectir), 6liimii uzun siireli fiziksel
acinin sonu olarak goérmek, Olimi yalnizligin
sonu olarak gérmek, 6liimii fiziksel yetersizligin
sonu olarak gérmek, 6liimii “baska bir diinyada”
sevdikleriyle tekrar bir araya gelme sansi olarak

gormek ve yasanilan problemin inkaridir.

Logoterapi, bireylerin 6liimiin kacinilmazligini
kabul etmesine ve yasamin geciciligini
anlamlandirmasina yardimcit olur. Bu kabul
siireci, bireylerin yasamlarindaki degerleri,
iliskileri ve etkinlikleri daha derin ve anlamli bir
sekilde  degerlendirmelerine  olanak  tanir.
Frankl’a gore, insanin temel motivasyon kaynagi
anlam arayisidir ve hayatlarina anlam bulabilen
bireyler, 6liim korkusuyla daha etkili bir sekilde
basa cikabilirler (15). Arastirmalar, logoterapinin
6lim korkusunu azaltmada basarili oldugunu ve
kalitesini

bireylerin yasam artirdigini

gostermektedir.

Heidary ve arkadaslarinin (2023) c¢aligmasinda,
ileri evre kanser hastalarinda grup logoterapisinin
olim kaygis1 ve varolugsal yalnzlik tizerindeki
etkisi incelenmistir. Iki hastanenin onkoloji
servislerinden 63 hasta rastgele olarak deney
(n=31) ve kontrol (n=32) gruplarina atanmustir.
Miidahale grubuna 10 hafta boyunca, haftada bir
kez 2 saat sliren grup logoterapi oturumlari
uygulanmistir.  Oliim  Kaygist  Olgegi  ve
Varolussal Yalmzlik Olgegi ile tedavi ncesi ve
sonras1 degerlendirmeler yapilmigtir. Varyans
analizi  (ANOVA)
uygulanan grupta Olim kaygisi ve varolugsal

sonuglari,  logoterapi
yalmzlik diizeylerinde anlamli bir azalma
oldugunu ancak kontrol grubunda benzer bir
degisim gozlenmedigini  gdstermistir  (65).
Yapilan bir diger c¢alismada, logoterapi
miidahalelerinin palyatif bakim hastalarinda 6liim
korkusunu ve anksiyetesini azalttift ve yasam
kalitesini artirdig1 one siiriilmektedir (66). Baska
bir calismada ise terminal hastalarla yapilan
logoterapi seanslarinin, hastalarin yasamlarinin

anlamini yeniden kesfetmelerine yardimer oldugu

ve bu sayede Olim korkusunun azaldigi
agiklanmaktadir (67).

Sosyal Onyargi

Yasli  bireylerin  karsilagign  en  Onemli
sorunlardan biri, yasa bagli sosyal dnyargilar ve
ayrimciliktir.  Yaghilik  silirecinde  fiziksel
goriiniimde ve biligsel islevlerde meydana gelen
degisimler, toplum tarafindan genellikle olumsuz
bir sekilde algilanmakta ve yagli bireyler bu
degisimlerden dolay1 dezavantajli bir konuma
itilebilmektedir. Yash bireylerin deneyimleri,
bilgeligi ve katkilart goz ardi edilerek,
iiretkenlikten uzak, bagimli ve toplumsal yiik
olarak goriilmeleri, yash ayrimeciliginin temelini
olusturmaktadir. Bu oOnyargilar, onlarin sosyal
hayata  katillmim1  kisitlamakta,  bireysel
Ozgiivenlerini azaltmakta ve psikolojik refahlarim

olumsuz yonde etkilemektedir (68).

Ozellikle yash bireylerin is hayatindan emekli
olmalari, fiziksel saglik sorunlar1 yasamalar1 ve
sosyal cevrelerinde kayiplar yasamalari, toplum
icindeki statiilerinin zayiflamasina ve
marjinallesmelerine neden olabilmektedir. Bu
stirec, yashlarin  kendilerini  soyutlanmus,
dislanmig ve degersiz hissetmelerine yol agarak,
sosyal izolasyon ve depresyon gibi psikososyal
sorunlarin ortaya ¢ikmasini kolaylastirmaktadir.
Dolayisiyla, yasli bireylerin topluma aktif
katilmin1 tesvik eden, yasa bagl ayrimcilig
Onlemeyi  amaglayan  sosyal  politikalarin
gelistirilmesi ve uygulanmas1 biiyiikk ©6nem
tagimaktadir (68,69).

Yagli bireyler, logoterapi araciligiyla maruz
kaldiklar1 ayrimciligr bir anlam kaynagi olarak
degerlendirebilir ve bu deneyimlerini kisisel
gelisim ile igsel giiclenme firsatina
doniistiirebilirler. Logoterapi seanslar1, bireylerin
yasamlart boyunca karsilastiklar1 zorluklart nasil
anlamlandirdiklarin1 ~ kesfetmelerine  yardimci
olarak, gecmis deneyimlerine yeni bir bakis agisi
kazandirmalarina olanak tanir. Bu siireg, yasl
bireylerin sosyal diglanma, 6nyargi ve degersizlik

hissi ile basa ¢ikmalarma katki saglayabilir.
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Viktor Frankl’in insanin anlam arayist {izerine

gelistirdigi ~ kuramsal  g¢erceve,  bireylerin
karsilastiklart olumsuzluklar1 sadece bir kayip
olarak gormek yerine, bunlar1 varolussal bir
deger haline getirmelerini tesvik etmektedir. Bu
dogrultuda, logoterapi yash bireylerin psikolojik
dayanikliliklarin1 ~ artirarak, onlarin  sosyal
izolasyon ve depresyon gibi sorunlarla miicadele
etmelerine yardimci olabilir. Ayrica, anlam
odakli bu yaklagim, yashlarin toplumsal hayata
daha aktif katilimini destekleyerek, onlarin
yasam doyumlarimt ve ruhsal iyi oluslarim

giiclendirme potansiyeline sahiptir (14,69).

Umutsuzluk

Umutsuzluk, bireyin gelecege dair olumlu
beklentilerini kaybetmesi, mevcut kosullarinin
degistirilemez olduguna inanmasi ve yasami
iizerinde kontrol hissini yitirmesiyle ortaya ¢ikan
karmasik bir duygusal durumdur. Bu duygu
durumu, kisinin yasamina anlam veya amag
katma  becerisini  zayiflatarak,  genellikle
caresizlik, motivasyon kaybi ve psikolojik
tikenmislik ile sonuglanir (70). Umutsuzluk,
Ozellikle depresyon, anksiyete ve tlikenmislik
sendromu gibi psikolojik bozukluklarin temel
belirtilerinden biri olarak kabul edilmekte ve
bireyin yasam kalitesini onemli 6l¢iide olumsuz
etkileyebilmektedir. Frankl’a gore, umutsuzluk
yalmzca psikolojik bir problem degil, ayni
zamanda derin bir varolugsal bosluk ve bireyin
yasamin anlamim yitirme siireciyle dogrudan
iligkilidir.  Anlam  kaybi, kiginin  ge¢mis
deneyimlerini anlamlandirmasini zorlastirirken,
gelecege yonelik bir amag gelistirme kapasitesini
de engelleyebilir. Bu baglamda, umutsuzluk
bireyin 6znel iyi olusunu tehdit eden bir faktor
olarak degerlendirilmekte ve yalnizca bireysel
psikolojik dinamiklerle degil, aym1 zamanda
sosyal, kiiltiirel ve varolussal unsurlarla da
sekillenmektedir. Frankl’in logoterapi yaklasimi,
umutsuzlugun {istesinden gelmede bireyin anlam
arayisina yonlendirilmesini temel alir. Bu
cergevede, bireyin hayatindaki anlamli yonleri

kesfetmesi, yasamina yonelik yeni bir perspektif

kazanmas1 ve i¢gsel motivasyonunu yeniden inga
etmesi umutsuzlugun etkilerini  azaltabilir.
Dolayisiyla, umutsuzluk yalmzca bireysel bir
duygu durumu olarak degil, ayn1 zamanda bireyin
varolussal gelisimini ve psikolojik dayanikliligini
etkileyen 6nemli bir faktor olarak ele alinmalidir
(14).

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore,
ileri yetiskinlik dénemi, “benlik biitiinligi” ile
“umutsuzluk” arasinda bir eksende konumlanir.
Bu c¢ift kutuplu eksende, bireyler yasamlar
boyunca yasadiklar1 ambivalans duygularini,
aldiklar1 kararlar, gegirdikleri doniistimleri ve
deneyimledikleri olumlu ve olumsuz olaylar
kendi i¢lerinde biitiinlestirebilirlerse, benliklerini
biitiinlikli  ve  yekpare  bir  bigimde
algilayabilirler. Ote yandan, ge¢misi genellikle
pismanlik ve olumsuz deneyimler {izerinden
degerlendiren ve bu deneyimleri olumlu yasam
olaylariyla bagdastiramayan bireyler, benlik
biitliinligilini saglamakta zorlanir ve siklikla 6fke,
serzenis ve umutsuzluk hissiyle bocalayan

yaslilar haline gelir (54).

Benlik biitiinligli, yasl bireyin yasam dongiisii
boyunca basariyla uyum saglayarak, sosyal ve
psikolojik olarak olgun bir kisilik gelistirmesi ve
ait oldugu kusaklar arasindaki uyum iginde,
yasamint bagimsiz ve kabullenici bir sekilde
benimsemesiyle elde edilen bir siirectir (42).
Erikson’un teorisine gore, ileri yasta benlik
biitiinligline ulagmak, yasamin sonunda bireyin
kendi yasam oOykiisiine bir anlam ve biitiinliik
duygusu yiikleyebilmesiyle miimkiindiir. Bu
noktada

deneyimlerini yeniden degerlendirmelerine ve bu

Logoterapi, bireylerin  gecmis
deneyimlerden anlam ¢ikarmalarina yardimci
olabilir. Ornegin, logoterapik miidahaleler
sirasinda bireyler, yasamlarinin farkli
donemlerinde karsilastiklar1  zorluklart ve bu
zorluklarin  onlara  kazandirdigi  degerleri
kesfetmeye yonlendirilirler. Bu siireg, bireylerin
yasamlarinin anlamimi bulmalarina ve bdylece
benlik biitiinliigiine ulasmalarina olanak tanir

(14).
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SONUC ve ONERILER

Bu calisma, geriatrik logoterapinin  yash
bireylerin yagsam kalitesini artirmadaki roliini ve
sosyal hizmet uygulamalar1 g¢ercevesinde nasil
kullanilabilecegini ele almistir. Yaslanma siireci,
bireylerin fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan
cesitli zorluklarla karsilagtig1 bir donemdir. Yash
bireylerin  bu  siiregte  anlam  arayisini
desteklemek, onlarin psikolojik dayanikliliklarini
artirmak ve yasamlarina yonelik olumlu bir bakis
acist  gelistirmelerine yardimct  olmak  igin
logoterapinin ilkelerinin uygulanmasi énemlidir.

Geriatrik logoterapi, ozellikle yasli bireylerin
karsilastigi varolussal krizleri ve anlam kaybini
ele alarak, bu bireylerin yasamlarma yeniden

anlam kazandirmay1 hedeflemektedir. Sosyal

hizmet uzmanlarmin  geriatrik  logoterapi
tekniklerini kullanarak ~ yashi  bireylerle
caligmalari, onlarin  yalmizlik, depresyon,

anksiyete gibi psikososyal sorunlarla basa
cikmalarim kolaylagtirabilir. Ayrica bu yaklagim,
yasli bireylerin sosyal izolasyonunu azaltabilir ve

toplumsal katilimlarin1 artirabilir.

Bu c¢alismanin sonucunda asagidaki Oneriler

sunulmaktadir:

Oncelikle, sosyal hizmet uzmanlarinin geriatrik
logoterapi  tekniklerini  etkin  bir  sekilde
kullanabilmeleri i¢in egitim programlar1 ve
atolyeler  diizenlenmeli ve anlam  odaklh
danmigsmanlik teknikleri sosyal hizmet miifredatina
dahil edilmelidir. Yagli bireylerin depresyon,
yalnizlik ve sosyal izolasyon gibi psikososyal
sorunlartyla basa ¢ikmalaria yardimci olabilmek
icin sosyal hizmet merkezlerinde logoterapi
temelli  bireysel danismanlik  hizmetleri
yayginlagtirtlmalidir. Bunun yani sira, sosyal
hizmet uzmanlari, logoterapinin grup ortaminda
uygulanabilirligini artirmak adina yash bireyler
icin destek gruplar1 olusturmali ve bireylerin
yasam  Oykiilerini  paylagmalarina  olanak
saglayarak anlam bulma stireglerini

desteklemelidir.

Kurumsal diizeyde, huzurevleri ve yaslh bakim

merkezlerinde geriatrik logoterapi
uygulamalarinin yayginlastirilmas: biiylik 6nem
tasitmaktadir. Bu kapsamda, bireysel ve grup
temelli logoterapi seanslar1 diizenlenmeli ve yaslt
bireylerin  anlam arayislarin1  destekleyen
programlar olusturulmalidir. Yerel yonetimler ve
sosyal hizmet kuruluslari, yashh Dbireylerin
toplumla daha fazla biitiinlesmesini saglamak
adma logoterapiyi igeren toplum temelli projeler
gelistirmeli, yaslt bireylerin sosyal izolasyonunu
azaltmak i¢in goniillii destek sistemleri ve yash

mentor programlari tesvik edilmelidir.

Ruh sagligi alaninda, yashi bireylere yonelik
psikososyal destek programlarinda anlam odakli
terapi modelleri daha fazla kullanilmali,
psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlar1 bu alanda
i birligi yaparak daha etkili miidahale yontemleri
gelistirmelidir. Ozellikle, geriatrik logoterapinin
6lim korkusu ve varolugsal kaygilarla basa
ctkmada etkili oldugu gz Oniine alindiginda, bu
alana yonelik ©zel miidahale programlar

olusturulmalidir.

Akademik
logoterapinin etkinligini degerlendiren genis ¢apli

calismalar  acisindan,  geriatrik
deneysel aragtirmalar yapilmali, yash bireylerde
logoterapi miidahalelerinin uzun vadeli etkileri
incelenmelidir. Aym1 zamanda, farkli kiiltiirel
baglamlarda geriatrik logoterapinin
uygulanabilirligi arastirllmali ve logoterapinin
farkli  toplumlarda nasil isledigine  dair
kargilagtirmali  ¢alismalar yiriitiilmelidir. Bu
baglamda, sosyal hizmet, psikoloji ve gerontoloji
alanlarindaki arastirmacilar, geriatrik logoterapi
uygulamalarint daha etkin hale getirmek igin
multidisipliner is birliklerini tesvik etmeli ve ortak

projeler gelistirmelidir.
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