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Oz

Yavas Yemek Hareketi, hizli yasam anlayisina kars: biyolojik gesitliligi korumak ve gida konusunda farkindalik yaratmak amaciyla
giindeme gelmistir. Kiiresel ¢apta etkiler yaratmaya baglayan hareket zamanla turizmle i¢ ice gegen bir yapiya biirtinmustiir. Bu
kapsamda ¢aligmanin amaci, turizm alaninda, Yavas Yemek Hareketi ile ilgili kesfedilmeyi bekleyen temalar1 ortaya gikarmaktir.
Caligmada nitel aragtirma yontemi benimsenmistir. Veriler, 5 - 6 Eyliil 2024 tarihleri arasinda, Scopus veri tabanindan dokiiman
incelemesi teknigiyle toplanmistir. Veri toplama siireci sonunda ulagilan 830 makaleye VOSviewer ve R Studio programlari
araciligiyla bibliyometrik analiz uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore; yiyecek festivali, varolugsal 6zgiinliik, kurumsal sosyal
sorumluluk, cografi isaret, gida aktivizmi, etik tiiketim, planli davranis teorisi, dongiisel ekonomi, cinsiyet ve sosyal degisim
konularinin yeterince ¢aligtlmadigi ve gelecekte alana yon verebilecek nis temalar oldugu ortaya ¢ikarilmistir.
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A Comprehensive Examination of the Slow Food Movement’s Development in the Tourism Industry

Abstract

Slow Food Movement came to the fore with the aim of protecting biodiversity and raising awareness about food against the fast-
paced lifestyle. The movement, which started to create global effects, has gradually become intertwined with tourism. The study’s
goal in this context is to uncover unexplored themes related to the Slow Food Movement in the tourism industry. The study adopted
a qualitative research method. Data were collected from the Scopus database using the document review technique between
September 5 and 6, 2024. By using VOSviewer and R Studio programs, bibliometric analysis was applied to 830 articles that were
reached at the end of the data collection process. According to the analysis results, food festivals, existential authenticity, corporate
social responsibility, geographical indication, food activism, ethical consumption, planned behavior theory, circular economy,
gender, and social change issues emerge as niche themes that have not been studied enough and may guide the field in the future.
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GIRIS

Sovyetler Birliginin dagilmasiyla birlikte tiim diin-
yaya sunulan kapitalist sermaye birikiminin yeni bir
agamast kiiresellesme olmustur (Kayan, 2015). Teknoloji
ve bilginin serbest dolagimini ifade eden kiiresellesme
olgusu (Al-Aadili, 2020) toplumlar birbirine yakinlas-
tirmakta ancak yereldeki 6zgiinliigiin yitirilmesi ve bir-
birine benzeyen toplumlarin olugmasi gibi olumsuz et-
kileri de beraberinde getirebilmektedir (Sabur & Giines,
2023). Bu bakimdan kiiresellesmeyle ilgili en biiyiik en-
diselerden biri, tektiplesmeyi beraberinde getirmesi ve
kiiltiirel kimligi yok etmesidir (Dimova & Gillen, 2017).
Kiiresellesme, kiiltiirel kimligi tektiplestirmesinin yani
sira yarattig1 hizli yasam temposuyla da elestirilmektedir.
Ulusal ve uluslararasi sermaye hareketlerini hizlandiran

bu olgu giinliik yasamin hizlanmasina ve toplumsal ilis-
kilerin zayiflamasina neden olmugtur (Knox, 2005).

Kiiresellesmenin olumsuz etkileri, Coca-Cola ve
McDonals gibi sembolik markalar araciligiyla yerel tii-
ketim kiltiirti tizerinde de kendini gostermigtir (Jack-
son, 2004). Gliniimiiziin hiz diinyasini yansitan {ir{in-
leriyle, McDonald’s gibi kiiresel isletmeler yerele 6zgii
triinler ve kiiltiirel degerler icin bir tehdit haline gelmis-
tir (Yurtseven, Kaya & Harman, 2010). Kiiresellesmenin
kiiltiirel boyutu seklinde hazir yiyecek sektoriinde orta-
ya ¢ikan ve zamanla yemek kiiltiiriiniin tektiplesmesine
neden olan bu durum “Toplumun McDonaldlastirilma-
st” olarak ifade edilmektedir (Unal & Zavalsiz, 2016).
Fransiz Sosyolog Paul Aries “McDonald’s Cocuklar1”
adli kitapta McDonald’sn yarattig: etki icin sunu soy-
lemektedir: “Hamburger, ergenlik ¢agindaki insanlara
yonelik bir Amerikan yiyecegi degildir, kiiltiirii ve yasi ol-
mayan ilk yiyecek olma ozelligi tasir, ulusal ya da ulusla-
rarasi olma ozelligine sahip degildir, kozmopolit bir kim-
ligi vardir ve var olan biitiin mutfak kiiltiirlerinin inkdr
edilmesine dayamir” (akt. Acuner, 2014:8).

Kiiltiirel 6zgtinligti yok ederek tektiplesmeye ne-
den olan McDonald’s ve benzerlerinin temsil ettigi hiz-
l1 yeme (fast-food) akimina tepki olarak Yavas Yemek
Hareketi ortaya atilmistir (Aliyeva & Kurgun, 2021).
Buna gore hareket, fast-food zinciri McDonald’s'n
1986 yilinda Romada Ispanyol Merdivenleri yakininda
restoran agma girisimine karsi yapilan protesto sonucu
dogmustur (Erdogan vd., 2024). Carlo Petrini énder-
ligindeki protestocular, fast-food zincirinin temsilcisi
McDonaldsin bu girisimine karsy; yerelligi, yavashg:
ve sofrada iletisimi simgeleyen Italyan mutfagini yani
yavas yemegi onermistir (Bucak & Turan, 2016). Ha-
reket, 1989 yilina gelindiginde 80.000 kisilik biiytik bir
orgiite dontismiistiir. Bu orgiitii olusturan 15 tilkenin
temsilcileri Paris’te bir araya gelerek Slow Food Mani-
festosunu imzalamigtir. Boylece Yavas Yemek Hareketi
uluslararasi diizeyde resmi olarak taninan bir organi-
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zasyon haline gelmistir (Demir, 2021).

Yavas Yemek Hareketi, {i¢ temel ilke ortaya koyar:
iyi, temiz ve adil. Kaliteli, lezzetli ve saglikli gida i¢in
iyi olmak; cevreye zarar vermeyen iiretim igin temiz
olmak; tiiketiciye uygun fiyat ve iireticiye uygun tcret
i¢in adil olmak, hareketin olmazsa olmazlaridir (Slow
Food, 2024). Hareket, “yerellik” esasina gore ilerlemek-
tedir. Sebze, meyve, peynir ve sarap gibi gidalar gele-
neksel iiretim sekliyle degerlendirilmektedir. Bu sayede
yerel halkin islettigi restoran ve giftlik gibi is alanlar1
ortaya ¢ikmakta ve boylece yerel ekonomi canlanmak-
tadir (Ozcan, 2011). Hareket, ayn1 zamanda gastrono-
mik geleneklerin ve bu gelenekleri var eden topluluk-
larin kesfine dayali stirdiiriilebilir bir turizm modeli
onermektedir. Yavas Yemek Seyahati olarak bilinen bu
model, turistleri yerel topluluklarla bulusturmay1 ve
yemek zevkini, kiiltiir ve samimiyetle birlestirerek ka-
lic1 deneyimler sunmay1 amaglamaktadir (Slow Food,
2024). Bu agidan, Yavas Yemek Hareketinin gastronomi
turizminin gelismesinde 6nemli bir etkisinin olabilecegi
goriilmektedir. Ayrica Yavas Yemek Hareketi, siirdiirii-
lebilirlik temelinde, yerel topluluklar igindeki kiiltiirel
mirasin, sosyal iliskilerin ve biyolojik cesitliligin ko-
runmast yoluyla yemek ve sarap kiiltiiriiniin gelismesi
i¢in ¢abalamaktadir (Tencati & Zsolnai, 2012). Dahasi,
hareket yerele 6zgii kaynaklarin korunmasi ve iyilesti-
rilmesini hedefledigi i¢in destinasyon gelisiminde de
etkin bir rol oynamaktadir (Nilsson vd., 2011). Yerel
iretimi ve yerel ekonomiyi destekleyen Yavas Yemek
Hareketinin siirdiiriilebilir turizmle i¢ ice olmasi des-
tinasyon gelisimine katki saglamaktadir (Demir, 2021).

Yavas Yemek Hareketinin turizmle giicli bir iligki-
sinin oldugu ve daha ¢ok gastronomi turizmi ve siir-
diiriilebilir turizmle 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Ancak
turizm; toplum ve doga temelli turizm tdrleri, turist
davraniglari, turizm ekonomisi veya kirsal turizm gibi
bir¢ok alani icene alan olduke¢a genis bir endiistridir.
Bu baglamda, alanyazin incelendiginde, Yavas Yemek
Hareketi ile iligkili olacak sekilde turizm endiistrisine
yonelik eksik kalan alanlar1 ortaya ¢ikaran bibliyomet-
rik bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu durum alanya-
zinda 6nemli bir bosluga isaret etmektedir. Bu nokta-
dan hareketle ¢alismanin amaci, turizmin kapsamina
giren tim alanlarda Yavas Yemek Hareketi ile iligkili
kesfedilmeyi bekleyen temalar: ortaya ¢ikarmaktir. Ca-
lisma, alandaki aragtirma bosluklarini ortaya ¢ikaraca-
g1 icin aragtirmacilara yol gosterici olacak ve bu sayede
alanyazinin gelismesini saglayacaktir.

Nitel arastirmanin benimsendigi ve verilerin dokii-
man incelemesi teknigiyle toplandig1 ¢aliymanin hem
alanyazina hem de uygulamaya doniik bazi katkilarinin
olmasi beklenmektedir. Buna goére arastirmada, gastro-
nomi turizmi ve stirdiirtilebilir turizm gibi 6nce ¢ikan
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konularm yani sira turizmin tiim alanlarini ilgilendiren
konular Yavas Yemek Hareketi ile iliskisi baglaminda ir-
delenmistir. Bu sayede, alanda eksik birakilan ¢alismala-
rin yiriitiilebilmesi i¢in arastirmacilarin ihtiya¢ duyacag:
genel gorliniim turizm alanyazinina kazandirilmigtir. Bu
kapsamda, hareketin 6rnegin turist davraniglariyla ilis-
kisine yonelik mevcut durumun ortaya konmasi, turist
memnuniyeti veya turist motivasyonlar: gibi énemli ko-
nularm ¢alisilmasinin yolunu agacaktir. Bu tiir ¢alisma-
lardan elde edilecek sonuglar, Yavag Yemek Hareketi ilke-
lerinin uygulandig1 destinasyonlarda hizmet kalitesinin
artmasina katki saglayabilecektir. Benzer sekilde ¢alisma,
gerek siirdiiriilebilir turizm gibi bagkaca alternatif yakla-
simlar1 gerekse gastronomi turizmi gibi diger turizm tiir-
lerini i¢ine alarak, hareketin tiim turizm alanindaki genel
goriiniimiinii somutlagtiracagi icin sonuglarin alandaki
tiim paydaslar i¢in yol gosterici olacag: diistiniilmektedir.

Caligmanin yukarida aktarilan genel cercevesin-
den hareketle kavramsal cerceve bashig altinda Yavas
Yemek Hareketi ve Turizm arasindaki iliskiyi ortaya
koyan alanyazin kapsamli gekilde aktarilmistir. Daha
sonra arastirma icin izlenen yontem anlatilmis olup
bulgular baglig altinda ise verilerin analiz sonuglar:
sunulmustur. Son kisimda, bulgular dogrultusunda ya-
pilan tartisma, ¢cikarim ve onerilere yer verilmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Yavaslik, eskiden rekabetci alanlarda kisiye yone-
lik ‘ayak uyduramamasinr’ ifade eden kiigiimseyici
bir séylem olarak kullanilirken giintimiizde is-yagam

dengesini kurmak ve hizin hakimiyetini reddetmek
i¢in kullanilan bir tutuma doniigmeye baglamistir (Bil-
gen, Yildiz & Giingérmiis, 2023). Bu noktadan hare-
ketle, is hayatindan sosyal iliskilere ve yemekten bos
zaman degerlendirmeye kadar yasamin her alaninda
uygulanmasi i¢in bir “yavas hareketi” olmas: gerekti-
gi savunulmustur (Honore, 2004). Ote yandan, kiire-
sellesmeye yonelik temel elestirilerden biri, yayilma
bi¢imi bakimindan birinci diinya tlkeleri geri kalmis
tilkelere ekonomik, siyasi, kiiltiirel ve sosyal agidan ko-
laylikla niifuz edebilirken, bu durumun tam tersi sz
konusu degildir. Buna gore kiiresellesme, farkliliklar:
azaltarak kiltiirli tek bir noktada toplamakta ve ye-
relligi yok etmektedir (Unal & Zavalsiz, 2016). Italyan
gastronomi yazar1 Carlo Petrini, hem kiiresellesmenin
yok edici etkisine hem de hizli yasam anlayigina kars:
1986 yilinda Yavas Yemek Hareketini baglatmistir. Ha-
reket, yerel yemek kiiltiirsi ve geleneklerin yok olmasini
onlemeyi ve hizli yasamin yiikselisiyle miicadele etme-
yi amaglamaktadir (Slow Food, 2024). Yavas Yemek
Hareketi, 1986 yilindan giiniimiize gelene kadar ulus-
lararas1 bir aga doniismiistiir. Gorsel 1, hareketin tiim
diinyaya yayilan organizasyon yapisini yansitmaktadir.

Yavas Yemek Hareketi kiiresel bir halk hareket olup
Slow Food Vakfrnin koordine ettigi tiizel bir kisilige
sahiptir. Koordinasyon merkezi Italya olan hareket,
giintimiizde 160’tan fazla iilkede bir milyon kisiye ulas-
maktadir ve bunlar; topluluk, yerel sube (convivium)
veya tematik ag tiirtinde yapilarla organizasyonu temsil
etmektedir (Slow Food, 2024). Ozellikle yerel subeler

Gorsel 1: Yavas Yemek Hareketinin Organizasyon Ag:
Kaynak: Slow Food, 2024
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yavas hareketinin temelini olusturmaktadir (Uslu &
Avci, 2020). Ciinkii bu subeler bulundugu bélgenin
yonetiminden sorumludur. Her yerel subenin; tadim
atolyeleri, sarap ve yemek tadimlar1 ve cift¢i pazarlar:
gibi bolgesel etkinlikler aracilifiyla yereldeki zanaat-
karlari, ciftcileri ve lezzetleri tanitmaktan sorumlu bir
lideri bulunmaktadir (Buiatti, 2011). Kiiltiirel ve biyo-
lojik gesitliligi savunan, gida egitimini tesvik eden ve
kamu-ozel sektor politikalarina yon veren bu topluluk-
lar, insanligin saghikli gida tiiketebilecegi bir diinya i¢in
miicadele etmektedir (Slow Food, 2024). Buna gore,
hareketin koruma ve egitim seklinde iki temel islevi
oldugu soylenebilir. Koruma isleviyle yok olma tehli-
kesi altindaki bitki ve hayvan tiirleri, tarimsal iiretim
teknikleri kayit altina alinirken; egitim isleviyle insan-
larin tatma yeteneklerini gelistirmek ve yiyecekler hak-
kindaki bilgilerini artirmak amaglanmaktadir (Nosi &
Zanni, 2004).

Hareket, kendine sembol olarak belirledigi salyan-
goz logosuyla da 6nemli bir mesaj vermektedir. Buna
gore, salyangoz yol boyunca ilerlemek i¢in gerektigi ka-
dar zaman harcamakta ve evini gittigi yere acele etme-
den gétiirebilmektedir. Salyangozun yavasligi, erdemi
ve bilgece yasamay isaret etmektedir. Kisaca salyan-
goz, insanin dogaya dair sahip oldugu bilginin degeri-
ni ortaya koymaktadir (Yurtseven vd., 2010). Asagida
Gorsel 2de Yavas Yemek Hareketi logosu verilmistir.

Slow 1)300d®

Gorsel 2: Yavas Yemek Hareketi Logosu
Kaynak: Slow Food, 2024

Paris’te 1989 yilinda tiim diinyaya ilan edilen ma-
nifestodan sonra Yavas Yemek Hareketi, amaglarina
yonelik gelistirdigi etkili girisimler ve yeniliklerle hizla
biiytimiistiir. Bu girisimlerin 6nemli olanlar1 Tablo 1'de
kronolojik olarak aktarilmistir (Slow Food, 2024):

Hizli yemek kiiltiiriiyle birlikte insanlarin ne yedik-
leri, yediklerinin nereden geldigi, tadinin nasil oldugu
ve yemek segimlerinin diinyay: nasil etkiledigi konu-
sunda bir tepkisizlik ortaya ¢ikmis ve beraberinde yerel
gida geleneklerinin ortadan kalkmas: giindeme gelmis-
tir (Kartal, 2019). Buna karsin Yavas Yemek Hareketi
hizli yasam anlayisina kars: tiiketicinin bilinglenmesi-
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ne destek olan, lezzetin tektiplesmesini reddeden, ortak
degerleri ve gastronomide siirdiiriilebilirligi savunan,
geleneksel tiretim yontemlerini aragtiran, tarimda bi-
yogesitliligi savunan bir hareket olarak ortaya gikmigtir
(Giizeler, Koboyeva & Ozbek, 2020).

Turizm destinasyon yoneticileri genellikle kaynak-
lar1 korumay1 ve planlamay1 goz ardi ederek pazarla-
ma ve tanitima odaklanmaktadir; bu da destinasyonun
stirdiiriilebilirligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Jamal ve Stronza, 2009). Buna karsin, Yavas Yemek
Hareketi ekoloji, gastronomi, haz ve etigi bir araya
getirerek daha yavas ve ahenkli bir ritmi hedefleyen
“eko-gastronomi” hakkinda farkindalik yaratmaktadir
(Siinnetgioglu ve Ozkok, 2017). Bati toplumlarinda-
ki artan ticarilesme ve piyasalastirma egilimine karsi
yerel yonetimler gevreci bir giindemi tesvik etseler de
konu destinasyon pazarlamasina gelince bu giindem
bolgeye daha fazla ziyaretci gekmeye yonelik bir eylem
haline gelebilmektedir (Nilsson, 2011). Bu noktada
Yavas Yemek Hareketi, saglikli yerel gida tiiketimini,
toplum destegini ve destinasyonun olumlu imaji araci-
ligryla mutfak kiiltiiriinii tesvik ederek saglikli turizmi
ve cevresel siirdiiriilebilirligi desteklemektedir (Soon-
sap vd., 2023).

Yoresel gidalarin ve lretim yontemlerinin kiire-
sellesme karsisinda kaybolmamasi i¢in yemek turizmi
kilit rol oynamaktadir. Ciinkd bu turizm ¢esidi dogal
kaynaklar1 korumanin ve yerel toplulugun yasam kali-
tesini iyilestirmeye yardimci olan ekonomik kalkinma-
nin yolunu agmaktadir (Buiatti, 2011). Bu acidan Yavas
Yemek Hareketi yemek turizminin gelismesine katki
saglamaktadir. Bu amagcla hareket; yerel ekonomiyi
desteklemek, ¢esitliligi korumak, kaynak verimliligini
saglamak ve yerel topluluklar: turizm sektoriine dahil
etmek i¢in ¢aba gostermektedir (Demir, 2021). Dahasi,
destinasyondaki yoresel yemek sunan isletmelerin sa-
yisiny, yerel iiriin satist igin kadin istihdamini, ev pansi-
yonu ve butik otel sayisini, gastronomi turizmine bagl
olarak ziyaret¢i sayisin1 dolayli da olsa olumlu y6nde
etkilemektedir (Bucak & Turan, 2016).

Festivaller ve etkinlikler bir bolgede, ziyaretci sa-
yisint ve dogrudan harcamalari artirmak, istihdam
yaratmak, destinasyon imajinin gelismesini saglamak
gibi sosyo-kiiltiirel ve ekonomik etkiler yaratabilmek-
tedir (Collins & Potoglou, 2019). Bu baglamda, Yavas
Yemek Hareketi diizenlenen uluslararasi etkinlik ve
egitimlerle yoresel mutfagin ve triinlerin tanitimini
yapmaktadir. Hareket, gastronomi turizmiyle deger-
lendirildiginde gerek yorenin mutfagini ve gesitliligini
tanitarak gerekse geleneksel kiiltiirii yansitarak bilin-
meyen destinasyonlar1 ¢ekim unsuru haline getirmek-
tedir (Cavus, Kaya & Demirtas, 2019).
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Tablo 1: Baslangigtan Giintimiize Yavas Yemek Hareketinin Gelisimi

1989

Yavas Yemek Hareketinin 15 iilke temsilcisi Paris’te bir araya gelerek “Haz Hakkinin
Savunulmasi I¢in” isimli manifestoyu imzalamigtir. Béylece Yavas Yemek Hareketi uluslararas
diizeyde resmi olarak taninan bir organizasyona doniismiistiir.

1996

Italya'nin Torino sehrinde, yerel mutfag yansitan ve kaliteli {iriinler iireten kiigiik 6lcekli gida
tireticilerinin yararma uluslararasi fuar Salone del Gusto hayata ge¢mistir. Uluslararas
gastronomi fuari olan bu etkinlik sayesinde diinyanin dért bir yanindan gida ireticileri ve
zanaatkérlar bir araya gelmektedir.

1996

Endistriyel gida sisteminin baskisi ve beslenmenin tektiplesmesi nedeniyle yok olma
tehlikesiyle kars: kargiya olan gida ¢esitlerinin kiiresel katalogu Ark of Taste yaymlanmistir.

1997

Cheese Festivali hayata gegmistir. Iki yilda bir diizenlenen festival; ¢ig siit, peynir ve siit
tirtiinlerinin ve bunlarin temsil ettigi tim biyolojik cesitlilige iliskin bilgilerin aktarildig 6nemli
bir etkinlik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

1999

Yok olma tehlikesiyle karsi karsiya olan yerel gidalari tireten ciftcileri, balik¢ilar1 ve gida
zanaatkarlarini bir araya getirmek amaciyla Presidia Programi Ark of Taste'in bir uzantis: olarak
hayata ge¢mistir.

2004

130 farkli tilkeden 5000 delegenin katildig1 gida topluluklarinin ilk kiiresel toplantisi olan Terra
Madre hayata gegmistir.

2004

Tamamen yemek ve yemek kiiltiirii {izerine ¢ok disiplinli aragtirmalar yapmas icin Italya’da
Gastronomi Bilimleri Universitesi kurulmustur.

2009

Diinya ¢apinda binden fazla {iyeye sahip olan ve Ark of Taste veya Presidia malzemeleri
kullanan, mutfaklarinda Yavas Yemek felsefesini destekleyen restoran isletmecilerinden olugan
Ascilar Ittifaki (Cooks’ Alliance) kurulmustur.

2010

Yerel ziraat uzmanlarini okullarda, topluluklarda ve ailelerde gida bahgeleri aracihigiyla tarimsal
ekolojiyi tegvik etmeyi amaglayan Afrika Bahgeleri kurulmustur.

2022

Yavas Yemek Hareketi’nin faaliyetlerini daha sistematik hale getiren, etkilerini 6lgen ve stratejik
bir yol haritasi sunan “A Call to Action” hayata ge¢mistir.

2023

Yavas Yemek Hareketi ve “Arilar1 ve Ciftgileri Kurtar” girisiminin temsilcileri pestisitlerin
azaltilmasina yonelik taleplerini Avrupa Parlamentosu’nda sunmustur.

Kaynak: Slow Food, 2024

39

Yavas Yemek Hareketinin gelistirdigi anlayis bagka
yavas akimlarin da dogmasini saglamigstir. Buna gore;
yavas egitim, yavas ticaret, yavas sehir gibi akimlarin
yani sira yavas turizm ve yavas seyahat gibi dogrudan
turizmle iligkili akimlar da giindeme gelmistir (Unal &
Zavalsiz, 2016). Yavas Turizm, insanlarin acele etme-
den, dogaya ve yerel kiiltiire saygili bir sekilde seyahat
etmelerini tesvik eden bir anlayistir. Yavas Yemek Ha-
reketinden esinlenerek, turistlerin destinasyonu daha
yakindan tanimasini ve yoreye 6zgii degerleri kesfet-
mesini saglamaktadir (Coskun & Genger, 2024). Yavas
Seyahat Hareketi ise tren, bisiklet ve binek hayvani gibi
diisiik karbonlu seyahat tiirleriyle yapilan, eve yakin
destinasyonlarin tercih edildigi ve bu sayede yerelin
derinlemesine kesfedildigi bir seyahat anlayisidir (Dic-
kinson & Lumsdon, 2010).

Yukarida aktarilan bilgilerden hareketle, Yavas Ye-
mek Hareketinin gerek benimsedigi ilkelerle turizm
tiirlerine sagladigi katki i¢in gerekse savundugu an-
layis cercevesinde kendi markasiyla yeni turizm ha-
reketlerini baslattig1 i¢in turizmi dogrudan etkiledigi
goriilmektedir. Bu agidan, Yavas Yemek Hareketinin
zamanla turizmle i¢ ice gecmis bir yapiya biiriindiigi
iddia edilebilir.

YONTEM

Calisma i¢in nitel arastirma yontemi benimsenmis-
tir. Arastirmanin amaci, turizm alaninda Yavas Yemek
Hareketi ile ilgili kesfedilmeyi bekleyen temalar: orta-
ya ¢ikarmaktir. Calismay1 amacina tagimak i¢in yaniti
aranan arastirma sorular1 Tablo 2'de sunulmustur.
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Taner Akkog

Tablo 2: Arastirma Sorulari

1  Yavas Yemek Hareketi ile ilgili yayinlar yillara gére nasil bir degisim gostermektedir?

2 Yavag Yemek Hareketi konusunda en fazla yayin yapan yazarlar kimlerdir?

3 Yavas Yemek Hareketi ile ilgili en fazla yayin ve is birligi yapilan tilkeler hangileridir?

gereken dergiler hangileridir?

Bradford Yasasi'na gore, Yavas Yemek Hareketi ile ilgilenen arastirmacilarin dikkate almasi

5 Turizmde Yavas Yemek Hareketi ile ilgili 6nce ¢ikan kavramlar hangileridir?

6  Yavas Yemek Hareketi ile iligkili olan temalar nelerdir ve bu temalarin trendi nasildir?

Orneklem

Calismada amagli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit
(kriter) 6rnekleme teknigi kullanilmigtir. Onceden be-
lirlenen kriterleri karsilayan durumlarin ¢alisildig1 bu
teknikte zengin bilgi tiretecek tiirden kriterlerin belir-
lenmesi 6nem arz eder (Baltaci, 2018). Buna gore, ¢a-
lismanin 6rnekleminde belirli bir ¢erceve ¢izmek igin
déhil etme ve hari¢ tutma kriterleri belirlenmistir (Ala-
dag vd., 2020). Bu kapsamda 6rnekleme dahil edilecek
caligmalarin kriterleri su sekilde belirlenmistir: i) aras-
tirmanin anahtar kelimeleri i¢in [‘tourism’ AND ‘slow
food’] kodlar1 kullanilmistir, ii) Ingilizce makaleler ter-
cih edilmistir, iii) sinirl katki sagladig: i¢in kitap ince-
lemesi, kitap boliimleri, konferans bildirileri ve editor
notlar1 harig tutulurken (Yilmaz & Sahin-Yilmaz, 2023)
sadece makale tiiriindeki ¢alismalar aragtirmaya dahil
edilmistir.

Orneklem kriterleri belirlendikten sonra, Scopus
veri tabanindaki turizmle ilgili Yavas Yemek Hareketi
konulu tiim makaleler taranmistir. Caligmada veri ta-
bani olarak Scopus’un tercih edilmesinin birkag 6nem-
li nedeni bulunmaktadir. Buna gore; Scopus, 1966dan
itibaren yayimlanmis makaleleri icermektedir (Falagas
vd., 2008). Yavas Yemek Hareketinin 1986 yilinda dog-
dugu goz oniine alinirsa, Scopus veri tabani, alandaki

tiim makalelere ulasmay1 miimkiin kilmaktadir. Ayrica
Scopus hakemli yaymlar bakimindan yaklasik iki kat
daha genis bir kaynak sundugu icin diger 6zet ve atif
veri tabanlarina gore daha gelismis bir veri tabanidir
(Elsevier, 2024). Son olarak, turizm alaninda da siklikla
kullanilan bu veri tabani, grafiklerle anlagilmasini ko-
laylagtirdig atif analizleri bakimindan Web of Science’a
(WOS) gore yaklasik %20 daha genis bir kapsam sun-
maktadir (Demiral & Yiiksek, 2022).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, belirlenen 6rneklem kriterleri dogrultusun-
da, 5 - 6 Eylill 2024 tarihleri arasinda, Scopus veri ta-
banindan dokiiman incelemesi teknigiyle toplanmigtr.
Anahtar kelimeler i¢in belirlenen [‘tourism’ AND ‘slow
food’] kodlar1 ¢ercevesinde, 1986 yilindan itibaren
yapilan yayinlar Scopus veri tabanindan taratilmustir.
Buna gore, ilk agamada anahtar kelimelere bagl olarak
1382 yayin saptanmis; daha sonra dokiiman tiirii ola-
rak makale secilince 869 ¢aligmaya ulasilmis; ¢alisma
dili olarak Ingilizcenin segilmesi sonucu analizlere 830
makaleyle devam edilmistir. Verilerin toplanmasina
iliskin tiim agamalar asagida Gorsel 3’te aktarilmigtir.

Gorsel 3’te aktarilan siire¢ dogrultusunda dokiiman
incelemesiyle elde edilen veriler, bibliyometrik analize
tabi tutulmustur. Kullanimi 1890’lara kadar uzanan

Anahtar Kelimeler: [‘tourism” AND ‘slow food’]
(n:1382)

AN

Makale harici dokuman turleri cikarildiktan sonra kalan

(n:869)

NS

Ingilizce haricinde yazilan makaleler cikarildiktan sonra kalan

(n:830)

Gorsel 3: Veri Toplama Stireci
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bibliyometri uygulamalar1 (Osareh, 1996), bir bilim
dalinda yapilan ¢aligmalarin dagilimini ya da yayinla-
ra iligkin kaynaklarin 6zelliklerini belirlemeye yarayan
alandir (Hood & Wilson, 2001). Bilimsel haritalama
seklinde de ifade edilen bibliyometrik yontemler, ¢ali-
silan alana yonelik egilimleri ortaya koyarak bibliyog-
rafik verilerin degerlendirilmesini saglar (Merigd vd.,
2017). Buna gore; bibliyometrik analiz ilgili alandaki
degisen trend, en ¢ok yayin yapan kurumlar, en iiret-
ken aragtirmacilar, en fazla yayin ve is birligi yapan
tilkeler ve en sik kullanilan kavramlar gibi degiskenler
hakkinda 6nemli bilgiler tiretmektedir.

Verilerin analizi icin VOSviewer ve R Studio uy-
gulamalarindan Bibliometrix olmak tzere iki farkli
program kullanilmistir. VOSviewer, van Eck ve Walt-
man tarafindan 2010 yilinda bibliyometrik haritalarin
olusturulmas: ve goriintiilenmesi i¢in gelistirilen bir
yazilimdir (van Eck & Waltman, 2010). Bu program,
bibliyometri ¢aligmalar: i¢in ortak atif, ortak yazarlik,
sik kullanilan kelimelerle ag olusturma ve bibliyografik
eslesme konularinda metin madenciligi yapilmasina
imkan saglamaktadir (VOSviewer, 2024). Bibliometrix
ise is akiglarini takip ederek istatistiksel hesaplamalarla
bibliyometrik analiz yapilmasina olanak saglayan bir
programdir (Aria & Cuccurullo, 2017).

Bu ¢aligma Etik Kurul Karar1 gerektiren arastirma
tiirleri arasinda yer almadigindan, arastirma siireci i¢in
etik kurul izni alinmamuigtir.
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BULGULAR

Calismanin bu béliimiinde, bibliyometrik analizle
elde edilen bulgular aktarilmistir. Buna gore, yayinla-
rin yillara gére dagilimi, en iiretken yazarlar, en iiret-
ken tilkeler ve yapilan is birlikleri, Bradford Yasasrna
gore 6ne ¢ikan dergiler, kavramlarin iliski ag1 ve tema-
tik trende iliskin bulgular asagida alt1 baglik altinda ak-
tardmigtir.

Turizmde Yavas Yemek Hareketi Konulu Yayinla-
rin Yillara Gore Dagilimi

Turizm alanina yonelik yapilan Yavas Yemek Hare-
keti konulu yayinlarin yillar itibariyla dagilimi asagida
Gorsel 4’te sunulmustur.

Gorsel 4 incelendiginde, bu dagilima gére konuyla
ilgili ilk yaymn Scopus veri tabanina 2004 yilinda gir-
mistir. Daha sonra yayin sayisi, yavas ancak istikrarli
bir sekilde 2013 yilina kadar artarak devam etmistir.
2015 yilina dek arti géstermeyen yayin sayisi bu yildan
itibaren ivmelenerek hizla artmaya baslamistir. Buna
gore, ozellikle 2020 yilinin en dikkat ¢ekici dénem ol-
dugu soylenebilir. Nitekim, 2019'daki yayin sayisinin
67 oldugu goriiliirken, bu say1 2020 yilinda 107’ye ulas-
mustir. Bu yildan itibaren yayin sayis1 yaklagik 100 ola-
rak devam ederken 2023 yilinda grafik, 108 yayinla en
yiiksek sayiya ulagsmistir. Verilerin 2024 yili bitmeden
toplandig1 goz ontine alinirsa konuya duyulan ilginin
hizla artma egiliminde oldugu séylenebilir. Nitekim,
turizmde Yavas Yemek Hareketi konusunun Scopus
veri tabanindaki yillik bliytime oraninin %25.09 oldu-
gu belirlenmistir.

2014 2016 2018 2020 2022 2024

Year

Gorsel 4: Turizmde Yavas Yemek Hareketi Konulu Yaymlarin Yillara Gére Dagilinu
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Turizmde Yavas Yemek Hareketi Konusunda En
Uretken Yazarlar

Calismada, en tiretken yazarlarin degerlendirilebil-
mesi i¢in toplam yayin sayis1 (TYS), toplam atif sayisi
(TAS) ve yayin basina atif sayist (YAT) olmak {izere iig
performans gostergesi dikkate alinmistir. Yayin bagina
atif sayisi, yayin sayisinin toplam atif sayisina boliin-
mesi sonucu elde edilmistir. Yazar siralamasi, toplam
yayin sayist dikkate alinarak yapilmistir. Yayin sayist
ayni olan yazarlar ise toplam atif sayisina gore siralan-
mistir. Bu gostergelere gore en iiretken ilk 10 yazarin
siralamasi Tablo 3’te sunulmustur.

Taner Akkog

Turizmde Yavas Yemek Hareketi Konusunda Ul-
kelerin Uretkenligi ve Is Birligi

Caligmada, en iiretken {ilkelerin belirlenebilmesi
i¢in toplam yay1n sayis1 (TYS), toplam atif sayis1 (TAS)
ve yayin basina atif sayis1 (YAT) olmak {izere {i¢ per-
formans gostergesi dikkate alinmigtir. Ulke siralamast,
toplam yayin sayist dikkate alinarak yapilmistir. Gos-
tergeler 151¢1nda en iiretken 10 iilke, asagida Tablo 4’te
siralanmustir.

Tablo 3: En Uretken ilk 10 Yazar

Siralama Yazarlar TYS TAS YAT
1 Fuste-Forne, F. 16 250 15,6
2 Bonadonna, A. 13 251 19,3
3 Peira, G. 9 187 20,7
4 Scott, N. 8 307 38,3
5 Ciachino, C. 6 96 16
6 Kim, M. J. 5 924 184,5
7 Lee, K. 5 185 37
8 Lee, T.J. 5 115 23
9 Cortese, D. 5 58 11,6
10 Bollani, L. 4 107 26,7

Turizmde Yavas Yemek Hareketi ile ilgili en ¢ok ya-
yin yapan yazarlar arasinda Fuste-Forne, E, toplam 16
yayin ve 250 atifla alanyazindaki en iiretken yazar olur-
ken Bonadonna, A., toplam 13 yayin ve 251 atifla ikinci
siray1 almustir. Siralamada dikkat geken bir diger yazar
ise altinci siradaki Kim, M. J. olmustur. Yazar, yaptig
bes yayinla 924 atif alarak yayin bagina en yiiksek atif
ortalamasina (184,5) sahiptir. Ek olarak, dordiincii si-
radaki Scott, N., 38,3 atif ortalamasiyla en yiiksek ikin-
ci ve yedinci siradaki Lee, K. ise 37 atif ortalamasiyla en
yiiksek tigiincii atif ortalamasina sahip yazar olmustur.

Tablo 4 gore, turizmde Yavas Yemek Hareketi ile
ilgili en ¢ok yayin yapan iilkeler arasinda Amerika Bir-
lesik Devletleri (ABD) toplam 125 yayin ve 4056 atifla
alanyazinda en iiretken tilke konumundadir. Hareketin
dogdugu iilke olan Italya ise 103 yayin ve 1932 atifla
listenin ikinci sirasinda yer almaktadir. Ote yandan,
yayin basina atif sayisi bakimindan performans: en
disiik ikinci tilke durumundadir. Tiirkiye 39 yayin ve
339 atifla yedinci sirada yer alirken, yayin basina atif
say1s1 bakimindan (8,7) son sirada oldugu goriilmek-
tedir. Son olarak Giiney Kore, yaptig1 33 yaymna 1966

Tablo 4: En Uretken Ilk 10 Ulke

Siralama Ulkeler TYS TAS YAT
1 ABD 125 4056 32,4
2 Italya 103 1932 9
3 Birlesik Krallik 91 4133 454
4 Avusturalya 79 1866 23.6
5 Cin 61 1700 27,8
6 Ispanya 59 1072 18,1
7 Tirkiye 39 339 8,7
8 Giiney Kore 33 1966 59,5
9 Polonya 28 310 11,1
10 Portekiz 27 274 10,1
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atif alarak, yayin bagina en yiiksek atif alan (59,5) iilke
olarak dikkat cekmektedir. Bu sonug, kendisinden ne-
redeyse ii¢ kat fazla yayinla (91), yayin bagina 45,4 atifa
sahip Birlesik Krallik ile kiyaslandiginda daha garpici
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Gorsel 5: Ulkelerin Son Yillardaki Yayin Trendi ve Is Birligi Haritast
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Gorsel 6: Bradford Yasasi’'na Gore Cekirdek Dergiler
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Caligmada, konunun son yillardaki trendi de ele
almmustir. Gorsel 5’te yer alan harita, son bes yil-
da iilkelerin yapmis oldugu is birligini ve yillik yayin
ortalamasini gostermektedir. Ulkelerin yillik yaymn
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ortalamasinin agirhigr ile sar1 renk arasinda dogru
orant: bulunmaktadir. Bu sonug, en fazla yayin yapan
tilkeler agisindan ¢alisilan konuya olan ilgilinin trendi
hakkinda ipucu verebilmektedir.

Gorsel 5e gore Misir, Tunus, Suudi Arabistan ve
Litvanya gibi tilkeler yillik ortalama yayin sayis1 baki-
mindan son bes yilda daha fazla yayin yapmgtir. Ote
yandan, toplam yayin sayilarina bagli olarak Tablo 5te
yer alan en iiretken iilkeler halen is bilirliginin merke-
zinde yer alan {ilkeler olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bradford Yasasr’na Gore Dikkate Alinmasi Gere-
ken Dergiler

Calismada, turizmde Yavas Yemek Hareketi ile il-
gili en fazla yayin ¢ikaran ve en etkili dergiler de be-
lirlenmistir. Bu amagla Bradford Yasasrndan yararla-
nilmistir. Bu yasa, alanindaki dergileri belirli gruplara
ayirmakta ve bu gruptaki dergilerin ¢ekirdek etkiye
sahip oldugunu ifade etmektedir (Bradford, 1985).
Buna gore, ilgili konu tizerine yapilan ¢alismalar i¢in
cekirdek dergi grubunda yer alan yaymlar 6ncelikle in-
celenmelidir. Gorsel 6, Bradford Yasasrna bagli olarak
alanda 6ne ¢ikan ¢ekirdek dergileri yansitmaktadur.

Taner Akkog

Management dergisinden sonra egilimdeki dustis hi-
zinin azaldig1 goriilmektedir. Bir baska ifadeyle, sozii
gecen dergiden sonra gelen cekirdek dergilerin yayin
say1s1 (~10) birbirine olduk¢a yakindur.

Turizmde Yavas Yemek Hareketi ile One Cikan
Kavramlar ve iliski Ag1

Caligmada, konuyla ilgili yapilan yayinlarda en sik
kullanilan kavramlar ve bu kavramlarin iligki ag1 da in-
celenmistir. Buna iligkin sonuglar asagida Gorsel 7de
aktarilmustir.

Turizmde Yavas Yemek Hareketi iizerine yapilan
calismalara bakildiginda; agin merkezinde yer alan
kavramlarin siirdirilebilirlik, o6zgiinlik ve yemek
turizmi oldugu gorilmektedir. Siirdirilebilirlik; ca-
ligmalarda genellikle turizm, siirdiiriilebilir turizm,
yoresel yemek, agirlama, destinasyon imaji ve iklim de-
gisikligi gibi kavramlarla iligkilendirilmistir. Ek olarak
stirdiiriilebilirlik; yavas turizm, yavas seyahat, yavas
sehir (Cittaslow) ve yavas hareketi gibi 6ne ¢ikan tiim
yavas akimlariyla da iligkilendirilerek agda en merkezi
kavram haline geligmistir. Yapilan ¢alismalarda yemek

E
s @
.
@
- n sustalnablhty
>
slow tourlsm N ; " food Bltism
) authenticity ©°°d
$ f /¢ gastronomy
L + tourism
y sustainable tourism "
local food ®
b

Gorsel 7: Konuyla Ilgili One Cikan Kavramlar ve Iligki Ag1

Caligma i¢in belirlenen anahtar kelimelerden hare-
ketle ulagilan 830 makale toplamda 354 farkl: dergide
yaymnlanmigtir. Bradford Yasasrna gore 22 derginin ge-
kirdek dergi grubunda yer aldig: belirlenmistir. Buna
gore, Sustainability 51 yayin, British Food Journal 22
yayin, Journal of Sustainable Tourism 19 yayin, Cur-
rent Issues in Tourism 16 yayin ve son olarak Food,
Culture and Society 15 yayinla ilk bes sirada yer alan
dergiler olmustur. Ek olarak, 13 yayin igeren Tourism

turizmi; gastronomi, bolgesel kalkinma, yerel mutfak
mirasy, kirsal turizm ve geleneksel yiyecek kavramlariy-
la iliskilendirilmistir. Agin 6ne ¢ikan merkezi kavram-
larindan 6zgiinliik ise; miras, lezzet, yemek ve turizm
pazarlamasi kavramlariyla iligkilendirilmigtir. Ozetle,
Yavas Yemek Hareketinin, stirdiiriilebilirlik, 6zgtinliik
ve yemek turizmi seklinde 6ne ¢ikan kavramlar etra-
finda ele alinan bir konu oldugu goriilmektedir.
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Turizmde Yavas Yemek Hareketi’nin Tematik
Trendi

Caligmada, Yavas Yemek Hareketi ile iliskili olarak
ele alinan temalar ve bu temalarin trendi incelenmistir.
Buna iliskin sonuglar asagida Gorsel 8de aktarilmistir.
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barindiran temalar geklinde ortaya ¢ikmaktadir. Bagka
bir ifadeyle, bu temalarin zamanla alaka diizeyinin arta-
rak haritanin sag iist boliimiinde yer alan 6ncii temalar
arasina girebilecegi diigiiniilmektedir.
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Gorsel 8: Yavas Yemek Hareketi'nin Tematik Trendi

Iki eksenle dérde boliinmiis tema haritasindaki
dikey eksen Yavas Yemek Hareketi ile birlikte ele ali-
nan konularin gelisim diizeyini, yatay eksen ise bu
konularin alaka diizeyini gostermektedir. Buna gore,
haritanin sag alt bolimi bu alanin anahtar konularini
icermektedir. Ornegin; siirdiiriilebilirlik, yemek turiz-
mi, festival, 6zgtinliik, yavag akimlari, deneyim ve satin
alma davranisi gibi konular bu alanin temelini olugtur-
maktadir. Haritanin sag iist bolimiinde yer alan; kiire-
sellesme, yiyecek endiistrisi, yiyecek pazarlamasi, bos
zaman konular1 ise bu alanin 6ncii temalarini olustur-
maktadir. Haritanin sol alt béliimiinde yer alan konular
ise zamanla gelisecek ya da 6nemini kaybedecek olan
temalar1 icermektedir. Ancak bu bolimde 6ne ¢ikan;
paydaslik, topluluk temelli turizm ve turizmde kalkin-
ma gibi temalarin hem alaka hem de gelisim diizeyinin
arttig1 gortilmektedir. Son olarak, haritanin sol tist bolii-
miindeki konular ise alanin nis temalarini icermektedir.
Buna gore; yiyecek festivali, varolugsal 6zgiinliik, ku-
rumsal sosyal sorumluluk, cografi isaret, gida aktivizmi,
etik tiikketim, planlanmis davranis teorisi, dongiisel eko-
nomi, cinsiyet ve sosyal degisim konular1 bu alanda ye-
terince ¢alistlmamis ama onemli bir potansiyeli i¢inde

TARTISMA

Caligma, Yavas Yemek Hareketinin turizm alanin-
daki gelisimini ortaya ¢ikarmistir. Bu sayede, hareke-
tin alandaki mevcut durumu daha belirgin hale gel-
mistir. Yavas Yemek Hareketi ile ilgili ilk ¢alismanin
2004 yilinda yapildig1 ve bu tarihten itibaren yapilan
caligmalarin sayisinda istikrarli bir artisin oldugu go-
rillmektedir. Ote yandan, bu alana yénelik ilginin 2020
yiliyla birlikte hizla arttig1 saptanmustir. Nitekim, ayni
kriterlerle yeni bir tarama yapildiginda veri tabaninda
yer alan 830 yayindan 416 tanesi son dort yilda yapil-
mustir. Bagka bir agidan ifade etmek gerekirse, 20 yildir
alana yonelik yapilan tiim ¢alismalarin yarisi son dort
yilda yapilmistir. Bu durum Yavas Yemek Hareketinin
turizm alaninda giderek 6nem kazanmaya baglayan bir
alan oldugunun en 6nemli kanitidir.

Alana yoénelik yapilan ¢aligmalara bakildiginda
birbirine yakin yayin ve atif sayisiyla en tiretken aras-
tirmacilarin Fuste-Forne ve Bonadonna oldugu goriil-
mistiir. Ayrica, arastirmacilarin sirasiyla 18 ve 16 olan
h-indeks degerleri de yaptiklar1 ¢alismalarin nitelikli
olduguna isaret etmektedir. Ote yandan, yayin bagina
atif sayis1 bakimindan 6ne ¢ikan aragtirmacimin Kim
ve h-indeksinin ise 32 oldugu goriilmiistiir. Buna gore,
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nitelik agisindan Kim'in yaptigi c¢aligmalarin diger
aragtirmacilara kiyasla daha iyi oldugu ileri siiriilebi-
lir. Turizm alanina yonelik Yavas Yemek Hareketi ko-
nusunda en ¢ok yayin yapan iilkeler ise ABD, Italya ve
Birlesik Krallik oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye Bilimsel
ve Teknolojik Aragtirma Kurumu (TUBITAK) tarafin-
dan taninan ve akademik itibar, caligan itibari, fakiilte
basina atif ve uluslararas: fakiilte oran: gibi degerlen-
dirme kriteri olan QS (Quacquarelli Symonds) Diinya
Universite Siralamasina gore sosyal bilimler ve yone-
tim alaninda ilk 100 tniversite arasinda ABD’nin 27,
Birlesik Krallikin 13 iiniversitesi bulunmaktadir. Buna
kargin Italya ise bu siralamaya 3 {iniversite ile girebil-
mistir. Bu sonuglar, 6zellikle ABD ve Birlesik Krallikin
neden bu alanda en ¢ok yayin tireten tilkeler oldugunu
aciklayabilmektedir. Bununla birlikte, basarili tiniversi-
teler arasinda Italya bu iki iilke kadar etkili olamasa da
Yavas Yemek Hareketinin dogdugu tilke olmasindan
kaynakli Italya’nin {ist siralarda yer almasi beklendik
bir durum olarak goriilebilir. Ek olarak, yayin basina
atif sayis1 bakimindan da Tiirkiyeden sonra en kotii
performansa sahip tilke durumundadir. Yayin sayisina
gore en son sirada yer alan Giiney Kore ise yayin bagina
atif bakimindan ilk sirada yer almaktadr.

Tiirkiye, Yavas Yemek Hareketi konusunda ya-
yin yapan en iiretken {ilkelerden biri olmustur. Yavas
akimlarinin Tiirkiyede hizla yayilmasi bu duruma
neden olan unsurlardan biri olarak goriilebilir. Yavas
Yemek Hareketinin Tiirkiyedeki etkileri 2006 yilinda
ortaya ¢ikmaya baslamistir. Hareketin kurucusu Car-
lo Petrini, bir davet {izerine Tiirkiye'yi ziyaret etmis ve
ilk yerel toplulugun (convivium) hayata ge¢mesi i¢in
gerekli girisimde bulunmustur (Demir, 2021). Giinii-
miizde Tiirkiyede 14 convivium bu hareketin pargasi
olarak faaliyet gostermektedir. Ek olarak Tiirkiye, 111
triniyle Ark of Taste Katalogunda yerini almig (Slow
Food Foundation, 2024); Gokgeada, Sile ve Fogada yer
alan Terra Madre Pazari'nda Yavas Yemek Hareketi an-
layisiyla tirtinlerini sunmaktadir (Demir, 2021). Ayrica,
diger bir yavas akimi olan Yavas Sehir Hareketi de Tiir-
kiyede oldukga yaygindir. Nitekim, yavas sehir unvani-
na sahip iilkeler bakimindan Tiirkiye 25 yavas sehirle
tigiincii sirada yer almaktadir (Cittaslow International,
2024). Yavas akimlariyla ilgili bu gelismeler Tiirkiyenin
bu alanda iiretken olmasina etki etmis olabilir. Ancak,
yayin basina atif sayis1 bakimindan listenin son sirasin-
da yer aldig1 da unutulmamalidir.

Turizmde Yavas Yemek Hareketi ile ilgili yayin ¢1-
karan en etkili ti¢ derginin; Sustainability (51), British
Food Journal (22) ve Journal of Sustainable Tourism
(19) oldugu gortulmektedir. Bu sebeple, alanda galig-
ma yapmak isteyen aragtirmacilarin bagta bu dergiler
olmak tizere Badford Yasasrnca belirlenen c¢ekirdek
dergilerdeki makaleleri incelemesi daha verimli so-

Taner Akkog

nuglar almalarimi saglayacaktir. Yemek turizmi desti-
nasyonlara artan sayida ziyaretci cekmeye devam et-
mektedir. Yemekleri tatma, paylasma ve 6grenme gibi
gastronomi uygulamalar1 genellikle kiiltiirel miras,
kugsaklar arasi iletisim ve aile isletmeleriyle etkilesimi
icermektedir. Yavas Yemek Hareketi ise ilkeleri geregi
stirdiiriilebilirligi, cesitliligi, sosyalligi ve ¢cogulculugu
savunarak bu siireci kolaylastirmaktadir (Fusté-Forné
& Jamal, 2020). Bu sebeple, en sik kullanilan kavram-
lar ve bu kavramlarin iliski agina bakildiginda, Yavas
Yemek Hareketi turizm alaninda daha ¢ok stirdiiriile-
bilirlik, 6zgiinlitk ve yemek turizmi kavramlariyla se-
killenmistir. Bu agidan, alanda ¢aligma yapmak isteyen
arastirmacilarin bu kavramlara hikim olmasi 6nem arz
etmektedir.

Calismay1 amacina tagiyan en dnemli bulgu Yavas
Yemek Hareketinin turizmdeki tematik trendini or-
taya ¢ikarmak olmustur. Buna gore, hareketin yogun
iliski i¢inde oldugu temalara bakildiginda kiireselles-
me ve yiyecek endiistrisi bu alanin 6ncii temalarin
olusturmaktadir. Nitekim, alanyazinda da aktarildig:
tizere bu temalar hareketin ¢ikis noktasidir. Bu bag-
lamda, kiiresellesmenin kiltiir tizerindeki olumsuz
etkileri arttik¢a ve hizli yemek anlayis1 yayginlastikca
bu kavramlar gelecekte ok daha énemli hale gelecek-
tir. Ote yandan, hareketin yogun iliski icinde oldugu
diger yavas akimlari, gastronomi turizmi, kirsal turizm
ve stirdiiriilebilirlik temalar1 bu alanin temelini olus-
turmaktadir. Bagka bir ifadeyle Yavag Yemek Hareketi,
ilkelerini bu alanlarda hayata gecirmekte, gelisimini
stirdirmektedir. Nitekim, Yavas Yemek Hareketinin
‘iyi, temiz ve adil’ ilkeleri stirdiiriilebilirligin cevresel,
sosyal ve ekonomik boyutlariyla iliskilendirildigin-
de hareketin siirdiiriilebilir gastronomi turizmi ile de
yakin bir iliski icinde oldugu anlagiimaktadir (Aliyeva
& Kurgun, 2021). Bu baglamda, drnegin 6ncii temalar
gurubundaki yiyecek endiistrisine bagli olumsuz et-
kiler arttik¢a temel alan grubundaki temalar daha da
6nemli hale gelecektir. Son olarak, yakin zamanda ilis-
kilendirilmeye baslanan ancak yeterince caligilmamis
nis temalar ise Yavas Yemek Hareketinin turizmle daha
fazla butinlegmesinin yolunu agacaktir. Bu baglamda,
yiyecek festivali, varolussal 6zgiinliik, kurumsal sosyal
sorumluluk, cografi isaret, gida aktivizmi, etik tiiketim,
planli davranis teorisi, dongiisel ekonomi, cinsiyet ve
sosyal degisim temalar1 turizm alaninda Yavas Yemek
Hareketinin gelisimini hizla saglayacak konular olarak
ortaya ¢ikmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Yavas Yemek Hareketi, hizli yasam anlayisina kars:
orgilitlenerek biyolojik cesitliligi korumak ve gidanin
faydali sekilde tiretilip tiiketilmesi konusunda toplu-
mu dontistiirmek amaciyla giindeme gelmistir (Hsu,
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2015). Uretim ve tiiketim iliskisi iizerinden farkinda-
lik yaratma ve koruma giidiisiiyle ortaya ¢ikan hareket
zaman icinde uygulamalar1 sayesinde gastronomi tu-
rizmi ve stirdiiriilebilir turizm gibi turizm tiirlerine de
katki saglamaya baslamistir. Ek olarak, Yavas Turizm
ve Yavag Seyahat gibi dogrudan turizmle ilgili yeni
akimlarin dogmasini saglamistir. Bu agidan, Yavas Ye-
mek Hareketi zamanla turizmle biitiinlesen bir yapiya
buriinmustir. Bu kapsamda ¢alismada, Yavas Yemek
Hareketinin turizm alanindaki gelisimi ortaya ¢ikaril-
mugtir. Alandaki temalara yonelik degisen trend ortaya
cikarildigi i¢in, caligmanin giincel bir konuyu ele aldig:
distiniilmektedir.

Yavas Yemek Hareketi her ne kadar 1986 yilinda
dogsa da Scopus veri tabanindan elde edilen verilere
gore ilk arastirma 2004 yilinda yapilmistir. Etkilerinin
goriilmeye baslamasi agisindan bu siire normal karsila-
nabilir. Ancak, tespit edilen 830 yayinin yarisinin son
dort yil i¢inde yapilmis olmasi konunun son yillarda
ne dl¢iide dnem kazandigini gozler dniine sermektedir.
Turizm alaninda Yavas Yemek Hareketinin gelisimine
yon veren temalara bakildiginda; stirdiiriilebilir turizm,
gastronomi turizmi ve yavas turizm gibi olgunlagmis
konulara ek, nis aragtirma konularina odaklanmak, ha-
reketin turizm alaninda hizla sekillenmesine katk: sag-
layacaktir. Ek olarak paydaslik, topluluk temelli turizm
ve turizmde kalkinma gibi gelismekte olan temalarin
calisilmasi da Yavag Yemek Hareketini daha etkili bir
noktaya tastyacaktir. Buradan hareketle, 6zellikle nis ve
gelismekte olan temalara odaklanmak, arastirmacila-
rin bu konularda 6ncii olmasini saglayabilecektir.

Calisma, Yavas Yemek Hareketi ile ilgili kesfedilme-
yi bekleyen temalar1 somutlastirarak giin ylziine ¢1-
kardig1 icin 6nemli goriilmektedir. Ciinkii bu sonuglar,
alandaki bosluklara yonelik yapilacak ¢alismalar igin
arastirmacilara yol gosterici olacaktir. Ek olarak calig-
mada, alanin en verimli yazarlar1 da tespit edilmistir.
Bu sonug ise alandaki arastirmacilara, verimli is birlik-
leri kurabilmelerinin yolunu agabilecektir. Literatiire
yonelik sunulan bu katkilarin yan sira, ¢aligmada alan
uygulayicilari icin de faydali bilgiler tiretilmistir. Buna
gore caligmada, hareketin turizmde etkisiz kaldigi
alanlarin tespit edilmis olmasi, uygulamaya doniik ali-
nacak 6nlemler agisindan hem politika yapicilara hem
de sektor temsilcilerine yol gosterici olacaktir. Nitekim,
Ozgiin degerlere sahip bolgelerin ¢ekim noktas: haline
gelmesinde katkisi olan hareketin daha etkin hale ge-
tirilmesi basta turistler ve yerel halk olmak tizere tiim
paydaglarin refahini olumlu yonde etkileyecektir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda gelecekte ya-
pilacak arastirmalara yonelik birtakim o6nerilerin ge-
tirilmesi miimkiindiir. Calismada Yavas yemek Ha-
reketinin turizm alanindaki gelisimi incelenmistir.

Yavas Yemek Hareketi zamanla yeni yavas hareketlerin
dogmasina onciilikk etmigtir. Bu sebeple aragtirmaci-
larin gelecekte yavas sehir hareketi veya yavag turizm
gibi akimlarin turizm alanindaki gelisimini inceleme-
si yavag hareketlerinin turizmdeki yerinin biitiiniiyle
anlagilmasini saglayacaktir. Bir bagka 6neri de veri ta-
banlariyla ilgilidir. Buna gére, bu aragtirmanin sonug-
lar1 Scopus veri tabanindan elde edilen verilerle ortaya
cikaridmigtir. Gelecekte Yavas Yemek Hareketinin tu-
rizmdeki gelisimi tizerine ¢aligma yapmak isteyen aras-
tirmacilar, calismalarini Web of Science gibi bagkaca
veri tabanlarindan elde ettikleri verilerle yiiriitebilirler.
Boylece hareketin turizm alanindaki mevcut durumu
en kapsamli haliyle ortaya ¢ikarilmis olur. Ayrica, aras-
tirmacilar ileride TUBITAK Ulakbim ve YOK Tez Ar-
sivi gibi veri tabanlarini esas alarak yapacaklar1 calig-
malar sayesinde Yavas Yemek Hareketinin Tiirkiyedeki
gelisimini ortaya ¢ikarabilirler. Calismay asil amacina
tastyan bulgular, Yavas Yemek Hareketinin turizm ala-
nindaki gelisimini ortaya koyan tematik trend sonug-
laridir. Aragtirmacilarin trende yon veren bu konulara
iliskin caliymalar yapmasi hareketin turizm alaninda-
ki gelisimini hizlandiracaktir. Buna gore, gelismekte
olan temalar kapsaminda yer alan paydaslik ve toplu-
luk temelli turizm konularinin ¢aligilmast hareketin
turizmle olan iliskini giiglendirecektir. Ek olarak, nis
temalar kapsaminda yer alan; yiyecek festivali, varolus-
sal 6zgiinliik, kurumsal sosyal sorumluluk, cografi isa-
ret, gida aktivizmi, etik titketim, planlanmis davranis
teorisi, dongtisel ekonomi, cinsiyet ve sosyal degisim
konularinin ¢aligilmas: alanyazindaki bosluklara ilig-
kin somut bilgilerin giin yiiziine ¢ikarilmasini saglaya-
caktir. Son olarak, Yavas Yemek Hareketinin temalarla
olan iliski aginda memnuniyet, davranigsal niyet ve
deneyim gibi temalar oldukea zayif goéritnmektedir. Bu
baglamda, hareketin turist davranislariyla iliskisi ele
alinarak turist memnuniyeti veya motivasyonlar1 gibi
onemli konulara yonelik ¢aligilmalarin sayisi artirila-
bilir. Bu tiir ¢aligmalardan elde edilecek sonuglar sa-
yesinde Yavag Yemek Hareketi ilkelerinin uygulandig:
destinasyonlarda hizmet kalitesinin artmasi saglanabi-
lecektir.

Calismanin bir de sinirliligi bulunmaktadir. Buna
gore, aragtirma verileri yalnizca Scopus veri tabanin-
dan ¢ekilmistir. Ancak Web of Science ve Pub Med gibi
baskaca 6nemli veri tabanlari da bulunmaktadir. Bu
kaynaklarin veri toplama siirecinin diginda tutulmasi
aragtirmanin en Onemli kisiti olarak goriilmektedir.
Veri tabanlarinin yani sira kitap boliimleri, konferans
bildirileri ve editor notlarinin da 6rneklem kapsami di-
sinda tutulmasi ¢alismanin diger bir sinirliligini olus-
turmaktadir.
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Destek Bilgisi: Bu ¢alismanin hazirlanmasi siire-
since herhangi bir bireyden ya da kurumdan ayni ya da
nakdi bir yardim/destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Makalede herhangi bir ¢ikar ¢a-
tismast ya da kazang durumu yoktur.
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arastirma siireci i¢in etik kurul izni alinmamistir.
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EXTENSIVE SUMMARY

A Comprehensive Examination of the Slow Food
Movement’s Development in the Tourism Industry

Taner AKKOC'

Introduction

The Slow Food Movement was launched as a
reaction to the fast food movement represented by
McDonalds and the like, which destroyed cultural
authenticity and caused standardization (Aliyeva &
Kurgun, 2021). The Slow Food Movement lays out
three core principles: good, clean, and fair. Being good
for quality, delicious, and healthy food; being clean for
production that does not harm the environment; being
fair for affordable prices for consumers and reasonable
wages for producers are the essentials of the movement
(Slow Food, 2024). The movement is progressing on the
principle of “locality”. With the traditional production
method, regional values come to the fore thanks to
products such as vegetables, fruits, cheese, and wine.
Thanks to these products, business areas such as
restaurants and farms run by local people emerge, and
thus the local economy is revitalized (Ozcan, 2011). The
movement also proposes a sustainable tourism model
based on the discovery of gastronomic traditions and
the communities that create them. This model, known
as Slow Food Travel, aims to connect tourists with slow
food communities that promote good, clean, and fair
products, and to offer lasting experiences by combining
the pleasure of food with culture and intimacy (Slow
Food, 2024).

While the Slow Food Movement primarily focuses
on the production and consumption relationship to
raise awareness and safeguard local identity, it also
exhibits a relationship with tourism. However, an
examination of the literature reveals no bibliometric
research that comprehensively defines the framework
of this relationship. This situation points to a significant
gap in the literature. From this perspective, the study
aims to uncover unexplored themes related to the
Slow Food Movement within the tourism industry. We
expect the study to guide the stakeholders in the field
by revealing the current status of the movement in the
tourism field.

Method

The study adopted a qualitative research method.
The study employed the criteria sampling technique,
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a purposeful sampling method. After determining
the sampling criteria, all articles on the Slow Food
Movement related to tourism in the Scopus database
were scanned. Data were collected from the Scopus
database using the document review technique
between September 5-6, 2024, in line with the
specified sampling criteria. Within the framework
of the codes (‘tourism’ AND ‘slow food’) determined
for the keywords, publications made since 1986 were
scanned from the Scopus database. Accordingly, 1382
publications were identified based on the keywords in
the first stage; then, when article was selected as the
document type, 869 studies were reached; as a result of
selecting English as the working language, the analyses
continued with 830 articles. The data obtained through
document review was subjected to bibliometric analysis.
In addition to VOSviewer, Bibliometrix programs from
R Studio applications were used for data analysis.

Findings

In 2004, the Scopus database received the first
publication on the subject. From this year on, the
number of publications increased slowly but steadily
until 2013. The number of publications, which had
not increased until 2015, began to increase rapidly
and accelerate from this year on. Fuste-Forne and
Bonadonna are the most productive researchers in
the field, with similar numbers of publications and
citations. The countries that have published the most
on the Slow Food Movement in the field of tourism are
the USA, Italy, and the United Kingdom. On the other
hand, South Korea, which is in last place in terms of
the number of publications, is in first place in terms
of citations per publication. The three most influential
journals publishing on the Slow Food Movement
in Tourism are Sustainability (51), Biritish Food
Journal (22) and Journal of Sustainable Tourism (19).
Examining the most frequently used concepts and
their relationship network reveals that the concepts
of sustainability, authenticity, and food tourism in the
tourism field have shaped the Slow Food Movement.

In the study, the themes discussed in relation to the
Slow Food Movement and the trend of these themes
were examined. This field is based on issues such
as sustainability, food tourism, festivals, originality,
slow trends, experience, and purchasing behavior.
Additionally, globalization, the food industry, food
marketing, and leisure issues constitute the leading
themes of this field. Themes such as stakeholderism,
community-based tourism, and tourism development
include issues that will develop or lose their importance
over time. Food festival, existential authenticity,
corporate social responsibility, geographical indication,
food activism, ethical consumption, theory of planned
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behavior, circular economy, gender, and social change
include niche themes that have not been studied
enough in this field but have significant potential.

Conclusion and Recommendation

When we look at the themes that guide the
development of the Slow Food Movement in the
field of tourism, focusing on niche research topics
instead of mature topics such as sustainable tourism,
gastronomy tourism, and slow tourism will contribute
to the rapid formation of the movement in the field
of tourism. Furthermore, studying emerging themes
such as stakeholderism, community-based tourism,
and tourism development will also help the Slow Food
Movement reach a more effective point. From this
point on, focusing on niche and emerging themes in
particular will enable researchers to be pioneers in
these areas.

The study examined the development of the Slow
Food Movement in the field of tourism. Over time,
the Slow Food Movement has spawned new slow
movements. For this reason, in the future, researchers
examining the development of movements such as the
Slow City Movement or Slow Tourism in the field of
tourism will provide a complete understanding of the
place of slow movements in tourism. Furthermore,
researchers who want to study the development of the
Slow Food Movement in tourism in the future can use
data obtained from other databases, such as Web of
Science.



