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Oz: Dijital teknolojilerin kullanim, bireylerin zaman y6netimi ve zaman harcama bigimleri tizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Dijital teknolojilerin yayginlagmasiyla birlikte, bireylerin serbest zamanlarini1 gegirme bigimleri
ve bu siirecin ciddi serbest zaman algis1 lizerindeki etkisi giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda,
dijital serbest zaman akigi deneyimi ve ciddi serbest zaman arasindaki iligkinin daha iyi anlagilmast hem
bireylerin hem de toplumun yasam kalitesini ve refahini etkileyen 6nemli bir konudur. Bu aragtirmanin amaci,
dijital serbest zaman akis deneyimini ve ciddi serbest zaman deneyimini demografik degiskenler agisindan
incelemek olarak belirlenmistir.  Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma evrenini
Necmettin Erbakan Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. Arastirma drneklemini ise Rekreasyon Yonetimi
boliim 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenen 273
kisi olusturmaktadir. Toplanan veriler Jamovi programi ile analiz edilmistir. Verilerin c¢arpiklik ve basiklik
degerlerine bakilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu dogrultuda Anova ve T-testi
yapilmis anlamli farkliliklarin ydniiniin tespiti icin ise Tukey HSD coklu karsilastirma testi yapilmistir. Olgekler
arasindaki iliskinin tespiti i¢in pearson korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore
dijital serbest zaman akis deneyimi ve ciddi serbest zaman 6lgekleri incelendiginde yas, cinsiyet ve giinliik
internet kullanim siiresi degiskenlerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Sonug olarak; dijital serbest zaman
akig deneyimi ve ciddi serbest zaman arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir
(p=0.05).

Anahtar Kelimeler: Ciddi Serbest zaman, Dijital Serbest Zaman, Akis Deneyimi

EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN LEISURE FLOW EXPERIENCE
AND SERIOUS LEISURE IN TERMS OF DEMOGRAPHIC VARIABLES*

Abstract: The use of digital technologies has a significant impact on the way individuals manage and spend
time. With the widespread use of digital technologies, the ways in which individuals spend their leisure and the
impact of this process on the perception of serious leisure have become increasingly important. In this context, a
better understanding of the relationship between the concept of digital leisure flow and serious leisure is an
important issue that affects the quality of life and well-being of both individuals and society. The purpose of this
study is to examine the digital leisure flow experience and serious leisure experience in terms of demographic
variables. Descriptive survey model was used in the study. The research population consists of Necmettin
Erbakan University students. The research sample consists of Recreation Management department students. The
sample of the research consists of 273 people determined by simple random sampling method. The collected data
were analyzed with Jamovi program. Skewness and kurtosis values of the data were examined and it was
determined that the data showed parametric distribution. In this direction, Anova and T-test were performed and
Tukey HSD multiple comparison test was performed to determine the direction of significant differences.
Pearson correlation analysis was performed to determine the relationship between the scales. According to the
findings obtained in the study, significant differences were found in age, gender and daily internet usage time
variables when the digital leisure time flow experience and serious leisure time scales were examined. As a
result, it was determined that there was a moderate positive relationship between digital leisure time streaming
experience and serious leisure time (p=0.05).
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' Calisma 5. Rekreasyon ve Spor Yonetimi kongresinde “Dijital Serbest Zaman Akis Deneyimi ve Ciddi Serbest Zaman Iliskisi” adr altinda
sunulmustur.
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GIRIS

Gegmis yillara kiyasla giinlimiizde serbest zaman kullanim tercihleri degisim gdosterdiginden
dolay1 giiniimiizde serbest zaman aktiviteleri ge¢gmiste yapilan aktivitelere gore farkli anlam
tasimaktadir (Bedir, 2023; Codina, 1999; Sintas ve ark., 2015). ilk dénemlere bakildig1 zaman
insanlar serbest zamanlarinda toplayicilik ve avcilik gibi faaliyetler ile ugragsmaktaydi. Zaman
ilerledik¢e Antik donem ve Orta ¢ag donemiyle birlikte medeniyetlerde gelismeye baslamis ve
serbest zaman etkinliklerine gladyatér oyunlari, turnuvalar, festivaller, dans ve tiyatro gibi
faaliyetler eklenmistir (Asik, 2022). Serbest zaman etkinliklerindeki en biiyiik degisim ise
sanayi devrimi ile gerceklesmistir. Sanayi Devrimi endiistriyel ilerlemeleri beraberinde
getirmis ve serbest zaman kavraminin daha da 6nemli bir hal almasina olanak saglamistir
(Balci, 2017; Giil, 2014; Hacioglu ve ark., 2017). 21. Yiizyila gelindigi zaman teknolojik
gelismeler oldukc¢a hiz kazanmis ve serbest zaman kavraminin kapsamini biiytlitmiistiir (Aytacg,
2017; Tezcan, 2023). Teknolojik gelismeler ve icatlar sayesinde bireylerin bilgi ve eglence
erisimi carpict bir sekilde artirmistir (Bryce, 2001). Bilginin artmasiyla birlikte bireylerin
serbest zaman aktivitelerinden beklentileri degismeye baslamis ve katilimcilar aktiviteler
konusunda daha ¢ok bilgi sahibi olmaya baslamistir (Balc1 ve ilhan, 2006; Okuyucu ve ark.,
2006). Gergeklesen bu degisimlerle birlikte bireyler bos vakitlerini dijital ortamlarda
degerlendirmeye baslamistir. Bu gelismelerle birlikte dijital sebest zaman kavami, bireylerin
giinliik hayatlarinda yerini hizla almistir (Gellmers ve Yan, 2023).

Dijital serbest zaman, bireylerin dijital ortamlarda zaman ve mekéan sinirlamasi olmadan
eglendigi, sosyallesebildigi ve boylelikle bireylerle etkiletisime girebildigi bir ortam (Er ve
Cengiz, 2023) oldugundan, dijital etkinliklerin daha genis bir sosyal ¢evreye ulasmada etkili
oldugu diisiiniilmektedir (BouMjahed ve Mahmassani, 2023; Lopez-Sintas ve ark., 2017).
Dijital etkinliklere katilim sirasinda zaman ve mekan kavramlarinin esnek olmasi ve
bireylerin etkinliklere telefon, tablet, bilgisayar, oyun konsollar1 veya televizyon gibi farkli
dijital teknolojiler ile katilabiliyor olmasi ve bu teknolojiler sayesinde evinden bile ¢ikmadan
oyun oynayabilmesi, aligveris yapabilmesi, sanal turlara katilarak tarihi ve kiiltiirel alanlar
ziyaret edebilmesi ve bu etkinlikleri yaparken ayni zamanda sosyallesebiliyor olmasi dijital
serbest zaman kavramin1 daha da cazip hale getirmektedir (Er ve Cengiz, 2022; Giincan,
2021). Serbest zamanlarin degerlendirilmesinde meydana gelen bu ¢esitlilik sayesinde
bireyler, ayn1 zamanda teknolojik aletlerin bireye sundugu tasimnabilirlik ile birlikte bu
aktiviteleri sadece evinde degil sokakta, parkta, kafede, iste veya seyahatleri sirasinda
gerceklestirebilmektedir (Glincan, 2021). Dijital serbest zamanin bu ¢esitliligi bireyin serbest
zamanlarinda dijital etkinliklere katilma oranini ve akis deneyimini yasama olasiliklarini
arttirmaktadir (Chang ve ark., 2023; Leung, 2020).

Akis deneyimine ulagabilmenin yolu etkinlige diizenli katilimdan ge¢mektedir. Akis
deneyimi, bireyin yaptigi bir ise tamamen odaklanarak zaman ve mekan algisim1 kaybettigi,
yiiksek bir memnuniyet ve derin bir motivasyon hissettigi bir durumdur (Csikszentmihalyi,
1990). ik olarak Mihaly Csikszentmihalyi tarafindan tamimlanan bu kavram, bireyin
yetenekleriyle yaptii isin zorluk seviyesi arasindaki denge saglandiginda ortaya g¢ikar.
(Chang, 2017; Uslu ve Baser, 2023). Bu yiizden akis ve ciddi serbest zaman arasinda iligskinin
oldugu diisliniilmektedir (Cheng ve ark., 2024).

Ciddi serbest zaman etkinliklerine katilanlarin, genel serbest zaman etkinliklerine katilanlara
kiyasla akis deneyimi kazanma olasiliklar1 daha yiiksektir (Chang, 2017). Ciddi serbest zaman
etkinligine katilmak kisinin akis hissini deneyimlemesi i¢in ideal bir ortam saglamaktadir.
Bunun nedeni, insanlarin bir aktiviteye yogun bir sekilde dahil olduklarinda veya bir
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aktiviteye daha bagl ve disiplinli olduklarinda akis1 deneyimleme olasiliklarinin daha yiiksek
olmasidir (Lee ve Payne, 2016; Shen ve ark., 2022). Bir diger bakis akisina gore bireyler
aktiviteye yogun bir sekilde katilmaya bagladigi zaman, aktivitenin zorluklarinin kendi
kapasitesinin iistiinde olmasina ragmen gorevleri basarabilir. Boylece birey aktiviteye daha
fazla zaman ayirmaya baslar. Boylelikle bireyin gerceklestirdigi aktivite zamanla tekrarlanir
ve birey icin ciddi serbest zaman aktivitesine doniisebilir (Chang ve Chen, 2017).

Dijital serbest zamani konu alan arastirmalar incelendiginde genellikle dijital oyun bagimlilig
(Aziz ve ark., 2021; Ekinci ve ark., 2019; Kneer ve ark., 2014; Lai ve ark., 2016) ve sosyal
medya bagimlilig1 adi altinda Facebook (Veronica ve Samuel, 2016), Instagram (Yesilyurt ve
Solpuk Turhan, 2020), YouTube (Balakrishnan ve Griffiths, 2017) gibi belirli dijital
aktiviteleri konu alan caligmalarin yapildig1 goriilmektedir. Fakat, son arastirmalar serbest
zaman anlayisinin dinamik bir yapiya sahip oldugunu ve bu alana farkli perspektiflerden
yaklasan caligsmalara ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadir (Gil Garcia ve ark. 2023; Demirel
ve ark., 2023; Iso-Ahola & Baumeister, 2023; Schultz & McKeown, 2018). Bu ¢alismanin
dijital serbest zaman akis deneyimini, ciddi serbest zaman perspektifinden degerlendirerek,
dijital serbest zaman etkinliklerinin degerlendirilmesine yeni bir bakis agis1 kazandirmada ve
alandaki diger c¢alismalara 151k tutma konusunda o©nemli Olglide yardimci olacagi
diistiniilmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda mevcut ¢alisma ciddi serbest zaman ve dijital serbest zaman akis
deneyimini demografik degiskenler agisindan inceleyerek iliskilerinin tespit edilmesi igin
tasarlanmigtir. Rekreasyon Yonetimi 0grencileri i¢in ciddi serbest zaman ve dijital serbest
zaman akig deneyiminin mesleki hayatlarinda onlar1 ileri seviyelere tasiyabilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica liderlik becerileri gelistirme, profesyonel uzmanlik kazanma ve
sosyal baglar giiclendirme agisindan 6nemlidir. Bu baglamda Rekreasyon Yonetimi Boliimii
ogrencilerinin ciddi serbest zaman ve dijital serbest zaman akis deneyimlerinin yas, cinsiyet
ve giinliik internet kullanim stiresine gore farklilagip farklilasmadigina bakilarak ciddi serbest
zaman ve dijital serbest zaman akis deneyimi iliskisi incelenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda
mevcut arastirmada asagidaki sorulara cevap aramaya calisilmistir:

e (Ciddi serbest zaman anlayis1 ve dijital serbest zaman akis deneyimi yas degiskenine
gore gore farklilik gostermekte midir?

e (iddi serbest zaman anlayisi ve dijital serbest zaman akis deneyimi cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

e (Ciddi serbest zaman anlayis1 ve dijital serbest zaman akis deneyimi bireyin giindelik
hayattaki internet kullanim siiresi degiskenine gore farklilik gostermekte midir?

e (Ciddi serbest zaman ve dijital serbest zaman akis deneyimi arasinda iligki var midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada giinliik hayatta diizenli olarak internet platformlarini kullanan bireylerin ciddi
serbest zaman ilgilenimi ile dijital serbest zaman akis deneyimlerinin demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigini incelemek ve ilgili 6lgekler arasindaki iligkinin
tespiti amaglandigindan nicel arastirma desenlerinden korelasyonel desen kullanilmistir
(Creswell & Creswell, 2018).
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Evren-Orneklem

Arastirma evrenini “Necmettin Erbakan Universitesi” dgrencileri olusturmaktadir. Arastirma
orneklemini ise Rekreasyon Yonetimi boliim Ogrencileri olusturmaktadir. Rekreasyon
Yonetimi boliimiinde 2023-24 yillart da dahil olmak tizere toplam 309 6grenci aktif olarak
bulunmaktadir. Arastirmada ulagilmasi gereken orneklem sayisini belirleyebilmek amaciyla
samplesize calculator kullanilmigtir. “%95 giiven araligi ve %S5 hata payr” ile ulasilmasi
gereken orneklem biiyiikliiyli 172 olarak tespit edilmistir (Surveysystem, 2025). Arastirmaya
ise toplam 273 birey katilmistir. Arastirmada olasiliga dayali 6rnekleme yonteminin alt modeli
olan basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Creswell & Creswell, 2018).

Veri Toplama Aracglar

Calismada arastirmacilar tarafindan olusturulan yas, cinsiyet ve giinliik internet kullanimin
iceren katilime1 formu, “Dijital Serbest Zaman Akis Deneyimi Olgegi (DSZ-ADO)” (Er ve
Cengiz, 2023) ve “Ciddi Bos Zaman Olgegi-Kisa Formu (18-Madde)” (Isik ve ark., 2020)
kullanilmustir.

“Dijital Serbest Zaman Akis Deneyimi Olgegi (DSZ-ADO)” 6lgegi serbest zamanlarinda
dijital ortamlarda vakit gecirmeyi tercih eden bireylerin akis deneyimlerini 6lgmek igin
tasarlanmistir. 17 madde ve 3 alt boyuttan (deneyim, etkinlik, zaman) olusmaktadir. 7°1i likert
tipi olan Olgekte maddeler (1) “kesinlikle katilmiyorum” ve (7) “kesinlikle katiliyorum”
seklindedir. Mevcut ¢alismada “Cronbach Alpha” giivenirlik katsayisi .92 olarak bulunmustur.

"Ciddi Bos Zaman Olgegi-Kisa Formu (18 Madde)" 6lgegi, toplamda 3 alt boyut ve 18
maddeden olusan bir dlgektir. Olgekte kullamilan 6lgme sistemi 5°1i Likert tipi olarak
uygulanmaktadir. Olgekte yer alan ilk 6 madde, "Ciddiyet" boyutunu (1. faktdr) dlger. 7.
maddeden 15. maddeye kadar olan maddeler, "Kisisel Fayda" boyutunu (2. faktdr)
degerlendirir. Son olarak, 16. maddeden 18. maddeye kadar olan maddeler "Sosyal Fayda"
boyutunu (3. faktor) dlger. Her madde, 1 ile 5 arasinda puanlanir. Katilimcilarin bu 6lgekten
alabilecegi en diisiik puan 18, en yiikksek puan ise 90’dir. Mevcut c¢aligmada olgegin
giivenilirligi, Cronbach Alpha katsayisi ile .91 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi, acik kaynak kodlu "jamovi" yazilimi kullanilarak gerceklestirilmistir.
Katilimcilarin - demografik  bilgileri, frekans (f) ve yiizde (%) dagilimlart ile
degerlendirilmistir. Carpiklik ve basiklik analizlerinin sonuglarina gore, verilerin garpiklik
degeri -0.340 ve basiklik degeri -0.675 olarak bulunmustur. Bu degerlerin -1.5 ile +1.5
arasinda olmasi, parametrik testlerin uygulanmasina olanak tanimaktadir (Tabachnick ve
Fidell, 2019). Bu ¢ergevede, calismanin amacina ulasmak i¢in iki bagimsiz grup arasindaki
farki belirlemek amaciyla "T-Testi", ikiden fazla grup ortalamasini karsilastirmak igin
"ANOVA Testi" kullanilmistir. Ayrica, dijital serbest zaman akist deneyimi ile ciddi serbest
zaman arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson Korelasyon Testi uygulanmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler
Degiskenler n %
18-20 138 50.5
Yas 21-23 109 39.9
24 Uzeri 26 9.6
Cinsiyet Kadin 158 57.9
Erkek 115 42.1
1-2 saat 42 154
Giinliik internet Kullamim Siiresi 3-5 saat 172 63.0
6 saat ve lizeri 59 21.6

Katilimeilarin demografik bilgilerine baktigimiz zaman yaglarmin 18-20 (%50.5, 21-23
(%39.9), 24 ve tzeri (%9.6) oldugu, %57.9’unun kadin oldugu, algilanan gelir durumlarina
bakildigr zaman, disiik (%32.2), orta (%50.5), yiiksek (%17.3) oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin giinliik internete gegirilen siiresi incelendigi zaman 1-2 saat (%15.4), 3-5 saat

(%63.0), 6 saat ve iizeri (%21.6) oraninda oldugu tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Dijital serbest zaman akis deneyimi 6lgegi ve ciddi bos zaman 6l¢egi-kisa formunun yas gore

anova test sonuglari

Boyut Degiskenler n X sd f p Fark

- 1.18-20 138 408 1180
(DDS;;‘?I?T]O) Yas 2.21-23 100 406 1174 0161  0.852 i

3. 24 ve lizeri 26 4,22 1.339

) 1. 18-20 138 398 1353
(DESi'iﬁlli)kO) Yas  2.21-23 109 416 1463 0586  0.560 -

3. 24 ve lizeri 26 3.92 1.485

) 1.18-20 138 412 1499
(D%;r‘]’;go) Yas 2.21-23 109 398 1558 0798 0454 :

3. 24 ve lizeri 26 4.39 1.577

) 1.18-20 138 298 0808
(Cgﬁg;ff) Yas 2.21-23 100 298 0872 1215 0303 .

3. 24 ve lizeri 26 3.27 0.907

) 1.18-20 138 285  0.790
éii%&fy?a Yas  2.21-23 109 274 0883 2432 0096 :

3. 24 ve iizeri 26 319 0.965

) 11820 138 305 1049
S(OCS];;OF';/ZQ Yas 2.21-23 109 308 0998 1595 0210 i

3. 24 ve lizeri 26 3.47 1.124

Anova testi sonuglarina gore, gruplar arasinda yas degiskenine iligkin anlaml1 bir fark tespit

edilmemistir (Tablo 2).
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Tablo 3. Dijital serbest zaman akis deneyimi 6lgegi ve ciddi bos zaman 6l¢egi-kisa formunun cinsiyete gore t-
testi sonuglari

Boyut Cinsiyet n X Sd t p
(DSZ-ADO) Deneyim ; Ié:f;‘(‘ ﬁg jég igg 0.299 0.765
(DSZ-ADO) Etkinlik ; Ié:f;‘(‘ ﬁg 222 iggg 0972 0332
(DSZ-ADO) Zaman ; Iéflf;‘kl ﬁg jég 1:% 0.548 0.584
(CBZO-KF) Ciddiyet ;: Iéflf;‘kl ﬁg gg? 8;32 1.000 0.318
(CBZO-KF) Kisisel Fayda ; Iéflf;‘kl ﬁg g;‘;’ 8:282 -2.257 0.025
(CBZO-KF) Sosyal Fayda é Ié::il II(I ﬁg ggg 184212 -2.023 0.044

t testi, *p<0,05

Yapilan t-testine gore; “Ciddi Bos Zaman Olgegi-Kisa Formu (18-Madde)” 6lgegi Kisisel
Fayda (t(-2.257)=p<0.05) alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin erkekler
icin (x= 0.902) kadinlar i¢in (X=0.801) oldugu ve erkekler lehine oldugu bulunmustur. Sosyal
Fayda (1(-2.023)=p<0.05) alt boyutunda anlaml farklilik bulunmustur. Farkliligin erkekler
icin (X= 1.041) kadinlardan i¢in (x=1.029) oldugu ve erkekler lehine oldugu bulunmustur
(Tablo 3).

Tablo 4. Dijital serbest zaman akis deneyimi 6l¢egi ve ciddi bos zaman 6lgegi-kisa formunun giinliik
internet kullanimina gére anova test sonuglari

Boyut Degiskenler (Saat) n X sd f D Fark
. Giinliik 12 42 376 1283
(DS;;A?T]O) internet 35 172 405 1169  3.842 0025 3>1
y Kullanm 6 ve iizeri 59 441  1.120
- Ginlik 12 42 385 1566
(DESi'.AII.)kO) Internet 3-5 172 398 1409 2679 0074 -
il Kullanim 6 ve iizeri 59 439  1.249
- Ginlik 12 42 413 1.789
(Dgi;rfi;?lo) internet 35 172 397 1484 2003 0.141 -
Kullanim1 6 ve iizeri 59 441 @ 1.436
CBZOKE Giinlik 12 42 288 0821
( Bzo t) internet 35 172 302 0845 0602 0550 -
1adiye Kullanimi 6 ve Gizeti 59 306 0.866
- Ginlik 12 42 262 0814
If]?ZIOF'KZ) internet 3-5 172 281 0859 4213 0018 351
isisel Fay@a  Kullanimi 6 ve tizeri 50 308 0814
CBZOKE Ginlik 12 42 303 1268
é < d) internet 3-5 172 307 1003 0743  0.479 -
osyalFayda  gullanimi 6 ve {izeri 59 324 0.969

Uygulanan “Anova” testi sonucunda; “Dijital Serbest Zaman Akis Deneyimi Olcegi (DSZ-
ADO)” dlgeginde Deneyim alt boyutunda (f(3.842) =p<0.05), “Ciddi Bos Zaman Olcegi-Kisa
Formu (18-Madde)” 6l¢eginde Kisisel Fayda boyutu i¢in (f(4.213) =p<0.05) anlamli farklilik
bulunmustur. Farkliligin hangi gruplar arasinda olustugunu tespit etmek i¢in yapilan "post-hoc
Tukey” testine gore Deneyim alt boyutunda giinliikk internet kullanimi1 6 saat ve {izeri olan

173



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 23(1), 2025, 168-179

bireyler (x=4.41), giinliik internet kullanim1 1-2 saat olan bireyler (x=3.76), Kisisel Fayda alt
boyutunda giinliik internet kullanimi 6 saat ve iizeri olan bireyler (X=3.08), giinliik internet
kullanim1 1-2 saat olan katilimcilar (x=2.62) arasinda anlamh farklilik oldugu anlasilmistir
(Tablo 4).

Tablo 5. Dijital serbest zaman akis deneyimi ve ciddi bos zaman arasindaki iliski testi

(DSZ- (DSZ- (DSZ-  (CBZO- (C}EIE)O' (CBZO-
ADO) ADO) ADO) KF) Ko KF) Sosyal
Deneyim Etkinlik Zaman Ciddiyet 3 Fayda
Fayda

(DSZ-ADO) r —

Deneyim

(DSZ-ADO) e

Etkinlik r 0.658 —

(BSZ-ADO) r 0.606%**  0.651%** —

Zaman

(CBZO-KF) r 0.421%%%  0.476%%  (.432%%* —

Ciddiyet

(CBZO-KF) r 0.482%%%  (571%*  (5GE*FE  (.749% —

Kisisel Fayda

(CBZO-KF) r 0.375%%%  0.466%**  (0.382%%*  (500%**  0.625%k* _

Sosyal Fayda

Note. * p <.05, ** p < .01, *** p <.001

Mevcut 6lcekler arasindaki iliskiyi bulmak ic¢in yapilan Pearson Korelasyon Testine gore;
“Deneyim” faktori ile “Etkinlik” ( r = .658, p < .001), “Zaman” ( r = .606, p < .001),
“Ciddiyet” (r=.421, p < .001), “Kisisel Fayda” (r = .482, p <.001), “Sosyal Fayda” (r =
375, p < .001) faktorleri arasinda; “Etkinlik” faktorii ile “Zaman” ( r = .651, p < .001),
“Ciddiyet” (r = .476, p <.001), “Kisisel Fayda” (r = 571, p <.001), “Sosyal Fayda” (r =
466, p < .001) faktorli arasinda; “Zaman” faktori ile “Ciddiyet” ( r = .432, p < .001),
“Kisisel Fayda” (r=.565, p <.001), “Sosyal Fayda” ( r=.382, p <.001) faktorlei arasinda;
“Ciddiyet” faktorii ile “Kigisel Fayda” (v = .749, p < .001), “Sosyal Fayda” ( r = .500, p <
.001) alt faktorleri arasinda; “Kisisel Fayda” alt boyutu ile “Sosyal Fayda” ( r = .625, p <
.001) faktorii arasinda olumlu ve anlamli bir iligski bulunmustur (Tablo 5).

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma ciddi serbest zaman ve dijital serbest zaman akis deneyimi iliskisini incelemek
icin tasarlanmistir. Teknolojik gelismeler ile beraber serbest zamanin siirekli degisebilen
dinamik bir yapiya sahip oldugu ve serbest zaman anlayisina farkli yonlerden bakan
aragtirmalara ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir. Mevcut calisma, ciddi serbest zaman ve
akis deneyiminin iliskili oldugunu gostermektedir (Heo ve ark., 2010).

Arastirmadaki ilk bulguya gore ciddi serbest zaman 6l¢eginde ve dijital serbest zaman akis
deneyimi ol¢eginde cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliligin olmadig: tespit edilmistir.
Ciddi bos zaman ve akis deneyimi puanlarinin yas ile iliskili oldugunu ve yas ilerledikge
negatif etkinin azalarak pozitif etkinin arttig1 belirtilmektedir (Heo ve ark., 2010). Ek olarak
yas ilerledikce bireylerin ciddi serbest zaman faaliyetlerinden sosyal ve kisisel olarak fayda
saglama oranlar1 daha yiiksek olabilmektedir (Bayrak ve ark., 2023). Fakat bu arastirmada
bireylerin ciddi serbest zaman ilgilenimleri ve dijital serbest zaman akis deneyimlerinde yasa
gore anlamh bir farklilik tespit edilememistir. Dijital serbest zaman etkinlikleri gbz oniine
alindiginda bu durumun gen¢ kesimin dijital etkinliklere daha ¢ok katilim saglanmasi
(Sarsilmaz, 2022) ve dijital serbest zaman kapsaminda her yasa hitap eden faaliyetin, dijital
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aracin ve uygulamanin olmasindan kaynaklandigi distliniilmektedir. Goklemen, (2019)
tarafindan yapilan bir arastirmada katilimcilarin ciddi bos zaman 6lgeginden aldig1 puanlarda
yasa gore anlamli bir farkliik bulunamamustir. Inan ve ark., (2024)’iin Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileri iizerine yaptig1 bir calismada cinsiyet degiskeni agisinda 0grencilerin
ciddi serbest zaman puanlarinin farklilasmadig: tespit edilmistir. Calismada bu durumun
giinimiiz  sartlarinda kadmlarin ve erkeklerin esit sartlara sahip olmasindan
kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Denktas ve Erkmen Hadi (2022) tarafindan Konya’da
ikamet eden ve halk egitim merkezi, KOMEK ve genclik merkezlerinde aktivitelere katilan
295 ciddi serbest zaman katilimcisi tizerine yapilan bir ¢alismada bireylerin ciddi serbest
zaman puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Bedir, (2023) tarafindan iig¢
boyutlu bilgisayar oyunu oynayan bireylere uygulanan bir ¢alismada akis deneyiminin yasa
gore farklilasmadigi bulunmustur.

Arastirmanin ikinci bulgusuna gore katilimcilarin ciddi serbest zaman o6l¢egi puanlarinin
cinsiyete gore farklilastigi, dijital serbest zaman akis deneyimi puanlarinin ise farklilasmadigi
yoniindedir. Eraslan, (2017) tarafindan 6rneklem grubunun spor merkezi tiyelerinden olustugu
bir calismada {liyelerin ciddi serbest zaman katilimlarinin kariyer, fayda, azim ve caba
yoniinden olumlu diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Her ne kadar literatiirde cinsiyetin
ciddi serbest zaman deneyimini farklilastirdig1 yoniinde arastirmalar olsa da tersini tespit eden
arastirmalar da mevcuttur (Ozkilic ve Demirel, 2023). Bastiirk, (2021)’in halk egitim
merkezindeki kurs katilimcilar1 {izerinde yaptig1 arastirmada katilimcilarin serbest zaman
doyumu, iyi olus ve akis deneyimleri 6l¢iilmiistlir. Arastirmada cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik bulunamamistir. Racketlon sporcularinin akis deneyimlerini incelemeye
calisgan baska bir arastirmada da akis deneyiminin cinsiyete gore farklilagsmadigi tespit
edilmistir (Korer ve Alpullu, 2020). Mevcut ¢alismada ise ciddi bos zaman 6l¢eginde kisisel
fayda ve sosyal fayda alt boyutlarinda erkekler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu
farkliligin erkeklerin internet ortaminda kadinlardan daha fazla aktif olmasindan kaynakladigi
diistiniilmektedir.

Arastirmadaki bir diger bulgu, dijital serbest zaman akis deneyiminin ve ciddi serbest
zamanin giinliik internet kullanim siiresine gore farklilastigi yoniindedir. Bulgulara gore
bireylerin etkinlik siiresi arttikca deneyim ve kisisel fayda puanlart da artmaktadir. Ciddi
serbest zaman lizerine yapilan ¢alismalar incelendigi zaman faaliyetle ilgilenim siiresi arttik¢a
bireylerin ciddi serbest zaman puanlarinin da arttig1 gozlemlenmektedir. Inan ve ark., (2024)
tarafindan cesitli sporlar ile ilgilenen 6grenciler iistiine yapilan bir arastirmada bireylerin ciddi
serbest zaman puanlarinin sporla ilgilenim siiresine gore farklilastigr tespit edilmistir.
Arastirmada ciddi bos zaman 6lgeginin alt boyutu olan, ciddiyet, kisisel fayda ve sosyal fayda
boyutlarinin hepsinde faaliyet ilgilenim siiresi 7 y1l ve {izeri olan bireylerin, faaliyet ilgilenim
stiresi 1-3 ve 4-6 y1l olan bireylerin karsisinda puanlarin 6nemli derecede yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Karakiiciik ve arkadaslarinin (2019) oryantiring sporcularinin ciddi serbest zaman
perspektiflerini 6lgmeye calistigr arastirmada son bir yil i¢inde 3-4 kez oryantiring yapmis
olan bireylerin daha az yapanlara oranla ciddi serbest zaman puanlarinin anlaml diizeyde
farklilagtig1 tespit edilmistir. Aksu ve ark., (2023) tarafindan yapilan bir ¢aligmada ciddi
serbest zaman faaliyetine katilim siliresine gore anket puanlarinda farklilasma oldugu tespit
edilmistir. Faaliyete katilimin ciddi serbest zaman puanlarini arttirdigi bulunmustur. Kaya ve
ark., (2015) tarafindan kapali alan rekreasyon tesis kullanicilarinin akis deneyimini 6lgmeye
calisan arastirmada aktiviteye katilim siiresi arttik¢a bireylerin, kontrol duygusu, deneyim,
farkindalik ve geri bildirim puanlarmin da arttigi tespit edilmistir. Tian ve ark., (2022)
tarafindan yapilan bir ¢calismada bireyin uzmanhiginin yiiksek oldugu faaliyetlerde daha giiclii
akis deneyimi yasayabildigi tespit edilmistir.
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Calismadaki son bulguda dijital serbest zaman akis deneyimi ve ciddi serbest zaman arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Mevcut literatiir incelendiginde bu caligmadaki bulguyu
destekleyen bir ¢ok calismanin oldugu tespit edilmistir (Heo ve ark., 2010a; Heo ve ark.,
2010b). Elkington (2011) akisin serbest zaman katilimcilart igin gercekten var oldugunu
belirtmistir. Ozellikle igsel bir degeri olan ve tutkuyla yapilan aktivitelerde daha giiclii
yasandigini, akisin, ciddi serbest zamanin olumlu niteliklerinin bu asamada 6nemli bir rol
oynadigini ortaya koymustur (Stebbins, 2010).

Sonug olarak dijital serbest zaman akis deneyimi ve ciddi serbest zaman arasindaki iliskiyi
inceleyen bu arastirmada, dijital serbest zaman akis deneyimi ve ciddi serbest zaman arasinda
orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Sonuglar dijital serbest zaman akis
deneyiminin yasa ve cinsiyete gore farklilik gostermedigi fakat internet kullanim siiresi
arttik¢a akis deneyiminin arttig1 yoniindedir. Ek olarak ciddi serbest zaman ilgileniminin yasa
gore degisim gostermedigi fakat cinsiyet ve internet kullanim siiresine gore farklilastigi
sonucuna ulagilmistir. Aragtirma sonuglari, dijital serbest zaman aktivitelerinde akis deneyimi
yasayan bireylerin, ciddi serbest zaman etkinliklerine katilim diizeylerinin de arttigini ortaya
koymaktadir. Bu iligki, bireylerin serbest zamanlarini dijital ortamda nasil degerlendirdiginin,
daha yapilandirilmis ve uzun vadeli etkinliklere olan baglhiliklarimi etkileyebilecegini
gostermektedir. Egitimciler, aileler ve serbest zaman planlamacilari, bireylerin hem dijital akis
deneyimlerini optimize etmelerine hem de ciddi serbest zaman etkinliklerine yonelmelerine
destek olabilir.

Gelecekteki ¢alismalar i¢in farkli tiniversitelerden ve farkli bolgelerden daha genis ve gesitli
orneklemlerle yapilacak arastirmalar, bulgularin genellenebilirligini artirabilir. Ayrica, dijital
serbest zaman ve ciddi serbest zaman ilgileniminin farkli demografik gruplar {izerindeki
etkileri incelenebilir. ilgili konuyla ilgili yapilmis caligmalar incelendiginde genellikle
caligmalarin nicel olarak yapildigi goriilmektedir. Nicel arastirmalar orneklemden evreni
genelleme konusunda iyi bir yontem olsa da calisma bulgularinin nedenlerini agiklama
konusunda baz1 yetersizlikleri bulunmaktadir. Bu noktadan hareketle gelecekteki ¢alismalarin
nitel olarak da tasarlanmasi olgularin altinda yatan nedenlerin derinlemesine anlasgilmasinda
etkili olacaktir.
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