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Bu arastirmanin amaci, Medya Okuryazarlig: dersini almis olan Tiirk¢e 6gretmeni
adaylarinin, 6grencileri ekran bagimliligindan korumaya yonelik ¢6ziim dnerilerini
belirlemektir. Caligmada nitel arastirma modellerinden olgubilim (fenomenoloji)
deseni kullanilmustir. Arastirmanin c¢alisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim
yilinda Istanbul ilindeki bir vakif {iniversitesinin Tiirkce Ogretmenligi lisans
programinda Ogrenim gormekte olan Ogrenciler arasimdan amagli Ornekleme
stratejilerinden homojen oOrnekleme teknigi ile segilen 17 Ogretmen adayi
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan
gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilmigtir.  Arastirmanin
verileri, katilimecilara verilen yari yapilandirilmis goériisme formundaki soruya,
ogretmen adaylarmin yanitlarmi serbest tarzda yazmalari yoluyla toplanmustir.
Elde edilen veriler igerik analizi teknigi kullanilarak ¢éziimlenmistir. Arastirma
sonucunda, arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan Tiirk¢ge 6gretmeni adaylarmin,
ogrencileri ekran bagimliligindan korumak amaciyla; 6grencileri farkli etkinliklere
yoneltmeye iligskin, Ogrencilerde ekran bagimlhiligma yonelik farkindalik
olusturmaya iligkin, ekran kullanim1 hususunda siirliliklar gelistirmeye iliskin ve
rol model etkisinden yararlanmaya iliskin ¢esitli dneriler getirdikleri belirlenmistir.
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The aim of this study is to determine the solution suggestions of Turkish language
teacher candidates who have taken the Media Literacy course to protect students
from screen addiction. Phenomenology design, one of the qualitative research
models, was used in the study. The study group of the research consists of 17
teacher candidates selected by homogeneous sampling technique, one of the
purposeful sampling strategies, among the students studying in the Turkish
Language Teaching undergraduate program of a foundation university in Istanbul
in the 2021-2022 academic year. A semi-structured interview form developed by
the researcher was used as a data collection tool. The data of the study were
collected by the pre-service teachers writing their answers in a free style to the
question in the semi-structured interview form given to the participants. The data
obtained were analysed using content analysis technique. As a result of the
research, it was determined that the Turkish language teacher candidates, who
constituted the study group of the research, brought various suggestions about
directing students to different activities, raising awareness about screen addiction
in students, developing limitations on screen use and benefiting from the role
model effect in order to protect students from screen addiction.
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GIRIS

Son yillarda meydana gelen yogun teknolojik gelismelerle birlikte, medya araglar1 da toplumsal
yasamin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Birgok islevi biinyesinde barindiran ve 6zelliklerine
gore cesitli kategorilere ayrilan medya araglari, olduk¢a devingen bir yapiya biiriinmekte ve
toplumun tiim katmanlarindaki insanlar etkiledigi gibi ¢ocuklar1 da biiyiik 6l¢iide etkisi altina
almaktadir.

Kitlesel medya ve etkilesimli teknolojik aracglar, son yillarda sonucu kolaylikla dngériillemeyen
Olclide yayginlagarak modern sosyokiiltiirel baglamlar hakkinda doniitler sunan 6zgiin platformlar
haline gelmistir. Bu araglar, bu yoniiyle cocuklarin gelisim asamalarini bigimlendiren baskin
etkinlikler niteligi kazanmistir. Bu nitelik, onlara ¢ocuklarin basar1 tanimi, dncelikleri, yasamdan
ve diger insanlardan beklentileri gibi degerlerini belirleme ya da etkileme 6zelligini
kazandirmaktadir (Camalan ve Demirbas, 2014; Wartella vd., 2016; Yilmaz ve Giiney, 2021).
Medya sektoriinde gozlenen son gelismelerle birlikte ¢ocuklari en ¢ok etkileyen ¢evresel
etmenlerin basinda medya araclarinin geldigi sdylenebilir. Ozellikle son yillarda ¢ocuklara yonelik
medya anlayis1 biiyiik bir gelisim ve degisim sergilemistir. Bu siirecte ¢ocuklara yonelik televizyon
kanallarinin sayisinda ¢ok biiylik bir artis yasanmakla birlikte bilgisayar oyunlar1 ve internet
uygulamalari ¢ocuklari sosyal ¢evresini adeta kusatmistir (Gormez, 2020; Saglam, 2024; Sayin ve
Aydn, 2018; Ustiindag, 2020). Cocuklarin yasam alanlarmin her tiirlii medya araciyla yogun
Olciide kusatilmis olmasi, medyanin cocuklar tarafindan kontrolsiiz ve bilingsiz kullanimi
sonucunu da beraberinde getirmistir. Bununla birlikte 2019 yilinin baslarinda tiim diinyay1 etkisi
altina alan korona virlis salgini, egitim Ogretim faaliyetlerinin de medya araglar1 kanaliyla
gergeklestirilmesine neden olmus, boylelikle 6grenciler giinlilk yasamlarimin c¢ok biiyiik bir
boliimiinii ekran basinda gegirmek durumunda kalmiglardir.

Teknolojik gelismelerin dogal bir sonucu olarak dijital medya araglarinin yayginlagmasi, yazili
medya ara¢larinin yerini yavas yavas dijital medya araglarina birakmasi, fiziksel oyunlarin yerini
dijital oyunlarin almasi ve korona viriis salginiyla baslayan uzaktan egitim uygulamalarinin bu
araglar kanaliyla gerceklestirilmesi vb. nedenler, 6grencileri “ekran bagimliligi” olarak adlandirilan
bir bagimlilik tehlikesiyle karsi karsiya birakmistir (Akga, 2018; Cakir, 2013; Com Aybal, 2021;
Deniz, 2022; Duygulu, 2021; Yildiz ve Bektas, 2021). Bu noktada son yillarda sosyal medya
uygulamalarinin basta gengler ve ¢ocuklar olmak iizere toplumun hemen her kesimindeki insanlar
tarafindan yogun olarak kullanilmasi da ekran bagimliliginin en temel nedenleri arasinda yer
almaktadir. Konuyla ilgili yapilan bir arastirmada (Clement, 2020), 2007 yilindan gilinlimiize degin
diinya ¢apinda sosyal medya kullaniminin %25°ten fazla artarak 2,8 milyar kullanicidan 3,6 milyar
kullaniciya yiikseldigi belirtilmis, bununla birlikte 2025 yilinda sosyal medya kullanan insan
sayisinin 4,4 milyara ulasacagi 6ngoriisii paylasilmistir. Kitchner ve Zoe (2021) tarafindan yapilan
bir arastirmada da son yillarda sosyal medyanin yogun bir bi¢imde kullanilmasinin, &zellikle
gencglerin ekran basinda gegirdikleri saat sayisini dijital bir bagimliliga neden olacak olgiide
arttirdig1 vurgulanmistir. Ekran bagimliliginin bir diger nedeni de Sirin (2022)’in de belirttigi gibi,
gocugun ev dis1 sosyallesme ortamlarinin giderek azalmasidir. Agik alanda oyun oynama
gereksinimi yeterince karsilanmayan ¢ocugun arkadaslik iligkilerinin hem nicelik hem de nitelik
bakimindan yetersiz kalmasi, ¢ocukta giiven duygusunun azalmasina zemin hazirlamakta, sosyal
yeteneklerinin farkina varamayan ¢ocugun da ekran bagimlilig1 giderek artmaktadir.

Cocuklardaki zarar goérmiis norolojik odiil sistemi ve diirtii kontrol mekanizmasini igermekle
birlikte ekranla ilgili genel bagimliliklara atifta bulunarak ilk kez 2017 yilinda Aric Sigman
tarafindan kullanilan “ekran bagimliligi” terimi (Furuncu, 2019) bilgisayar, telefon, televizyon,
tablet vb. teknolojik araclar karsisinda gereginden fazla, giinlilk yasami aksatacak ol¢iide vakit
gecirme ve bu kitle iletisim araglarina yonelik iradeyi kontrol edememe durumu olarak
tanimlanabilir. Young (1996) tarafindan da ekran bagimliligi, dijital bir ekrana sahip her tiirlii
cihazin 6l¢iisiiz ve kontrolsiiz kullanimi1 ve bunun sonucunda sorumluluklarin ertelenmesi ya da
yerine getirilememesi durumu bigiminde ifade edilmistir.

Ekran bagimliliginin baslica belirtileri arasinda “ekran karsisinda ¢ok fazla zaman gecirmek,
kisinin ailesine ya da arkadaslarma ekran karsisinda harcadigi vakit ile ilgili yalan sdylemesi,
¢evresindekilerle yliz yiize iletisim kurma konusunda isteksiz davranmak, ekran karsisinda daha
fazla kalabilmek icin yasamindaki bazi sorumluluklari yerine getirmemek, ekran karsisinda
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olamayinca rahatsizlik hissetmek ve 6fkelenmek” (Sousa Tavares vd., 2022; Temiz Arslan, 2022;
Topcuoglu ve Kurucay, 2022) gibi semptomlar yer almaktadir. Buna gore ekran bagimliligi
tanisiin konmasinda belirleyici temel unsurun ekran basinda ¢ok fazla zaman harcanmasi oldugu
goriilmektedir. Ekran basinda gecirilen siirenin ekran bagimliligi ile onemli OSlclide pozitif
korelasyon gosterdigi ve ekrana asir1 bagli kalma siiresinin ekran bagimlilig1 riskini artirabilecegi
yapilan bilimsel arastirmalarla (Anitha vd., 2021; Gong vd., 2022; Li vd., 2022; Lin vd., 2020)
ortaya konmustur.

Ekran bagimlilig1 da tipki diger bagimliliklar gibi son derece tehlikeli sonuglar dogurabilecek bir
potansiyele sahiptir. Singh (2022)’e gore ekran bagimliligi, beynin ¢aligma bigimini etkileyerek
yorgunluk, kaygi ve depresyonla sonuglanan kimyasal dengesizlige neden olmaktadir. Bununla
birlikte ¢ocuklarin odaklanmalarin1 ve 6grenme yeteneklerini 6nemli Slgiide olumsuz etkileyen
ekran bagimliligi, kisinin iradesini yok ederek 6zsaygisini ve dzgiivenini de kaybetmesi sonucunu
dogurmaktadir. Kisinin toplumsal ¢evresinden uzaklasarak yalnizlasmasi ve sosyal becerilerinin
giderek zayiflamasi da ekran bagimliliginin bir diger sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hari
(2022)’ye gore de fiziksel ve zihinsel bitkinligin artmasi, okuma siiresinin giderek azalmasi, stres
artis1 ve tetikledigi teyakkuz hali, beslenme diizeninin bozulmasi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun artmasi ekran bagimliliginin yaygin sonuglari arasinda yer almaktadir. Koyuncu
(2022) tarafindan yapilan bir arastirmada da ¢ocuklarda yaygin olarak goriilen ekran bagimliliginin
cocuklardaki alt ekstremite fonksiyonel kas kuvvetini anlamli 0Olgiide azalttigi sonucuna
ulagilmistir. Koprilii (2014), konuyla ilgili yaptig1 bir ¢aligmada, ekran bagimliligina sahip
cocuklarda giderek artan hareketsizlige ve beslenme aliskanliklarinda meydana gelen bozulmalara
bagli olarak obezite, kolesterol yiiksekligi, insiilin direnci ve seker hastaligi gibi rahatsizliklarin
geligebilecegini belirtmistir. Ekrana uzun siire maruz kalmanin epileptik felglere neden olabilecegi,
baz1 bilgisayar oyunlarinda belli araliklarla yanip sonen goriintiilerin 6zellikle 1s18a duyarli olan
epilepsi hastalarini olumsuz etkileyebilecegi bazi bilimsel ¢alismalarda (Subrahmanyam vd., 2000)
belirtilmektedir.

Ekran bagimliligmmin kisiler {izerindeki olumsuz etkileri ve son yillarda teknolojinin insan
yasaminda kontrol edilmesi gii¢c boyutlara ulagsmasi sonucunda “medya okuryazarligi” kavrami
giindeme gelmis ve bu kavrama bir tiir “koruyucu kalkan” ya da “siizge¢” gorevi yiiklenmistir.
Medya okuryazarligi, 1960’11 yillarda Amerika’da televizyonun egitim ortamlarinda kullanilmaya
baslanmasindan sonra biiyiik ilgi gérmeye baslamis, 1970’1i yillarda da Kanada ve Ingiltere basta
olmak Ttizere Avrupa iilkelerinde medya c¢aligmalarinin giindeme gelmesiyle giderek
yayginlagmistir. 1960’11 yillarda 6zellikle UNESCO “herkes i¢in iletisim — information for all”
sloganiyla medya okuryazarligi kavraminin yayginlasmasina ve bu konuda kisilerin ve kitlelerin
bilinglenmesine onciililkk etmistir (Asrak Hasdemir ve Demirel, 2012). 1980’li yillarin sonlarina
dogru ise medyanin gittikce kiiresellesmesi, diinyadaki tiim insanlarin medyanin olumsuz
etkilerinden korunmasi gerektigi goriisiinii 6ne ¢ikarmis, ¢esitli projelerde uluslararasi kurum ve
kuruluslar, medya okuryazarligi egitiminin dnemine vurgu yapmislardir (Aksu, 2019). Tiirkiye’de
ise medya okuryazarlig1 kavramu ilk olarak, 2004 yilinda kurulan “Siddeti Onleme Platformu”nda
tartisilmaya baglanmig, bu kavrama yonelik bilinglenmenin giderek artmasi sonucunda Radyo
Televizyon Ust Kurulu ile Milli Egitim Bakanlig1 arasinda bir isbirligi protokolii imzalanmis ve
2006-2007 oOgretim yilinda farkli bolgelerdeki bes ilkdgretim okulunda pilot uygulamasi
gergeklestirilen medya okuryazarligi dersi, 2007-2008 &gretim yilindan itibaren iilke genelinde
ortaokul 6grencilerine segmeli ders olarak okutulmaya baglanmistir (Altun, 2009; Arhan ve Yavuz,
2016; Asrak Hasdemir ve Demirel, 2012; Giin ve Kaya, 2017; Kaplan, 2017; Kesici ve Kizilkaya,
2016; Semiz, 2013; Ozmen, 2020; Potur, 2023; Tanrikulu, 2019; Tanriverdi ve Apak, 2010).

Ekran bagimliligimin &grencilerin akademik basarilarint olumsuz yonde etkileme potansiyelinin
bulunmasi, medya okuryazarliginin, ortaokullarda se¢meli bir ders olarak okutulmaya
baslanmasinin en 6nemli gerekgelerinden biridir (Sayar, 2022). Ozsaygisini ve dzgiivenini yitirmis,
icinde yasadigi sosyal gevreden soyutlanmig, odaklanma ve &grenme yetenegi koreltilmis bir
Ogrencinin okul tiirii 6grenmenin kazandirmay1 amacladigi bilgi ve becerilere ulagmasi gittikge
gliclesmektedir. Bu nedenle 6grencilerin akademik basarilarini artirmak adina alinmasi gereken
Oonlemlerin basinda onlart ekran bagimliligindan korumak gelmelidir. Bu baglamda o6zellikle
Ogretmenler ve Ogretmen adaylari, 6grencileri ekran bagimliligindan korumaya yonelik ¢6zim
onerileri gelistirmeli ve gerek egitim ortamlarinda gerekse okul dis1 ortamlarda bu 6nerileri yagsama
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gecirmeye doniik bilingli bir ¢aba iginde olmalidir. Dolayisiyla 6gretmen adaylarinin hem medya
okuryazarligi dersini nitelikli ve amaca uygun bir anlayisla tasarlayabilecek ve isleyebilecek bir
yeterlige ulagabilmeleri hem de 6grencileri ekran bagimliligindan koruyabilecek dnlemleri yasama
gecirebilecek bir yetkinlige sahip olabilmeleri i¢in hizmet dncesi egitimde bu dersi almis olmalari
biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu anlayis ¢ergcevesinde medya okuryazarligi dersi, egitim fakiiltelerinin
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Lisans Programinda alan egitimi zorunlu dersleri arasinda, Tiirkce
Ogretmenligi, Tiirk Dili ve Edebiyati Ogretmenligi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri
Ogretmenligi Lisans Programlarinda alan egitimi se¢meli dersleri arasinda, Ozel Egitim
Ogretmenligi disindaki diger lisans programlarinda ise genel kiiltiir secmeli dersleri arasinda yer
almaktadir.

20/02/2014 tarihli ve 9 sayili Talim ve Terbiye Kurulu karar1 ekinde yer alan Ogretmenlik
Alanlari, Atama ve Ders Okutma Esaslara Iliskin Cizelge’de medya okuryazarligi dersini
yiiriitecek ~ Ogretmenlerle  ilgili  olarak  “Oncelikle  {iniversitelerin ~ Basmn  Yayin
Yiiksekokullari/iletisim Fakiiltelerinden mezun olup halen Simif Ogretmeni olarak gorev yapanlar
ile Gazetecilik Alan1, Radyo-Televizyon Alan1 Ogretmenleri olmak iizere, Sosyal Bilgiler, Tiirkge
ve Bilisim Teknolojileri Ogretmenleri tarafindan okutulur.” ibaresi yer almaktadir. Bu karar
geregince medya okuryazarligi dersi ortaokullarda Tiirkge, Sosyal Bilgiler ve Bilisim Teknolojileri
O0gretmenleri tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu baglamda Bakanlik tarafindan meslek yasamlarinda
medya okuryazarligi dersini vermekle yikiimli tutulan Tiirkge 0gretmeni adaylarinin hizmet igi
egitim silireglerinde medya okuryazarligina yonelik en az bir ders almis olmalar1 ve medya
okuryazarliginin sagladigi olanaklardan yararlanarak Ogrencilerin medya ve teknoloji kaynakli
yasadig1 sorunlarin ¢6éziimiinde etkin rol alabilecek bir yetkinlige ulasmalarinin son derece 6nemli
oldugu diistiniilmektedir.

Bu c¢alismanin temel amaci, hizmet 6ncesi egitim siirecinde medya okuryazarlig1 dersini almis olan
Tiirkge 6gretmeni adaylarinin, 6grencileri ekran bagimliligindan korumak i¢in gelistirmis olduklari
¢Oziim Onerilerini belirlemektir. Bu baglamda arastirmanin problem climlesini “Medya
Okuryazarlig1 dersini almis olan Tiirkge 6gretmeni adaylarinin 6grencileri ekran bagimliligindan
korumaya ydnelik ¢6ziim 6nerileri nelerdir?” ifadesi olusturmaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmanin modeli, nitel arastirma yontemlerinden olgubilim (fenomenoloji) ¢alismasidir.
Olgubilimsel arastirma, kisilerin kendi bakis agisindan algi ve deneyimlerini 6n plana ¢ikarmayi
amaglayan bir arasgtirma desenidir (Ersoy, 2016). Buna gore bu yodntemde, katilimcilarin
kendilerine yoneltilen sorulara verdikleri yanitlar dogrultusunda goriisleri, algilar1 ve deneyimleri
belirlenmeye ¢aligilir (Gillham, 2000). Bu calismada da medya okuryazarligi dersini almis olan
Tirkce 6gretmeni adaylarinin kendi bakis agilarindan, 6grencileri ekran bagimliligindan korumaya
yonelik algi ve deneyimlerinin belirlenmesi amaglandigindan, arastirmanin olgubilim deseninde
tasarlanmasi uygun goriilmistiir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubu, 2021-2022 egitim &gretim yilinda Istanbul ilindeki bir vakif
iiniversitesinin Tiirkce Ogretmenligi lisans programinda Ogrenim gormekte olan Ogrenciler
arasindan amach Ornekleme stratejilerinden homojen 6rnekleme teknigi kullanilarak secilen 17
Ogretmen adayindan (4 erkek, 13 kiz) olusmaktadir. Calisma grubunu olusturan Tiirk¢e 6gretmeni
adaylarinin belirlenmesinde, 6grencilerin ¢alismaya katki saglamaya goniillii olmalarina ve lisans
diizeyinde “Medya Okuryazarligi” dersini almis olmalarina dikkat edilmistir. Arastirmanin ¢aligma
grubunu olusturan dgretmen adaylarimin kimlik bilgileri sakli tutulmus ve katilimcilar, O;’den
017’ye kadar rumuzla ifade edilmislerdir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak, yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme formlari, katilimciya kendini ifade etme olanagi veren ve ¢alismayla ilgili
ayrintili bilgi saglayabilen veri toplama araglarindan biridir (Biiyiikoztiirk vd., 2018).
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Arastirmada veri toplama aract olarak kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formunda,
“Ogrencileri ekran bagimlihgindan korumak igin hangi onlemlerin alinmasini &nersiniz?”
bigiminde bir acik uglu soru sorulmus ve katilimcilardan bu soruya olusturduklari yanitlari, yazil
olarak goriisme formuna aktarmalari istenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, katilimcilara verilen yari yapilandirilmis goériisme formundaki soruya
Ogretmen adaylarinin yanitlarini serbest tarzda yazmalar1 yoluyla toplanmistir. Katilimeilara kimlik
bilgilerinin kesinlikle gizli tutulacagi, higbir sekilde iigiincii sahislarla paylasilmayacagi, goriisme
formuna yazmis olduklari yanitlarin yalnizca bilimsel bir ¢alismada kullanilacagi bilgisi ¢aligmanin
oncesinde bildirilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri, ¢aligmaya katilan Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin yar1 yapilandirilmis goriisme
formuna yazmis olduklar1 yanitlarin icerik analizi yoluyla ¢6ziimlenmesi sonucunda elde
edilmistir. Bu ¢oziimleme siirecinde elde edilen veriler, ilk dongli kodlama yontemlerinden biri
olan betimleyici kodlamaya tabi tutulmustur (Saldana, 2009). Arastirmanin g¢alisma grubunu
olusturan katilimcilarin verdigi yanitlarin fenomenoloji desenine uygun olarak icerik analizine tabi
tutulmasi sonucunda Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin 6grencileri ekran bagimliligindan korumaya
yonelik getirmis oldugu ¢oziim Onerileri dort farkli tema altinda siniflandirilmistir. Bunlar;
“Ogrencileri farkli etkinliklere yoneltmeye iliskin Oneriler”, “farkindalik olusturmaya iliskin
oneriler”, “sinirhliklar gelistirmeye iligkin 6neriler” ve “rol model etkisinden yararlanmaya iliskin
Oneriler” olarak adlandirilmigtir. Yapilan ¢oziimlemeler sonucunda her bir temanin altinda yer
alabilecek kodlar belirlenmis, bu kodlarin siklik (frekans) degerleri tablolar halinde sunulmustur.

Wolcott (1994), nitel ¢aligmalarda gergeklestirilen veri analizinde, elde edilen verilerin 6zgiin
bicimine olabildigince sadik kalarak ve katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alintilar yaparak
betimsel bir yaklagim cercevesinde verileri okuyucuya sunmak gerektigini belirtmektedir. Cosgun
Ilgar ve Ilgar (2014) da bu noktada nitel calismalarda goriisiilen ya da gozlenen bireylerin
goriislerini nesnel ve somut olarak aktarmak amaciyla dogrudan alintilara siklikla yer verilmesinin,
ulasilan bulgulan etkin bir bicimde ve diizenlenmis olarak okuyucuya sunmaya katki sagladigim
vurgulamaktadir. Bu dogrultuda, arastirmanin ¢aligma grubunu olusturan katilimcilarin belirtmis
olduklar goriis ve onerilere dogrudan alintilar yoluyla ¢alismada siklikla yer verilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gecerlik, arastirma siirecinin tiim agsamalarinin ayrintili olarak agiklanmasi ve
raporlastirilmasi yoluyla saglanir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu dogrultuda bu ¢alismada da
aragtirma siirecinin tim asamalarinda yapilan islemler, ayrintilariyla raporlastiriimig, boylece
caligmanin gecerli bir nitelik kazanmasina ¢aba gosterilmistir.

Arastirmanin giivenirlik caligmalarini gergeklestirmek amaciyla baska bir arastirmacidan yardim
istenmig, bdylelikle kodlama islemi sirasinda veriler iki arastirmaci tarafindan kodlanmugtir.
Kodlayicilar arasindaki tutarlilik katsayisin1 hesaplamak i¢in Miles ve Huberman (1994)’in
“Giivenirlik katsayis1 = Goriis birligi saglanan kod / (Goriis birligi saglanan kod + Goriis ayrilig
olan kod) x 100” bigimindeki formiiliinden yararlanilmistir. Bu islem sonucunda kodlayicilar
arasindaki tutarlilik katsayisi 0,90 olarak hesaplanmistir. Buna gore ¢alismanin giivenilir bir
calisma oldugunu sdylemek miimkiindiir. Uzerinde uzlasilamadig1 belirlenen veriler, arastirmaci ve
uzman tarafindan birlikte ¢oOziimlenmis ve goriis aligverisinde bulunularak uygun temaya
kodlanmas1 yoniinde uzlasiya vartlmistir.

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu bolimde, arastirmanin c¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin, O6grencileri ekran
bagimliligindan korumaya yonelik ¢oziim Onerileri tablolar halinde sunulmus ve katilimcilarin
belirttikleri goriislerden bazilarina 6rnek olarak yer verilmistir.
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Ogrencileri Farkly Etkinliklere Yoneltmeye Iliskin Oneriler

Medya Okuryazarlig1 dersini alan Tiirkge 6gretmeni adaylarindan aragtirmanin ¢alisma grubunu
olusturan katilimcilarm, 6grencileri farkli etkinliklere yoneltmeye iliskin getirmis olduklar1 ¢6ziim
Onerileri Tablo 1’de sunulmustur:

Tablo 1. Katilimcilarin Ogrencileri Farkh Etkinliklere Yoneltmeye Iliskin Onerileri

Oneriler Katilime1 f

Arkadaslarryla zaman gecirmeleri saglanmali ~ Oa, Oa, Os, Os, O, O10, O11, O12, 12
O13, O14, O16, O17

Kitap okumalar tesvik edilmeli 01, Oz, O3, Os, Os, O19, O11, Ona, 10
O3, O1s

Cocuklarla oyunlar oynanmali 01, 02, O4, Os, 0o, O14 6

Spor yapmalari tesvik edilmeli 01, O3, O10, O11, O3 5

Sinema, tiyatro gibi Kkiiltiirel etkinliklere O, Os, O10, O13 4

yoneltilmeli

Hosca vakit gecirebilecekleri mekanlara Og, Oo, O3, O17 4

gotiriilmeli

Bir hobi edinmeleri saglanmali 01, 02, 010 3

Bulmaca ¢6zme aligkanlig1 kazandirilmali On 1

Resim, miizik gibi cesitli sanat dallarima Oy 1

yonlendirilmeli

Seyahat etmeleri saglanmali On 1

Yeni bir dil 6grenmeleri tegvik edilmeli Ou 1

Tablo 1’e gore, arastirmanin c¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin, 6grencileri ekran
bagimliligindan korumak amaciyla onlart farkli etkinliklere yoneltmek iizere 11 farkli 6neride
bulunduklar goriilmektedir. Bu 6nerilerden siklig1 en yiiksek olani, 12 farkli katilimer tarafindan
yoneltilen “arkadaslariyla zaman gegirmeleri saglanmali” Onerisidir. Bu Oneriyi 10 farkli
katilimcinin  getirmis oldugu “kitap okumalar tesvik edilmeli” Onerisi takip etmektedir.
“Cocuklarla oyunlar oynanmali” Onerisi 6 katilime1 tarafindan, “spor yapmalari tesvik edilmeli”
onerisi 5 katilimci tarafindan, “sinema, tiyatro gibi kiiltiirel etkinliklere yoneltilmeli” Onerisi ile
“hogga vakit gecirebilecekleri mekanlara gotiiriilmeli” Onerisi 4 katilimer tarafindan, “bir hobi
edinmeleri saglanmali” onerisi 3 katilimci tarafindan dile getirilmigtir. Ogrencileri ekran
bagimliligindan korumak amaciyla onlar1 farkli etkinliklere yoneltmek iizere getirilen 6nerilerden
sikliklart en az (f=1) olan oneriler ise “bulmaca ¢ézme aligkanligi kazandirilmali”, “resim, miizik
gibi cesitli sanat dallarina yonlendirilmeli”, “seyahat etmeleri saglanmali” ve “yeni bir dil
ogrenmeleri tegvik edilmeli” onerileridir.

Ogrencileri ekran bagimlihigindan korumada, onlarmn arkadaslariyla daha cok zaman gecirmelerinin
yararli olacagini diisiinen katilimcilarin ifadelerinden bazilari, dogrudan alintilar bigimde asagida
sunulmustur:

“Ogrencinin okul harici zamanlarda arkadaslariyla bulusmasina izin verilmeli. Zaten bulusuyorsa
mantikli ¢ergevede biraz daha uzatilmali.” (0)

“Cocuklara arkadaslaryyla vakit gegirebilecegi ortamlar hazirlamalyiz. Beraberken ekranla
ilgilenmeyecekleri ortamlar olmal.” (Os)

“Cocuklar: arkadaslariyla zaman gecirmeleri icin tegvik etmeliyiz.” (Og)
“Arkadaslariyla birlikte disarida oyun oynamalarini tesvik etmelisiniz.” (Oo)

“Ogrenciler arkadaslariyla birlikte yiiz yiize konusurlarsa yani sosyallesirlerse daha az ekrana
bakarlar. Bu sebeple ailelerin ¢ocuklarinin arkadaglarini da tantyarak ¢cocuklarumin arkadaslariyla
zaman gegirmesine izin vermelidirler.” (O17)

Ogrencileri ekran bagimliligindan korumak igin onlar1 kitap okumaya yonlendirmek gerektigini
belirten 6gretmen adaylarinin ifadelerinden bazilar1 asagidaki gibidir:
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“Cocugunuz evde ¢ok yaramazilik yapiyor diye susmast igin eline teknolojik arag¢ degil, okuma
kitabi verin. Unutmayin ¢ocuklar telefonla degil, sizin sevginizle ve ona karst sergilemis oldugunuz
tavirlara karst bir tutum sergileyecektir.” (Os)

“Cocuga kitap okuma aliskanlig1 edindirilebilir.” (O10)

“Cocuklart ekran bagimliligindan korumak igin kitap okumaya daha ¢ok tesvik edebiliriz. Cocuk
kitap okuyarak ekran bagimliligindan bir nebze uzaklasabilecegini diisiiniiyorum. Bu noktada kitap
okumaya ozendirebilmek ¢ok onemlidir.” (O11)

“Aileler ve 6gretmenler 6grencilerin yanindayken kitap okuyarak onlari kitap okumaya tesvik
edebilir. Ozellikle evdeyken aileler cocuklariyla birlikte kitap okumalar: ¢ocuklarimn kitab
sevmesini saglayacaktir. Cocuklar biiyiiklerini ornek aldigi icin bu onemlidir. Bu sayede
ogrenciler daha az ekrana bakmis olacaktir.” (O7)

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan katilimcilardan “gocuklarla oyunlar oynanmali” 6nerisini
getirenlerin bazi 6rnek ifadeleri asagidaki gibidir:

“Satrang, domino gibi daha sosyal oyunlar égretilmelidir.” (Oy)

“Ailecek oynamaya elverisli oyunlar alinmali veya evdeki malzemelerle rahat¢ca oynanabilen
oyunlar oynanmali.” (O5)

Ogrencileri ekran bagimliligindan korumak adina “spor yapmalari tesvik edilmeleri” goriisiinii
belirten katilimcilarin 6rnek ifadelerinden bazilari agsagida sunulmustur:

“Bagimhlikla miicadelede spor aktiviteleri ¢ok faydalidur. Osrenci, spor aktivitelerine tesvik
edilmelidir.” (O1)

“Bir baska madde olarak cocuklari spora tesvik edebiliriz. En azindan bos zamanlarinda spor
yaparak bu ekran bagimhiligindan kurtarabiliriz. Ekrana bakarak sadece bir yerde oturup bosa
zaman harcayacaklarina en azindan spor yaparak saglikli bir hayat yasayabilirler.” (O3)

“Farkli spor dallariyla ugrasmak ekran bagimliligint azaltabilir. Cocuk giin icinde yorulacagt icin
zaten teknolojik bir araca ihtiyag duymayacaktir. Bu kisimda onemli olan ¢ocugun kendine uygun,
sevebilecegi bir spor dalini bulabilmesidir.” (O11)

Ogrencileri ekran bagimlihgindan korumada onlarin sinema, tiyatro gibi kiiltiirel etkinliklere
yoneltilmesinin etkili olabilecegini belirten katilimcilarin ifadelerinden bazilari sdyledir:

“Cocuklarimzla sosyal aktivitelere katilin. Ornegin tiyatro, sinema vs. olabilir.” (Os)
“Ogrencileri akranlariyla bulusturarak tivatro gibi kiiltiirel etkinliklere yonlendirebiliriz.” (O13)

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan katilimcilardan “gocuklar hosca vakit gecirebildikleri
mekanlara gotiiriilmeli” Onerisini getiren Ogretmen adaylarinin dogrudan alintilanan ifade
orneklerinden bazilar1 agagidaki gibidir:

“Ogrencilerle birlikte spor miisabakalarina giderek ekran bagimlihgindan biraz da olsa korumus
oluruz.” (O13)

“Aileler, disariya ¢ikip ¢ocuklarim giizel yerlere gétiiriirlerse ¢ocuklar orada eglenerek ve mutlu
olarak telefon veya televizyonu diisiinmeyeceklerdir.” (O17)

Katilimcilar arasindan “gocugun bir hobi edinmesi saglanmali” Onerisini getiren Ogretmen
adaylarinin ifadelerinden bazilar1 6rnek olarak asagida sunulmustur:

“Ogrencinin ilgili oldugu alan ile ilgili kurslara gitmesi saglanabilir.” (02)
“Cocugun bir hobi edinmesine yardimci olunabilir.” (O10)

Ogrencileri ekran bagimliligindan korumak igin onlari farkli etkinliklere ydénlendirmek adina
katilimcilardan birer kez (f=1) getirilen “bulmaca ¢6zme aligkanlig1 kazandirilmali”, “resim, miizik
gibi ¢esitli sanat dallarina yonlendirilmeli” ve “seyahat etmeleri saglanmali”, “yeni bir dil

ogrenmeleri tegvik edilmeli” 6nerilerine yonelik dogrudan ifade 6rnekleri asagida sunulmustur:
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“Evde ya da disarida ogrenciler ile birlikte bilmece ya da bulmaca ¢ozerek ogrencinin hem keyifli
zaman gegirmesini saglariz hem de soz dagarcigim gelistiviriz.” (O13)

“Sanatla ugrasmak bazi ¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilir. Sanat ruhu doyuran bir sey oldugundan
sanatla ugrasan bir cocugun ekrana bagimli olabilecegini diisiinmiiyorum. Ornegin resim yapmatk,
yeni bir enstriiman ¢almak ruhu besleyen ve bu tiir bagimliliklardan uzaklastiran seylerdir.” (On)

“Cocugun ilgisine gore yeni bir dil 6grenmek, yeni yerler kesfetmek ¢ocugun ilgisini baska yone
cekebilir.” (On1)

Farkindalik Olusturmaya Iliskin Oneriler

Medya Okuryazarlig1 dersini alan Tiirkge 6gretmeni adaylarindan aragtirmanin galisma grubunu
olusturan katilimcilarin, farkindalik olusturmaya iliskin getirmis olduklar1 ¢6ziim Onerileri Tablo
2’de sunulmustur:

Tablo 2. Farkindalik Olusturmaya Iliskin Oneriler

Oneriler Katilimci f
Ekran bagimliliginin zararlar1 anlatilmali 01 04, Os, 07, O16, O12 6
Ebeveynler bilinglendirilmeli 01, 05, 013, Oy 4
Sorumluluk duygusu kazandirilmali Os, Os 2
Teknolojiyi bilingli kullanmalari saglanmali 04, 07 2
Ekran bagimliliginin nedenleri aragtirilmali Oq4 1

Tablo 2’ye gore, arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin, 6grencileri
ekran bagimliligindan korumak amaciyla farkindalik olusturmak {izere 5 farkli Oneride
bulunduklar1 goriilmektedir. Bu 6nerilerden sikligi en yiiksek olani, 6 farkli katilimci tarafindan
yoneltilen “ekran bagimliliginin zararlar1 anlatilmali” onerisidir. Bu o6neriyi 4 farkli Tirkce
Ogretmeni adaymin getirmis oldugu “ebeveynler bilinglendirilmeli” Onerisi takip etmektedir.
“Sorumluluk duygusu kazandirilmali” ve “teknolojiyi bilingli kullanmalar1 saglanmali” onerileri 2
farkli katilimeci tarafindan dile getirilmistir. Arastirmanin g¢alisma grubunu olusturan Tiirkge
Ogretmenleri tarafindan farkindalik olusturmaya iligkin getirilen Onerilerden sikligi en az olani
(f=1) ise “ekran bagimliliginin nedenleri arastirilmali” 6nerisidir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan katilimcilardan ekran bagimliligina iligkin farkindalik
olusturmak adina “ekran bagimliliginin zararlar1 anlatilmali” Onerisini getiren Tiirk¢e 6gretmeni
adaylarinin baz1 6rnek ifadeleri agagidaki gibidir:

“Sosyal medya ve oyunlarin zararlar: hakkinda bilgilendirme yapilabilir.” (Oy)

“Onlart  korkutmayacak  sekilde —ekran bagimhligimn  zararlarindan ve  sonuglarindan
bahsedebiliriz.” (O4)

“Ogretmenler olarak simf icerisinde medya okuryazarligi dersi kazammlar: Tiirkge ve Sosyal
Bilgiler dersi igerisinde yer alan kazammlarla iliskilendirilerek ¢ocuga ekran bagimliliginin
zararlart anlatiimalidir.” (O7)

Katilmecilar arasindan “ebeveynler bilinglendirilmeli” Onerisini getiren Ogretmen adaylarinin
ifadelerinden bazilar1 6rnek olarak agsagida sunulmustur:

“Anne babalar bu bagimhilikla ilgili bilingli olmalidur, farkindalik egitimleri almalidir.” (O13)

“Bu bagimhliga yakalanmama ya da bundan kurtulmanmin ilk sarti ¢ocugun ebeveyninin
biling¢lendirilmesidir. Bu asamamn ardindan bilinglenen bir veli, ¢cocuguna nasil yaklasacagin,
onu etkilemeden bagimliliktan nasil kurtarabilecegini bilir.” (O14)

Ogrencileri ekran bagimliligindan korumak adina “sorumluluk duygusu kazandirilmalr” gériisiinii
belirten katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Onlara sorumluluk duygusu kazandiracak ugraslar bulmalyiz.” (Os)
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“Ogrencilere giin icerisinde sorumluluklar verilmeli ve bu sorumluluklar égrencilerin telefon-
internet erigimine ihtiya¢ duymadan yapabilecegi tiirden olmali.” (Os)

Ogrencileri ekran bagimliligindan korumak igin teknolojiyi bilingli kullanmalarinin saglanmasi
gerektigini diislinen katilimcilarin 6rnek ifadeleri asagidaki gibidir:

“Teknolojiyi bagimli hale gelmeden kullanabilecegini ona gostermeliyiz. Arasindaki farki ona
anlatmaliyiz.” (O4)

“Medya araglarimin dogru zamanda ve dogru yerde nasil kullamlacaklarina iliskin bilgileri
aktarmaliyiz.” (O7)

Arastirmanin galisma grubunu olusturan katilimeilardan 1 Tiirkge 6gretmeni aday1 (Ou), dgrencileri
ekran bagimliligindan korumak admna “ekran bagimliliginin nedenleri arastirilmali” Onerisini
getirmistir. Bu katilimeinin ifadesi asagida 6rnek olarak sunulmustur:

“Bu problemin derinine inerek ¢oziim yollart aramaliyiz. Cocugun ruh halini goz oniinde
bulundurmaliyiz. Cocugun ev, okul ortamini incelemeliyiz ve en iyi hale getirmek icin
cabalamalyyiz.” (O4)

Strhiliklar Gelistirmeye Iliskin Oneriler

Medya Okuryazarligi dersini alan Tiirkge 6gretmeni adaylarindan arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturan katilimcilarin, sinirhliklar gelistirmeye iliskin getirmis olduklar1 ¢6ziim Onerileri Tablo
3’te sunulmustur:

Tablo 3. Stmrliliklar Gelistirmeye Iligkin Oneriler

Oneriler Katilimc1 f
Ekran basinda gecirdikleri siireye simir 01, O4, Os, Os, 07, O 6
getirilmeli

Giinliik plan yapmalari saglanmali 05, 0s, 010 3
Belirli bir zaman araliinda ekran basinda 01, 01 2
olmalarina izin verilmeli

Zararl igerikleri filtreleyen internet paketleri 01, Os 2
kullanilmali

Tablo 3’e gore, arastirmanin ¢aligsma grubunu olusturan Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin, 6grencileri
ekran bagimlhiligindan korumak amaciyla smrlhiliklar gelistirmek iizere 4 farkli Oneride
bulunduklan goriilmektedir. Bu onerilerden siklig1 en yiiksek olani, 6 farkli katilimer tarafindan
yoneltilen “ekran basinda gecirdikleri siireye sinir getirilmeli” onerisidir. Bu 6neriyi 3 farklhi
Tiirkce 6gretmeni adaymin getirmis oldugu “giinlilk plan yapmalar1 saglanmali” Onerisi takip
etmektedir. “Belirli bir zaman aralifinda ekran basinda olmalarina izin verilmeli” Onerisi ile
“zararli icerikleri filtreleyen internet paketleri kullanilmali” 6nerisi 2’ser kez dile getirilmistir.

Arastirmanin c¢alisma grubunu olusturan Tirkce Ogretmeni adaylarindan, &grencileri ekran
bagimliligindan korumak iizere “ekran basinda gecirdikleri siireye smir getirilmeli” Onerisini
getiren katilimcilarin dogrudan ifadeleri agsagidaki gibidir:

“Ekran basinda gecirdikleri zamana simrlandirma getirmeliyiz. Baslarda bir odiil koyarak bu
duruma alismalarini kolaylastirabiliriz.” (O4)

“Anne ve babalar ¢ocuklarini ekran karsisinda belirli bir siirede tutmaya ¢aliymahidir. Cocuklara
ait cep telefonu ve bilgisayara da belirli bir siire kisitlamasi getirilebilir.” (O7)

“Cocugumuz eger teknolojik araglarla ¢ok sik vakit gegiriyorsa onun elinden telefonu, tableti,
televizyonu vs. almak yerine belirli bir siire ile simirlandirmaliyiz. Ornegin bir cocuk ¢ok uzun siire
televizyon izliyorsa evde tamamen televizyon kaldirilmamali, belli bir siire tabii tutulmalidir.” (Os)

Katilimcilar arasindan “giinliik plan yapmalar1 saglanmali” 6nerisini getiren 6gretmen adaylarinin
ifadelerinden bazilar1 6rnek olarak asagida sunulmustur:
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“Glinlerini planlamak igin olanak taminmall ve ¢ok fazla bos vakit aywrmamalart salik verilmeli.”
(Os)

“Cocuklarimizla planlamalar yapin. Su saatte bunu yapalim gibisinden giinliik planlar olusturun.
Cocugunuzla gecirdiginiz her vakit onun yararina olacaktir.” (Og)

“Cocugun teknolojik araglarla gecirdigi siire ebeveynleri tarafindan kontrol edilebilir ve bu siireyi
cocukla beraber ayarlamak adina ¢cocugun giinliik rutinlerine gére planlama yapilabilir.” (Ono)

Ogrencileri ekran bagimliligindan korumak amaciyla “belirli bir zaman araliginda ekran basinda
olmalarina izin verilmeli” onerisini getiren Tiirkce 6gretmeni adaylarinin 6rnek ifadeleri asagidaki
gibidir:

“Belli sorumluluklar: yerine getirdigi takdirde, belli bir zaman araliginda, ornegin hafta sonu
giinde 1 saat seklinde bir uygulama yapilabilir.” (O1)

“dile tarafindan ¢ocuga ekran karsisinda sadece belirli zaman araliklarinda durmas: gerektigi
anlatilmali ve kurallar getirilmelidir.” (O12)

“Zararl icerikleri filtreleyen internet paketleri kullanilmali” Onerisini getiren katilimcilarin 6rnek
ifadeleri soyledir:

“Zararli icerikleri filtreleyen internet paketleri kullamimalidir.” (O)

“Swurlandirilmig internet erigimi verilmeli (belirlenmis internet kapasitesi ve belirlenmiy sitelere
erisim.)” (Os)

Rol Model Etkisinden Yararlanmaya Iliskin Oneriler

Medya Okuryazarligi dersini alan Tiirkge Ogretmeni adaylarindan arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturan katilimcilarin, rol model etkisinden yararlanmaya iliskin getirmis olduklar1 ¢éziim
oOnerileri Tablo 4’te sunulmustur:

Tablo 3. Rol Model Etkisinden Yararlanmaya Iliskin Oneriler

Oneriler Katilimei f
Aile bireyleriyle nitelikli zaman gegirmeleri 02, O4, Og, O19, O11, O12, 8
saglanmali O1s, O17

Ebeveynler ekran karsisinda daha az zaman Os, 09, O13 3
gecirmeli

Giin sonunda aile bireyleri ile 6grenci birlikte O3 1

giiniin kritigini yapmali

Tablo 4’e gore, arastirmanin ¢aligsma grubunu olusturan Tirk¢e 6gretmeni adaylarinin, 6grencileri
ekran bagimliligindan korumak amaciyla rol model etkisinden yararlanmak tizere 3 farkli 6neride
bulunduklar1 goriilmektedir. Bu 6nerilerden sikligi en yiiksek olani, 8 farkli katilime1 tarafindan
yoneltilen “aile bireyleriyle nitelikli zaman gegirmeleri saglanmali” onerisidir. Bu oneriyi 3 farkli
Tirkce 6gretmeni adayinin getirmis oldugu “ebeveynler ekran karsisinda daha az zaman gegirmeli”
oOnerisi takip etmektedir. Katilimcilarin rol model etkisinden yararlanmaya iligkin Onerilerinden
siklig1 en az olam (f=1) ise 1 katilime1 (O13) tarafindan getirilmis olan “giin sonunda aile bireyleri
ile 6grenci birlikte giiniin kritigini yapmal1” Onerisidir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan katilimcilardan “aile bireyleriyle nitelikli zaman
gegirmeleri saglanmali” Onerisini getiren Tiirkce Ogretmeni adaylarinin ifadelerinden bazilar
asagida ornek olarak sunulmustur:

“Adksam ¢ayr bir bulusma, sohbet etme zamamna ¢evrilmeli. Zaten oyleyse siiresi biraz daha
uzatilmali.” (0y)

“Cocuklarla birlikte vakit gecirmeye ozen gostermeliyiz, onlart asla ihmal etmemeliyiz.” (O4)
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“Aileleriyle daha verimli vakit gegirebilmek bagimliligi azaltabilir. Burada onemli olan ailenin
¢ocukla ilgilenmesidir. Bog vakitlerde televizyonun agik olmasi yerine beraber sohbet edilebilir.”
(On)

Katilimcilar arasindan “ebeveynler ekran karsisinda daha az zaman gecirmeli” Onerisini getiren
Ogretmen adaylarinin ifadelerinden bazilar1 asagidaki gibidir:

“Oncelikle anne babalar ne yaparsa cocuklar da onu gériip tekrar ederler. Bu sebepten dolay
eger teknolojik araglarla ¢ok sik vakit gegiriyorsak ¢ocuklarimiz da teknolojik araglart merak
edecek ve onlara yonelecektir. Eger kitap okuyan, ¢cocuklarimizla vakit gegiren yetiskinler olursak
cocuklarimiz da teknolojik ara¢ kullanma konusunda olduk¢a bilingli olacaktir. Cocuklarimiza
teknolojik araglart kullanma konusunda sorumluluk almayr 6gretmek ashinda tamamen bizim
davramslarimizda sakli.” (Osg)

“Ogrenciler anne babalarimin olumlu ve olumsuz davramslarini ¢ok giizel dogrenirler. Ebeveynler
olarak ¢ocuklarimiza iyi bir rol model olarak bu bagimliliktan kurtarabiliriz.” (O13)

Aragtirmanin  calisma grubunu olusturan katilmecilardan 1 Tiirkge Ogretmeni adayr (Oi3),
Ogrencileri ekran bagimliligindan korumak adma “giin sonunda aile bireyleri ile 6grenci birlikte
giiniin kritigini yapmali” Onerisini getirmistir. Bu katilimcinin ifadesi asagida ornek olarak
sunulmustur:

“Ogrenciler ve aileler giin sonunda birlikte oturup bugiin ne yaptik, neleri eksik yaptik, neleri daha
iyi yapabilirdik gibi sorulara yamit arayarak ogrencileri ekran bagimlhiligindan koruyabiliriz.”
(O13)

TARTISMA / SONUC ve ONERILER

Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan Medya
Okuryazarligr dersini lisans diizeyinde almig Tiirkce O6gretmeni adaylarinin, 6grencileri ekran
bagimliligindan korumak {izere, “6grencileri farkli etkinliklere yoneltmeye iliskin”, “6grencilerde
ekran bagimliligina yonelik farkindalik olusturmaya iligskin”, “ekran kullanimi hususunda
sinirhiliklar  gelistirmeye iliskin” ve “rol model etkisinden yararlanmaya iliskin” Oneriler

getirdikleri sonucuna ulagilmistir.

Arastirma katilimcilarinin 6grencileri ekran bagimliligindan korumak adina en sik getirdikleri
¢Oziim oOnerisi, 6grencileri farkli etkinliklere yoneltmeye iligkin oneriler olmustur. Katilimcilar,
ogrencileri farkli etkinliklere yoneltmeye iliskin olarak ‘“arkadaslariyla zaman gegirmeleri
saglanmali”, “kitap okumalar tesvik edilmeli”, ¢ocuklarla oyunlar oynanmali”, “spor yapmalari
tesvik edilmeli”, “sinema, tiyatro gibi kiiltiirel etkinliklere yoneltilmeli”, “hosca vakit
gecirebilecekleri mekanlara gotiiriilmeli”, “bir hobi edinmeleri saglanmali”, “bulmaca ¢ézme
aliskanlig1 kazandirilmali”, “resim, miizik gibi ¢esitli sanat dallarina ydnlendirilmeli”, “seyahat
etmeleri saglanmali”, “yeni bir dil Ogrenmeleri tesvik edilmeli” Onerilerini getirmiglerdir.
Ogrencileri farkli etkinliklere yoneltmeye iliskin dnerilerden en sik dile getirileni “arkadaslariyla
zaman gecirmeleri saglanmali” (f=12) ve “kitap okumalar1 tesvik edilmeli” (f=10) Onerileri
olmustur. Arastirmadan elde edilen bu bulgu, Avci ve Er (2019) tarafindan, 6gretmenlerin dijital
bagimlilik hakkindaki bilgilerinin belirlenmesi ve dijital bagimliliga sahip 6grencilerine yonelik
onerdikleri ¢6ziim yollarmin saptanmasi amaciyla yapilan ¢alismanin bulgulariyla ortiismektedir.
Avci ve Er (2019) tarafindan yapilan c¢alismada da arastirmanin calisma grubunu olusturan
ogretmenlerin, O6grencileri dijital bagimliliktan korumak adina “cocuklar, ilgilerine gore farkli
etkinliklere yonlendirilmeli”, “akranlariyla birlikte oyun oynamak igin provoke edilmeli” ve “kitap
okumaya tesvik edilmeli” onerilerini getirdikleri goriilmektedir. Ates ve Durmusoglu Saltali (2019)
tarafindan, ¢ocuklarin tablet ve cep telefonu kullanimina yonelik ebeveyn goriiglerinin belirlenmesi
amaciyla gerceklestirilen ¢alismada da ebeveynlere gore ¢ocuklarin akranlariyla iletisim iginde
olmalarinin, onlarin cep telefonu ve tablet kullanimimi o6nemli Ol¢lide azalttigi sonucuna

ulasilmistir.

Arastirmanin calisma grubunu olusturan Tiirkge Ogretmeni adaylarinin, &grencileri ekran
bagimliligindan korumak adina &grencilerde farkindalik olusturmaya iligkin ¢esitli Onerilerde
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bulunduklar1 sonucuna ulagilmigtir. Medya Okuryazarligi dersini alan Tiirk¢e 6gretmeni adaylari,
ogrencilerde ekran bagimliligina iligkin farkindalik olusturmaya yonelik olarak “ekran
bagimhiliginin zararlar1 anlatilmali”, “ebeveynler bilinglendirilmeli”, “sorumluluk duygusu
kazandirilmali”, “teknolojiyi bilingli kullanmalar1 saglanmali” ve “ekran bagimliliginin nedenleri
arastirilmal’” Onerilerinde bulunmuslardir. Katilimcilarin, 6grencilerde teknoloji kullanimina
iligkin  farkindalik  olusturmak {izere getirdikleri Onerilerinden birinin ~ “ebeveynler
bilinglendirilmeli” 6nerisi oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, Avci ve Er (2019) ile Bahadir (2005)
tarafindan gerceklestirilen ¢aligmalarin bulgulariyla oOrtiismektedir. Aver ve Er (2019)’in
caligmasinda 6gretmenlerin, dijital bagimliliga sahip 6grencilerini korumak iizere “aile egitimleri
verilmeli” Onerisini getirdikleri bulgulanmistir. Bahadir (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada da
benzer bicimde, televizyon yayinlarinin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkisini azaltmak amaciyla
caligmanin katilimcilar tarafindan aile igi diizenlemeler yapilmasinin ve aile bireylerine
sorumluluk bilinci kazandirilmasinin 6nerildigi bulgusuna ulasilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan biri de Medya Okuryazarlig1 dersini almis olan ve
arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan Tiirkce Ogretmeni adaylarinin, Ogrencileri ekran
bagimliligindan korumak amaciyla bu konuda smirliliklar gelistirmeye iliskin c¢esitli Oneriler
getirmis olmalaridir. Aragtirma katilimeilarinin simirliliklar gelistirmeye yonelik olarak “ekran
basinda gecirdikleri siireye sinir getirilmeli”, “giinlilk plan yapmalar1 saglanmali”, “belirli bir
zaman araliginda ekran basinda olmalarina izin verilmeli” ve “zararli igerikleri filtreleyen internet
paketleri kullanilmali” 6nerilerinde bulunduklari belirlenmistir. Yildiz ve Bektas (2021) tarafindan
yapilan bir caligmada da Covid-19 salgini siirecinde g¢ocuklarin bos zamanlarinda yasanan
degisimlerin neden olabilecegi olumsuzluklar1 6nlemek i¢in ebeveynlerin, ¢ocuklarin teknoloji
kullanimlarini siirlandirma 6nerisinde bulunduklari bulgusuna ulagilmistir. Avct ve Er (2019)
tarafindan okul 6ncesi ve siif 6gretmenleri ile gerceklestirilen ¢calismada da arastirmanin ¢alisma
grubunu olusturan 6gretmenlerin dijital bagimlilikla miicadelede getirdikleri ¢6ziim Onerileri
arasinda “sinir koyulmali” dnerisinin yer aldig1 bulgulanmistir. Benzer bir bicimde Cakir (2013) da
bilgisayar oyunlarinin Ogrenciler iizerindeki etkilerini ve ailelerin bu konudaki goriislerini
belirlemeye yonelik calismasinda Amerika Pediatri Akademisinin ailelere ¢ocuklarinin bilgisayar
ve diger medya ortamlari basinda gegirecekleri zamani kisitlamalarini, ¢ocuklarii fiziksel
hareketlilige olanak taniyan etkinlikler ile olabildigince yaratici oyunlara ydnlendirmelerini
onerdigini vurgulamistir. Kirtk (2014) tarafindan aile ve ¢ocuk iligkisinde internetin yeri {izerine
yapilan bir calismada da bazi ebeveynlerin, ¢ocuklari internetin zararli etkilerinden korumak
amaciyla filtre ve 6zel yazilimlar kullandiklar1 sonucuna ulasilmigtir. Bu durum, arastirmanin bazi
katilmecilardan O6grencileri ekran bagimliligindan korumak iizere “zararli igerikleri filtreleyen
internet paketleri kullanilmali” Onerisi getirildigi bulgusunun Kirtk (2014) tarafindan
gergeklestirilen ¢aligmadan elde edilen bazi bulgularla ortiistiiglinii gostermektedir.

Medya Okuryazarligi dersini almis olan Tirkce Ogretmeni adaylarindan, arastirmanin caligma
grubunu olugturan katilimeilarin, 6grencileri ekran bagimliligindan korumak amaciyla rol model
etkisinden yararlanmaya iliskin Onerilerde de bulunduklari sonucuna ulagilmistir. Buna gore
katilimcilarin, rol model etkisinden yararlanmaya iliskin olarak getirmis olduklar1 Oneriler; “aile
bireyleriyle nitelikli zaman gecirmeleri saglanmali”, “ebeveynler ekran karsisinda daha az zaman
gecirmeli” ve “glin sonunda aile bireyleri ile 6grenci birlikte giiniin kritigini yapmali” onerileridir.
Arastirmadan elde edilen bu bulgularin, Ates ve Durmusoglu Saltali (2019), Avci ve Er (2019),
Bahadir (2005) ile Yildiz ve Bektas (2021) tarafindan yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgularla
ortiistiigli goriilmektedir. Ates ve Durmusoglu Saltali (2019) tarafindan yapilan calismada
ebeveynlere gore cocugun cep telefonu ve tablet kullanimini azaltan nedenlerden birinin aileleriyle
kaliteli zaman gegirme oldugu bulgulanmistir. Avclr ve Er (2019) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada da okul dncesi ve sinif 6gretmenlerinin 6grencileri dijital bagimhiliktan korumak tizere
ogrencilerin aileleriyle birlikte nitelikli zaman gecirmeleri Onerisinde bulunduklar1 bulgusuna
ulasilmistir. Bahadir (2005) da benzer bigimde televizyon yaymlarimin g¢ocuklar tizerindeki
olumsuz etkilerinin azaltilmasinda ailenin sahip oldugu olumlu model imajinin son derece dnemli
ve etkili oldugunu vurgulamistir. Yildiz ve Bektas (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da Covid-
19 salgini sonrasinda ¢ocuklarin bos zamanlarini daha etkin gegirmelerini saglamak adina ailelerin,
cocuklariyla birlikte etkinlikler ger¢eklestirmeye 6zen gosterdikleri sonucuna ulasilmistir.
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Arastirmada ulasilan sonuglar dogrultusunda, dgrencileri ekran bagimliligindan koruma noktasinda
ebeveynlere ve Ogretmenlere dnemli gorev ve sorumluluklar diistiigii sdylenebilir. Ogrencinin
medya ve teknoloji araglarini kullanimi konusunda basta anne ve babalarin olmak iizere
ogretmenlerin bilingli olmalari1 ve 6grenciyi dogru yonlendirebilecek bir yetkinlige ulasmalari
biiylik 6nem tagimaktadir. Bununla birlikte, 6grencilerin olabildigince sosyallesmeleri, akranlartyla
cesitli etkinlikler gerceklestirmeleri, farkli hobiler edinmeleri ve kitap okumay1 yasamlarinin dogal
bir pargasi haline getirmeleri de ekran bagimliligina sahip olmalarinin 6niindeki en etkili engeller
olacag diisliniilmektedir.
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Extended Abstract

With the intense technological developments that have occurred in recent years, media tools have become an
integral part of social life. Media tools, which incorporate many functions anda re divided into various
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categories according to their characteristics, take on a very dinamic structure and affect people in all
segments of society, as well as children to a great extent. The proliferation of digital media tools as a natural
consequence of technological developments, the gradual replacement of print media tools by digital media
tools, the replacement of physical games by digital games, and the realisation of distance education
applications, which started with the corona virus epidemic, through these tools, etc. have put students in
danger of a type of addiction called "screen addiction". Although it includes the damaged neurological
reward system and impulse control mechanism in children, the term "screen addiction", which was first used
by Aric Sigman in 2017 by referring to general addictions related to the screen, can be defined as spending
more time than necessary in front of technological tools such as computers, phones, televisions, tablets, etc.,
to the extent of disrupting daily life and not being able to control the will towards these mass media. As a
result of the negative effects of screen addiction on individuals and the fact that technology has reached
dimensions that are difficult to control in human life in recent years, the concept of "media literacy" has
come to the fore and this concept has been attributed a kind of "protective shield" or "filter" task. Media
literacy started to attract great attention in the 1960s in the United States after the introduction of television
in educational environments, and became widespread in the 1970s with the introduction of media studies in
European countries, especially in Canada and the United Kingdom. In the 1960s, especially UNESCO
pioneered the popularisation of the concept of media literacy with the slogan "communication for all -
information for all" and raised the awareness of individuals and masses on this issue. Towards the end of the
1980s, the increasing globalisation of the media brought forward the view that all people in the world should
be protected from the negative effects of the media, and international institutions and organisations
emphasised the importance of media literacy education in various projects. In Turkey, the concept of media
literacy was first discussed in the "Platform for the Prevention of Violence" established in 2004. As a result
of the increasing awareness of this concept, a cooperation protocol was signed between the Radio and
Television Supreme Council and the Ministry of National Education and the media literacy course, which
was piloted in five primary schools in different regions in the 2006-2007 academic year, started to be taught
as an elective course to secondary school students throughout the country as of the 2007-2008 academic
year. The fact that screen addiction has the potential to negatively affect students' academic achievement is
one of the most important reasons for the introduction of media literacy as an elective course in secondary
schools. It becomes increasingly difficult for a student whose self-esteem and self-confidence have been lost,
who is isolated from the social environment in which he/she lives, whose ability to focus and learn has been
blunted, to reach the knowledge and skills that school-type learning aims to provide. For this reason, one of
the measures to be taken in order to increase students' academic success should be to protect them from
screen addiction. In this context, especially teachers and prospective teachers should develop solutions to
protect students from screen addiction and should make a conscious effort to implement these suggestions
both in educational and non-school environments. Therefore, it is of great importance that pre-service
teachers take this course in pre-service education in order to reach a competence that can both design and
teach the media literacy course with a qualified and purposeful understanding and to have a competence to
implement the measures that can protect students from screen addiction. Within the framework of this
understanding, the media literacy course is among the compulsory field education courses in the Social
Studies Teacher Education Undergraduate Programme of faculties of education, among the field education
elective courses in Turkish Language Teaching, Turkish Language and Literature Teaching, Computer and
Instructional Technologies Teaching Undergraduate Programmes, and among the general culture elective
courses in other undergraduate programmes except Special Education Teaching. The main purpose of this
study is to determine the solution suggestions developed by prospective Turkish teachers who have taken the
Media Literacy course during pre-service education to protect students from screen addiction. In this context,
the problem sentence of the research is "What are the solution suggestions of prospective Turkish teachers
who have taken the Media Literacy course to protect students from screen addiction?" The model of this
research is a phenomenological study from qualitative research methods. The study group of the research
consists of 17 teacher candidates selected by homogeneous sampling technique, one of the purposeful
sampling strategies, among the students studying in the Turkish Language Teaching undergraduate program
of a foundation university in Istanbul in the 2021-2022 academic year. In the determination of the Turkish
pre-service Turkish teachers, it was paid attention that the students volunteered to contribute to the study and
that they had taken the "Media Literacy" course at the undergraduate level. A semi-structured interview form
was used as a data collection tool in the study. In the semi-structured interview form used as a data collection
tool in the study, an open-ended question was asked in the form of "What measures would you recommend
to protect students from screen addiction?" and the participants were asked to transfer their answers to this
question to the interview form in writing. The data of the study were collected by the pre-service teachers
writing their answers in free style to the question in the semi-structured interview form given to the
participants. The data of the study were obtained as a result of analysing the answers written by the
prospective Turkish teachers to the semi-structured interview form through content analysis. The data
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obtained in this analysis process were subjected to descriptive coding, which is one of the first cycle coding
methods. As a result of the content analysis of the answers given by the participants constituting the study
group of the research in accordance with the phenomenology design, the solution suggestions brought by the
Turkish teacher candidates to protect students from screen addiction were classified under four different

"non

themes. These were named as "suggestions for directing students to different activities", "suggestions for
raising awareness", "suggestions for developing limitations" and "suggestions for utilising the role model
effect". As a result of the analyses, codes under each theme were determined and the frequency values of
these codes were presented in tables. According to the data obtained from the research, it was concluded that
the Turkish language teacher candidates who took the Media Literacy course at the undergraduate level,
which constituted the study group of the research, made suggestions "about directing students to different
activities", "about raising awareness about screen addiction in students"”, "about developing limitations on
screen use" and "about making use of the role model effect" in order to protect students from screen
addiction. The most frequently suggested solution to protect students from screen addiction by the research
participants was the suggestions related to directing students to different activities. Regarding directing
students to different activities, the participants suggested that "they should be encouraged to spend time with
their friends", "they should be encouraged to read books", "they should play games with children", "they
should be encouraged to do sports", "they should be directed to cultural activities such as cinema and
theatre", "they should be taken to places where they can have a pleasant time", "they should be provided with
a hobby", "they should be given the habit of solving puzzles", "they should be directed to various branches of
art such as painting and music", "they should be provided with travelling", "they should be encouraged to
learn a new language". Turkish language teacher candidates who took the Media Literacy course suggested
that "the harms of screen addiction should be explained", "parents should be made aware", "sense of
responsibility should be gained", "technology should be used consciously" and "the causes of screen
addiction should be investigated" in order to raise awareness about screen addiction in students. One of the
findings obtained as a result of the research is that the Turkish language teacher candidates who have taken
the Media Literacy course and who constitute the study group of the research have made various suggestions
about developing limitations in order to protect students from screen addiction. It was determined that the
participants of the research suggested "the time they spend in front of the screen should be limited", "they
should be allowed to make a daily plan", "they should be allowed to be in front of the screen in a certain time
interval" and "internet packages that filter harmful content should be used" in order to develop limitations. It
was concluded that among the Turkish language teacher candidates who had taken the Media Literacy
course, the participants, who formed the study group of the research, also made suggestions about making
use of the role model effect in order to protect students from screen addiction. Accordingly, the suggestions
of the participants regarding the use of the role model effect are; "quality time with family members should
be ensured", "parents should spend less time in front of the screen" and "at the end of the day, family
members and students should critise the day together".
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