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Psikiyatri’de Bellek

Okan CALIYURT', Ercan ABAY?

OZET

Bellek en onemli biligsel yetilerimizden biridir. Giinlak yagantimizin her aninda ve her tiriii zihinsel aktivitede iyi
bir bellege ihtiyag vardir. Bellek norolojik ve psikiyatrik bir ¢ok hastalikia, erken donemde bozulmalar ve dizensiziikler
gostenr. Bellegin ayrinnls bir yekilde degerlendirilmesi ve sicitimesi ile bu hastaliklann erken tams: ve seyri hakkinda
degerli bilgiler edinebiliris. Bellegin biyolojik temeli ve fonksiyonel igleyisi hakkinda edinilecek bilgiler bize hem bellek
bozukluklarvun tedavisinde hem de iyi bir bellek geligtirmede yardimc: olacaknr.

Bu yanda bellegin biyolojisi, igleyigi, haklanda yeni teoriler, bellek testleri ve bellek gelistirilmesi hakkindaki

ﬂygulmlar psikiyatrik agidan gézden gegirilmigtir
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SUMMARY

MEMORY IN PSYCHIATRY

Mentory is our one of the most important cognitive quality. In everydays life and in every mental activity we need
a good memory. There are early phase memory disturbances in many neurologic and psychiatric disorders. Detailed
measurment of the memory gives us an important early diagnostic and progress information about this disorders.
Biologic basis and functional process of the memory and new information about this subjects will give us oportinity to

develop memory and treatment facilities of memory diseases.

In this paper, biology, new theories for functional process, important tests about the memory and memory

developing techniques were reviewed

Key Words: Memory, psychiatry, memory tests, memory develop

Bellek gegmisteki bilgi ve deneyimleri
kaydetme saklama ve hatirlama yetisidir. Insanlar,
eski Yunan’dan beri en Onemli  biligsel
yetilenmizden olan bellegin temehini ve isleyis
mekanizmasini bulmaya calismuslardir.  Eflatun,
bellegi model cizmeye yarayan bir balmumu
yatagina benzetmistir. Freud icin bellefin yap: ve
organizasyonu ise 6zel bir ilgi alan1 olmugtur. Freud
1898 yilinda "Unutmamn ruhbilimsel dizenegi
dzerine” adh bir deneme yayinlayarak bellefin
psikodinamik y6niine dikkatleri ¢ekmigtir. Ayrica
psikoanalitik teoride bellegin nasil galistigy, nasil
bazen bozuldugu fikirlen Onemli yer tutmustur
Daha sonraki bilim adamlan ise néronlann
elektrokimyasal bir etki ile kendihifinden ya da dig

etkilerle, birbin ile iliski kurarak hiicre icinde
siirekls bir degisiklik meydana getirdiklenni, yani
engramlan olusturdukiannm, her engramin cizdigi
yvolun bir bellek 6megi oldugunu sdylemislerdir.
Fakat bu bildinlen engramlar simdiye kadar
gosterilememgtir (1).

Son willardaki arastrmalarda ise beynin
isleyisi, hologramun isleyisine benzetilmektedir.
Hologram laser kullamlarak vapilan bir gorinti
kaydetme metodudur. Bu teknikte gonintiiniin
kendis1 degil frekans kodlan kaydedilmektedir. Bir
hologram plakasina ¢ok sayida gériintiiniin kayitlan
ust tiste yaptlabilir. Kayit edilinilen frekansta laser
1isig1 gondenldipinde 1se ¢ boyutlu gbénintii elde
editir. Kayit edilen plakamn bir bolimi
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kopanldiginda ise gérintiniin neth haricinde hig
bir kavip olmamaktadir. Bu, bir kitabin ¢ok kiigiik
par¢alara boliinmesi halinde, en kiiglik parcanin bile
kitaptaki tiim bilgilenn igcermesine benzetilebilir.
Beyindeki hologram sistemi ile olan kayit;
uyarilarin néronlardan birbirine aktarimu sirasinda
diger néronlardan gelen elektriksel akim ile
karsilasmasi, bir kesisim dalgasi olusturmasi
sayesinde aciklanmaktadir. Beyin dis diinyadan
tantdi@, bildigi ya da onlara benzer bir dalga boyu
alinca bellekicki kayitiara alinmig olan dalgalardan
bu frekansa uyum gosterenler bir tepkide
bulunurlar, bdylece hatirlama veya diisiince
dedifaimiz olay olusur. Bu sistem ile beyindeki
viikksek kapasitenin, kayit sisteminin basitliinin,
cagnsim ve baglanu kurmamin agitklanmasi
yapilabilmektedir (2).

Bellek konusundaki arastirmalar giiniimiizde
tim hiz1 ile siirerken hala hangi néronal islevin ya
da hangi nérobiyolojik mekanizmanin sayesinde
hatirlama ve 6grenmenin yapilabildifi, bellegin
kimyasal yada elektniksel kokenli mi oldugu,
depolanan bilgilenn beynin neresinde saklandig,
devamlt bir depolama mui oldugu voksa yeni bilgiler
icin eskilenmn sihindifl tarznda bir kayit mu
vapildigi bu arasurmalann cevap arayan sorulan
olmaktadir.

Bellek konusundaki diger ilging bir konu, belki
de kapasite sinirtnin olmamasidir.  Tanhten
bildigimiz dzere; Lucius Scipio Roma’daki herkes:
ismi tle hatirlayabilmekte, Cyrus ordusundaki her
askernn istmi ile cagirabilmekte ve Seneca tkibin
kelimey1 bir kez isittikten sonra ezberleyebilmektc
ve tekrarlayabiimekte idiler (3). Bellek sistemin
kapasitestnin  bayiikliiga bir kag giin iginde
1.000.000.000.000 bit ‘lik (Ingilizce * Binary digit”
sdzcliklennden tiretilmis sadece O ya da 1 ile ifade
cdilebilen en kiigitkk bilgi binmi) ya da fazlasini
alabilecck kapasitededir. Ayrica hatirlamz 1slemi de
huzl1 olmaktadir. Bu da bilginin artan listeler
halinde saklanmadigini dissiindirmektedir (4).

Biyolojik yonelimli psikiyanst igin bellek iki
nedenden dolayr oOnemlidir.  Binincist; ruhsal
hastaliklan, motivasyon, kognisyon, ruhsal durum
ile 1lgihh biyolojik temeli anlamada yardimcidir
Yiiksek korukal iglevlierden bellek, tizeninde en ¢ok
¢ahsilmus olandir. Ikincisi; bellek, beyin fonksiyonu
bozukluklarina karsit ¢ok hassastir. Bu yizden
psikiyatrist regete yazarken, EKT yaparken bellek
hakkinda bir geyler bilmeli ve olasi tedavi yan
ctkilerini degerlendirmek Igin belleg)
olgebtimelidir Aynica psikiyatrik ve ndérolojik hasta
gruplarinda beliek ile ilgili sikayetiere oldukga sik

rastlanir. Norolojik organik hastahigs olanlarda
bellek bozukluklarn en sik rastlanan
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problemlerdendir. Psikiyatrik hastalar arasinda ise
bellek bozukluklan  sizofreni ve  affektif
bozuklukiara eslik ederler (5).

BELLEGIN BiYOLOJIK TEMELI

Aliskanhk ve duyarlilasma hayvanlar arasinda
filogenetik olarak bellegin basit iki seklidir.
Aligkanlik tekrarlanan uyanlann varhfina kargi
ilerleyen bir sckilde cevaplann yogunlufunda
azalmay: anlatmaktadir. Aligkanlik ilgisiz uyanlan
gérmezden gelmeyi saglayan bir mekanizmadir.
Buna =zt olarak duyarhilagsma i1se kuvvetli yada
zararl uyanya kargi cevabin artinimasidir.

Baz1 vertebralilarda basit 6grenme ile ilgili
sinaptik olaylann, komplike sinir sistemi olanlarla
arasindaki iliski merak edilebilir. Bu mantikhdr,
ciinkii temel hiicresel mekanizmalar tirler arasinda
ve basit organizmalar arasinda evrensel olarak
kullanilir. Aynica klasik kosullanma ile bellek
arasindaki ilgki bir dizi vertebralida géstenlmis ve
insanlarda beklenti anksiyetesi ile karsilas-
tinlmastir. |

 Bellegin biyolojik olarak aragtinlmasi, sinaptik
degisim sorusundan daha fazlasini gerir. Kisi
sunlan 6grenmek 1steyebilir; sinaptik degisim nasil
dgrenilmis davramis olarak ifade edilir, bellek
beyinde nasit organize olur ve hangt beyin bdlgelen
onemlidir? |

Eski aragtinctlar beyinde bellek bolgelerini
cesitl calismalarda ve uzun siireler arastirmislardir.
Bir dizi ¢alismada klasik sartlanma ile ilgili temel
degisikliklerin serebellumda olduguna dair bulgular
elde edilmistir. Giinimiizde, hiicresel bellek
diizeyinde noronlarda bilgtlert depolayan bdlgelenn
ise dendnitler oldugu disiiniilmektedir (6).

Lashley (1950) 1s¢ bellegin gemys olarak
dagildigimi ve lokalhize olmadigim s6ylemigtir.
Calismalaninda ratlarin  harab edilen korteks
miktarina bagh labirent problemlerini ¢dézmelerini
incclemigtir. Bulgulan ise; hasarin biyiklagi 1le

dogru orantili olarak labirentte basansizlik
gosterildifn  ve lezyonlann {okalizasyonunun
6nemsiz oldugudur.

Bellek, gonildiigi tizere birden bir ¢ok beyin
bélgesinin uygun sekilde ¢alismasi ile olusur.En
onemh merkezler diensefalon ve limbik sistemdir.
Kokularin  biiyikk o6lgide haurlama giicilni
artirmalan da, koku yollan ile limbik sistem
arasindaki yakin iligkiye dayanr (2,6).

BELLEK SINIFLAMALARI

1890 yilinda Willilam James bellcfi kisa ve
uzun olarak ikiye ayirmugtir. Daha sonralan da bu
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konuda gesitli tantmlama ve ayinmlar yapilmugtir.
Bazlanna deginmek gerekirse : Kisa - Uzun dénem
(Primer-sekonder) bellek; Tim bellek ayinmlannin
en eskisidir. Kisa doénem Dbellek, verilerin
sunumundan hemen sonra  hatirlanmasidir.
Kapasitesinin simrh oldugu dilgisnililmekiedir. Uzun
donem bellek, verilerin belli bir aradan sonra
haurlanmasidir. Kapasitesinin ¢ok yiiksek oldugu
digiinlilmektedir. Kisa ve uzun dénem terimleri
goreceli olarak kangikliklar yaratmaktadir. Birinin
kisa dedigine digeri uzun diyebilmektedir. Bunun
yering tammiayici araliklar verilmesi belkide daha
uygun olabilecektir (anhk, 2 dakika, 30 dakika vb).
Retrograd-Anterograd belick; Kafa travmasindan
6nceki bilgileri hatirlamadaki bozulma retrograd
amnezi, sonrasinl  hatirlamada bozulma ise
anterograd amneadir. Taze ve uzak bellek (Recent-
Remote memory); Bu retrograd bellekteki serebral
olay sonucu olaydan kisa donem Onceki bilgiler
taze, yillar, on willar 6ncesi 1se uzak bellek diye
isimlendirilmektedir.  Retrograd  amnezilerde
genelde taze olaylar uzak olanlardan daha fazla
zayiflama gosterirler. Oggrenme ve bellek; 6grenme
yveni bilgi edinme siirecidir. Bellek anhk ya da
geciktirilmis alikoyunan bilgi miktandir. Iik sira -
son sira (Primacy- Recency) hatirlama; Hatirlanan
kelimeler orjinal kelime listesindeki ya da
hikayedeki pozisyonuna gore karaktenze edilebilir.
Listenin bas siralanindaki boliimden hatirlananlar
son boOliimlere gdre daha az ve haturlamasi zor
olmaktadir. Ciinkii ilk sira kelimeler arta kalan
uyanilar devam ederken bellekte tutulmahdir
Anlamsal ve sen kimelendirme; Kelime listest
testlerinde ikl tip 6grenme stratejisi
degerlendirilebilir; anlamsal ve sen kiimelendirme.
Anlamsal kiimelendirmede hedef kelimeler degisik
anlamsal kategorilerden segilir (meyva, alet) ve hig
bir zaman aym kategoriden iki kelime birbinns
takip etmez. Bu en etkili 6grenme stratepsidir,
cinkil kehimelenn hatirlama, anlamsal kategorilerin
hatirlanmas: ile kolaylastuniir. Seri kiimelendirme
kelimelerin sunuldugu dizlimde hatirlanmas: ile
olusur. Etkili bir yontem degildir. Frontal lob
patolojisi olanlar bu tip Ofrenme metodu
kullarurlar, Kodlama, gen getirme (Encoding-
retrieval); Kodlama fizzksel bilginin  sekil
degigtirerek mental sunum igin yerlestinimesidir,
Gent getirme; biligsel bir uyaniklilik halinde iken
yerlestirilmis bilgiye ulagmakur. lIleriye dogru ve
gerive dogru bozucu etkiler, Ilenn dogru bozucu
etkide 6nceki Ogrenilenlerin, takip eden sonraki
6grenmeleni etkilemest ve bozmasi, geriye dogru
bozucu etki ise yeni bir dgrenmenin eski bilgilen
hatirlamada bozucu etkt yaratmasidir (7).

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 12(1,2,3):1995

PSIKIYATRI'DE BELLEK

BELLEK TESTLERI

Bellek testlen azaimis bellegin, yeni bilgiler:
kodlanmasindaki bozulmadan mu veya baganh
kodianan  bilgilerin geniye  getinlmesindeki
boaulmadan m  oldugunu ayirmaya yardimci
olabilir Yapilan noropsikolojik testler ile kiginin
biligsel giicliilik ve zayiflik profili ortaya konulur.
Bu bildirimle Alzheimer tipt demansliarda yeni bilgi
kodlanmasina bagh azaima %90'lara varan bir
oranla tespit edilcbilmektedir.

Bellek yiiksek seviyede biligsel bir fonksi-
yondur ve difer bir ¢ok biligsel yetenegin entegrad-
yonuna bagimhdir. Ornegin verbal bellek dikkat,
duysal ve gorsel algilama ve dil islevlerine bagim-
hdir. Kisi dikkat, alg) ve dil islevlerinin korunmasi
durumianinda da yeni bilgr &grenmede zayifhk
gOsterebilir, aynca bu biligsel yetenckienn her
hangi birinin bozuklugunda verbal bellek bozukluk-
lan gorilir. Bu biligsel fonksiyonlar aras: bagimhi-
lik bellek azalmas: durumlanmin degerlendiriime-
sinde, 6grenme ve bellek ile ilgih biligsel yetilenn
genis bir sekilde incelenmesini gerektirmektedir.

Demans, en sik bellek testi istenmesini gerek-
tiren durumdur. En sik da demansin erken donem-
len dnemlidir.Demanslarda tiptk olan beliek azal-
mast erken donemlerde bellek testlennmi gerekurir,
¢liinkii bu donemde nérolojik muayene, Bilgisayarls
Tomografi (BT) ve Manyetik Rezonans Goriintile-
me (MRI) normal siurlarda bulgular vermektedir.

Affektif bozuklugu olan ksilerde bellek
problemleri en sik rastlanan yakinmalardandir.
Mental durum muayenest sirasinda bellek bozuklu-
gunun affektif durumla ma yoksa temelde var olan
nérolojik bir olayla mu ilgili oldugu anlagitamaya-
bilir Aslinda demansin ilkk dénemlerinde kisilerde
depresyon buiunabilir. Bu depresyon, biligsel
yetersizlikten dolayr artmug yasamsal zorluklaria
yada ndropatolojiden dolayi olabilir.

Kiigiik kafa vyaralanmalan dah1  bellek
zayiflamalan yaratabilir. Kafatasindaki kemik yapti
arasindaki beynin akselerasyon-desclerasyon hare-
keti ile hassas sinir lifleri ve kan damarlan genthir
Bu da beyinde beyaz maddede, frontal loblarda ve
temporal loblarda vaygin mikroskobik lezyonlara
neden olur. Bu beyin bdlgelen dikkat ve beliegin
tasinmasinda hayatt onem tagir. Mikroskobik
lezyonlar genelde BT ve MRI ii¢ saptanamaz, fakat
noropatolojimn altinda yatan dikkat ve bellek
degasmelenn noropsikolojik testier ile saptanabihir.
Eger norolojik muayvenede beyin hasan bulunmusgsa,
noropsikolojik testier mutlaka yapiimahdir.

En sik kullamlan anhik bellek uzam tesu
(memory span) Wechsler zeka Olgeginin sayt uzam
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testidir. Bu testin ilk bb6limiinde kisiden gittikce
artan uzunlukta sayilan tekrarlanmasi istenir. Ikinci
boliimde bunlar geriye dogru tekrarlaulir. Ayrica
verbal olmayan anlik bellek uzam testleri de vardir.
Bu testlerde kiigiik bloklar rastgele yerlestirilir, va
da kartlarla géstenlir. Kisiye her seferinde artan
sayilarda fazla blofgun sirasim tekrariamam istenir,
sonra tersten tekrarlatilir.

KELIME LISTELERL Bu testlere hikaye
testlennnden daha fazla bagvurulur, ciinkii hedef
sozel bilgi anlamsal olarak organize degildir. Bu
yizden daha fazla bir ¢aba gerektirmektiedir ve
kelime listesi testleri ¢ok hafif bellek zayifla-
malanna kars: hassastir. Rey duysal-s6zel 6grenme
testi; Bu test kafa travmasi, Alzheimer hastahif,
fokal lezyonlar ve kronik alkolizmdeki bellek
bozukluklanmin saptanmasinda kullamimaktadar.
Califormia s6zel Ofrenme testi; Bu testte farkl
olarak anlamsal kategonler ve her kategoride dort
kelime bulunur. Bu testle ¢ok daha fazla 6frenme
ve bellek degiskeni Olgiilebilir. Bu testten kafa
travmasi, Alzheimer hastalifn, Parkinson hastalig,
Huntington hastalin, serebral vaskiiler hastaliklar,
affektif bozukluklar, sizofreni, kronik alkolizm,
HIV, temporal lob epilepsisisi ve afir mental
hastaliklarda yararlanilir, Aynca cocuklar igin olan
sckli de vardir. Bu test dikkat eksikligi-hiperaktivite
bozuklugu, gelisimsel dil bozukluklan ve fetal alkol
sendromunda kullamlabilmektedir.

HIKAYELERLE BELLEK TESTLER!: En sik
kullanilan Wechsler bellek o6lceginin mantksal

bellek alt testidir.
VISUOSPATIAL (GORSEL - UZAYSAL) TEST-

LER: Benton gorsel tutma testi; Bu tiiriin ilk kulla-
nilan testidir. Tanima bellek testi; 50 resimsel 50°de
gorsel olarak sunulmus s6zel uyandan yararlanihir,
Unilateral beyin hasanm géstermede hassastir.
Aynica bu grupta Vechsler bellek dlgeginin gorsel
kopyalama alt testi ve Rey-Osterneth kompleks
sekil testleni de bulunmaktadir (7.8).

BELLEK GELISTIRILMESI

Herkes, zaman 2zaman belleginin
gli¢siizligiinden, yetersizliginden s6z edebilir. Hatta
¢ofu zaman sikayet¢i olabilir. Fakat kisiler
belleklenni gelistirmek igin bir geyler yapilip
yapilamayacagini bilememektedirier. Diger yandan
bellegin arttinimasi, ¢ok fazla seyin hatirlanmasi,
karmasalanni da yaninda getirebilecekmidir ? Bunu
psikologlar; bellegin bir kas gibi ¢ahigsgini, fazla
haurlamanin daha fazla haturlamayr kolaylas-
tiracagim séyleyerek yamtlandirmaktadirlar.

Samuel Johnson, dikkat etme sanatinin, gercek
bellepe kaydetme sanati oldufunu stylemektedir.
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Spontan dikkatin zayifliyn  bir takim bellek
yetersizliklerine neden olabilir. Omegin her gin
defalarca gordigtimiz trafik isiklarindan hangi
rengin en ustte oldufunu yada giin iginde ¢ok
kereler kolumuzdaki saate baktifimizda saatin kag
oldufunu styleyemeyebiliriz. Dolayis1 ile dikkat
etme konusunda gdsterilecek gayretin hellegl de
artttracag: agiktir (3,8).

Bellek gelistirmede bir g¢ok teknikler
kullantimaktadir. Bunlardan link metodunda
cagnsimlan  birbirine  baglayacak kelimeler
birbirleri ile oranlan disinda, abartihh  sayida,
miimkiin olursa hareket halinde, biribirlerinin
yerine kullamlarak, olabildifince komik ve sagma
mental goériiniimler olugturularak baglaniriar.
Bellegin cahsmasindaki en Onemli ara¢ olan
cagnsim bdylece otomatiklestirilmektedir. Ornegin
balik ve koltuk gibi ¢ok ayn iki kelime herhangi bir
nedenle hatirlanmak istenirse; dev boyutlarda bacak
bacak fistiine atmus, rahat rahat koltuga oturan bir
bali1 zihnimizde canlandirabiliriz. -

Diger kullamilan bir sistem de peg (civi)
sistemidir. Bu sistem de kisaca sdyle agiklanabilir:
Oturma odamzin duvanna biiyitkk bir tabloyu ince
bir ¢ivi ile asabilirsiniz ve onu duvarda
tutabilirsiniz, benzer sekilde bu sistem sayma
islemini ve sayilann kullanildifn bellekte saklama
1slevienm resmedilebilen objeler halinde bellekte
tutmay1r ve sayilann yenine kullanabilmeyi
saglamaktadir. Ilk defa 1648 yilinda Stanislaus
Mink von Wennsshein tarafindan ortaya konmus ve
1730 wyihnda DrRichard Grey tarafindan
diizenlenmigtir. Temel olarak fonetik alfabenin
ogrenilmesini gerektirmektedir. Fonetik alfabe ile
ifade edilebilen sayilarin  vyerine gegebilen
kelimelerle, yukanda bahsedilen c¢agnsimlann
otomatiklegtirilmesi ile metod kullantimaktadir.

Bu metodlan ¢ok iyi kullanan Harry Lorayne,
400 Kiginin ismini sovuna baslamadan Onceki
lamgma gbriismesi  swrasinda ve bir deste
kangunimis oyun kagidim bir kere dizilimi
gormekle bellefine kaydedebilmekte ve hatasiz
hatirlayabilmektedir (3).

Yapilan hipnoz calismalannda deneklerin
gegmiglerinde normalde hatirlanmas: giic aynntilan
¢ok net hatirlayabilmekte olduklan gdrilmektedir.
(Caligmalarda; ¢ok kiiclik yaslara, hatta prenatal
dénemdeki zamanlara kadar hatrlamamn yapildi-
gina dair Ornekler verilmektedir. Adli amaglarla
yapilan hipnozlarda bildirilen vakalardan bir 6rnek-
te gocuk kagirma olaymun aydinlatilmas icin yapi-
lan bir hipnoz seansinda, kullanilan aracin plaka
numarasina kadar hatirlama saglanabilmistir (9,10).

Baz arasunctlar da bellegi ilag ve Ozgill
gidalarla gelistirmeye calismaktadirlar. Bildirilen
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caligmalara gore kafein néronlar arasindaki sinyal-
leri kuvvetlendirerek bellep: gticlendirmektedir.

Bellek iglevinde bir dizi nérotransmitter gorev
almaktadir (Adrenalin, noradrenalin. asetilkolin,
serotonin, endojen opioid peptitler, oksitosin,
vasopressin vb). Bu sayilan ndérotransmitterlerin
korku, asit seving ve mutluluk gibi bir ruhsal
durumun yiiksek diizeye ulagmasi halinde sinaptik
iletigimu salayan salgilan arttirarak daha kalic
bellefi olusturdugu diginiilmektedir. Aynca
buniardan asetil kolin Alzheimer hastaliindaki
iglevi ile de bellek konusunda dnemli bir yer tutar.
Iginde kolin bulunduran soya fasilyesi, yumurta ve
cifer gibi gidalann yenilmest, kolinin asetilkolin
haline c¢evrilmesi ile bellek bozuklugu olanlarda
yardimci olabilmektedir (6).

Hipokampal kolinerjik sinir  aktivitesinin
ilaglarla uyanlmasimin  bellek  zayifliklanm
tyilestirip 1ytlestiremeyecegi, bir grup Japon

arastirici tarafindan biligsel gelistirici ve kolinerjik

PSIKIYATRI 'DE BELLEK

aktivasyonu penil ereksiyon yapmasi ile tespit
cdilebilen FR64822 ve FRI121196 adls bilesikler
kullanmilarak denenmugtir. Bu bilesikler farelerde
penil erekstyonu kolaylaghrmig ve skopolamin ilec
indiiklenmig amneziyi iyilesirmigtir. Caligmanin
sonucunda penil ereksiyon ve bellek zayiflamasinda
somatostatinerjik ve serotonerjik mekanizmalarin
yen gostenlmisur (11). Diger bir ¢ahigmada
asctilkolinesteraz inhibitérii Velnacrine Alzheimer
hastalifa olanlarda, tck doz oral verilmesi bellek
performansini anlamh sekilde arttirmastir (12).

Yapilan difer bir diza  ¢ahiymalarda
kortikotropin releasing faktér (CRF), norepinefrnin
(NE), protein kinaz C aktivasyonu, N-Metii-D-
Aspantat reseptérlennmin aktivasyonu. angiotensin
konverting enzam inhibitorleri. kan glikoz diizeylen
ve glisemik kontrol mekanizmalaninmin  belick
izerine etkileri hayvan ¢ahismalan ile gosternlmigtr
(13.14,15, 16.17.18.19).
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