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Paleopatolojik anlamda iskeletler {izerinde en dikkat c¢ekici travmatik
durumlardan biri olarak kabul edilen trepanasyon, antik ¢aglarda birgok toplum
tarafindan tedavi ya da ritlel gibi gesitli amaclar dogrultusunda uygulanmis bir
yontemdir. Kesici ve delici olmak Uzere birtakim aletlerin kullaniimasiyla
kafatasindan kemik pargasi cikarma, kafatasi Uzerinde delik agma ya da
kafatasini kazima trepanasyonun en temel hali olarak kabul edilmistir.
Gegmisten glnimize bilim insanlari trepanasyonun siniflandirilmasina dair
bircok goris ileri sirmisler ve bu kapsamda arastirmalar yapmislardir.

* Bu galisma trepanasyonun Tirk kiltlrl agisindan énem ihtiva ettigi distincesinden
hareketle “Dogu Avrupa Tiirk Tarihinin Arkeolojik imzasi: Kemik Dénlsimi ve
Deformasyonu” adli ¢alismada konunun dagilmamasi amaciyla kisaca bahsedilen
kafatasi trepanasyonu boliminiin genisletilmis ve detaylandirilmis halidir. Bakiniz.
Giilay Hostas, “Dogu Avrupa Tirk Tarihinin Arkeolojik imzasi: Kemik Déniisimi ve
Deformasyonu”, Genel Tiirk Tarihi Arastirmalari Dergisi, 6/12, (2024), s. 311-330.

* Dr., Bagimsiz Arastirmaci, Turkiye, gulayhostas@gmail.com.

Ph.D., Independent Researcher, Tirkiye.

(\@ Vikgniivis



mailto:gulayhostas@gmail.com

Turk Bozkir Kiiltiriinde Cerrahi Bir Mlidahale: Trepanasyon 517

Dinyada bir¢ok toplulukta izleri oldugu bilinen trepanasyonun Tirkler
tarafindan da uygulandigi kurganlarda yapilan arkeolojik arastirmalar
sonucunda tespit edilmistir. Bu galismalar neticesinde trepanasyona dair elde
edilen bulgularin degerlendirilmesi Tiirk kdlturl agisindan olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Calismamizda oldukga genis kapsamli bir konu olan trepanasyonun
ne oldugu, hangi amaglarla yapildigina dair genel bilgi vermeyi ve 0Ozelde
Tirklerde bu uygulamanin varligini ortaya koymayr amaglamaktayiz. Bu
baglamda bilgi verdigimiz trepanasyonun Tirklere ait gesitli kurganlardaki
orneklerini vererek bunlari Tirk kdltlri gergevesinde degerlendirmeyi gayret
edindik.

Anahtar Kelimeler: Trepanasyon, Kraniyotomi, Tirk Bozkir Kiltir(i, Dogu
Avrupa, Turkistan.

A Surgical Intervention in Turkish Steppe Culture: Trepanation
Abstract

Trepanation, considered one of the most remarkable traumatic conditions
on skeletons in the paleopathological sense, is a method applied by many
societies in ancient times for various purposes such as treatment or ritual. The
most basic form of trepanation is the removal of bone fragments from the skull
with the use of cutting and piercing tools, drilling holes in the skull, or scraping
the skull. From the past to the present, scientists have put forward many views
on the classification of trepanation and have conducted research in this
context. It has been determined as a result of archaeological research in the
kurgans that trepanation, which is known to have traces in many communities
in the world, was also practiced by the Turks. As a result of these studies, the
evaluation of the findings on trepanation is very important for Turkish culture.
The aim of our study is to provide general information about what trepanation
is, which is a very comprehensive subject, for what purposes it is performed,
and to reveal the existence of this practice among the Turks in particular. In
this context, we have endeavored to give examples of trepanation in various
kurgans belonging to the Turks and to evaluate them within the framework of
Turkish culture.

Keywords: Trepanation, Craniotomy, Turkish Steppe Culture, Eastern
Europe, Turkestan.

Giris
En eski cerrahi midahale yontemlerinden biri olan trepanasyon
genel anlamiyla beyne zarar vermeden kafatasi kemigi Gizerinde delme,
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kazima ya da kafatasindan kemik ¢ikarma gibi islemlere verilen isimdir.
Trepanasyon icin kullanilan bir diger terim ise kraniyotomidir.?
Trepanasyonun gesitli yontemleri oldugu gibi uygulanma noktasinda da
farkli amaclar tasidigi gorulmuistiir. Trepanasyon iskelet Uzerinde
gorilen en ilgi cekici travmatik durumlardan biri olarak kabul edilmesi
dolayisiyla bilim dlnyasinin bir hayli dikkatini ¢ekmistir. Ayrica
trepanasyon bilim adamlarinin gorlslerine gore kafatasi kemigi
izerinde yapilan hassas ve oldukga tehlikeli bir islemdir. Ote yandan
antik dinyanin ilkel cerrahi islemi olarak gorilen trepanasyon
glinimuzde beyin ve sinir hastaliklariylailgilenen bir uzmanlik alani olan
norosirlirji ve norocerrahinin gelismesine katkisi oldugu ifade
edilmistir.?

Bilim insanlari tarafindan yapilan arastirmalar dogrultusunda
trepanasyonun siniflandiriimasi  noktasinda birtakim o6neriler ileri
surldlmdastlir. Bu oOneriler dogrultusunda genel olarak trepanasyon
tibbi/cerrahi, sembolik ve kilt/ritiiel amacli trepanasyon olmak tzere 3
baslik altinda arastirlmaya ve degerlendirilmeye tabi tutulmustur.*
Oldukga uzun zamanda ve genis cografyada goriilmus olan trepanasyon
bu topluluklar tarafindan cesitli amaglar dogrultusunda uygulanmistir.
Elbetteki bu durum toplumlarin gelenekleri ve hayata bakis acilariile de
ilgilidir. Trepanasyonun uygulanma hususunun farkh oldugu durumlar
oldugu kadar ortak oldugu durumlar da olmustur. Trepanasyon
yontemleri, basvurulma amaglar gibi unsurlarla toplumun gelenegine
dair bilgi vermesi bakimindan énemli oldugu kadar tibbi bilgilerine dair
bir ipucu niteligindedir. Ayrica “hassas ve tehlikeli” olarak kabul edilen
bu uygulamanin antik ¢aglarda uygulanmasi ve kafataslarinda iyilesme
belirtilerinin varligi uygulamada basarili sonuglarin elde edildigini ve

1Ali H. Bayat, Tip Tarihi, (Genisletilmis 3. Bask), istanbul, 2016, s. 42.

2José Manuel Gonzélez-Darder, “Cranial Trepanation in Primitive Cultures”,
Neurocirugia, 28/1(2017), s. 29, 36.

3William T. Clower, Stanley Finger, “Discovering Trepanation: The Contribution of Paul
Broca”, Neurosurgery, 49/6 (2001), s. 1417; Symeon Missios, “Hippocrates, Galen and
The Uses of Trepanation in The Ancient Classical World”, Neurosurg Focus, 23/1 (2007),
s. 2, 8.

4F. Peter Lisowski, “Prehistoric and Early Historic Trepanation”, Diseases in Antiquity: A
Survey of the Diseases, Injuries and Surgery of Early Populations, (Ed. Don Brothwell-A.T.
Sandison), USA, 1967, s. 659.
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ilkel cerrahlarin yeterliliklerini ve cesaretlerini gdstermesi bakimindan
dikkat cekicidir.

Trepanasyon Nedir?

Kafatasi (kranial) trepanasyonu bir yontem dogrultusunda, belirli
aletlerin kullanilmasi suretiyle gergeklestirilen cerrahi isleme verilen bir
isimdir. Kelimenin kokeni Yunanca “burgu, delici” anlamina gelen
“tyrpanon”dur.® En eski cerrahi miidahalelerden birini temsil eden ve
insanlar tarafindan gergeklestirilen ilk norosirlrji uygulamasi olarak
kabul edilen trepanasyonda kafatasi kubbesinin kasith olarak kazinmasi,
acllmasi, delinmesi ya da kafatasi kemiginin bir kisminin gikarilmasi gibi
teknikler uygulanmistir. Trepanasyona dair en eski bilgiler ilkgag’in (inlii
hekimi ve tibbin babasi sayilan Hipokrat ile Roma imparatorlugu’un
sifacisi olan hekim Galen’ tarafindan kayda gecirilmistir. Bilim
diinyasinda kesfedilmesi ve tanim olarak kazandirilmasi ise Fransiz
hekim ve antropolog Paul Broca® ile Amerikali hekim ve arkeolog
Ephraim George Squier tarafindan yapilmistir. Tarihf acidan bakildiginda
en eski trepanasyon vakalarinin Neolitik déneme kadar tarihlendirildigi
gorilmektedir. Trepanasyonun cografi dagiliminin ise Avrupa, Asya,
Kuzey Afrika, Amerika, Orta Dogu ve Avusturalya gibi genis bir sahayi

5 Lisowski, a.g.m., s.651.

¢Clower, Finger, a.g.m., s. 1417.

7Hipokrat (M.0. 460-370) eserinin 9. Blim(i olan “On Injuries of the Head: Bas Yaralari
Hakkinda” adli bélimde trepanasyon hakkinda bilgi vermektedir. Bu béliimde antik
donemde yapilan trepanasyonlarin nedenleri ve yapilma ve tedavi yontemlerine dair
ifadeler de bulunmaktadir. Ayrica bu eser trepanasyonun kafa yaralanmalarini tedavi
etme yontemi olarak ayrintili bir bicimde agiklandigi tek kaynak olma 6zelligine sahiptir.
Romali hekim olan Galen (M.S. 129-200) “Kafa Hasar” adli eserinde Hipokrat gibi
trepanasyondan ve trepanasyonda kullanilan aletlerden bahsetmektedir. Missios,
a.g.m., s. 2-7; Tatyana A. Chikisheva, Alisa V. Zubova, vd. “Trepanation among The Early
Nomads of Gorny Altai: A Multidisiplinary Study”, Archaeology, Ethnology&
Anthropology of Eurasia, 42/1 (2014), s. 136.

8Paul Broca histeri, epilepsi gibi bazi hastaliklarin tedavisinde bazen canli kisiler tizerinde
trepanasyon yapildigini 6ne siiren ilk bilim insanlarindan biridir. Yine Broca bu durumu
kafada var olduguna inanilan 6zel bir ruhun hastaliklara da sebebiyet verebilecegine
inanilmasi ile iliskilendirmis, kafatasinda acilan delik vasitasiyla ruhun kisiden
uzaklasacagina inanildigini ifade etmistir. Maria B. Mednikova, Trepanatsii u Drevnikh
Narodov Yevrazii, Moskva, 2001, s. 18.
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kapsadigi belirlenmistir.® Trepanasyon icin baslangicta cakmaktasi,
obsidyen veya hayvan kemikleri, ilerleyen siireglerde ise daha dayanikl
olan demir, bakir gibi metal bicaklar gibi malzemeler kullanilmistir.X° Bu
durum zamanla artan bilgi birikimi ve teknolojik gelismelerin saglik
alaniyla da bitiinlestirildiginin isaretidir. Ote yandan giindelik yasami
kolaylastiran nesnelerin tibbi amaclarla kullanilmasi toplumlarda
saghgin ne denli 6nemli oldugunu goésteren bir husustur.

Trepanasyon 5 yontem kullanilarak yapilmistir. Bunlardan ilki
kafatasi kemiginin uglari keskin bir alet tarafindan delik agilmadan
kazinmasi ile yapilan “kazima yéntemi”dir. Amerikali antropolog Donald
Ortner tarafindan tanimiyapilan kazima tekniginde, keskin bir alet belirli
bir agi ile kafatasi kemiginde istenilen derinlige kadar ¢izilmek suretiyle
kazinmaktadir. Bazi durumlarda kazinma sonrasi serbest kalan kemik
parcasi c¢ikarilabilmektedir.!* “Oluk agma yéntemi”’nde kafatasi keskin
bir aletle oluk haline getirilene kadar oyulur. Bir diger yontem “oyma”
ya da “kesme” adi verilen yontemdir. Bu yontemde kafatasindan
alinacak kemigin etrafi matkap gibi delici bir aletle sik araliklarla delinir,
dairesel bir oluk acilir ve kemik disk kaldirilir. “Dikdértgen delik agma”
adi verilen yontemde dort ¢izgi boyunca (dikdortgen sekilde) cizilir ve
keskin bir aletle asindirilan kemik pargasi ¢ikartilir. Diger yéntemde ucu
sivri keskin bir nesne (bazen de bir testere) ile kafatasi delinir ya da
kafatasinda birbirine yakin delikler agilarak arada kalan kemikler kesilir.
Nihayetinde kafatasinda bir oyuk/delik olusturulur.?

SClower, Finger, a.g.m., s. 1417-1418,1421; Stanley Finger, Hiran R. Fernando, “E.
George Squier and the Discovery of Cranial Trepanation: A Landmark in the History of
Surgery and Ancient Medicine”, Journal of the History of Medicine and Allied Sciences,
56/4 (2001), s. 353; Donald J. Ortner, Identification of Pathological Conditions in Human
Skeletal Remains, Second Edition, USA, 2003, s. 169; Missios, a.g.m., s. 1; Evgeniy V.
Pererva, “Trepanation in The Sarmatians of The Lower Volga Region”, Archaeology and
Early History of Ukraine, 36/3 (2020), s. 465.

10Bayat, a.g.e., s. 43.

110rtner, a.g.e., s. 172.

12Kazima teknigi en yaygin kabul edilen yontemlerden biridir ve antik Misir'dan
Rénesans dénemine kadar italya’da uygulanmistir. Oluk agma teknigi diinyanin birgok
yerinde siklikla kullanilmistir. GUnimizde ise Kenya’da uygulanmaya devam
etmektedir. Delme ve kesme ydntemi Peru’da kullanilmistir. Orta Cag’da yaygin bir
sekilde uygulanmistir. Dikdortgen seklinde yapilan trepanasyon ise yine Peru’da yaygin
olarak benimsenmis, az da olsa Neolitik donem Fransa’da, Demir Cagi Filistin ve
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Bilim dinyasinda olduk¢ca dikkat c¢eken trepanasyonun
siniflandirilmasi  noktasinda pek c¢ok goris ileri  sUrilmustir.
Trepanasyon klasik anlamda 3 ana baslik altinda gruplandiriimistir.
Soyle ki: birincisi kafatasindaki yumusak dokuyu etkileyen hastaliklarin
iyilestirilmesi, kafatasi travmalari gibi hastaliklarin tedavisine dayanan
gercek terapdtik/cerrahi mudahaleler, ikincisi kott ruhlarin sebep
olduguna inanilan bas agrisi, bas donmesi, deliryum ve psikolojik
rahatsizliklarin  tedavi edilmesi icin yapilan blyilu-terapétik
midahaleler, Uglinclisu ise ritiiel-blyl mudahaleleridir.® Bir diger
siniflandiriima yontemi ise cerrahi, sembolik ve kiilt miidahaleler olmak
lizere yine (¢ baglik altinda degerlendirilmistir.** Bu siniflandirmanin
birincisi gercek trepanasyon olarak adlandirilan canli kisi Gzerinde
terapotik yani tibbi amacla yapilan cerrahi islemdir. ikincisi yine canli kisi
Uzerinde kafatasinda delik agmadan kazima yontemi ile yapilan
“isaretlendirme” olarak diisiiniilen sembolik trepanasyondur. Uciinciisii
ise hem kafatasinin “biiyiili” olduguna inanilmasi hem de kiilt ve ritiiel
amaci tasimasi dolayisiyla 6li kisinin kafatasindan kemik alinmasi
islemidir.™ Rittiel amaci tasiyan kafatasindan kemik alinma islemi 6lim
sonrasinda kisilere vyapildigi gibi canl kisileri de uygulandig
distndlmastir. Canli olarak trepanasyon, ameliyat ya da farkh
sekillerde tedavi edilen ve iyilesen kisilerin bu operasyonlar sonucu elde
edilen kafatasindan kemik muskalarin sahiplerine “dogadistii” bir giic

Afrika’da uygulanmistir. Stanley Finger, William T. Clower, “On the Birth of Trepanation:
The Thoughts of Paul Broca and Victor Horsley”, Trepanation History, Discovery, Theory,
(Ed. R. Arnott, S. Finger), Lisse, 2003, s. 27; Tatyana A. Chikisheva, Pavel V. Volkov, vd.,
“Early Iron Age Surgical Technologies: Ante-mortem Trepanation Among The Early
Nomads of Gorny Altai”, Archaeology Ethnology&Anthropology of Eurasia, 42/4 (2014),
s. 147; Maria B. Mednikova, “Post-Mortem Trepanations in Central Asia: Types and
Trends”, Kurgans, Ritual Sites and Settlements Eurasian Bronze and Iron Age, (Ed. J. D.
Kimball, E.M. Murphy vd.), Oxford, 2016, s. 269; Bayat, a.g.e., s. 43; Kiraly, Varadi, vd.,
“New Insights in The Investigation of Trepanations from The Carpathian Basin”,
Archaeological and Anthropological Sciences, 14/75 (2022), s. 1.

13Kitty Kirdly, Orsolya A. Varadi, vd., a.g.m., s. 2.

14Janos Nemeskéri, Aldn Kralovanszky, vd., “Trephined Skulls from The Tenth Century”,
Acta Archaeol Acad Sci Hungaricae, 17 (1965), s. 343.

15 Jordan Jordanov, Bistra Dimitrova, vd. “Symbolic Trepanations of Skulls from the
Middle ages (IXth-Xth Century) in Bulgaria, Acta Neurochirurgica, 92/1-4 (1988), s. 15;
Kirdly, Véradi vd., a.g.m., s. 2; Gllay Hostas, Tiirk Bozkir Kiiltiiriinde Gizemli Unsurlar,
Basilmamis Doktora Tezi, istanbul 2024, s. 215.
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verdigi gérusi ileri strilmistiir.2® Ote yandan kiilt uygulamasi olarak
yapilan trepanasyon icin savas sirasinda oldirilen bir kurbanin
kafatasindan kemik pargasinin da muska olarak kullanildigl yorumu da
yapilmistir.t” Bu dusiincede gilcli gérilen ve éldirilen dismanin
gliclinilin elde edilmesi islevini, kullanilan kemigin saglamis olabilecegine
dair inancin var oldugu ihtimal dahilindedir. Trepanasyonu bilim diinyasi
ile tanistiran ve bu islemin canli bireyler lzerinde de yapildigina dair
teoriyi ortaya atan Fransiz hekim ve antropolog Paul Broca “cerrahi
trepanasyon” ve “postmortem trepanasyon” olmak lizere trepanasyonu
iki tire ayirmistir. Broca’nin siniflandirmasindaki cerrahi trepanasyon
kafatasi kiriklari, bas agrilari, yaralanmalar gibi tibbi sebeplerle
yapilmistir. Postmortem trepanasyon ise 6liim sonrasinda yapilan belirli
bir ritiele dayanan, mahiyetinde dini-blyllu bir amacin oldugu bir
islemdir. Ayrica bu tiirde kafatasindan alinan kemik pargasinin koruyucu
bir role sahip muska olarak kullanildigi da belirtilmistir.’® Tim bu
gorislere bakildiginda trepanasyonun toplumun yasam alaninda, hem
tedavi edici olarak sifaci-faydaci bir amag dogrultusunda hem de kiilt ve
ritiel anlamda manevi/dini alanda yararlanildigi ortadadir. Ayrica
diinyada oldukga yaygin bir alanda uygulanan bu operasyon saghk
noktasinda bir¢cok ortak yénteme sahip olsa da manevi anlamda her
toplumun kendi dinamigi, inanislari ve geleneksel 6zellikleri kapsaminda
sekillendirilmis oldugu da ifade edilmelidir. Zira bu durumun gostergesi
farklh gomi alanlarinda oldukca degisik trepanasyon sekillerinin
olmasidir.

16 Jordanov, Dimitrova, vd., a.g.m., s. 17.

17Géza Czékus, “Presentation of the Trepanned Skull Labelled MO-90, Found in the Avar
Cemetery on the Territory of Settlements Omoravica-Koplalé in Serbia”, International
Journal of Morphology, 36/1 (2018), s. 244.

18paul Broca, Peru’da trepanasyonlu kafataslari Gzerinde yaptigl ¢calismalari neticesinde
bu kisilerin toplum icinde 6nemli bir role sahip olabilecegi diisiincesinin dogal oldugunu
belirtmistir. Ayrica yine Broca ruhun yasadigina inanilan kafatasinin, ruhun gikabilecegi
bu agikligin dogaiistii bir miihiirle isaretlendigine inanildigini da aktarmistir. Ote yandan
trepanlanmig kisinin kot ruhlari uzaklagtirma, ailenin ve bireyin kotiliklerden
uzaklastirabilecek 6zellige sahip oldugunu ifade etmistir. Stanley Finger, William T.
Clower, “On the Birth of Trepanation: The Thoughts of Paul Broca and Victor Horsley”,
Trepanation History, Discovery, Theory, (Ed. R. Arnott, S. Finger), Lisse, 2003, s. 27-28;
Angela Simalcsik, “New Cases of Symbolic Trepanation from the Medieval Period
Discovered in the Space between Pruth and Dniester”, Anastasis Research in Medieval
Culture and Art, 5/1 (2018), s. 147-148.
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Canli veya 0OlU birey Uzerinde biyl ya da ritlel icin yapilan
trepanasyonlarin gesitli amaglarla gergeklestirildigi ortadadir. Kisinin
ote diinyaya gecis ya da ruhlarin girisi-cikisi, kafatasindan cikartilan
kemigin dogalisti gligler dogrultusunda kullanilmasi bu amaglar
arasinda yer almistir. Canh olarak yapilan trepanasyonda ozellikle
ilkgaglarda kisinin bilincinin ya da davranislarinin degistirilmesi, blyci
gibi toplum Uzerinde etkiye sahip kisiler tarafindan bu bireyin
yonlendirilebilmesi de vyine bu amaglar arasinda olabilecegi
varsayllmistir.'® ilkcaglarda insanlar ruhun ve kisiye ait yeteneklerin
kafatasi icinde toplandigini distinmdslerdir. Bu sebeple kisinin kafasinin
icine girdigi diisintlen kot ruhlarin disariya ¢ikarilmasi icin kafatasinda
delik agmak gerektigine inanmislardir. Burada amaglanan sey kisiyi esir
aldigina ve hasta olmasina sebep olan ruhun kisinin kafasindan
¢ikartilmasidir. Boylece kisi eski saghgina kavusacaktir. Ayrica bu inanca
sahip toplumlarda kafatasinda delik agma islemi sadece canli kisiler
tzerinde degil 6l kisiler Gizerinde de yapilmistir.?® Burada da éliimden
sonra kisinin koti ruhlar tarafindan esir alinmasi belki de kotd ruhlarin
o kisiyi yeralti dlinyasina goétlirmesi igin yapilmis oldugunu akillara
getirmektedir. Olu bireylere yapilan kafatasi trepanasyonu kafatasinda
acilan delik ile beynin bosaltildigi disliniilerek cenaze térenleri ve otopsi
islemleri ile de iliskilendirilmistir. Oliim sonrasi beden tizerinde yapilan
cesitli uygulamalar ya da ritliel eylemler viicuttaki yumusak dokularin
¢abuk tahrip olmasi/bozulmasi dolayisiyla goériilememe ihtimali
ylksekken, kemikler Gzerinde yapilan uygulamalar ise bir kanit olarak
arkeolojik arastirmalarda karsimiza c¢ikmaktadir. Kafatasi lizerinde
yapilan trepanasyonlar da bu baglamda degerlendirilebilir. Dolayisiyla
trepanasyonlar her seyden oOnce o6lilerin kafatasinin 6zel olarak
islendigini gosteren ve glinimize ulasan kanitlarin  en
dnemlilerindendir.?! Bir nevi ritiiel olarak disiinilen bu uygulama
mumyalamaya hazirlik asamasinda yapilan bir islem olarak da kabul

19Tatyana A. Chikisheva, Alexey L Krivoshapkin, vd., “Craniotomy as a Prehistoric
Medical Practice: A Case of Antemortem Cranial Trepanation in Southern Siberia in the
Late Bronze Age”, Archaeology, Ethnology& Anthropology of Eurasia, 46/1 (2018), s.
134.

20Bayat, a.g.e., s. 42.

2lYevgeniya N. Uchaneva, Anna A. Malyutina, vd., “Trasologicheskoye izucheniye
posmertnykh trepanatsiy na cherepakh iz tashtykskogo gruntovogo mogil'nika
Oglakhty”, Sibirskiye istoricheskiye issledovaniya, 3 (2023), s. 238.
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edilebilir ve bu yonlyle de ritiel alanini temsil ettigi soylenebilir.
Mumyalama yapilmadan 6nce postmortem (6lim sonrasi) uygulamalar
icine dahil edilen trepanasyon, kafatasinin bosaltiimasi ve bu delikler
vasitasiyla ruhun serbest kalmasi noktasinda bir aract olarak
distinilmistiir.22 Mumyalama amaciyla vyapilan trepanasyonlarin
kafatasi tizerinde genellikle temporal ya da oksipital kemik* zerinde
yapildigi gorilmustir.?* Kafatasinin arka kismini olusturan oksipital
kemik Uzerindeki trepanasyonlar kafatasinin tabanina kadar devam
eden ve kafatasi tabanindaki foramen magnumu?’ etkiler diizeydedir.
Oksipital bolgedeki trepanasyonun temel teknigi bu bolgedeki kemigin
bir pargasini kesilip ardindan diger kemikleri ice ya da disa dogru
cikarmak suretiyle delik olusturulmaktir.?®

Resim 1. Oksipital Kemik Uzerinde Trepanasyon Uygulamasina Dair Bir
Cizim?’
Genis bir cografyada uygulanmis olan trepanasyon, cenaze ritielleri

acisindan degerlendirildiginde gébm alanlarinda bazi belirgin 6zelliklere
sahip oldugu tespit edilmistir. Avrupa’da trepanasyonlu kisilerin bazen

22Chikisheva, Zubova vd., a.g.m., s. 132.

23Temporal kemik kafatasi tabani ile yan alt duvarlarin birlestigi kemiktir. Yiizdeki sakak
adi verilen kismi destekleyen alandir. Oksipital kemik ise kafatasinin arka alt kisminda
yer alan kavisli bir yapiya sahiptir.

24rina K. Resetova, “Trephination Cases from The Early Bulgarian Population (Saltovo-
Mayaki Culture)”, The European Archaeologist, 38 (2012), s. 10.

Z5Kafatasinin alt kismindaki boyun deligine verilen isimdir.

26Bu galismada yazarlar tarafindan oksipital bolgede yapilan trepanasyonlarin “derin
trepanasyonlar” olarak adlandirilmasi 6nerilmistir. Uchaneva, Malyutina vd., a.g.m., s.
236, 249.

Z7Uchsaneva, Malyutina vd., a.g.m., s. 259.
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¢Omelme ve oturma pozisyonundaki cenazeleri, o mezar alaninin
merkez noktasini olusturdugu gibi bir izlenimin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur. Bazi mezar alanlarinda da trepanasyonlu kafataslari daha
izole halde bulunmustur. Bu tarz davranisin nedeni biyili ya da dini
uygulamalara baglanmistir. Bu blydll ya da dini uygulamalar icerisine
iskelet butlinlGglinin kasith olarak bozulmasi da dahil edilmistir.
Kafatasi kemiklerinden muska yapma durumu da bu ritiiel durumlarinin
ornegi olarak degerlendirilmistir. Dahasi bu yaklagim ile yapilan
uygulamalar genis cografyada ve uzun siirede var olmustur.®

Arkeolojik arastirmalar neticesinde elde edilen kafataslarinin
degerlendirilmesi sirasinda trepanasyon ile karistirilabilecek durumlar
mevcuttur. Kafatasinda balta, bigak ve kili¢ gibi kesici aletlerle ortaya
¢ikan yaralanmalarin, dogustan gelen hastaliklarin, enfeksiyonlarin da
kafatasi Uzerinde delikler ya da trepanasyona benzer lezyonlar
olusturabildigi bilinmektedir. Ayrica her trepanasyon canli bir birey
Gizerinde yapilan bir cerrahi miidahale de olmayabilir. Zira bazi bulgular
kafatasindan kemik alinmasi isleminin 6limden sonra yapildigini da
gostermektedir. Kafatasindaki kemigin alindigi kenarlarin kasitli ya da
kasit disi duzlestirilmesi ylzeysel bir iyilesme goérintlislini ortaya
¢ikarabilmektedir. Dolayisiyla kafatasi Gzerindeki deliklerin nedeninin
her zaman belirlenemeyecegi durumlar da mevcuttur. Bu belirsizligin
ortadan kaldirabilmesi ya da kafatasindaki deliklerin hangi sebeple
yapildiginin belirlenebilmesi noktasinda birtakim sorular sorulabilir. Bu
noktada netlestirilmesi gereken ilk husus trepanasyonun canli bir birey
Gzerinde mi yoksa 6lim sonrasinda yapilan bir islem olup olmadigidir.
Bir diger husus ise bu deligin bir alet ile mekanik bir miidahale sonucu
yapilip yapilmadigidir. Trepanasyonun c¢evresindeki herhangi bir
iyilesme belirtisi ya da enfeksiyon durumu bu uygulamanin 6lim
oncesinde ya da canli bir birey lzerinde yapildigini géstermektedir.
Elbette her trepanasyon islemi sonucunda enfeksiyon durumu
olusmayabilir. Bununla birlikte trepanasyon uygulamasi sonrasi kisi
hemen 6lmis de olabilir tim bu belirsiz durumlar karsisinda
trepanasyon izinin ve kafatasinin bulundugu cografyadaki diger
bulgularin bir arada yorumlanmasi gerekmektedir.?® Biiyli amaciyla

28Mednikova, a.g.e., s. 259.
290rtner, a.g.e., s. 170.
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yapilan trepanasyonlarla tibbi amacla yapilan trepanasyonlar birbirleri
ile i¢ ice gectigi ve net olarak ayirt edici 6zellikleri olmamasi dolayisiyla
birbirleri ile karistirilabilinmektedir. Zira ikisinde de kafatasindan kemik
pargasinin alinmasi s6z konusudur. Bu durumda yanlis yorumlamayi en
aza indirmek igin iskeletin arkeolojik durumu, ¢evresindeki esyalar ve
onu diger buluntulardan ayirabilecek gomi gelenekleri dikkate
alinmalidir.3® Bunlarin yani sira toplumun gelenekleri ve toplumsal
dinamiklerinin de bu degerlendirmeye dahil edilmesi 6nem arz
etmektedir. Ayrica bir toplum igin kabul edilen, olduk¢a 6nemli bir yere
sahip olan uygulama diger toplum igin ayni anlami ifade etmeyebilir
hatta siradan bir durum olarak da kabul edilebilir. Bu sebeple
trepanasyonlu kurganlarin o toplumun dinf, sosyal yasamlarn gibi tim
dzellikleri ile degerlendirilmesi gerekmektedir.?

Trepanasyonun Bir Tiirii: Sembolik Trepanasyon

“Sembolik trepanasyon” ya da “sahte trepanasyon” olarak
adlandirilan bu uygulama kafatasi kubbesi lzerine yapilan yizeysel
midahaleyi ifade eden islemdir. Bu uygulamada esas olan kafatasi
kubbesinin disinda herhangi bir delik olmamasi, kafatasinin
aclimamasidir. Sembolik trepanasyon terimi gesitli cerrahi ve sembolik
midahalelerin baglantisina yoénelik calismalar yapmis olan Macar
antropolog Lajos Bartucz tarafindan one sirilmistir. O, bu islemi
“delici olmayan ve tehlikesiz” olarak tanmimlanmistir3? Sembolik
trepanasyon icin “tamamlanmamis trepanasyon” adlandiriimasi da
yapilmis fakat bu tanima antropologlar Janos Nemeskéri, Alan
Kralovanszky, Laszlé6 Harsanyi “Trephined Skulls from The Tenth
Century” adl calismalarinda “amacina ulasilan tam bir cerrahi
miidahale” olmasi gerekcesi ile karsi cikmislardir.®® Baslangicta bilim

30Chikisheva, Krivoshapkin vd., a.g.m., s. 134.

31Bu noktada belirtilmesi gereken bir husus da mezar alanlarindaki trepanasyonlarin ait
oldugu topluluktur. Konumuz dahilinde Tirklerin genis bir cografyaya gog ettikleri ve
glcli hakimiyet kurduklan distnildigilinde buralardaki topluluklarla etkilesim igine
girdikleri muhakkaktir. Bu yizden de kurganlarda Tirkler disinda farkli etnik gruplara ait
kafataslari, gdmi malzemelerinin olabilecegi de unutulmamalidir.

327solt Bereczki, Erika Molnar, vd. “Rare Types of Trephination from Hungary Shed New
Light on Possible Cross-cultural Connections in the Carpathian Basin”, International
Journal of Osteoarchaeology, 25/3 (2013), s. 323; Simalcsik, a.g.m., s. 148.

33 Nemeskeéri, Kralovanszky vd., a.g.m., s. 344.
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insanlari trepanasyon icin goérinilr herhangi bir tibbi neden tespit
edemedikleri durumda kafatasi Uzerinde vyapilan kazima gibi
miuidahalelerle, kesici aletlerle yapilan deliklerin ritliel ya da sembolik
olarak adlandirilmasina zemin hazirlamiglardir.®* Yine hem kiilt amaciyla
yapilan trepanasyonlar hem de sembolik trepanasyonlarin yani sira
tedavi amacla yapilan bazi trepanasyonlarin da meydana gelmesinde bir
tar rittiel amacinin oldugu varsayilmistir.>

Trepanasyonlar kasitli olarak belirli bir riske sahip operasyonlar
olarak kabul edilmistir. Ote yandan trepanasyonlarin yapilma amaci
glinimiiz modern cerrahi operasyonlardan farkh amaglarla
gergeklestirilmistir. Antik dinyanin kiltirel olgusu olan trepanasyon
coskulu danslar, maskeler, psikotrop maddeler®® gibi bir “déniisiim
yéntemi” olabilecegi tizerinde durulmustur.®” Cesitli hastaliklarin tedavi
edilmesini amaglayan cerrahi trepanasyona nazaran sembolik
trepanasyonlarin uygulanma sebebinin daha ¢esitli oldugu disinilere
bircok goriis 6ne slirlilmistir. Bir sosyal gruba ait olma, inisiyasyon
ayininin®® (ergenlik-olgunluga gecis, cesitli gecis dénemleri) bir parcasi
olma durumu, bir “isaret” olarak sosyal statl gdstergesi, dini-buyilu bir
ritiiel sekli bu gorisler arasindadir.®® Yine sembolik trepanasyon olarak
degerlendirilen islemin gecis donemi icin yapilmasi durumunda kemige
herhangi bir delik acilmadan yapildigi da ifade edilmistir.*® Tim bu
gorislerin yani sira trepanasyonda yiksek riskin ve 6limin olmasi bazi
toplumlarin bu uygulamayr sembolik hale getirmelerine zemin
hazirladiklarini diisiiniilmesine sebep olmustur.*! Trepanasyonun ritiel
anlami yani sembolik trepanasyonun insanin ruhuna ilahl erisim

34Victoria Russeva, “Religion, Magic or Medicine? New Finds of Trepanned Skulls from
Southeastern Bulgaria, 11th-13th”, Archaeologia Bulgarica, 16/2 (2012), s. 85.

35Kirdly, Varadi vd., a.g.m., s. 2. Varsayim olarak ileri sirilen bu gorislerin
temellendirilmesi noktasinda bilim dlinyasinin yol katetmesi gerekmektedir.
36psikotrop madde ya da psikoaktif madde merkezi sinir sistemi lizerinde etkiye sahip,
beynin islevini degistirmek suretiyle bilingte, davranista ve ruh halinde degisiklige neden
olan kimyasal maddelere verilen addir.

3’Mednikova, a.g.e., s. 264.

380zel bir téren ile kisinin resmi olarak bir gruba tanitilmasi, bir grubun igine dahil olmasi
veyahut yetiskinlige hazirlanma siirecini icermektedir.

39Resetova, a.g.m., s. 10; Simalcsik, a.g.m., s. 148.

40Mednikova, a.g.e., s. 125.

41jordanov, Dimitrova vd., a.g.m., s. 17.
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saglamak igin acilan bir kapi olarak gorildigi noktasi da bir baska
gorustiir.*? Sé6z konusu sembolik trepanasyon oldugunda bu eylemin
genellikle kilt uygulamalarda ya da rittiel sirasinda yapildigi, bu sirada
da trepanasyon gibi kafatasindan herhangi bir kemik alinmadigi sadece
kafatasini dis katmanina kigutk yuvarlak ya da oval sekillerin yapildig
gorilmiistiir.*® Sembolik trepanasyonlarin bulundugu mezar alanlarinda
demir, glimUs gibi metallerden yapilma levhalarin bulunmasi oldukga
dikkat cekicidir. Bu levhalarin trepanasyon sonrasi hem kafatasinda
acikta kalan bolgenin korunmasi hem de iyilesme sirecinin
hizlandiriimasi icin kullanildigi ileri stiriimasgtar.**

Trepanasyonun Tiirklerdeki Ornekleri

Oldukga genis bir cografyada uygulama alanina sahip olan
trepanasyonun Tirklerde de var oldugu gérilmis ve bu konuda cesitli
¢alismalar yapilmistir. Avrasya’nin kuzey ve kuzeybati bolgelerinde
neredeyse tim Erken Demir Cagi kiltirleri ile iliskilendirilen mezarlarla
trepanlanmis kafataslari bulunmustur. Bazi bolgelerde bu uygulama
12000-10000 yil 6ncesine kadar tarihlendirilmistir. Hatta Bati Sibirya’da
yaklasik M.0. 8000 yillara tarihlendirilen Erken Neolitik dénemi
mezarda da trepanasyonlu kafatasi tespit edilmistir.** Kuzeybati
Mogolistan, Tuva, Altay ve Kazakistan’da karsilastirmali analizler
sonucunda bu bolgede trepanlanmis kafataslarinin daginik ve dizensiz
oldugu belirlenmistir. Bu cografyadaki trepanasyonlarin farkl amaclar
dogrultusunda uygulandigi belirtilmistir. Ornegin Tuva’daki Saglin
Kiltiri* ile Altay’daki Pazirik Kiltiirii trepanasyonlarinin mumyalama
amaci tasidigi, Bati Sibirya’da ise ritliel trepanasyonlarin daha yaygin
oldugu dusindlmastlr. Turkistan’daki ritiiel amacgh 6lim sonrasi
trepanasyonlarinin genis bir cografyada var olmasi ve yayginhgi ortak
manevi inang, dinin bu niifus icin karakteristik oldugu hatta ortak
genetik kdkenlere sahip olmalari ile iliskilendirilmistir. Bu cografyadaki

42Russeva, a.g.m., s. 85.

43Czékus, a.g.m., s. 243.

44Kirdly, Varadi vd., a.g.m., s.2.

45Chikisheva, Zubova vd., a.g.m., s. 136.

46Bu kiltlr Tuva’nin iki kiiltir evresinden biri olarak tanimlanmistir. Uyuk-Saglin ise yerel
kaltiir olarak kabul edilmistir. Detayli bilgi i¢in bkz. Marina Y. Kilunovskaya, Pavel M.
Leus, “Iskusstvo Kontsa Pervogo Tysyacheletiya Do N. E. V Tuve”, Kratkiye
Soobshcheniya Instituta Arkheologii, 247 (2017), s. 87-88.
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ritiiel amach yapildig1 distinilen trepanasyonlarin 6zellikle Tiirk cenaze
gelenekleri distnildigiinde mumyalama ile iligkili olabilecegi ihtimal
dahilindedir. Ote yandan Kizil-Kul’daki kafataslarinin, Tuva’daki iskit
doénemi ve Orta Kazakistan’in Sakalarinin kafatasi 6l¢limlerinin benzer
olmasi dikkat cekici gortlmustiir. Bu ylzden de Tuva Uzerinden
Minusinsk Havzasi’'na bir go¢ hareketi oldugu ve boylece cenaze
gelenekleri ve trepanasyon uygulamasinin yayildigi ileri strilmastir.*’
Tirkistan cografyasinda Geg Tagar dénemine tarihlendirilen mezarda
cogu sembolik/tamamlanmamis 100’den fazla kafatasi bulunmustur.
Glney Sibirya’daki Minusinsk Havzasi’'nda Erken Demir Cagi/Tagar
Kaltird’nlin - sonuna tarihlendirilen kafataslarinda yaklasik 270
kafatasinda 46 trepanlanmis kafatasi belirlenmistir.®® Tirkistan’daki
trepanasyon tirleriise su sekilde siniflandinimistir: parietal ve temporal
kemiklerde biyik, simetrik delik, parietal kemigin tamamen cikartildig
delik (bu tipte kafatasinda biiyiik oranda tahribat vardir), parietal kemik
Gzerinde kismen biyiik delik hem parietal hem de oksipital bolgede
kiclk-oval delikler, kafatasinda oksipital kemikte biytik delik/ temporal
kemiklerde kiiciik delik, kazima ile yapilan kiigiik acikliklar.*

Avrupa cografyasinda ise glnimize degin Karpat Havzasl,
Bulgaristan’da 200’den fazla sembolik trepanasyonlu vakasi bildirilmis,
itil Nehri, Kafkasya’nin kuzeyinde de sembolik trepanasyonlu
kafataslarinin  oldugu  goérllmustir. Macaristan  cografyasinda
Macarlarin erken tarihinde (M. 9-11. yizyil) sembolik trepanasyonlarin
yaygin olarak goriilmesinin yani sira bu bélgede hakimiyet tesis etmis
Avarlarin (M. 6-9. yiizyil) mezarlarinda da tespit edilmistir.>® Bu
trepanasyon tlrinin Karpat Havzasi ve Karadeniz ¢cevresinde gorilmesi
Tlrkistan’dan Avrupa’ya gelen Tiirk devletleri ve boylarina baglanmistir.
Bu goris ile iliskilendirilen husus sembolik trepanasyonun 9. ve 10.
ylzyilllarda Avrupa’yl etki altina almis ve nifuz sahibi olan Tirk
askerlerinin statislinii gosteren bir isaret ile bu golgede yasayan diger
etnik gruptaki nifusa karsi kendilerini gliclendirme veya vurgulama

47Mednikova, a.g.m., s. 271.
48Mednikova, a.g.m., s. 270.
49Mednikova, a.g.m., s. 271.
50Bereczki, Molnar vd., a.g.m., s. 322.
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amaciyla yapildigi noktasindadir.®® Nitekim bu goriise destek olarak
verilen bir diger goris ise Avrupa cografyasinda (6rnegin Macaristan
topraklarinda) Hristiyanligin gliclenmesi ile trepanasyon uygulamasinin
azalmasi hatta ortadan kalkmaya yiliz tutmasidir. Trepanasyonun
yasaklanma durumu cesitli sebeplerle yapilan kafatasi operasyonu
sonrasl komplikasyonlardan korunma gayesiile degil, trepanasyonun bu
topraklarda Hristiyanlik o©ncesi belirgin dini inanisin gecmisi ile
iliskilendirilmesi ile bagdastiriimistir.>?

Konumuz dahilinde sormamiz gereken bir soru trepanasyonun
Tirkler tarafindan hangi amagla kullanilmis oldugudur. Bilindigi tzere
Tark bozkir kiltlriiniin cenaze geleneklerinde énemli ritliellerinden biri
vicudun bitinlGginid saglama ve koruma hususunda onemli bir
uygulama olan mumyalamadir.>®> Mumyalamada i¢ organlarin, kaslarin
ve beynin ¢ikariimasi, bedendeki yumusak dokunun c¢lrimesini
engellemek igin cesitli karisimlarin kullanilmasi ve viicut bosluklarinin
antiseptik  bitkisel karisimlarla  doldurulmasi  gibi asamalarla
yapilmistir.>* Bu asamalardan biri olan kafatasinin bosaltiimasi ritiel
amacliyla yapilan trepanasyon ile iliskilendirilmistir. Trepanasyonun
ritel amaciyla yapilmis oldugu disinidlen bir diger durum ise

5IMednikova, a.g.e., s. 245; Bereczki, Molnar vd., a.g.m., s. 322-323; Simalcsik, a.g.m.,
s. 149.

Karpat Havzasi’'nda 5. vyizylla tarihlendirilen trepanasyonsuz 86, sembolik
trepanasyonlu 19 kafatasi karsilastiriimistir. Bu arastirma neticesinde trepanasyonsuz
kafataslarinin daha homojen bir grubu olusturdugu ve bu sebeple endogami ile
karakterize edilebileceklerini, trepanasyonlu kafataslarinin ise bu gruptan hem etnik
hem de sosyal anlamda daha farkli oldugunu ve bu bireyler arasinda ekzogaminin daha
yaygin oldugu ifade edilmistir. Trepanasyonlu kafataslari gdmu alanlarindaki zengin
mezar egyalarinin da degerlendirilmesi ile toplumun Ust tabakasina ait oldugu
varsayllmistir. Detayli bilgi icin bkz. LaszI6 Szathmdry, Antdnia Marcsik, “Symbolic
Trephinations and Population Structure”, Memdrias do Instituto Oswaldo Cruz, 101
(2006), s. 129-131.

52Mednikova, a.g.e., s. 245; Irina K. Resetova, “Trephination of the Skull among the
Population of the Khazar Kaganate”, Student Archaeology in Europe 2014, (Ed. P. Kristuf,
D. Novak vd.), Pilsen, 2014, s. 163.

53Trepanasyonun kilt-ritiiel amagh 6lim sonrasi uygulamasi Avrupa’da kemiklerin
muska olarak kullanildigl, bu uygulamanin Tirkistan cografyasinda ise daha c¢ok
mumyalama gibi cenaze gelenekleri ile iliskilendirilmistir. Mednikova, a.g.m., s. 270.
54Sergei |. Rudenko, Frozen Tombs of Siberia: The Pazyryk Burials of Iron Age Horsemen,
Berkeley&Los Angeles, 1970, s. 279; Mednikova, a.g.e., s. 210; Chikisheva, Zubova vd.,

a.g.m., s. 136-137.
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inisiyasyon (gecis dénemi) ritiielleridir. Buluntular arasinda bu husus
cok yaygin olmasa da Hazar Kaganligi donemi mezarliginda yetiskin
bireye gore dizenlenmis torenle, oldukca zengin mezar esyalariyla
gomilmis 12 vyaslarinda erkek cocugun kafatasi bulunmustur.
Trepanasyonun o6limiinden kisa siire 6nce ya da hemen oOlim
sonrasinda yapildigi distnilmdistir. Buluntunun inisiyasyon ritteli ile
bagdastiriima hususu yetiskin bireye yonelik yapilan defin toérenidir.
Bireyin inisiyasyon ritleli sonrasi ergin olarak kabul edildigi ve bu
baglamda da yetiskin bir bireye yonelik defin toreni yapildig
dustinilmustir.>®  Turklere ait kurganlarda yapilan arkeolojik
arastirmalar sonucunda elde edilen trepanasyonlu kafataslari
incelendiginde cerrahi/tibbi amacla yapilan trepanasyonlar da tespit
edilmistir. Bu trepanasyon tirini tedavi etmek amaciyla siklikla
kullandiklari elde edilen bulgularla desteklenmektedir. Travmalarin,
yaralanmalarin tedavi edilmesinin yani sira Turklerin ozellikle sara,
melankoli, delilik gibi psisik hastaliklara karsi buyik ilgi gosterdiklerini
boylece tedavi etmek amaciyla kulak arkasini kesip kan akitmak gibi bazi
tibbi operasyonlarin yani sira cerrahi/tibbi trepanasyonlari da
kullandiklari ifade edilmistir.>® Tirk kurganlarinda bulunan bir diger
trepanasyon tiiri ise sembolik trepanasyondur. Bu uygulamanin sosyal
statli gostergesi olarak yapilmasinin yani sira ritiiel ve dini bir amacla
yapilmis olabilecegi de imkan dahilindedir. Ozellikle sara, bas dénmesi,
bag agrisi gibi hastaliklarin cerrahi trepanasyon gibi sembolik
trepanasyon ile de tedavi edilmis olabilecegi belirtilmelidir. Nitekim bu
tir hastaliklara kotu ruhlarin sebebiyet vermis olabilecegi distncesi
hem sifalanmayi hem de goksel korumayi saglayici bir uygulama olarak
sembolik trepanasyonun yapilmis olabilecegini dusindirmektedir.
Tarklerin  kesici ve delici olmasi bakimindan trepanasyon icin
kullandiklari aletlerin hem dayanikh olmalari hem de ginlik
hayatlarinda yaygin olarak kullandiklar bicaklarla yapildiklarn yiksek
ihtimal dahilindedir. Zira kurganlarda bicaklarin sayir ve sekil olarak

55Mednikova, a.g.e., s. 254.

56Gregory Tsoucalas, “kafatasi delme isleminin” Hipokrat'in Corpus Hippocratiu adli
eserinde gectigini ve bu tedavi ydntemini iskit topraklarina seyahati sirasinda 6diing
alabilmis oldugunu ifade etmektedir. Gregory Tsoucalas, “The Siberian Lancet: One
More Possible Innovative Example of Scalpel’s Contribution to the Evolution of Surgical
Anatomy and Neurosurgery”, World Neurosurgery, 121 (2019), s. 171.
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cesitli olmasi bu gorisi desteklemektedir. Ote yandan Altay
Daglar’ndaki kurganlarda bigaklarin yani sira trepanasyonlu
kafataslarinin da bulunmasi glinliik ve askeri yasamda oldukca fazla yere
sahip olan bu aletin tibbi agidan da kullaniimis olabilecegi yorumunun
yapilmasina imkan tanimaktadir. Ayrica Hun-Sien-Pi donemi kurgani
olan, M. 2.-5. ylizyila tarihlendirilen Altaylarda yer alan Cultukov Log I'de
hem ev esyalarinin arasinda hem de mezarlarin iginde bir dizi demir
bigak kesfedilmistir. Yapilan analiz ve gesitli ¢alismalar sonucunda bu
bicaklardan bazilarinin amacina uygunlugu da gbz 6niine alindiginda
trepanasyon igin kullanildigi ortaya ¢ikarilmistir.>” Aletlerin kullanimi ve
trepanasyonun yaygin bir sekilde uygulanmasi Tirklerin oldukg¢a hassas
bir operasyon olan trepanasyona siklikla basvurduklarini géstermesi
bakimindan énemlidir. Dolayisiyla bu durum Tirklerin tibbi anlamda
gelismisligi hakkinda bilgi verici diizeyde oldugu séylenebilir.>®

Tirklere ait kurganlarda trepanasyona dair ilk 6rnegimiz Giney
Sibirya’da M.0. 3.-2. yiizyillara tarihlendirilen ve iskitlere ait oldugu ileri
surilen Aymyrlyg’dir. Bu bolgedeki ilk vaka 35-45 yas araliginda yiksek
ihtimalle bir kadina ait kafatasindadir. Sol frontal kemikte 23.5x24.4mm
Olgllerinde trepanasyondan kaynaklanmis olabilecek dairesel bir
lezyonun kenarlari olduk¢a diizgiin ve iyilesme belirtilerine sahip
yapidadir. Kafatasindaki bu izin morfolojisi kazima ya da oyma teknigiile
yapildigini gostermektedir. Trepanasyonun sebebi bireydeki dis apsesi
sebebiyle yasayabilecegi bas agrisina baglanmistir.>® Bu noktada bircok
gorlis 6ne sirilebilir. Lezyonun konumu itibariyle siddet dolayisiyla
kafasina aldigi darbenin tedavi edilmesi amaciyla yapildigi da
soylenebilir. Bu mezar alaninda bulunan bir diger trepanasyon bulgusu
kafatasi sitiri®® Gzerinde 12-14 vyaslari arasindaki genc¢ birey
kafatasindadir. 18x8 mm ol¢lisiinde oval yapiya sahip lezyon egilimli

57Tsoucalas, a.g.m., s. 169; Ali Toraman, “Tirk Tarihinin Kaynaklari: Altay’da Hun Maddi
Kiltriandn Arkeolojik Kaynaklarina Genel Bir Bakis”, Genel Tiirk Tarihi Arastirmalari
Dergisi, 2/3 (2020), s. 22.

58Giilay Hostas, “Dogu Avrupa Tirk Tarihinin Arkeolojik imzasi: Kemik Déniisimii ve
Deformasyonu”, Genel Tiirk Tarihi Arastirmalari Dergisi, 6/12 (2024), s. 325.

59Eileen M. Murphy, Iron Age Archaeology and Aymyrlyg, South Siberia, Oxford, 2016,
s. 76.

60Kafatasindaki kemiklerin birbirleriyle baglanti yerlerinde olusan ve bu kemikleri
birbirlerine baglayan cizgisel hatta verilen isimdir.
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kenara sahiptir. Ayrica egimli ve parlak kenara sahip yapisi lezyonun
metal bir alet kullanilarak yapildigini duslindiirtmustiir. Bu lezyonun
kazima yontemi ile ritlel bir amacla yapildigl, baslangicta genc bireyin
hayattayken (6liminden hemen 6nce) yapilmis olabilecegi ya da
8liminin hemen ardindan yapilmis olabilecegi tahmin edilmistir.®* Bu
vakadaki trepanasyon izi diger vakaya gore oldukca farkli konumdadir.
Dolayisiyla farkli amaglarla yapilmis olabilme ihtimali yiksektir.

Resim 2. iskit Ddnemi Trepanasyonlu Kafataslari (Aymyrlyg/Giiney
Sibirya)®?

Altay bolgesindeki Pazirik kiiltiiriine ait 3 adet trepanasyonlu iskit
kafatasi oldukca dikkat ¢ekicidir. Bu kafataslarinin ilkinin 40-45 yaslari
arasindaki bir erkege ait oldugu tespit edilmistir. Bu trepanasyonlarin
Pazirik cerrahlari tarafindan tibbi amag¢ dogrultusunda yapildig
distndlmastir. Ayrica buradaki trepanasyonlarin kafatasinda sitiirlere
yakin bolgedeki yaralanmalarin  tedavisinin  trepanasyon ile
gerceklesecegini ifade eden Hipokrat'in gorislerine uygun bir sekilde
gerceklesmis olmasi oldukga dikkat c¢ekicidir. Bu buluntular arasindaki
30 yaslarindaki geng bir kadina ait kafatasinda trepanasyonun yapilma
sebebi kirik seklinde ciddi bir yaralanmaya baglanmistir. Bu
yaralanmanin sebebinin ise yilksekten disme sonucunda meydana
geldigi varsayillmistir. Bu kafatasi izerinde yeniden kemik olusumu gibi
belirtiler goérilmediginden trepanasyonun bu kisi icin ya operasyon
sirasinda ya da sonrasinda 6ldiginin dislnilmesine yol acmustir.
Bulunan son kafatasi ise 50-60 yaslarinda bir erkege aittir. Kafatasi
Gzerindeki incelemeler sonucunda bu kisinin trepanasyon sonrasi uzun
bir siire yasadigl tespit edilmistir. Pazirik kiltirine atfedilen bu

61Murphy, a.g.e., s. 76.
62Murphy, a.g.e., s. 77.
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trepanasyonlu bulgularin  yapilmasi sirasinda kullanilan aletin
incelemeler sonucunda bronz bir bicak olabilecegi kanaati uyanmistir.
iki asamali olarak yapildigi diisiiniilen trepanasyonlarin gerceklestiriime
seklinin ilk asamasinin kafatasi delinmeden kemigin ylizeysel bir sekilde
kesildigi, sonraki asamada ise kullanilan aletin daha dik tutulmasi
suretiyle kemigin tamaminin ¢ikarilmasi olarak tarif edilmektedir. Bu
trepanasyonlarin ozellikle kafa igindeki hematomun (kan birikmesi)
giderilmesinin amaglanan bir tibbi operasyon oldugu ile operasyonu
yapan iskit sifacilarinin da iyi bir teshis uzmani ve anatomi bilgisine sahip
cerrahlar olabilecekleri distuntlmuistir.®® Bu buluntular Altay
cografyasinda oldukga hassas bir cerrahi miidahalenin milattan 6nceki
devirlerde de yapildigini géstermesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.
Trepanasyonlu kafatasinin bir diger érnegi iskit dnemine tarihlendirilen
Belsk®* yerlesim yerinde bulunan trepanasyonlu kafatasidir.®®

Altay Daglari’ndaki Ukok platosunda Ak Alaha kurganlari arasinda (Ak
Alaha I/Ak Alaha V) 3 erkek kafatasi tizerinde sig oluklara benzer yapiya
sahip iyi diizeyde iyilesmis izler bulunmustur. Kafatasinin frontal kemik
bolgesindeki bu izlerin yapilan mikroskobik incelemeler sonucunda sert
ve sivri uglu bir alet ile yapildigl ortaya koyulmustur. Delme amaciyla
yapilmayan bu izin nispeten ayni kuvvet ve ayni noktaya odaklanan
darbelerle olusturuldugu distnilmdistir. Ayni bélgede bulunan ¢ocuk
kafataslarinda ise herhangi bir iz tespit edilememistir. Ak Alaha I'deki
kafatasi 40-45 yaslarindaki bir erkege aittir ve kafatasindaki iz kas
sirtinin Gst bolgesindedir. Yine Ak Alaha V’'deki kafatasi da 25-30 yas

63Alexey L. Krivoshapkin, Tatiana A. Chikisheva, vd., “Trepanations in The Population of
The Altai Mountains in The Vth-llird Centuries B.C.”, Burdenko’s Journal of
Neurosurgery, 78/3 (2014), s. 59-63.

64Bu yerlesim yeri Ukrayna’nin dogusunda Harkov’'un yaklagik 100 km batisindadir.
Avrupa’nin Erken Demir Cagi'ndan kalma oldugu dislinilen mezar alani Heredot'un
bahsettigi Gelonus yerlesimi ile ayni zamana denk geldigi distniilmektedir. Detayli bilgi
icin bkz. Henning ZolIner, Burkart Ullrich, vd., “Results of Geophysical Prospection in the
Scythian Settlement of Belsk (Bol'Soe Belskoe Gorodis¢e)”, Layers of Perception
Proceedings of the 35th International Conference on Computer Applications and
Quantitative Methods in Archaeology (CAA) Berlin (Ed. A. Posluschny, K. Lambers, vd.),
Bonn, 2008, s. 1.

65Bu yerlesim yeri glinimiiz Ukrayna’sinda yer almaktadir. Marina N. Daragan, Petr A.
Gavrish, “On Manifestations of the Cult of Human Skulls in the Knyshovskoe Settlement
Dating from the Scythian Period”, Ancient Civilizations From Scythia to Sibeia, 23 (2017),

s. 306.
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arasindaki erkege aittir. Bu kafatasindaki iz diger kafatasindaki ize
nazaran daha farklidir ve iki ayri oluk seklindedir. Ayni mezar alanindaki
bir diger iz ise 25-30 yas araligindaki bir erkege aittir. Bu izin yapisi yari
dikdortgen seklindedir. Bu izlerin kafatasinda belirgin bir deligin
olmamasi, ayni hoylk alaninda benzer izlere sahip iki kisinin varligi
(bunlarin akraba kisiler olarak dustintldigu), izlerin birbirlerine yakin
bolgelerde olmasi ve travmatik yaralanma gibi basit bir tesadif sonucu
olusma ihtimalinin zayifhig gibi hususlar cergevesinde sembolik
trepanasyon amaciyla yapildiginin varsayilmasina sebep olmustur.%®

Resim 3. Sembolik Trepanasyon Oldugu Disiinilen izler (Ak Alaha
Kurganlari/Altaylar)®’

Altay Daglari’'nin batisinda yer alan Berel mezar alanindaki 11
numarali kurganda trepanasyon izi olan ve 30-40 yas araliginda oldugu
tahmin edilen bir erkege ait kafatasi bulunmustur. Kafatasinda bulunan
yaklasik 70 mm olgislindeki trepanasyon izinin muhtemel bir darbe
sonrasi kafatasinda olusan travmanin yaradan kemik parcalarinin
cikarilmasi ve birikmis kanin bosaltiimasi gibi tedavi etmek amaciyla
yapildigi dusltnllmektedir. Kafatasindaki deligin kenarlarinin farkli
sekillere sahip oldugu gorilmistiir. Darbe alinan bélgedeki kenarlar
zikzak seklinde ve daha koseliyken trepanasyon yapilan bolgedeki
kenarlar daha oval bir yapiya sahiptir. Kafatasindaki trepanasyon

%6Tatyana A. Chikisheva, Pavel V. Volkov, “Sluchai vozmozhnogo ritualnogo
prizhiznennogo travmirovaniya cherepov pazyrykskoy kulturi (Gorniy Altay)”, Problemi
arkheologii, etnografii, antropologii Sibiri i sopredelnih territoriy, XXIV (2018), s. 367-
370.

67Chikisheva, Volkov, a.g.m., s. 368-369.
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deliginin sag alt kenar ylizeyinde aletin kemik Uzerinde biraktig ¢centik
ve cizikler belirgindir. Bir beye ya da kagana ait oldugu diisiiniilen bu
iskelet buluntusunun cesitli bolgelerinde bulunan ve keskin aletten
kaynaklanan kisa kesiklerin  mumyalama islemi i¢cin yapildig
disinidlmektedir. Yine bu iskeletteki trepanasyon izine benzer bulgular
ayni mezar alanindaki 10 numarali hdyiikte de tespit edilmistir.®®

Resim 4. Berel Kurganinda Bir Bey ya da Kagana Ait Oldugu Dusundlen
Kafatasindaki Trepanasyon izi®®

Asag iti’'de Sarmatlara ait oldugu ifade edilen 4 trepanasyonlu
kafatasi tespit edilmistir. Glazkov’® mezar alaninda bulunan oval sekilli
trepanasyonun ise ritiel amaciyla vyapildigi dusiniImastir.
Trepanasyon delikleri {zerinde yapilan incelemelerde Verbovski’
mezarhgindaki 35-45 yaslarinda oldugu disinilen kadin kafatasinin
tipki Glazkov'daki gibi miidahale sonrasi delik ¢evresinde herhangi bir
iyilesme belirtisinin goértilmemesi dolayisiyla 6limden hemen 6nce ya
da olimden hemen sonra yapildigi yorumu yapilmistir. Ayrica yine bu
godmi bolgesinde zengin mezar envanterinin olmasi ve kafatasinda 3

68Kurgan, Kazakistan sinirlari icerisindeki Dogu Kazakistan vilayetindedir. Detayli bilgi
icin bkz. Zaynolla Samasev, Berel, Almati, 2011, s. 123.

69Samasev, a.g.e., s. 21.

70Glazkov Kiiltiiri Ge¢ Neolitik ya da ilk Tung g¢agina tarihlendirilmektedir. A.P.
Okladnikov’a gore Glazkov Kiiltliri Kitoy kaltlrinin devamidir. Yasar Coruhlu, Eski
Tiirklerin Kutsal Mezarlari Kurganlar, (2. Baski), istanbul, 2019, s. 68; Aleksey P.
Okladnikov, “Tarihin Safaginda i¢ Asya”, Erken i¢ Asya Tarihi, (Cev. Aldeddin Senel, Der.
Denis Sinor), istanbul, 2003, s. 99.

71Bu kaltir MS. 1. yazyl ile 2. ylzyilin baglarina tarihlendirilmektedir. Bkz. Evgeniy V.
Pererva, Natalia Berezina, vd. “Trepanations in Sauromato-Sarmatian Crania from the
Lower Volga”, Archaeology, Ethnology & Anthropology of Eurasia, 48/2 (2020), s.144.
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adet trepanasyon deliginin bulunmasi bu midahalenin ritiel amaci
tasidiginin éne siiriilmesine sebep olmustur.”

Olim sonrasi trepanasyon uygulamalarinin  mumyalamayla
iliskilendirildigine dair ornekler ¢esitli kurganlarda tespit edilmistir.
Kazakistan topraklarinda Erken Saka donemine tarihlendirilen
mezarlarda (Taldi-2 4 ve 5 numarali hoyilkler, Akbeit 1 numarali hoyuk,
Karasoki mezarligi 1 ve 7 numarali hoyilk) kafatasinin oksipital
bolgesinde trepanasyon izi olan kafataslari bulunmustur. Taldi 2’deki 4
numaralari hoyiikte 35-45 yas arasinda erkege ait kafatasinda 6 adet
trepanasyon izi kaydedilmistir. Kenarlari keskin yapida olan trepanasyon
izlerinde herhangi bir iyilesme belirtisi yoktur. Ayni mezar alaninin 5
numarali hoylkte ise 35- 45 yas araliginda erkek kafatasinda sol parietal
kemik Gzerinde 1 adet trepanasyon izi vardir. Akbeit mezarhgindaki
hoyilk 1'de 55 yaslarinda oldugu diistiniilen erkek kafatasinda ise 3 adet
trepanasyon izi belirlenmistir. Oksipital kemik yakinlarinda olan bu
izlerde digerlerinde oldugu gibi iyilesme belirtisi yoktur ve kenarlar
keskin yapidadir. Bu kafatasindaki trepanasyon izlerinin kafa derisinin
ylzilmesi icin yapilmis olabilecegi yorumu yapilmistir. Karasoki
mezarhgl 1 numarali héyukteki kafatasi yaklasik 1 yaslarinda bir ¢ocuga
aittir. Bu kafatasinda tiim trepanasyon izleri oksipital kemik tzerinde yer
almistir. Ayni mezar alaninda yer alan 7 numarali hoyiikte ise 35-45 yas
araliginda erkek kafatasinda iyilesme belirtisi olmayan 7 adet
trepanasyon izi tespit edilmistir.”®> Degerli esyalarin varligi dolayisiyla
statli bakimindan yiiksek kisilere ait oldugu disinilen bu mezarlarda
bulunan kafataslarindaki oksipital bolgede ya da bu bdlgeye yakin
yerlerde acilan kigik deliklerin cenaze torenine kadar vicudun
bltinlGgind korumasi icin mumyalama asamasinda acildigi kabul
edilmistir. Bu kuglk delikler kafatasindaki yumusak dokularin
bosaltiimasi ve olusan bosluga koruyucu bir birlesimin eklenmesini
saglayacak bir islev ile iliskilendirilmistir.”*

72Mariya A. Balabanova, Pererva, Evgeniy V., “Special Rituals, Rites and Customs of
Treatment of Human Bodies (A Case Study Of Sarmatian Cultures)”, The Lower Volga
Archaeological Bulletin, 18/2 (2019), s. 130; Pererva, a.g.m., s. 467-468.

73Yegor P. Kitov, Arman Z. Beysenov, “Posmertnaya trepanatsiya cherepov v elitnih
zahoroneniyah sakskoy epokhi Tsentral'nogo Kazakhstana”, [zvestiya Altayskogo
Gosudarstvennogo Universiteta, 84/4-2 (2014), s.33-35.

74Kitov, Beysenov, a.g.m., s. 38.
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Resim 5. 1) 4 Numarali H8yiikte Bulunan Kafatasi Uzerindeki Trepanasyon
izleri, 2) 5 Numaral Héyiikte Bulunan Kafatasi Uzerindeki Trepanasyon izleri
(Taldi 2/Kazakistan)

™

Resim 6. 1) 1 Numarali Héyiikteki Cocuk Kafatasi Uzerindeki Trepanasyon
izleri, 2) 7 Numarali Héyiikte Erkek Kafatasi Uzerindeki Trepanasyon izleri
(Karasoki/Kazakistan)’®

Pazirik kurganinda bulunan 2 trepanl kafatasinin da 6lim sonrasinda
mumyalama islemi igin yapildigi diisindlmastir. Pazirk kurganinda 5.
hoylkteki kadin ve erkek kafataslarinin mumyalama islemi icin
trepanlandigi, hoylik 2’deki kadinin kafatasinin sol parietal kemigin
Gzerinde dizensiz sekilde trepanlandigl ve kemik diskinin c¢ikarildigi
gérulmustir.”” Pazink’taki mumyalama islemi icin trepanlanmis
kafataslarina ek olarak Hun Turklerinin kiltlrine ait Yenisey
bolgesindeki Oglakti kurganinda Altay cografyasinda da kaydedildigi
sekilde kafatasi delme geleneginin benzerleri ve oOlim sonrasi
trepanasyon yapildigi belirlenmistir.”® Oglakti kiiltiirii dahilinde bulunan
29 kafatasinda yapilan incelemelerde 21 kafatasinin cogunda oksipital
bolgede olmak (zere temporopariteal ve pariteal bolgelerde

75Kitov, Beysenov, a.g.m., s. 33-34.

76Kitov, Beysenov, a.g.m., s. 35.

77Rudenko, a.g.e., s. 279-280.

78Svetlana V. Pankova, Sergey S. Vasiliev, vd. “Radiocarbon Dating of Oglakhty Grave
Using a Wiggle Matching Method”, Archaeology, Ethnology& Anthropology of Eurasia,
38/2 (2010), s. 48; Murphy, a.g.e., s. 101.
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trepanasyon izi tespit edilmistir. Bu kafataslarinin bazilarinda beynin
¢ikarilmasi igin yapilan treapanasyon disinda kafataslarina yapilan ek
midahalelerin isareti olan belirgin dizeltme izlerinin varhg dikkat
cekicidir.”® Bu midahalenin 6lim sonrasinda mumlayama disinda
kafatasi Gzerinde farkli ritliel eylemlerin yapilmis olabilecegini akillara
getirmektedir. Yine ayni kurganda 5 kafatasindan ikisinin trepanlanmis
ve ylzleri de algi maske ile kapatilmistir. Bu kurganda mumyalama
islemi icin dzel operasyon ile kafatasinin bosaltildigi disiintilmustar.°
Kafatasinin bosaltilmasi igin yapilan 6zel operasyonun trepanasyon
oldugu akillara gelmektedir.

Macaristan’daki Avar dénemi trepanlanmis kafataslarinin sayisina
dair cesitli gorisler ileri stirlilmstir. Macar bilim insani Péter Tomka bu
cografyada 10 trepanasyonlu kafatasinin varligini tespit ederken, Macar
bilim insanlari Erzsébet Fothi ve Laszlé G. Jézsa da Karpat Havzasi’'nda
130 trepanasyonlu kafatasindan 13’linde cerrahi trepanasyon oldugunu
bildirmislerdir. Zsolt Bereczki’'nin diger bilim insanlariyla birlikte
hazirladigi “Evidence of Surgical Trephinations in Infants from the 7th-
9th Centuries AD Burial Site of Kiskundorozsma-Kettéshatdr” adli
¢alismada bu vakalardan 10’unun erkek 3’Unin ise yetiskin kadina ait
oldugunu ifade edilmistir. Ayrica bu vakalardan ikisinin perimortem?!
lezyonlar olduklari ile ritliel amaciyla yapildiklarini varsaymislardir. Yine
bu calismada Erzsébet Fothi ve Laszld G. J6zsa Macaristan’in glineydogu
bolgesindeki Szeged-Fehérto, Szeged-Kundomb, Széreg, Nagykamaras,
Vedreshaza’'da cerrahi amagla yapilan trepanasyonlarin varligindan ve
bunlarin tamaminin yetiskin erkeklere ait oldugundan bahsetmislerdir.
Tim bu buluntular Avarlarin cerrahi trepanasyonu bildiklerini
gostermektedir.8? Kanaatimizce diger kurganlarda oldugu gibi Avar

73Uchaneva, Malyutina vd., a.g.m., s. 236.

80Syetlana V. Pankova, “One More Culture with Ancient Tattoo Tradition in Southern
Siberia: Tattoos on a Mummy from the Oglakhty Burial Ground, 3rd-4th Century AD”,
Tattoos and Body Modifications in Antiquity, Proceedings of the Sessions at the EAA
Annual Meetings in The Hague and Oslo, Zurich Studies in Archaeology, (Ed. P. D. Casa,
C. Witt), C. 9, 75-86, Zurich, 2013, s. 76; Bahaeddin Ogel, isldmiyetten Once Tiirk Kiiltiir
Tarihi Orta Asya Kaynak ve Buluntularina Gére, Ankara, 2014, s. 87.

810|{imiin hemen 6ncesinde ya da 6lim sirasindaki siireci ifade eder.

82Bereczki Zsolt, Erika Molnar vd., “Evidence of Surgical Trephinations in Infants from
the 7th-Sth Centuries AD Burial Site of Kiskundorozsma-Kettoshatar”, Acta Biologica
Szegediensis, 54/2 (2010), s. 97.
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mezarlarinda da cerrahi trepanasyonlu erkek kafataslarinin sayica fazla
olmasi askeri anlamda etkili olduklarina ve haliyle diismanla sik sik
karsilasmis olmalariyla iliskilendirilebilir. Zira bu durumun bir géstergesi
de kurganlarda bulunan savas aletleridir.®®

italya’da (Compochiaro/Morrione) M. 6-8. yiizyillara tarihlendirilen
ve Avarlara ait oldugu disiiniilen bir mezarda yapilan arkeolojik
calismalar sonucu trepanasyonlu kafatasi tespit edilmistir. ilk
trepanasyonlu kafatasinin 55 vyas Uzeri bir erkege ait oldugu
belirlenmistir. Kafatasi sttiiri Gizerinde (kafatasi kubbesinin ortasinda)
yaklasik 6 cm boyutunda yari dairesel antemortem (6lim Oncesi) bir
kemik kingr gérilmastar. Kemik kinginin oldugu bolgede yaklasik 1 cm
boyutunda yeni bir kemik olusumu bireyin bu travma sonrasinda
hayatta kaldiginin isareti olarak kabul edilmistir. Bu travmatik lezyonun
sebebi siddet sonucu yaralanmaya baglanmistir. Kafatasi tGzerindeki bu
lezyonun diizenli olusu ve muhtemel yaranin genislemesi sebebiyle
kemigin ¢ikarilmasi, yaranin temizlenmesi ve tedavi edilmesi amaciyla
cerrahi bir operasyon yapildigini lezyonun ¢ok hassas bolgede olmasi
sebebiyle kasitl/ritliel amacli trepanasyon olmadigini distindirmustir.
Zira o donemin trepanasyona dair goriis bildiren Hipokrat kafatasi
sitdrleri Gzerinde trepanasyonun tehlikeli ve olimcil oldugunu
bildirmistir. Bu sebeple bu vakada da trepanasyonun kafatasi sitlri
Gzerinde olmasi zorunlu cerrahi trepanasyon yapildigini ve bunun da iyi
bir cerrahi tekniginin bilindigini géstermesi bakimindan énemlidir.3

83Avar Kaganhgr’'nin arkeolojik buluntu yerleri ve buluntulari hakkinda detayh bilgi igin
bkz. Fatma A. ligin, Avarlar Avrupa’da 250 Yillik Hakimiyetin izleri, istanbul, 2023.
8Mauro Rubini, Zaio, Paola, “Warriors from The East. Skeletal Evidence of Warfare from
a Lombard-Avar Cemetery in Central Italy (Campochiaro, Molise, 6th-8th Century AD)”,
Journal of Archaeological Science, 38/7 (2011), s. 1552-1556.
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Resim 7. Kafatasi Kubbesi Uzerinde Yer Alan Travmanin Tedavisi icin Yapilan
Trepanasyon (Avar Dénemi / italya-Compochiaro/Morrione)®”

Avar donemine ait en dikkat cekici trepanlanmis kafataslari bulgusu
Kiskundorozsma-Kettdshatar'dadir. Bu géomi alaninda cocuklara da
trepanasyon yapildigi elde edilen 3 cocuk kafatasiyla tespit edilmistir.
Bu alandaki ilk vaka 8-11 vyaslarinda erkek oldugu dislnilen
kafatasindadir. 26 mm ile 11 mm araliginda bdbrek sekline benzer
yapida olan bu trepanasyon izinin ¢evresinde 6énemli 6lglide iyilesme
belirtisi bulunmustur. lyilesme belirtisinin oldugunu gésteren yeni
kemik olusumlar dolayisiyla uzun siire hayatta kaldigi distintImastir.
Dolayisiyla bu vakada trepanasyonun cerrahi bir amacla yapildigi
soylenebilir. Bir diger vaka 2-3 yaslari arasindaki ¢ocuk kafatasindaki
trepanasyon izi yuvarlak sekilde dis ¢ap1 11x9 mm i¢ capi ise 7x6 mm’dir
ve aciklk icten dar dis ylizeye dogru genisleyen yapidadir. Son vaka ise
11-13 vyas araligindadir ve kemiklerin erkeksi o6zellik gostermesi
dolayisiyla erkege ait oldugu yorumu yapilmistir. Trepanasyon izi sag
frontal kemigi® Gzerinde 22x16 mm olan oval bir sekle sahiptir. Bu
goémi alaninda bulunan kafataslar arasinda cerrahi amacla yapildig
belirgin olan en net trepanasyon bu vakadir.®’

Ge¢ Avar doénemine ait oldugu disinilen Bélmegyer-Csomoki-
domb® mezar alani M. 8. yiizyila tarihlendirilmistir. Mezar alaninda
yapilan arkeolojik c¢alismalar sonucunda trepanasyonlu 40-45 vyas
araliginda olan erkek kafatasi 6nemlidir. Bu kafatasi Gzerinde cerrahi
trepanasyona ek olarak 4 sembolik trepanasyon oldugu gorilmistir.
Sembolik trepanasyonlarin badem, huni ve oval seklinde oldugu tespit
edilmistir. Kafatasindaki trepanasyon izlerine bakildiginda saat
yonindeki izlerin ince oluklarina dayanilarak, bu deligin muhtemelen
saat yoninde hareket eden ve sag elini kullanan bir kisi tarafindan kigik
keskin bir bicak yardimiyla yapildigi disanilmastir. Yine bu kafatasi
Gzerinde yapilan sembolik trepanasyonlarin ise tiberkilozla baglantili
olarak terapotik ya da biyali amaclarla olusturuldugu ileri striImastir.

85Rubini ve Zaio, a.g.m., s. 1553.

86Kafatasinin on yiziinde yer alan gdz ¢ukurunun Ust kisminda alin kemiginin oldugu
yerdir.

87Bereczki, Molnar vd., a.g.m., s. 94-96.

88Bu mezar alani 1985-1989 yillar arasinda Pal Medgyesi liderliginde kazilmistir. Kaz
¢alismalari boyunca 243 mezar tespit edilmistir. Kiraly, Varadi vd., a.g.m., s. 4.
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Bu buluntu sembolik trepanasyonun ritliel boyutunu goéstermesi
bakimindan 6nemlidir. Kafatasindaki sembolik trepanasyonlarin
baslangicta kisinin iyilesmesi i¢in sifalandirma ritleli sirasinda yapildig
ancak bu miidahalenin yeterli olmamasi sonrasinda cerrahi miidahaleye
basvuruldugu  disinilmistir®® Bu  trepanasyon  bulgularinin
duslindirdigi bir diger sey ise yapilan sembolik trepanasyonlarin
kisinin iyilesmesini belki de hayatta kalmasini saglayacak ritiel eylemi
ifade etmesidir. Avarlara dair trepanasyonlu kafataslarinin bulundugu
diger gdmii yerlerinden bazilari ise su sekildedir: Omoravica-Koplald,
Szitanyi, Backy Sokolac, Csardaszallas.”® Bu mezarlarda bulunan
trepanasyonlu kafataslarinin cerrah/tibbi ve sembolik amaglarla
yapildigi goriilmistir.

Odartsi’deki 10. ve 11. yulzyillardan kalma iyi korunmus 113
kafatasindan 36 tanesinde sembolik trepanasyonun izlerini tasidig
belirlenmistir. Trepanasyonlu kafataslarinin 20-55 yas arali§indaki
yetiskinlere yapildigi gorilmis, cocuk ve genc¢ kafataslarinda ise
trepanasyonun varligina dair herhangi bir bulgu elde edilememistir. Bu
gdmi alaninda cinsiyet baglaminda bir ayrim yapilmamistir. Bunun
gostergesiise 17 erkek ve 19 kadin kafatasinda trepanasyon izinin varligi
olmustur.®® Yine 11. yuzyihn ikinci yarisina tarihlendirilen ve
Peceneklere ait olan Odartsi Il mezarliginda dikkate deger sayida
trepanlanmis kafataslari tespit edilmistir. Kadin ve erkek fark etmeksizin
94 kafatasinin 42 tanesinde sembolik trepanasyon izinin oldugu
gérulmistir.®® Ordartsi’de bulunan bu yiiksek orandaki sembolik
trepanasyonlu kafataslarinin ritiiel amaciyla yapildigi diistiniilmustiir.3

Kafatasi trepanasyonu Hazar Kaganhgi’'nin bir pargasi olan Saltovo-
Mayatsk kdltiirinde ve yine Hazar Kaganligi’'nin hakimiyet altina aldig

89Kirdly, Varadi vd., a.g.m., s. 6, 9, 14.

90Bereczki, Molnar vd., a.g.m., s. 93; Orsolya Laszl6, “Detailed Analysis of a Trepanation
from the Late Avar Period (Turn of the 7th—8th Centuries—811) and its Significance in
the Anthropological Material of the Carpathian Basin”, International Journal of
Osteoarchaeology, 26/2 (2014), s. 359,362-363; Czékus, a.g.m., s. 243; Hostas, a.g.m.,
s. 318.

%1Mednikova, a.g.e., s. 245-246.

92Bu mezarlhktaki trepanlanmis kafataslari oraninin Avrasya cografyasi icin en yiksek
dagilima sahip oldugu belirtilmistir. Russeva, a.g.m., s. 87.

93Florin Kurta, “Obraz i Arkheologiya Pechenegov”, Stratum Plus, 5 (2013), s. 216.
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topraklarda yaygin bir sekilde uygulanmistir. Hazarlar, Bulgarlar ve
Alanlar olmak Uzere farkh toplumlarda da oldugu gorilen bu
uygulamanin herhangi bir topluluga 6zgii olmadigi ifade edilmistir.®
Kaldi ki bircok toplum tarafindan bu operasyonun uygulanmasi bu
gorisu destekler niteliktedir. Orta Ten (Don) bolgesinde trepanasyonun
cesitli tlrleri bulunmustur. Bu kiltire ait mezarlar arasinda Tirk ntifusu
ile iliskilendirilen ¢ok sayida sembolik trepanasyon da bu tiirler arasinda
yer almistir.®®> Saltovo-Mayatsk kiiltiiriine ait trepanasyon bulgu Yukari
Saltov (Verhniysaltov)’'da bulunan trepanlanmis kafatasidir. Bu mezar
alani Saltovo-Mayatsk kultiriindeki trepanasyonlu kafataslarinin ilk
kaniti olarak dustnilmustir. 1999 yilinda yapilan kazi galismalari
sirasinda 30-35 yaslarinda bir erkek kafatasinda diizensiz oval sekilli
trepanasyon deligi tespit edilmistir. 2004 yilinda Yukari Saltov’'da
yapilan arkeolojik arastirma sirasinda bes kisilik bir mezar bulunmustur.
3 numarali mezarda erkek kafatasindaki trepanasyonun yasami
sirasinda gerceklestirilmistir.®® Bu kiltirdeki diger gémi alani olan
Dmitriyev’'deki trepanasyonlu kafataslarinin yine canh bir kisi Gzerinde
yapildigi belirlenmistir.®” Dmitriyev’deki ilk trepanasyon bulgusu 40-45
yaslarinda erkek kafatasinda bregma®® bélgesindedir. Bir diger sembolik
trepanasyon bulgulari 30-34, 45-49 yas araligindaki kadin kafataslarinda
bregmadaki sembolik trepanasyon izleridir.®® Zlivka mezar alaninda
Kuzey Donec¢ (Seversky Donets)'te ve Blylik Tarhan (Bolsoy
Tarhanskiy)’'de sembolik trepanasyonlu kafataslari bulunmustur.l®
Zlivka’da 20-35 yas araliginda erkek kafatasinda ve 30-35 yas araliginda
kadin kafatasinda sembolik trepanasyon izi bulunmustur. Bu mezar
alaninin ilgi cekici bir diger sembolik trepanasyon bulgusu 7-14 yas

%4Irina K. Resetova, “Opisaniye individov s trepanirovannymi cherepami sredi nositeley
saltovo-mayatskoy kul'tury: meditsinskaya praktika ili kul't?”, Etnograficheskoye
obozreniye, 5 (2012), s. 13.

95Resetova, “Trephination of the Skull among the Population of the Khazar Kaganate” s.
160.

9%Bu alan glinimiiz Ukrayna’nin Horkov'un Volchansk bolgesindedir. Resetova, a.g.m.,
s. 161-162.

97Bu bolge Rusya Federasyonu’nun Belgorod bdlgesindedir. Resetova, a.g.m., s. 162.
98Kafatasinin Gistlinde tam orta kisimda sagital sttdrlerin birlestigi yere verilen addir.
99Mednikova, a.g.e., s. 252.

100By mezar alani Orta Donets’tedir. Mednikova, a.g.e., s. 247; Resetova, a.g.m., s.162.
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araliginda 6ldiigi diistinilen cocuk kafatasindadir.X? Biiyiik Tarhan’da
35-39 yas araliginda erkek kafatasinda sembolik trepanasyon sonucu
olusmus olarak yorumlanabilecek genis ¢apli iyilesmis bir iz
bulunmustur. Ayni boélgede 20-29 yas araliginda erkek kafatasinda
kafatasinin bregma boélgesinde diizensiz oval sekilli biyik bir deligin
keskin bir nesne ile olusturuldugu diistiniimastiir. Ayni zamanda deligin
bulundugu konum sembolik trepanasyonlar igin oldukga geleneksel bir
noktada yer almistir. Dolayisiyla bu operasyonun sembolik trepanasyon
icin yapilmis olma ihtimali oldukca yiksek goriilmugstir. Bir diger
sembolik trepanasyon bulgusu 20-35 yas araliginda oldugu distnilen
kadin kafatasindadir. Yuvarlak yapidaki iz sagital sttiir tizerinde bregma
bolgesindedir. Yine 45-49 yas araliginda erkek kafatasinda yuvarlak
yapida iyilesmis sembolik trepanasyon izinin varligi tespit edilmistir.1%2

Resim 8. Kadin Kafatasindaki Sembolik Trepanasyon izi (Biyiik Tarhan)'

Yine Saltovo-Mayatsk kiiltlrine ait 9. ylzyila tarihlendirilen Rubezna
mezarhiginda da 25-30 yas arasinda erkek bir bireyin kafatasinda da
trepanasyon izi tespit edilmistir.!®® Bu kiiltir genelinde vyapilan
calismalarda yaklasik 13 trepanlanmis kafatasi ortaya cikariimistir.X%
Ayni kultlre ait olan Lisogorov mezarliginda 29-34 yas arasinda oldugu
disindlen erkek kafatasinda iki trepanasyon izi tespit edilmistir.
Kafatasi kubbesinde yer alan ilk trepanasyon muhtemelen bir
yaralanma sonucu uygulanan cerrahi trepanasyondur. Diger

101Mednikova, a.g.e., s. 252-253.

102Mednikova, a.g.e., s. 248-251.

103Mednikova, a.g.e., s. 257.

104Harkov’un Volchansky bolgesinde olan mezar alanidir. Resetova, “Opisaniye individov
s trepanirovannymi cherepami sredi nositeley saltovo-mayatskoy kul'tury:
meditsinskaya praktika ili kul't?”, s. 182-183,185.

105Tespit edilen 13 kafataslarinin bu kiltir icerisindeki toplam kafataslarina orani heniiz
hesaplanmamigstir. Alex M. Feldman, The Monotheisation of Pontic-Caspian Eurasia, UK,

2022, s.53.
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trepanasyon ise kafatasinin arka kisminda sagital sutir tGzerinde yapilan
106

sembolik trepanasyondur.

Resim 9. Cerrahi Trepanasyon izi (Saltovo-Mayatsk Kiiltiirii/ Lisogorov
Mezarhg)©”

Resim 10. Sagital Sitir Uzerinde Sembolik Trepanasyon izi (Saltovo-
Mayatsk Kiiltiirii/Lisogorov Mezarligi)*®

25-30 yas arasindaki bir erkege ait olan kafatasinda sol parietal
kemigi'® (kafatasinin sol yan kismi) Gizerinde oval sekilli bir trepanasyon
izinin varligl tespit edilmistir. Saltovo-Mayatsk kdiltlriine ait Jelta
(San)’da 15 numarali mezarda tespit edilen muhtemelen
tamamlanmamis bu trepanasyon izinin etrafinda daire seklinde ¢izigin
olmasi oldukga dikkat gekicidir. Bu seklin diisiindirdigi trepanasyonun
bir sablon Gzerinden yapildigidir. Trepanasyon cevresinde iltihap ya da
iyilesme belirtisi yoktur. Trepanasyonun tamamlanamama sebebi
kisinin bu operasyon sirasinda 6lmesi durumuna baglanmistir. Bu
bolgedeki bir mezarda yuvarlak giimis sablon ve iki bicagin bulunmasi
bu buluntu ile iliskilendirilmistir. Jelta mezarligindaki trepanasyon sekli

106Resetova, “Trephination Cases from The Early Bulgarian Population (Saltovo-Mayaki
Culture)”, s. 10.

107Regetova, a.g.m., s. 11.

108Regetova, a.g.m., s. 11.

109Kafatasi kenari ile kafatasi gatisinin birlestigi kemiktir.
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ile uyumlu olan bu glimis sablonun oval sekilli diger trepanasyonlar icin
kullanilmis olabilecegi ileri siiriilmustiir.?'? Jelta’da 28 numarali mezarda
ise 25-30 yas araliginda bir kadin kafatasinin sag temporal kemiginde'!
diizensiz sekilde yuvarlak hale getirilmis bu trepanasyon izinin 15
numarali mezardaki gibi bir sablon ile yapilmis olabilecegini akillara
getirmistir.  Trepanasyon c¢evresinde iyilesme belirtisi  tespit
edilememistir.1*? Bu durum trepanasyonun ya hemen &liim éncesinde
cerrahi amagla yapildigini ya da bu operasyon sirasinda 6lmus
olabilecegi ihtimalini distindlirmektedir.

Resim 11. Tamamlanmamis Trepanasyon (Saltovo-Mayatsk Kulturi/ Jelta
Mezarhigl), Gimis Sablon ve iki Bigak!3

Sonug

iskelet kalintilari  gevresel kosullari, travmatik durumlari,
yaralanmalari ya da siddeti géstermesi bakimindan birtakim isaretler
barindiran  6nemli kanitlardir. Travmatik durumlarin ya da
yaralanmalarin tedavisi bu iskeletler Uzerindeki izlerden tespit
edilebildigi gibi konumuz dahilindeki trepanasyonun varligi da yine
iskeletler Gzerinde gorillebilmektedir. Ayrica trepanasyonun vaka
Gzerinde tanimlanmasinda (sembolik ya da cerrahi gibi) kafatasi
Uizerindeki izler olduk¢a dnemlidir. Ornegin trepanasyon izinde iyilesme

110Regetova, a.g.m., s. 12.

11Temporal kemik kafataslarinin yan kisminda (temporal loblarin yaninda) bulunan
kemiktir. Yizdeki sakak adi verilen kismi destekleme 6zelligine sahiptir.

112Regetova, a.g.m., s. 13.

113Regetova, a.g.m, s. 11-12.
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belirtisine sahip bulgunun gorilmesi bu operasyonun cerrahi amacla
yapildigina dair yorum yapilmasi igin bir ipucu olarak kabul edilebilir.
Birey Uzerinde belirgin bir nevi “isaret” olarak kabul edilen
trepanasyonun amacina dair bilim diinyasinda birgok ¢alisma yapildig
ve birtakim gorislerin ileri slrtldtgli gortlmektedir. Cesitli
siniflandirmalara tabi tutulan ve Uzerinde arastirmalar yapilan
trepanasyon genel anlamiyla cerrahi/tibbi ve ritliel olmak Gzere iki amag
dogrultusunda yapildig kanaatimizdir. Cerrahi/tibbi amacla yapilan
trepanasyonlar saglikli olma i¢cgtidisii ile canli birey lizerinde uygulanan
tedavi edici trepanasyonlardir. Ozellikle kurganlarda cerrahi
trepanasyon sayisinin fazla olma durumu o toplumun diismanla sikga
karsilasma gibi askeri durumlariyla aciklanabilir. Zira kafatasinda
travmatik anlamda olan yaralanmalarin ¢ogu o bélgeye alinan darbeden
kaynaklanmaktadir. Elbette ki bu durum sadece bu bakis agisiyla
acitklanamaz. Gunliik hayatta siddet ile karsilasmada da kafatasina
benzer bir darbe alinabilir. Ozetle bu noktada asil husus kafatasina
alinan darbenin tedavi edilmesi icin trepanasyonun bir yéntem olarak
kullaniimasidir. Ritliel amagli canli ya da 6li bireyler tizerinde yapilan
trepanasyonlarin oldukca karisik ve i¢ ice durumlari ihtiva ettigi
gorilmektedir. Kafatasindan kemik pargasinin alinmadigl ya da delik
aclimadigi sembolik trepanasyonlarda oldugu gibi yine terapdtik
olmalarinin yani sira birtakim mistik, simgesel amaclarla yapildigi da
kabul edilmektedir. Yine ritiiel amacla bas agrisi, deliryum, bas donmesi
gibi hastaliklarin tedavisinde kullanildigi gibi 6lim sonrasi defin
toreninin bir pargasi olan mumyalamada da trepanasyonun uygulandigi
gorilmektedir. Ayrica bazi toplumlar tarafindan trepanasyon ritiel bir
islem olarak tedavi sonrasi iyilesen bireyden alinan kemik parcasinin ya
sahibine dogalistli glic vermesi icin ya da 61U kisinin kafatasindan alinan
kemik parcasinin koruyucu olarak muska gibi kullanildigi gérilmektedir.
Bu durumun en énemli agiklayicisi o toplumun sahip oldugu degerler,
gelenekler ve toplumsal dinamikleridir. Dolayisiyla trepanasyonun
uygulanma yontemi dogrultusundaki (sembolik-kult/rittel) farkhhklar
toplumun gelenek ve goreneklerine dair yorum yapilmasini da olanak
tanimaktadir. Oldukca genis cografyada ve wuzun tarihi sirecte
uygulandigi gorilen trepanasyonda c¢esitli yontemler ve aletler
kullanilmasi yine o toplumun tibbi bilgisine dair de degerlendirme
yapilmasina imkan vermektedir.
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Gerek Tirkistan gerek Dogu Avrupa cografyasinda Tirkler tarafindan
trepanasyon uygulanmistir. Tarihi stirec icerisinde degisik cografyalarda
hakimiyet tesis etmis olan Tirklerin trepanasyonu uygulama amaclari
cerrahi/tibbi ve kilt/ritiiel boyuttadir. Ozellikle Tirkistan sahasinda
Tirklerin Ol bireyler Uzerinde yaptigi trepanasyonlar cenaze
ritGelleriyle bagdastirilabilir ve mumyalamanin ilk asamasi olarak kabul
edilebilir. Dogu Avrupa cografyasinda trepanasyonun yaygin olarak
gorilmesi  Tirklerin  Avrupa’ya vyaptiklari  gd¢ hareketi ile
iliskilendirilmektedir. Bu gorisi destekleyici kanit olarak ise bu
cografyada Hristiyanligin artmasiyla trepanasyonun uygulanma
stkliginin azalmasi gosterilmektedir. Avrupa cografyasinda Tirklerin
trepanasyonu uygulama sebebi statli gostergesi ya da etnik gruptan
kendilerini ayirmayla ilgili oldugu duslnilmektedir. Bu hususlarin
aydinlatilmasi yapilacak birgok arastirmaya baglidir. Trepanasyonun
cinsiyet bakimindan bir ayrim gostergesi olmadigi dikkat cekicidir.
Mezar alanlarinin ¢ogunda trepanasyonlu kafataslarinin erkek bireylere
ait oldugu gorilse de azimsanmayacak derecede kadin kafataslarinin da
trepanasyonlu oldugu goérilmektedir. Cerrahi/tibbi ya da sembolik
amagla vyapilan trepanasyonlarin bir ayrim olmadan herkese
uygulanmasi bu durumun gostergesi olarak kabul edilebilir. Yine bu
durum trepanasyonun Tirklerde sadece erkek bireylere uygulandigi gibi
bir yorumun yapilamayacaginin da bir isaretidir. Ote yandan istisnai olsa
da cocuk kafataslarinda da trepanasyon izlerinin bulunmus olmasi
dikkat cekicidir. Ozellikle Hazar dénemine atfedilen mezar alaninda
goémi biciminin yetiskin bireye yonelik olmasi, bunun inisiyasyon ritleli
dogrultusunda uygulanmis olabilecegine dair gorisleri
desteklemektedir. Nitekim 12 vyaslarinda bir c¢ocuga ait olan
kafatasindaki trepanasyon da bunun en net gostergesidir.
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Extended Abstract

Trepanation considered the most interesting of the traumatic conditions of
the human skeleton in paleopathological terms, is a surgical method used by
many societies in ancient times. Although this method has been used for many
years, it is considered that it has not been completely abandoned today and is
still used by some societies. Trepanation is generally the name given to the
surgical procedure performed by various methods such as drilling, scraping,
and opening a hole in the skull without damaging the brain. It is also called
craniotomy. Trepanation was considered by scientists as a very delicate and
quite dangerous practice and was accepted as the primitive surgical method of
the ancient age. It has been said that this practice, considered to be the
primitive surgical procedure of the ancient world, contributed to the
development of neurosurgery, a specialty that today deals with diseases of the
brain and nerves. From a historical point of view, it has been established that
the geographical distribution of trepanation, the oldest cases of which date
back to the Neolithic period, covers a wide area such as Europe, Asia, North
Africa, America, the Middle East, and Australia. In addition, this surgical
practice has been a phenomenon mentioned in the works of ancient physicians
such as Hippocrates and Galen.

In this context, it has attracted the attention of scientists and has become
a subject of research. The pioneer scientists who defined trepanation and
introduced it to the scientific world were physician and anthropologist Paul
Broca and physician and anthropologist Ephraim George Squier. Along with
these pioneering studies, other studies have enabled the research of this
method and the formation of knowledge. As a result of the research conducted
by scientists, different views have been put forward on the classification of
trepanation. In general terms, trepanation has been evaluated and researched
under 3 main headings: surgical/medical, symbolic, and cult/ritual. The reasons
for resorting to trepanation have varied. The first of these is surgical/medical
trepanation as a healing (therapeutic) intervention in the treatment of diseases
such as hard blows, traumatic events, and injuries.

The other is magical-healing interventions in the treatment of various
psychological disorders such as headaches, dizziness, and delirium, and the
other is ritualistic interventions. In addition, symbolic trepanations such as
"marking" and "transformation method" have been seen to be used, and it is
thought that they may have been applied in various initiation ceremonies.
There are various methods of trepanation. The first of these is the scraping
method, which is done by scraping the ends of the skull bone with a sharp tool
without opening a hole. In the groove opening method, the skull is carved with
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a sharp tool until it is shaped into a groove. The bone to be taken from the skull
is drilled at frequent intervals with a piercing tool such as a drill, a circular
groove is opened, and the bone disc is lifted, which is called the carving-cutting
method. In the rectangular hole opening method, four lines are drawn along
(rectangular) and the bone piece that is worn with a sharp tool is removed.
Again, it has been seen that trepanation is applied with multiple methods such
as piercing the skull with a sharp object with a sharp tip or opening holes with
a hard object by opening holes close to each other in the skull and cutting the
bones in between.

A remarkable situation about this surgical intervention is that it was applied
to living or dead individuals. It has been accepted that trepanations performed
on living individuals were applied for surgical and symbolic purposes. It is
thought that the high risk and death in trepanation paved the way for some
societies to make this practice symbolic. It has been suggested that
trepanations performed on dead individuals were performed for ritualistic
purposes, such as mummification before burial. In ancient times, people
thought that the soul and the abilities of the person were collected in the skull.
For this reason, they believed that a hole should be opened in the skull to
release the evil spirits that were thought to have entered the person's head.
Therefore, the person's transition to the afterlife the entrance and exit of
spirits, and the use of the bone removed from the skull as an amulet were also
considered among the reasons for trepanation. Skull trepanation performed
on dead individuals was also associated with funeral ceremonies and autopsy
procedures, as it was thought that the brain was evacuated through the hole
opened in the skull.

Some situations can be confused with trepanation during the evaluation of
skulls. It is known that injuries caused by cutting tools such as axes, knives, and
swords, congenital diseases, and infections can also create holes or lesions
similar to trepanation on the skull. In addition, it should be considered that not
every trepanation is a surgical intervention performed on a living individual.
Considering that there are situations where the cause of the holes in the skull
cannot always be determined, it is natural to ask some questions to eliminate
this uncertainty or to determine the reason for the holes in the skull. The first
issue that needs to be clarified at this point is whether trepanation is a
procedure performed on a living individual or after death. The person may have
died immediately after the trepanation application. In the face of all these
uncertain situations, the trepanation mark and other findings in the geography
where the skull was found should be interpreted together. In order to minimize
misinterpretation, the archaeological condition of the skeleton, the
surrounding objects, and the burial traditions that can distinguish it from other
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findings should also be taken into consideration. In addition, the purpose of
trepanations, which are deliberately considered operations with a certain risk,
has been carried out for different purposes than today's modern surgical
operations. It has been emphasized that trepanation, which is a cultural
phenomenon of the ancient world, can be a "transformation method" such as
enthusiastic dances, masks, and psychotropic substances. The materials used
for trepanation have varied over time. Initially, flint, obsidian, or animal bones
were used, and in later processes, more durable metal blades such as iron and
copper were used.

As a result of archaeological research conducted in kurgans, it has been
determined that trepanation, which is known to have been found in many
societies in the world, was also practiced by the Turks. The main subject of our
study, the existence of trepanation in the Turks, was tried to be evaluated
through the findings in the kurgans. It has been observed that trepanned skulls
belonging to very early periods such as the Early Iron Age were found in kurgans
in Turkestan. In addition, trepanned skulls were found in the kurgans of the
Turks who came to Europe and established their sovereignty here. This
situation is an important finding in terms of the practice of trepanation by the
Turks. On the other hand, these findings are an indication that it is also
important for Turkish culture. Trepanation is a stage of mummification in Turkic
funeral ceremonies, and the use of surgical trepanation for healing traumatic
conditions or various diseases can be given as an example. The prevalence of
trepanation in European geography has been associated by some scientists
with the increase in the number of trepanned skulls of Turks in this geography.

The purpose for which trepanation was used by the Turks is an important
question. It has been observed that it was also applied by the Turks for
surgical/medical, symbolic, and ritual purposes. Mummification is important
for these purposes. It has been suggested that holes were opened to drain the
soft tissues in the skull and to inject certain materials into the skull. Another
finding regarding the methods of applying this intervention by the Turks is the
interpretation that it was done for the initiation ceremony. On the other hand,
it is also important that diseases such as epilepsy, dizziness, and headaches
may have been treated with symbolic trepanation, such as surgical
trepanation. It has been stated that the Turks used knives during the
application of this surgical method, as they were cutting, piercing, and durable.
The abundance and variety of knives found in the graves have been put forward
as support for this view. The rate of surgically trepanned skulls in male Turks
can be seen as related to warrior characteristics. In addition, trepanation is
important in terms of providing information about the traditions and beliefs of
the society and in terms of commenting on the culture of the society. On the
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other hand, it should be known that the tools used for trepanation can also
provide comments on the medical knowledge of that society. Within the
framework of all these views, we tried to determine the existence of this
intervention in the Turks through archaeological materials (skulls) that we
provided information about trepanation, together with the information
available in the literature, and to conclude by interpreting the trepanned skulls
in the kurgans and evaluating them within the Turkish culture.
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