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Ozet

Cevresel ortamda kolonize olan siyah mayalar immun sistemi baskilanmis konakta nadiren infek-
siyona yol acarlar. Bu grupta en sik infeksiyon etkeni Exophiala dermatitidis’dir ve siklikla sant-
ral sinir sistemi ile gastrointestinal sistemde etkendir. Siyah mayalar ylksek isi, yliksek nem ve
disik besin ortamlarinda kolaylikla kolonize olabilmektedir. Sunulan ¢alismada, gunlik yasam-
da sicak su ureten ortamlarda (elektrikli su isiticisi “kettle” ve ¢ay ocagi) insan patojeni siyah
maya kolonizasyonu arastirildi. Halka agik ¢ayocaklarindan, kahvehanelerden, kafelerden ve ev
caymatiklerinden toplanan 104 farkli 6rnek kaynatiimis kiraz agar besiyerinde kiiltir ile arastiril-
di. Orneklerin higbirinde siyah maya lretilemedi. Sonug olarak, ¢ay ocagi ve elektrikli su isiticisi
gibi glinlik kullanimdaki sicak su Ureten cihazlarin, siyah maya kolonizasyonu yéninden saglik
riski olusturabilmesi i¢cin uygun ortami saglamadigi disundldd. (Pam Tip Derg 2009;2(3):131-3).
Anahtar kelimeler: Siyah maya, Exophiala dermatitidis, elektrikli su i1siticisi, gay ocagi.

Abstract

Environmental black yeasts are rarely infectious in humans especially immunocomprimised host.
Exophiala dermatitidis as causing agent in central nervous and gastrointestinal systems, is the
most isolated pathogen in group. It was observed that black yeasts colonize in high temperature,
high moisture and low nutrition medium. In this study, human pathogen black yeast colonization
was investigated in daily electrical water heaters (kettles and tea makers) and their taps by cul-
ture method. On hundered and four tap scrub samples from public places such as cafés, scho-
ols, canteens, restaurants, house’s entrances and hospitals were cultured by decoction cherry
agar. No black yeast colony has been isolated. As a result, it has been observed that kettles and
tea makers in daily use yield no risk to health in terms of colonization of pathogenic black yeast.
(Pam Med J 2009;2(3):131-3).
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Giris

Siyah (Esmer, “dematiceous”) mayalar mela-
nin ve benzer renk pigmentleri tasiyan, yuksek
sicak ve yuksek nemli gevresel ortamlarda ko-
laylikla kolonize olabilen mantarlardir. Tak-
sonomik bir grup olmamakla birlikte, yasam
dongdlerinin bazi asamalarinda tomurcukla-
nan hucreler olusturabilen Exophilia, Hortae,
Aurebasidium, Hormonema ve benzerleri igin
kullaniimaktadir [1]. Siyah mayalar iginde in-
sanda en sik infeksiyona yol acan Exophiala
dermatitidis’dir [1-3]. Epidemiyolojik arastir-
malar ve veriler sonucu bu turiin insanlarda
santral sinir sistemini tutmaya egilimi oldugu
saptanmistir [2]. Exophiala dermatitidis’in se-
bep oldugu santral sinir sistemi infeksiyonla-

ri kroniktir, fakat infekte hastalarin élima yal-
nizca Asya’dan rapor edilmistir [1, 4]. Fark-
Il raporlarda derin doku infeksiyonlarina, trav-
ma sonucu deri infeksiyonlarina, ytzeyel kuta-
ndz enfeksiyonlara, keratite, onikomikoza, oti-
tis eksternaya, subklinik olarak kistik fibrozisli
hastalarin akcigerlerinde infeksiyonlara ve ¢ok
nadir olarak beyni kapsamayan yaygin infek-
siyonlara neden oldugu rapor edilmistir [4-10].
Exophiala dermatitidis Avrupa’da buhar ban-
yolarinda ve hastane atik sularinda izole edil-
mistir [2,11].

Ginimuzde is ve ev ortaminda siklikla
elektrikli su isiticilart  kullaniimaktadir. Bu
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elektrikli su isiticilarinda Usti agik bigcimde
zaman zaman su Isitiimakta (ev ve igyeri tipi,
sebil) veya yari kapal bir ortamda isitilan
su bir musluk ile (6zellikle kahvehane ve
¢ay ocaklarinda) kullanima alinmaktadir. Bu
sistemlerde yuksek su sicakligi nedeni ile
mikrobiyolojik ajanlarin varligi beklenmemekle
birlikte, termofilik patojenler olan siyah mayalar
igin uygun ortam kabul edilebilir. Bu aragtirma;
glnlik kullanimdaki elektrikli su isiticilarinin
musluklarinda, insan patojeni siyah mayalarin
aranmasi amaci ile aktif egitim sisteminde
uygulanan 6zel galisma modili kapsaminda
yarGtiimastar.

Gereg ve Yontem

Arastirma Kasim 2008 - Nisan 2009 tarihleri
arasinda yurGtildia. Ornek alimi igin hazirla-
nan steril eklivyonlar islem dncesinde % 0.9
NaCl ile islatildi. Eklivyon sicak su muslugu-
nun agzindan igeriye 1-2 cm. uzunlugunda so-
kularak saat yoninde birkag defa gevrildi. Ali-
nan surintli 6rnegi iginde 2 ml. steril su ve %1
kloramfenikol bulunan cam tipe daldirilarak
ayni gun iginde laboratuvara ulastirildi. Orne-
gin alinmasi esnasinda, eger biyofilm tabaka-
sI veya kireglenme katmanlari var ise, bu bol-
gelerinde siruntu ile alinmasina, eklvyon ile
kazinmasina 6zen gosterildi. Arastirmaya ka-
tilmay1 kabul eden Denizli il merkezindeki lo-
kantalardan (31 6rnek), kafelerden (28 6rnek),
okul kantinlerinden (16 6rnek), cay ocaklarin-
dan (10 6rnek), kahvehanelerden (9 6rnek),
hastanelerden (8 6rnek) ve ev caymatiklerin-
den (2 6rnek) toplam 104 6rnekleme yapildi.
Ayni gin igerisinde Pamukkale Universitesi
Morfoloji binasi Mikrobiyoloji Laboratuvarr’na
getirilen o6rnekler, laboratuvarda daha once-
den hazirlanmig olan %1 kloramfenikol iceren
kaynatiimis kiraz agar besiyerlerine, her biri
ikiser petri plagina, yaygin ekim teknigi ile ekil-
di. Ornekler biri 37°C’de digeri 42°C’lik nem-
lendirilmis ettvlerde g hafta inkiibe edildi. Bu
sure icerisinde besiyerlerinde mukoid, igne
basi buyukligunde kahverengi—siyah renk-
li koloni varligr arastirildi. Spheli érnekler bi-
yomikroskop ile incelendi ve laktofenol pamuk
mavisi yardimi ile tanindi [12].

Bulgular

Arastirma amaci ile alinan 104 érnegin hi¢ bi-
risinden siyah maya izolasyonu yapilamadi.
Ekim yapilan drneklerin 6 tanesinde Aspergil-
lus sp, 2 tanesinde Chrysosporium sp, 1 tane-
sinde Alternaria sp ve 2 tanesinde tanimlana-
mayan kif olmak tzere toplam 11 (%10.6) 6r-
nekte siyah maya disinda kuf mantari Greme-
si gozlendi.
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Tartisma

Siyah mayalarinda bulundugu
Herpotrichiellaceae familyasinin anamoflari
yiksek 1s1, yiuksek nem ve dusik besin
ortaminda kolaylikla  kolonize olabilirler
ve infeksiyona yol ac¢malarinda cevresel
kolonizasyonun rolii gok dnemlidir. Ozellikle
Exophiala dermatitidis ¢ok ylksek miktarda
ekstrasellller polisakkarit (EPS) olusturarak
yuksek nem ve 1si ortamlarinda varligina
devam edebilmektedir [2,13-16]. Exophiala
ve yakin turleri toksik bilesiklerinde dahil
oldugu mikro ortamlarda yasayabilmektedir
[1]. insanlarda hastalik etkeni olan siyah
maya turleri taslardan, kreozot (Renksiz ve
keskin kokulu, kayin agacinin distilasyonuyla
elde edilen yagh sivi) ile islenmis agacg
urinlerinden, hidrokarbon ile  kirlenmis
topraktan, sapkali mantar ve likenlerin
hiperparazitism olusturdugu ortamlardan izole
edilmistir [17]. Daha 6nceden sauna, klimalar
ve halka acik havuzlardan Exophiala sp.
izolasyonu yapilmistir [2,11,13]. Bélgemizdeki
farkh kimyasal iceriklerin, “ekstrem” sartlarin
bulundugu turistik Karahayit kaplicalarinda
yuratilen bir taramada ise kultur yontemi ile
siyah mayalar izole edilememistir [18]. Klasik
izolasyon tekniklerinin kullanildigi ydntemler
cevresel siyah maya izolasyonlarinda
basarisiz kalabilmektedir. Cevresel ¢calismalar
icin pahali kabul edilen molekiler tekniklerin
yerine, farkli yagh bilesiklerin cevresel
izolasyonlarda kullanildigi yontemlerin
gelistiriimesine ¢aligiimaktadir. Bu caligmalarin
temelinde de hidrokarbon bilegiklerinin yogun
oldugu ortamlardan izolasyonlarin daha kolay
yapilabilir olmasi rol oynamaktadir [19].

Kuf ve maya mantarlarinin gevresel koloni-
zasyonunu etkileyen dnemli degiskenler be-
sin kaynagi, 1s1, anorganik mineral ve bilesik-
leridir. Sunulan galismada siruntl ornegi ali-
nan noktalarin sicakliginin giin iginde degis-
ken olmasi, alinan musluklardan suyun stirek-
li akmamasi, Denizli icinde ¢ok farkli yer alti
suyunun ¢ikiyor olmasi ve kullaniimasi, kire¢
orani nedeni ile mineral dengesinin degismesi
arastirmada farkliliklar olusturan, kontrol digi
etkenlerdir. EKim 6ncesi zenginlestirme iglemi
bulunmamasi, kdiltdr igin heniiz tanimlanama-
mis olan optimum kosullarin saglanamamasi-
nin da siyah mayalarin saptanmasina engel
olabilecegi duslndulebilir. Kullanilan yontem si-
cak su ortaminda bulunabilecek siyah mayala-
rin biyofilm veya tutunabilecegdi purtukli mus-
luk yuzeyinde varhgini kiltir ydntemi ile aras-
tirmistir. Pahali teknik olmakla birlikte moleki-
ler yontemlerin kullaniimasi, mayanin varhgi-
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nin gosterilmesini saglayabilir. Ancak sunulan
arastirmada amag, insanda patojen etki olus-
turabilecek kadar yuksek sayida siyah maya
varligini arastirmaktir. Her ne kadar bu aras-
tirma ile siyah mayalarin varlig1 glindelik kulla-
nimda olan elektrikli su i1siticilarindan kaltar ile
gOsterilememis olsa da; benzer sekilde sicak
su-insan etkilesimlerinin bulundugu ortamlar-
da siyah mayalarin varliginin taranmasinin
onemli oldugunu distinmekteyiz.
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