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Tiirkiye 'de bir¢ok belediye, yasl bireylere yonelik hizmetler sunarak onlarin
kendi evlerinde rahat, giivenli ve ihtiyaclarimin karsilandigi bir yasam
stirdiirmelerine katki saglamaktadir. Bu ¢alisma, yerinde yaslanma olgusunu,
'Dr., Sosyolog, Elazig/Tiirkiye Samsun Biiyii{cﬁsehi;.f Belediyesi Yashlara Bak.zm M.erlﬁez Z?irimim.ien evde sagl.zk
£ bgm.d@hotmail.com ve bakim hizmeti ualm.a ya?slllarm dene?/zmlerz uzernzden- mcele.mekte.dlr.
ORCID: 0000-0001-5796-3535. Arastirmada, yerel yonetimlerin evde yash bireylere sundugu hizmetlerin yerinde
yaslanma siireglerine katkilari ele alinmigtir. Calisma, nitel arastirma yaklasimi
cergevesinde fenomenolojik yorumlama deseni kullanilarak gerceklestirilmistir.
Arastirma kapsaminda 50 yash yetiskin ile derinlemesine goriismeler yapimistir.
Elde edilen veriler tematik ve betimsel analiz yontemleriyle degerlendirilmistir.
Aragtirma, yerinde yaslanma teorisi, baglanma teorisi ve ¢evre—mekan iligkisi
baglaminda ele alinmig; katilimcilarin ev ve ¢evresine dair diigiince, duygu ve
algilart ayrintili bicimde ortaya konulmustur. Bulgular, yash yetiskinlerin
yerinde yaslanma siireglerinde yerel ydnetimlerin énemli bir rol iistlendigini
ortaya koymaktadwr. Yerel ydnetimlerin, yasl bireyler ile aileleri arasinda
tampon bir kurum islevi iistlenerek dengeleyici bir mekanizma olarak rol aldig
ve bu durumun yash yetiskinlerin yerinde yaslanma istegini destekledigi
sonucuna ulasilmigtir. Ayrica, yaslh yetiskinlerin evlerinde giderek daha yalniz
yvasadiklart ve aile baglarmmin zayiflama egiliminde oldugu belirlenmistir. Sonug
olarak, belediyenin dengeleyici ve destekleyici konumu, yash yetiskinlerin
Bagvuru: 18.09.2024 yerinde yaslanma siireglerine daha rahat, giivenli ve géniillii bir sekilde devam
etmelerini saglamaktadir.
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ABSTRACT
Auf Many municipalities in Turkey provide services for older adults, enabling them
Ozei F . B., (2025). “Evde kendin live comfortable, safe, and fulfilling lives in their own homes. This study examines
olmak”: Yerel yénetimlerle destekli the phenomenon of aging in place through the experiences of older adults
yaslanma ve yasli yetiskinlerin receiving home health and care services from the Samsun Metropolitan

yerinde yaslanma algilari. Toplum ve | Municipality Elderly Care Center. The study explores how local government
Sosyal Hizmet, 36(4), 719-748. DOL: | services contribute to the aging in place process. Employing a qualitative
10.33417/tsh.1552097 research with phenomenological design,n-depth interviews were conducted with
50 older adults. Data were analyzed using thematic and descriptive methods.
Grounded in aging-in-place theory, attachment theory, and the relationship
between environment and place, the study delves into participants' thoughts,
feelings, and perceptions about their homes and surroundings. Findings
highlight the crucial role of local governments in facilitating aging in place. It
concludes that local governments act as a buffer institution between older adults

* Bu caligma Fatma Begiim OZEL tarafindan Prof. Dr. Ayse CANATAN danismanliginda hazirlanmis olan “Yaghlik Siirecinde Yerinde Yaslanma ve
Yerel Yonetim Uygulamalari: Samsun Ornegi’ isimli doktora tezinden iiretilmistir.
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and their families, fonctioning as a balancing mechanism that support older
adults’ desire to remain in their own place. Additionally, as more older adults
live alone and family bonds weaken, the municipality's holistic and supportive
approach allows them to continue aging-in-place more comfortably, safely, and
voluntarily.

Keywords: Old Age, Aging, Local Government, Environment, Aging in Place
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GiRiS

Geleneksel toplumsal yapinin degismesi, modern yasam bicimlerinin yayginlasmasi ve kiresel
Olgcekte nufusun giderek yaslanmasi, yaglanma olgusunun gelecegine yonelik ¢ok boyutlu ve
batuncul bir bakig acisini gerekli kilmistir. Yasli nGfusun artigiyla birlikte sosyal sorunlarin niteligi ve
boyutu da donusmekte, yaslanma sireci kultirel degerler, bireysel deneyimler ve toplumsal
kosullara bagl olarak farkli bigimlerde yasanmaktadir (Arun vd., 2022: 389). Bu gelismeler, sosyal
kalkinma hedefleri dogrultusunda kurumsal ve yapisal dizenlemeleri beraberinde getirerek, yerel
yénetimlerin yaslilara ydnelik hizmet faaliyetlerini artirmalarina zemin hazirlamistir. TUrkiye’'de birgok
belediye, yasl bireylerin kendi evlerinde yasamlarini daha rahat ve guivenli sirdirmelerini saglamak

amaciyla evde bakim ve sadlik hizmetleri gelistirmistir.

Demografik dontusum sureci, 6zellikle gelismis Ulkelerin sorunu olarak gérulen yaslihgdin, ginumuizde
gelismekte olan Ulkelerin de 6nemli gindemlerinden biri haline gelmesine yol agcmistir (Arun, 2016:
31). Dogurganlik oranlarinin dismesi, bebek 61im hizlarinin azalmasi ve ileri yaslarda hayatta kalma
oranlarinin artmasi, nufusun yaslanmasinin temel nedenleri arasinda yer almaktadir (UNFPA, 2012:
21). Turkiye’de 65 yas ve Uzeri nufus 2017°de 6 milyon 895 bin iken, bes yilda %22,6 artarak 2022’de
8 milyon 451 bine ulagsmistir. Bu nifusun toplam igcindeki orani 2017'de %8,5 iken 2022'de %9,9’a
yikselmistir (TUIK, 2022). Birlesmis Milletler ’in siniflandirmasina gore, %8-10 arasi yasli nifus
orani “yash”, %10’un Uzeri ise “gok yash” kabul edilmektedir. Turkiye’nin 2023 itibariyla %10,2 oranla
“cok yagl” nlfusa sahip Ulkeler arasinda iken 2024 yilinda bu oran %10,6'ya yiikselmistir (TUIK,
2025). Projeksiyonlara gore bu oran 2030 yilinda %13,5, 2040 yilinda %17,9, 2060 yilinda %27,0,
2080 yilinda %33,4 ve 2100 yilinda %33,6 olacagi dngdrilmistiir (TUIK, 2025). Yash niifusa iliskin
veriler, bakim ve destek hizmetlerine olan ihtiyacin arttigini da géstermektedir. Ayrica 2023 yil
itibariyla 1 milyon 750 bin yaslinin tek basina yasayan yaslilarin; %31,6’s1 evde bakim hizmeti
almayl, %27,5'i cocuklarinin yaninda yagamay!, %15’i ise huzurevini tercih ettigini belirtmistir (TUIK,
2025). Bu veriler, aile baglarinin zayiflamasi ve bireysel yasam tercihlerinin degismesiyle birlikte
evde bakim hizmetlerine duyulan talebin giderek arttigini ortaya koymaktadir. Diinya Saglik Orgtu
(2018), kiresellesme ve toplumsal déntsumlerin yashlarin yasamini etkiledigini belirtirken, Turk
kiltdriinde tarihsel olarak saygi géren yashlarin 6zellikle blytk sehirlerde bakim konusunda yeni
zorluklarla karsilastigi ifade edilmektedir (Akdemir ve Cinar, 2007:216). Bu durum, “yash bakimi

evde mi yoksa kurumlarda mi olmali?” sorusunu gindeme getirmistir (Canatan, 2018: 190).

Son yillarda gerontoloji literatlriinde “basarili yaslanma” ve “yerinde yaglanma” kavramlari giderek
onem kazanmistir. Yerinde yaslanma, yaslilarin kendi evlerinde ve tanidik gevrelerinde bagimsiz
yasamlarini surdirmelerini destekleyen politika ve hizmetlerin gelistiriimesini gerekli kilmaktadir.
Nitekim TUIK (2023) verilerine gére 65 yas ve lizerindeki bireylerin %86,6’si evde yalnizken kendini
guvende hissettigini belirtmigtir. Bu veriler, yagh bireylerin kendi evlerinde yasamay! tercih ettiklerini,

dolayisiyla ev ortaminin yaglanma deneyiminde merkezi bir rol oynadidini gostermektedir.
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Arastirma, yaslilarin belediyelerden aldiklari hizmetlerin bu sirece katkilarini, yaslilik ve yerinde
yaslanmaya dair algilarini, mahalle ve kent yasamina iligskin beklentilerini, glinliik yasam pratiklerini
sekillendiren cevresel ve ekonomik faktorleri degerlendirmeyi hedeflemektedir. Bu dogrultuda, yerel
yobnetimlerin sundugu hizmetlerin yeterliligi ve yaslilarin ihtiyaglarina uygunlugu ortaya konulmaya
calisiimaktadir. Caligmanin amaci, yasllarin yerel yonetimlerden aldiklari hizmetlerin yeterliligini ve
yaslilarin ihtiyacglariyla ne oélglide ortlistigini ortaya koymak, ayni zamanda yaslilarin sosyal
baglarini, yasam kalitelerini ve bagimsizliklarini nasil koruduklarini incelemektir. Bu ydnuyle
arastirma, yerinde yaslanma politikalarinin gelistiriimesine katki sunmayi hedeflemektedir.
Turkiye’de yash nifusun artisi ve kentlesmenin hizlanmasi dikkate alindiginda, yaslilarin belediye
hizmetlerinden beklentileri ile toplumsal ve mekansal kosullar arasindaki iligkinin anlasiimasi, hem

akademik literatire katki saglayacak hem de sosyal politikalar igin yol gdsterici olacaktir.

Yerinde yaglanmaya destek veren ve Turkiye'nin ilk evde bakim hizmetlerinden biri olan Samsun
BlylUksehir Belediyesi'ne iliskin teorik ve alan arastirmalarinin eksikligi, bu calismayi 6zgin
kilmaktadir. Arastirma, hizmet alan yasli bireylerin ev ortamlarini ve adaptasyonlarini anlamaya
odaklanmakta; katilimcilarin dogal yasam alanlarina dahil olarak gézlem yapilmasi ve yasam
druntulerinin incelenmesiyle yerinde yaslanma deneyimlerini ortaya koymay1 amaclamaktadir. Odak,
yaslilarin hem evlerinde hem de yakin gevrelerinde mekani nasil inga ettikleri ve bunun yaslanma
surecleri ile algilariyla iligkisini anlamaktir. Ayrica, farkli sosyo-ekonomik ve kiltirel sermaye
bicimlerine baglh olarak, bu deneyimlerin yerel yonetim politikalarina katki saglayabilecegi

varsaylimaktadir.

Cevresel gerontoloji, yaslanmayi bireylerin fiziksel, sosyal ve mekansal gevreleriyle etkilesim iginde
aclklamakta; yerinde kalma, mekéna baglanma ve bagimsizlik arayislarini temel teorilerle
incelemektedir (Lawton 1977; Lawton ve Nahemow 1973). Rowles’in “igsellik teorisi” ise mekansal
baglanmanin kimlik ve aidiyet duygusunu nasil giglendirdigini ortaya koymaktadir. Son yillardaki
arastirmalar, yaslilarin g¢evreyle iligkilerinin kirilganlastigini, ancak bu baglarin yasam doyumu ve
kimlik acisindan kritik 6nem tasidigini gostermektedir. Bu baglamda, yaslanma slrecinde ev
ortamlarina yuklenen anlamlarin ve bu ortamlarda alinan hizmetlerin incelenmesi 6nemli hale
gelmistir. Bu galismada, Samsun Blytksehir Belediyesi Yasl Hizmet Merkezi’nden evde bakim ve
saglik hizmeti alan yasli bireylerin yerinde yaslanma algilari ve deneyimleri ele alinmigtir. Arastirma,
yerel yonetimlerin sundugu hizmetlerin yash yetiskinlerin yasam kalitelerine, mekan algilarina ve
yerinde yaslanma becerilerine katkilarini ortaya koymayl amaclamaktadir. Ayrica, elde edilen
bulgularin yas dostu sehir politikalari ve basarili yaslanma stratejilerinin gelistiriimesine 1sik tutmasi

beklenmektedir.

YERINDE YASLANMA TEORISI
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Yerinde yaslanma, (AIP-Aging in Place ) 1970°ten ginimuize kadar tartisma sikligi da zaman
icerisinde artan bir terim olmustur (Rogers, vd., 2020 :5). 1950 ile 1970 yillar1 arasinda yasli kisilerin,
genc topluluklara oranla go¢ hareketinin az olmasi nedeniyle tanimlamalar sonraki on yilda degisim
gOstermemistir. Thomas O. Graff ve Robert F. Wiseman yaptiklari c¢alismalarda, yasllara
odaklanarak sonraki farkli tanimlar igcin zemin hazirlamiglardir (Graff ve Wiseman,1978).
1980’lerdeki yerinde yaslanma anlayisi agirlikli olarak, “hareket etmemeyi ve oldugu yerde kalmay!/”
anlamaya odaklanmistir. Yerinde yaslanma, insanlarin zaman igerisinde yasam ortamlarinda
edindikleri deneyimler Uzerine insa edilen baglantinin kabul edilmesine dayaniyordu. AIP terimi,
1990’larin litaratrinde daha yaygin olarak goérlimustir. Bu yillarda kavram; daha genis c¢evre
cercevesinde ele alinarak “insanlarin tanidik ortamlarda yaslanmasi ve buna bagli olarak
yaslandik¢a ortaya ¢ikan degisiklikler dahilinde i¢ ice gegmis olan evin, mahallenin ve daha genis
toplulugun fiziksel yaslanmasi” olarak ifade edilmistir (Gilson ve Netting: 1997: 290). 2000’lerde ki
yerinde yaslanmaya bakig ise, hizmetler ve politikalara, se¢cime ve bagimsizliga odaklanan daha
cesitli tanimlarina sahip olmustur (Rogers vd., 2020: 6). Yash yetiskinlerin, tanidik ¢cevrelerinde aile
ve arkadaslara yakin kalmalari, kisisel egyalarini korumalari, kurumsallasmadan kaginmalarini
saglayan anlayis artmistir. Ozellikle yasli bireylerin, yasamlari boyunca fiziksel, duygusal ve sosyal
baglarini kurduklari ev, mahalle ve topluluk gibi yer ve tanidik ¢evrelerinin énemi korunmustur. 2010
yili ve sonrasi, yerinde yaslanma kavrami, yaslinin kimlik duygusuna ve evle oldugu kadar toplumla
olan baglarina da odaklanmistir (Wiles vd., 2011:358).

Yerinde yaslanma tanimlari hemen hemen ayni amaci ve anlayisi sunmaktadir. “Yerinde yaslanma”
ifadesi, “yer” tanimini gerektirecek manada anlami genislemis olarak karsimiza ¢ikar ve mekéna
odaklanir. Yasli yetigkinlerin, evlerinde yasamaya devam etmelerini saglamak ve bunu saglayacak
uyarlamalari evlere sunmak konuyla ilgili iki Gnemli bakis agisidir. Yerinde yaslanma, herhangi bir
evi tanimlamaktan ziyade, evi bireyin ihtiyaclarina gére uyarlamak anlamina gelmektedir. En genis
ve guncel haliyle; “Kiginin yasadigi yerde bagimsizligini sirdirme ve ayni zamanda kendi

topluluguna katilma yolculugu” (Rogers vd.,2020 :1) olarak tanimlanabilir.

Yaslh yetigskinin mevcut veya tercih ettigi evinde, hatta baska bir bagimsiz ortamda, yerinde
yaslanmaya yonelik gicli arzusu ¢cogu zaman yeterli olamamaktadir. Topluluk destegi 6nemli rol
oynamaktadir. Yerinde yaslanma, yash yetiskinlerin, kendi evlerinde yaslanmasina atifta bulunsa
da, son zamanlarda bu fikir, mevcut toplulukta kalmaya ve kisinin kendi sectigi ikametgéhta kalmaya
dogru genislemistir. Yash yetiskinin, kendi evinde veya toplulugunda yasamaya devam etme
segenegdi yani yasliya gore “dogru yerde yaslanma” (Golant, 2015), yerinde yaslanma kavraminin
gOreceli yanini ortaya koymaktadir. Yash birey, eder evinde yaslanmak istemiyorsa yahut evi bunun
icin uygun degilse, bakim destegi alabilmeleri i¢in diger yasam segeneklerini aramalari ve orada
yasamaya devam etmeleri de yerinde yaslanma anlami tagiyabilir. Yashinin saghk durumu,
fonksiyonel yetenekleri, sosyo-ekonomik durumu, kilttirel ge¢misi, yerinde yaslanmanin unsurlarini

degistirebilir. Bu goreceli kavramin anlami ne olursa olsun; programlar, araglar, hizmetler veya
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politikalar gelistirilirken ¢ bilesen (mekan, kisi ve zaman) 6nem kazanmistir. Bu anlayis, yaslilarin,
toplumun birgok agi icerisinde anlamh iligkiler kurma gereksinimi vurgulanmaktadir. “Toplumda
yaslanma”; yaslilarin refahlarini iyilestirmek, yasam kalitelerini ylikseltmek, yasam becerilerini en st
dizeye gikarmak icin karsilikli destek ve bakim sistemleri olusturmak demektir (Rogers vd., 2020
:9). Yash yetigkinlerin toplulugu icerisinde ki sosyal temas, kaynaklara erisimine destek saglayarak,
izolasyon ve yalnizligi onleyebilir. Anlamli bir sosyal baglanti olmadan, yaglilarin da yasamlari

anlamsiz ve amagsiz olacaktir.
Yasl igin Evin ve Mahallenin Anlami

“Yer” kavrami iligkili bir stireci temsil eder: fiziksel, sosyal, kiltlrel ve psikolojik boyutlar ile iligkilidir.
Ev; mahalle ve sehir olarak “fiziksel boyutu”, insanlarla iligkileriyle baglanti kurma bicimi olarak
“sosyal boyutu”, aidiyet ve baglanma duygusu ile “duygusal ve psikolojik boyutu”, yasli insanlarin
degerleri, inanglari, etnik kdkenleri ve sembolik anlamlari ile ilgili olarak da “kdlttrel boyutu” temsil
etmektedir. Yer, insanlar, eylemler, nesneler ve simgelerle dolu bir mekan olarak tanimlanir. Anlam
ve deger yuklenir ve bireyle gliclu bir bag kurmaktadir (Kalinkara ve Arpaci,2013: 56). Kisinin fiziksel
cevresini ingsa etmesinin bir amaci vardir. Yuzyillardir insan icin ¢gevre ve kim oldugu, dis dinya ile
olan baglantisinda bir sembol aracidir. Evin anlami Gzerine yapilan ¢alismalar, icerdigi anlam ve
gorus olarak cesitlilik barindirmaktadir. Evin anlami agirlikli olarak konut, mahalle, cografi bélge veya
Ulke gibi daha genis o6lgekli gevre ile iligki icinde arastiriimistir. Bu nedenle ev-mekan, sadece fiziksel
bir ikametgah yeri degildir. Ev, benligin bir uzantisini, bireysellesmesini, benligin butinligindin
korunmasini ve bir kisi olma duygusunun tesvik edilmesini yansitir (Gitlin, 2003: 630). Ayni zamanda
ev, yaslinin, hasta veya engelli oldugunda bile sosyal kimligin korunabilecegdi ve yasam 6ykusu
anlamlarini saklayabilecegi bir yerdir. Kisisel kimligin eve, evin de kigisel kimlige katkisi gok
onemlidir. Ev, yashlar icin yalnizca fiziksel bir barinak olmanin o6tesinde, gecmisten buglne
tasidiklari benlik duygusunu ve saygisini besleyen bir mekan islevi gérmektedir. Ev, tarihsel bir
devamlilik ve aitliktir. Bunun yaninda, yasli bireylerin genclik benlikleri ile arasindaki psikolojik bir
bagddir. Ev, yaslinin benlik duygularini besleyerek, onun gérme, duyma, tatma, koklama ve dokunma
bes duyu organi olmustur. Evin kokusu, esyalar, yaslinin dokundugu ve hissettigi her anlamli sey,
yasam igindeki gtiveni ve duygusal refahidir. Bu fiziksel ortam ve sosyal iligkiler, sureklilik duygusunu

saglamaktadir.

Mahalle, daha buyUk bir toplulugun bir alt boliumudur. Kentin toplumsal ve siyasal 6rgitlenmesinde
en kuguk yerel birimdir (Park, 1915: 580). Ekolojik, kiltirel ve bazen de siyasi glglerin etkisinde
mekansal olarak tanimlanmig bir alani iggal eden, hem insanlarin hem de kurumlarin bir
koleksiyonudur. Mahalle, yakinlk ve komsuluk temasi, sehir yasaminin érgttlenmesinde kullanilan
en basit ve en temel cagrisim biciminin temelidir. ikametgah yoluyla siyasi kontroliin de temeli haline
gelmektedir. Yerel ¢ikarlar ve dernekler araciligiyla da mahalleye yerel duyarlilik beslenmektedir.
Yerel duygulari ifade etmek amaciyla var olan mahalle, evden sonraki yasamsal alanidir. Kapinin

ona, giris-¢cikis alani ve birbirine gegisi olan sokaklarin olusturdugu birlik alanidir. Mahalle; komsuluk
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duygusunu, topluluk duygusunu ve buradaki sosyal etkilesimi kapsamaktadir. Ev adresi ve bu
adresin ait oldugu bir mahalle, ait oldugun yerdir. Evinizin yanina evini kuran bir baska insanla,
“yoldaslik duygusu” bagladigina dair iggudusel bir anlayis vardir. Mahalle; i¢sel bir organik batunliagu
olan, sosyal bir zihin gibi isleyen toplumsal birimdir. Anne-gocuk, kari-koca, baba-ogul, akraba ve
komsu, doktor ve dgretmen; bu kiglk toplulukta, hayatin en samimi ve gercek iligkileridir (Park,
1915: 593).

Yerinde yaslanan yaslinin, komsulariyla olan yakinlik iligkileri, mahallenin kaynak ve hizmetlerine
ulagsimi, dogal mahalle agina katilimi, gunlik sosyal dunyasini sekillendirir. Mahalle, yaslinin ait
oldugu sosyal sermayesidir. Yerinde yaslanan bir yasli i¢in evi kadar mahallesi de olduk¢a énemlidir.
Mahallenin sosyal, ekonomik, demografik ve fiziksel 6zellikleri; yashnin, hareketliligi, fiziksel
aktivitesi, bagimsizhigi, Gzerinde etkilidir. Yaslinin faaliyetlerini gergeklestirme kapasitesini anlamak

icin mahallenin, yaslinin tGzerindeki etkisini anlamak énemlidir.
YONTEM

Bu calismanin temel amaci, yerinde yaslanan ve Samsun Blyuksehir Belediyesi Yaslilara Bakim
Merkez Biriminden evde saglik ve bakim hizmeti alan yasl yetigkinlerin, yerinde yaslanma surecini
¢ok boyutlu olarak incelemektir. Bu kapsamda arastirma; yashlarin belediyelerden aldiklar
hizmetlerin yerinde yaslanmaya katkilarini, yasliliga iliskin algi ve dislncelerini, mahalle ve kent
yasamina dair beklentilerini ve algilarini, ginlik yasam pratiklerini etkileyen cevresel, ekonomik ve
sosyal faktorleri ele alarak, yerel yonetimlerin sundugu hizmetlerin yeterliligini ve gelistiriimesi

gereken yodnlerini ortaya koymayi hedeflemektedir. Arastirmanin alt amaclari sdyledir:

¢ Yaslilarin belediyeden aldiklari hizmetler yerinde yaslanma sireglerine nasil etki etmektedir?
e Yaslilarin, yaslhida ve yerinde yaslanmaya iliskin disinceleri nelerdir?

e Yaglilarin mahalle ve kent yasamina iligkin algilari ve beklentileri nelerdir?

e Yaglilarin yerel yonetimden aldiklari hizmetlerin yerinde yaslanma becerisine olan katkilari ve

diger gereksinim duyduklar ihtiyaglari nelerdir?

e Yerinde yaslanan yaslinin gunlik yasam pratikleri icerisinde yer alan diger unsurlara iliskin

gorigleri (cevre, ekonomi, gelecek beklentileri) nelerdir?

Tampon kurum niteliginde yer alan yerel yonetimler yagli ve ailesi arasinda bakim ve saglik destegi
hizmetini saglamaktadir. Toplumunun modernlesmeyle birlikte orta hizda degisimi karsisinda eski
ile yeni arasindaki uyumu, ara formlar yani tampon mekanizmalar saglamaktadir. Bu mekanizmada
denge ve uyum o6ne cikmaktadir. Sosyal yapi ve onunla iligkili tim kurumlar iligkili olarak birbirini
destekler hale gelmektedir. Turk sosyolojisinde Ankara ekollini temsil eden, degisimin sosyologu
olarak bilinen Mibeccel Kiray, yapilsal-iglevselci sosyoloji anlayisi ile toplumsal yapi analizlerini

ortaya koymustur. Sanayilesmenin yansimalarini, 1950’lerde kdyluligi ¢ézimleyerek yorumlamis
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ve kirsal toplum yapisi Gzerinde analizleri ortaya koymustur. Kiray, sanayilesmenin ve degisimin
basladigi Bati Karadeniz’de demir-gelik sanayisi olan Eredli'de, ilk defa bu arastirma ¢alismasinda
“tampon mekanizma” kavramini kullanmistir. “Deg@ismenin bunalimsiz olmasini saglayan,
¢6zllmenin énlne gecgen ve her iki sosyal yapiya da ait olmayan bu yeni beliren kurumlar, iliskiler,
degerler ve fonksiyonlar”, "tampon mekanizmalar", sayesinde sosyal yapinin ¢esitli yonleri birbiri ile
baglanir, fonksiyonel bitinin pargasi olmayan taraflar kaybolmaktadir. Bu sekilde toplumun orta
hizda bir degisme olusumunda da goreli bir denge halinde kalmasi olanagdi bulunmaktadir
(Kiray,1964: 20). Toplum igindeki kurumlar bu ara formlari olusturmaktadir. Denge ve ara form
niteligindeki belediyenin tampon mekanizma konumu dodrultusunda yash yetiskinler yerinde
yaslanma sureclerine daha rahat ve istekli bir sekilde devam etmektedir. Aile ve yasli arasinda denge
kuran ve degisimin daha az sancili gegcmesini destekleyen kurum yerel yonetimler yerinde ozellikle
yalniz yaslanan yaslilar i¢in ¢cok édnemlidir. Bu anlamda arastirmaya katilan katihmcilarin duygu ve
diustncelerini daha derinden anlayabilmek adina nitel arastirmanin bir kolu olan fenomenoloiji

(hermeneutik) yaklasimi esas alinmistir.

Nitel yonetimde fenomoloji galismasi, belirli baglamlara géomdalli, karmasik ve ¢ok yonliu sosyal
olgulari incelemek igin uygundur. Hermeneutik fenomenolojik gérisme, bir veya daha fazla kisiden
ayrintili, zengin dokulu, kisi merkezli bilgilerin toplanmasina yardimci olan bir veri toplama teknigidir
(Kaufman, 1994 ). Kapsayici arastirma sorulari; yaslhlarin giindelik yasam &runtilerini, yasadiklari
evi, mahalleyi, ¢evreyi ve destekli yasamlarini anlamak ile ilgilidir. Nitel arastirma teknigi ile stz
konusu grubun 6zellikleri, degerleri, yasama bakis agilari daha net ve daha detayli bir sekilde ortaya
konulacag! dusiundldigunden bu teknik secilmistir. Nitel arastirma, insanlarin yasam duinyalari
meselesinde duygulari, motivasyonlari, dykuleri, sembolleri ve anlamlari, deneyimleri, bireylerin ve
gruplarin dogal yasamlarini anlamayi icerir (Berg ve Lune 2019: 28). Nitel arastirma, bireyin sirlarini
¢dzmek, toplumsal dinamiklerini kesfetmek ve goériinenin arkasindaki gériinmeyen bilgiye ulasmak
Uzere gelisen bilgi Uretme yollarindan birisidir. Fenomenolojik metodoloji dlinyayi agiklamaz veya
kontrol etmez, ancak kisinin "yasanmis deneyimini" anlamak icin insanlar tarafindan deneyimlendigi

sekliyle diinyaya dair inandirici i¢ggoéruler elde etme firsati sunmaktadir (Husserl, 1975).

Literatirde vyerinde yaglanma alaniyla ilgili olduk¢ca onemli tezler ve makale g¢alismalari
bulunmaktadir. Yagllarin, yerinde yaslanma deneyimleri ve sosyal gereksinimlerini ortaya koyan bir
dizi calisma bulunmaktadir. Yasli-mekan iliskisi bakimindan kentsel dénisim ve yerinde yaslanma,
Ahmed Hamza Alpay’in Yerinde yaslanma olgusunu etkileyen faktorler: Ankara Mulkiyeliler Birligi
érnegi, Hamza Kurtkapan'nin Yerinde Yaglanma ve Yerel Yoénetim Uygulamalari: istanbul Ornegi
gibi calismalar yerinde yaslanma olgusu agisindan literatire dnemli destektir. Yasli bireylerin
sorunlarinin yerel yonetimler tarafindan paylasiimasi gerektigini vurgulayan bu calisma, yerinde
yaslanan ve yerel yonetimden hizmet alan yash yetiskinlerin birebir goérusleri Gzerinden gerceklesen
bu calisma alana farkl bir perspektif sunarak agigi kapatmaya adaydir. Yerinde yaslanmaya destek

veren Turkiye'nin ilk evde bakim ve saglik hizmet galismalarindan biri olan Samsun Buyuksehir
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Belediyesi Uzerine yapilmis bir teorik ya da alan arastirmasinin bulunmamasi, bu calismanin

6zgunlagand olusturmaktadir.
Orneklem

Arastirma, Samsun il merkezi ve merkez ilgede yasayan, Samsun Bulylksehir Belediyesi Yaslilara
Hizmet Birimine Uye olan 65 yas ve Uzeri 50 yagli yetigkin ile sinirlidir. Bu arastirmada, amaca uygun
ve nitelikli bilgilere ulasabilmek amaciyla, amagsal O6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Nitel
arastirmalarda, arastirmaci, problemi ve arastirma sorusunu en iyi sekilde kavramasina yardimci
olabilecek bireyleri ve yerleri kasith olarak se¢cmektedir. Bu durum, arastirmacinin, ¢alisma icin
bireyleri ve mekanlari bilingli bir sekilde belirledigi anlamina gelir. Clnkl bu kisiler, arastirmanin
merkezindeki fenomenin ve problemin daha iyi anlagiimasina yonelik deg@erli bilgiler sunmaya istekli
olacaklardir (Creswell, 2013: 156). Amach Ornekleme, arastirmacilarin belirli 6zelliklere sahip
katilimcilari secgerek derinlemesine ve zengin veri elde etmeyi hedefledikleri bir yontemdir. Bu
yaklasim, arastirmanin amacina ve sorularina en uygun yanitlari verebilecek bireyleri veya gruplari
segme esasina dayanir. Amagl 6rnekleme, Ozellikle nitel arastirmalarda yaygin olarak kullanilr,
¢unkld bu ydntemin temel hedefi, belirli bir fenomeni daha derinlemesine ve kapsamli bir sekilde

anlamaktir.

Calismanin drneklem grubunu, Samsun Blyuksehir Belediyesi Yaslilara Hizmet Merkez Birimine
Uye olan ve yerinde yaslanan, belediyenin evde bakim hizmetlerinden yararlanan 50 yagsl yetiskin
olusturmaktadir. Evinde destekli yaslanan yagli yetigkinlerin, yerinde yaglanma algisini anlayabilmek
adina bu katilimci grup hedeflenmistir. Bu baglamda arastirmaci ile gérismeyi kabul eden 50 yasl
yetiskin ile yari yapilandiriimis derinlemesine gorusmeler yapiimigtir (Tablo 1). Yerel yonetimin ilgili
birimi ile gorusilip katihmcilar géndlltlik ilkesine gére belirlenmistir. Genis ve zengin verilere
ulasmak adina Samsun Blyuksehir Belediyesi’'ne liye olan, farkl ilce ve mahallelerde yasayan, farkli
sosyo-ekonomik ve kdltlrel ozelliklere sahip katilimcilar érneklemi olusturmustur. Gértismeler,
amagcsal drneklem ydntemiyle, 65 ile 95 yaslari arasindaki 6zerk, hareketli ve engelli yaslinin evinde,
katihmli gézlem ve kigiyle derinlemesine gorusme teknigi ile yapiimistir. Katilimcilarin, incelenen
fenomeni deneyimlemis olmalari gerektiginden amach &érnekleme, calisilan konuyu kesfetmek,
anlamak ve derinlemesine i¢gdru kazanmak amaciyla dogrudan bilgi saglayabilecek Kigilere

ulasarak zengin ve ayrintili veri elde etmeyi hedeflemektedir (Merriam, 2018).
Veri Toplama Araci ve Sireci

Bu calismada, yash bireylerin yerinde yaglanma deneyimlerini, ev ve c¢evre algilarini, sosyal
iligkilerini, bagimsizlik ve guvenlik hissini ve belediyeden aldiklari hizmetlerden yararlanma
durumlarini incelemek amaciyla yari yapilandiriimis gérisme yoéntemi kullanilmistir. Goérisme
formu, katihmcilarin ev ortamlarini, ginlik yasam o6runtilerini ve yerel hizmetlerden elde ettikleri
destekleri detayl sekilde ifade etmelerine imkan verecek sekilde tasarlanmistir. Sorular, yerinde

yaslanma, mekan ve cevre iligkisi, sosyal baglar, evde badimsiz yasam algisi ve belediye
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hizmetlerinin etkilerini anlamaya odaklanmistir. Bu yaklasim, katilimcilarin deneyimlerini kendi

perspektiflerinden aktarabilmelerini ve arastirmanin nitel derinligini gliglendirmeyi amacglamaktadir.

Verilerin toplanmasi asamasinda Samsun Blyuksehir Belediyesi ile gorisme saglanmistir. 50 yasl
katihmcinin adres ve telefon bilgileri yash bireylerin bilgisi dahilinde gondlli katimcilardan
alinmigtir. Veri toplama sureci, Eylil 2022’de baglamis Agustos 2023’te sona ermistir. Arastirmaci,
ayni soru Uzerinden bireysel gorismelere baglamistir. Veri tipi, gérisme, gdzlem ve fotograf cekimi
seklinde olmustur. Katilimcilar olabildigince ézglrce disinmeye ve “kabul edileni” sézellestirmeye
tesvik edilmistir. Tim duastncelere esit deger verildigi vurgulanmistir. Yashlarla yapilan tim
gérusmeler katiimci rizasiyla ses kaydina alinmis ve toplamda 1579 dakika kayit altina alinarak
analize dahil edilmistir. Gérismeler ortalama 39,47 dakika (20 ile 66 dakika arasinda) stirmustur.
Belediyeden alinan katilimci adreslerine zaman zaman belediye personeli gidilmistir. Goérisme
suresi, yaslinin evinde kalma suresini ifade etmektedir. Gériismeler sohbet dncesi, sohbet ve sorular
esliginde tamamlanmigtir. 43 kadin ve 7 erkek katilimciyla arastirma amacina uyacak sekilde
planlama edilmistir. Evde bakim alan yaslilarin, yerinde yaslanma algilari ile aldiklari hizmet iliskisi
degerlendirilmis olup dnceden belirlenmis sorulara bagli kalinarak ses kaydi alinmigtir. Gérismeler
sirasinda alinacak olan ses kaydinin, kisilerde tedirginlige sebep olabilecegi disincesi ile gériisme
Oncesi psikolojik danismanlikta uygulanan yapilandirma teknigi ile kigilere samimiyet ve glven
duygusu verilmeye calisiimistir. Ayrica katiimcilarin belediyeye olan glvenleri arastirmaciya kargi

on yarglyi azaltmistir.

Gorisme dokimanlari okunarak ses kayitlari desifre edilmistir. Ses kayitlari dokimanlar, fotograflar
ayni zaman diliminde incelenerek ¢cézimleme gergeklesti. Katilimcilarin kimliklerini korumak adina,
isim ve soy isimlerin bas harfleri kullaniimistir. Kodlama asamasinda veriler okunarak, kelime ve
cumlelere ayrilarak temalar gelistirilmistir. Veri analizi; érintileri ve temalari belirleme, kategorize
etme, anlamlandirma ve sonug¢ c¢ikarma surecini icermektedir. Yerinde yaslanmanin, evin,
mabhallenin, ¢evrenin ve destekli yagsamanin katilimcilar i¢in ne anlama geldigine dair temel temalari,
kaliplar, gézden gecirilerek ve yorumlanarak, kategori icerigine gore analizi gergeklestirilmigtir.
Arastirmada tematik analiz ve betimsel analiz teknikleri temel alinmistir. Tematik analiz,
katilimcilarin deneyimlerini ve anlam dlnyalarini ortaya c¢ikaran, hem o6zcu/gergek¢i hem de
yapisalci bir gcergcevede kullanilabilen esnek bir ydontemdir (Carikgi vd., 2024). Buna karsilik betimsel
analiz, gbérisme ve gozlem gibi yollarla elde edilen verilerin dnceden belirlenmis temalara gore
Ozetlenmesine, dogrudan alintilarla desteklenmesine ve sistematik bigimde sunulmasina dayanir
(Yildinm ve Simsek, 2003). Arastirmada manuel kodlama yapiimigtir. Gérisme notlari, ses kayitlari
ve gbzlem notlar veriler incelenerek temalastiriimistir. Genel anlam Uzerinden tekrar eden belirli
ifadeler kategorilere ayrilmigtir. Katilimci distinceleri Gzerinden kodlar olusturulmustur. Arastirma
sorulari ile baglantili olarak verilerin anlamlarini ortaya c¢ikaracak temalar olusmustur. Kodlama

sonucu ortaya ¢ikan temalar, daha genis baglamda yorumlanmis ve sonug olusturulmustur.
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ARASTIRMA BULGULARI

Aragtirmaya katilan bireylerin demografik dzellikleri incelendiginde, katilimcilarin 43’Gnun kadin,
7’sinin ise erkek oldugu goérulmektedir. Katilimcilarin medeni durum dagilimina bakildiginda, 41
kKisinin dul, 7 kisinin evli ve 2 kisinin bekar oldugu belirlenmistir. Ayrica 9 katilimcinin bakim
ihtiyacinin bulundugu saptanmistir. Katiimcilarin blyidk ¢gogunlugu genis konutlarda yasamaktadir;
ancak érneklemde 1+1 dairede oturan herhangi bir yash yetiskin bulunmamaktadir. Buna ragmen,
konutlarin fiziksel buyukligu yasam kalitesini artirici bir unsur olarak degerlendirilememektedir. Zira
katihmcilarin énemli bir kismi, 1IsSinma ve dogalgaz maliyetlerinin ylksekligi nedeniyle yagamlarini
tek bir odada sirdirmek zorunda kalmaktadir. Ozellikle soba ve dogalgaz ile isinan yagl

yetiskinlerin, yilin yaklasik alti ayini yalnizca bir odada gegcirdikleri ifade edilmistir.

Calismada bireylerin yerinde yaslanmaya yonelik duisinceleri ile ilgili ydneltilen sorulara verilen
cevap ana temalara ayrilmistir. Bu ana temalar; “Bagimsizlik ve Ozerklik”, “Aitlik ve Kimlik”, “Toplum

Hizmeti ve Destek”, “Cevresel Faktorler”, “Ekonomik Durum”, seklinde siralanabilir.

Bagimsizlik ve Ozerklik:

Yash yetigkinlerin “yerinde yaslanma” olgusuna dair algilari ve eve yUkledikleri anlamlar
incelenmistir. Katilimcilarin biylk cogunlugu, evde olmayi bagdimsizlik, ézgurlik ve 6zerklikle
iliskilendirmis; yasamlarinin denetimini kendi ellerinde tutabilmenin iyi oluslarinin temel bir bileseni
oldugunu vurgulamistir. Katilimcilarin buyidk ¢ogunlugu evde yasamanin iyi oluglari Gzerindeki
olumlu etkilerini farkli ifadelerle dile getirmistir. Bununla birlikte yalnizca bir katilimci, evinde
yaslanmak yerine huzurevinde yasamayi tercih edecegini belirtmistir. Bu katilimci, Samsun merkez

ilceye bagl bir kdyde (mahallede) tek bagina yasayan yash bir erkektir.

Katihmci (N.K. Kadin,74): “Hi¢ kimseye hesap vermiyorum, bu yastan sonra da bana kimse
karisamaz, canim isterse yemek yapiyorum, istemezse yapmiyorum. Hiiriim, ama bir de sokada

¢clkabilsem tam hiir olacagim.”
Katilimci, (S.K. Kadin, 82):

“Kimseye bagli degdilim, kimsenin denetiminde yasamak istemiyorum. Kizim, damadim, bazen istiyor
kendi evlerine gétiirmeyi, ancak yok ben kimsenin gbziine bakamam. Kimsede, benim gbziime
bakmasin. (Giilliserek). Canim istiyor sarki séyliiyorum, canim istiyor ciimbdiis ¢aliyorum, canim
istiyor uyuyorum. Bu ¢ok glizel bir duygu. Ayrica tuvalet durumum var benim, bazen bez takiyorum,

kagiriyorum.”
Katilimei (S.0. Erkek, 90):

“Evde olmak hiirriyettir, bakim evi ya da huzur evine gidip hiirriyetimi kimseye kaptiramam.” (Kore

gazisi, gérismelerden aylar sonra evinde vefat etmistir.)
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Ev, kisinin kontroll elinde tuttugu bir yerdir. Kimse sana ne yapacagini sdyleyemez. Bagimsizligi
uygulama alanidir. Ev, benligin bir uzantisini, bireysellesmesini, benligin bitlinliglinin korunmasini

ve bir kisi olma duygusunun tesvik edilmesini yansitir (Gitlin, 2003: 630).
Katilimcl, (B.H. Kadin, 73):

“Evimde olmak her zaman isterim. Evimde, 6zgtirim. Evim, blylik bana. Ama evin her odasini

kullaniyorum. Ben, 45 yildir genis eve alistim. Rahat ediyorum.”
Katimci (E.D. Kadin,95):

“Ben kendi evim disinda bir yerde yasayamam, ¢ocuklarimla yasayamam. Onlarin hayati baska
benim hayatim baska. Ben, sessiz yer ararim, huzurlu yer ararim. Sekerli yemem, tuzlu yemem,

kimseye uyamam, kimse de bana uyamaz. Evimde olmak huzur, gliven. Evimde ézgiirim.”
Katihmcilar (T.G. 82, Cift A.G.80):

‘Bagka yerde yasamayi, bakimi, Allah muhta¢ etmesin, muhta¢ etmeden alsin canimi. Otur
diyenimiz yok, kalk diyenimiz yok, canimizin istedigini yapiyoruz, karisanimiz yok. Evde olmak bizim

igin avantaj.”

Bu bulgular genel olarak katilimcilarin “yerinde yaslanma” sirecinde evin bagimsizlik, 6zgurlik,
kontrol ve huzur ile 6zdeglestirildigini gostermektedir. Ev, yalnizca fiziksel bir mekan degil; ayni
zamanda bireylerin kimliklerini, 6zerkliklerini ve yagsam doyumlarini surdirdikleri bir alan olarak
gorulmektedir. Neredeyse tum katilimcilar icin evde kalmak iyi olusun ve psikolojik direncin temel
kaynagi iken, yalnizca tek bir katilimcinin huzurevini tercih etmesi, bireysel farkliliklarin da géz ardi
edilemeyecegini ortaya koymaktadir. Bu ¢ergcevede galisma, yagh bireylerin kendi evlerinde kalma
arzusunun, sosyal politikalar ve bakim hizmetleri acisindan dikkate alinmasi gereken kritik bir

dinamik oldugunu ortaya koymaktadir.
Aitlik ve Kimlik:

Ev sahibi olmanin degderi, kulttrel olarak tartisiimazdir. Ev sahibi olma yolunda ilerleyebilmek, yasam
yoringesindeki en 6nemli kilometre taslarindan biri olarak kabul edilir. Ev, glclu bir basari duygusu,
cok calisarak ve kisinin kendine guvenerek edindigidir. Evler, meskenlerden daha fazlasidir; kisisel
anlamlarla doludurlar. Sosyal bir yer olarak, insanlarin baskalariyla olan iligkileri, yerler, alanlar ve
seyler hakkindaki fikirleri kapsar ve bu haliyle insanlarin, kendilerini resmetme bigimleriyle yakindan
baglantilidir. Katihmci (M.B. Kadin,73) yash yetiskinin oturdugu ev, esiyle birlikle yillar éncesinde
insa edilmigtir. Mustakil, bahgesinde renk renk gigeklerin oldugu evin ¢evresi apartman ve siteler ile
dolmustur. Kendisinin evi ile ilgili séylemleri séyledir: “Ben bu evi ne zorluklar igerisinde yaptim, ah
kizim. Cocuklarimi nasil a¢ kalarak biydttim, bu evin iginde. Bu ev, benim her seyim. Her yani ben.

Simdi ne esim ne ¢ocuklarim yanimda. Bu bahge bana yetiyor. Miimkiin degil, gidemem buradan.”
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Katilimci, (M.B. Kadin, 70):

“Ben li¢ yil 6nce yalnizlia dayanamayip yeniden eviendim. Kocam buranin kbylinde oturuyor. Ben
dedim, gel burada oturalim. Anlagtik iki, (¢ ay hem burada benim evimde hem onun evinde

déndgiimlii kaliyoruz. Ev, benim hayatim, iyi kéti anilarim var. Ben evimi birakamam.”

Katilmcl, (S.A. Kadin,77): “Bu evi ben yaptim ve igcinde élecegim. Bu evi bu kadar ¢ok seviyorum.
Ben bir yasam inga ettim, ev degil. Bu evi kalbimin derinliklerinden insa ettim,; Burada her seyi inga

ettim. Kalbim ve ruhum onun iginde, kimseye veremem.”
Katilimel, (I.K. Erkek, 74):

“Ben evimde, kuslarimi besliyorum, bak burada glivercinlerim var. Kimse yok kizim, bunlar benim

arkadasim. Glvercinlerin beni ziyaret etmesi, benim onlara yemek vermem, beni eve bagliyor.”
Katiimcl, (T.G. Erkek, 82) gorugleri soyledir:

“Mahalleden memnunuz ama eski hava yok ki, eski mahalle, eski komguluk diye bir sey yok ki,
havasi kalmadi artik, eskide kaldi artik onlar. Medeniyetin bazi getirdigi seyler var, suradan gelip

geciyor insan. Bazen yadirgiyoruz bu durumu, buradan énceki mahallemi ¢cok ariyorum.”

Bu bulgular, mekanin toplumsal bir inga olarak, yagli yetigkinlerin kimliklerini, aidiyet duygularini ve
yasam Oykulerini yeniden Urettikleri bir zemin oldugunu ortaya koymaktadir. Ev, bireyin yalnizca
barinma ihtiyacini karsilayan fiziksel bir mekan degil; ayni zamanda toplumsal bellek, kultirel
degerler ve kusaklar arasi aktarimin somutlastii bir sosyal alandir. Yasl yetigkinler igin evin
yalnizca fiziksel bir mekan degil; gegmisle bag kurulan, kimligin ve aidiyetin yeniden uretildigi bir alan
oldugunu goéstermektedir. Katilimcilarin evle kurduklari gigli bag, evin toplumsal iligkiler, kultirel

degerler ve kisisel anilarla bitlinlesmis bir yasam mekani oldugunu ortaya koymaktadir.
Toplum Hizmeti ve Destek:

Katilimcilardan (E.D. Kadin,95), belediyeden; ev temizligi, kisisel bakim, banyo, saglik hizmeti ve

psikolog destegdi hizmetlerini almaktadir. Kurum destegine olan ihtiyacini séyle ifade etmektedir:

“Ben kurgsunlanmig bir ¢inarim. Atatirk éldiginde ben on yasindaydim. Belediyeden hizmet
almasaydim, yasayamazdim. Evimi temizleyemem, banyomu yapamam, iki kisi geliyor ¢ok glizel
yikiyorlar beni, giydiriyorlar, temizliyorlar. Bu hizmet gelmeseydi, bakim evine giderdim. Benim
¢olugum, cocugum kimse gelip bana bakmaz. Cok (zliliiyorum, onlari nasil biyiittigimd ben bilirim.

Benim torunum arada gelip ihtiyaglarimi aliyor.”
Katiimcei (N.S. Kadin,68):

“Evde yaslanmak glizel ama sirekli evde olmak degil, ben atiyorum kendimi digari sik sik. Suan

belediyeden bana gelen temizlik hizmeti bigilmis kaftan”
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Katilimci, ( G.U. Kadin, 76):

“Ben uzun yillardir belediyeden hizmet aliyorum. Evim temizleniyor, yikaniyorum, psikologum
geliyor, simdi fizik tedaviye basladim. Cok iyi geldi. Hepsi benim kizim gibi, bu evin nesesi hepsi. lyi

ki varlar.”
Katiimci, (A.C. Kadin, 86):

“14 yildir belediye bakiyor bana, her seyimi yaparlar. Banyomu yaptirirlar, sagimi tararlar, kremimi

bile siirerler. Temizligimi, yemegimi yapiyoriar. Tirnaklarimi, saglarimi keserler.”

Turkiye saglik arastirmasi sonuglarina gére 2019 yilinda yasl nifus icinde banyo yapma/dus almada
zorluk yasayanlarin orani %22,1°dir. Bu oran kadin yaslilarda daha fazladir. Yasl erkeklerde bu oran
%14,5, yagl kadinlarda %28'dir. Diger taraftan, yash nlfus icinde yataga girme/kalkma veya

sandalyeye oturma/kalkmada zorluk yasayanlarin orani %20,6 olmustur.t
Katiimci: (C.D. Erkek, 73):

“Belediyeden bana gelen psikolog beni yasama bagladi, hastalandigimda onun sayesinde ambulans
geldi, yoksa Oélebilirdim. Benim igin essiz bir dost, arkadas, aile oldu bana.” ifadesi evde bakim
calisanlarinin, katilimcilar tarafindan “aile gibi” tanimlanmasi, profesyonel bakim hizmetlerinin
kultirel olarak ailevi baglarla buatunlegtigini gostermektedir. Bu durum, hem vyasl bireylerin

mahremiyetini koruma hem de bakim iliskisine duygusal anlam katma agisindan énemlidir.
Katiimci, (E.D. Kadin, 95):

“Yaslilarin, insana ihtiyaci ¢ok. Yaslilar, bir araya gelip muhabbet etmeli, dért duvar arasinda
kalmamaliyiz. Ben kaldim doért duvar arasinda. Allah’ima yalvariyorum, aklimi kagirmayayim diye.

Belediye, biz yaslilari, etkinliklerle sik sik bir araya getirmeli.”
Katilimel, (L.U. Kadin, 78):

“Belediyenin destegi benim igin ¢ok iyi, en ¢okta psikolog bana destek oldu. Alzheimer esime baktim
yillardir. Hastaneye gitmek benim igin ¢ok zor oluyor. Bu konuda yanimizda olmalarini isterim.

Getirip gétiirsiinler yanimizda dolassinlar yeter.”

Katiimcilarin ifadeleri, belediye tarafindan sunulan evde bakim hizmetlerinin yalnizca fiziksel
ihtiyaclari karsilamakla kalmayip, ayni zamanda psikososyal destek sagladigini ortaya koymaktadir.
Hizmetlerin temizlik, banyo, yemek ve saglik bakimini kapsamasi, yagl bireylerin bagimsizliklarini
korumalarina katkida bulunurken, psikolog destegi ve sosyal etkilesim firsatlari onlarin yalnizhk
duygusunu azaltmakta ve yasam kalitelerini artirmaktadir. Profesyonel yabancilarin (evde bakim
calisanlari) bir yakinllk alanina girmesi bazen danisanla ailevi bir iliski kurularak

gerceklestirilir. Boylece, yabanci bakici tarafindan saglanan aile tipi gérevler, uygun gekilde yeniden

" https://lwww.aile.gov.tr/media/115108/eyhgm_istatistik_bulteni_temmuz2022.pdf. s.90.
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yapilandirilabilir. Mahremiyet ve mahremiyet alani korunabilir. Yagl, evde bakim galisanlarini hayali
akraba olarak "benimseme" yoluyla, aile bakiminin kiltlrel ideal duygusunu surdurebilir. Bu ayni
zamanda yaslinin evde bakim galisanindan akrabalik beklentisiyle, gecici bir ¢calisanin "atanan"
gOrevlerinin ¢ok otesine gegebilir. Ek olarak, hayali akraba iligkisinin evde bakim ¢alisaninin isinde

olumlu bir duygu ve anlam duygusu sagladigi gériimektedir.

Cevresel Faktorler:

Yash bireylerin gcevresel faktorlerle kurduklari iligkiler, yalnizca fiziksel mekanin 6zellikleriyle sinirh
kalmayip, komsuluk baglari, mahalle guvenligi ve gundelik yasam aliskanliklari Gzerinden de
sekillenmektedir. Komsuluk iligkileri, yasli bireyler icin hem glndelik destek hem de sosyal
sermayenin dnemli bir kaynagi olarak ortaya ¢ikmakta; mahalle guvenligi ise bireylerin mekana olan
aidiyetini ve huzurunu dogrudan etkilemektedir. Ayrica, yillar igerisinde olusan rutinler ve mekansal
aliskanliklar, yaslilarin g¢evreleriyle kurduklari bagin sirekliligini saglamaktadir. Bu baglamda
cevresel gerontoloji, yash bireylerin yerinde yaslanma sirecinde sosyal iligkiler, glivenlik algisi ve

aliskanliklarin birbirini tamamlayan unsurlar oldugunu géstermektedir.

Sosyal Baglar ve Komsuluk:

Yashlarin aktif kalabilmesi adina, toplumdaki sosyal, kiltirel alanlara katihm saglamasi suphesiz
onlarin toplumla ve gevresi ile butlinlesmesi agisindan oldukga etkilidir. Sosyal katilim; mahalle ve
cevre kosullari, ulasim sartlar ile dogru orantilidir. Yaslilarin ihtiyacina goére erisebilir olanaklarin
sunulmasi, sosyal izolasyonun onlne gecilmesi, diger kusaklarla is birligi olusturacak platformlarin
olusturulmasi, yaslilarin sosyal katilimini kolaylastiracaktir. Bulgular sunu géstermektedir ki, belli bir
sosyo-ekonomik seviyede kalan, belediyeden cok sayida hizmet alan Uyelerin sosyal katilimlari
oldukga zayiftir. Bu sebeple, sosyal katilim ve sosyal destek, yasam boyunca sadlik ve esenlik ile
glclii bir sekilde baglantilidir. (WHO,2007: 38) Katiimcilardan (i.K. Erkek, 74) cevresinde var olan
sosyal alanlari ve olanaklari ¢ok bilmedigini ancak kendisinin yakin arkadaslarn ile sik sik
bulustugunu ve onlarla bir araya gelmenin kendisini yeniledigini belirtmistir: Katilmci, (F.D. Kadin,
67): “Oyle etkinliklere pek katiimiyorum. Mahallede dolasiyorum sadece. Yakinlarimda bir yer olsa,

arkadaglar gitse, belki bende giderim. Okumam yazmam da ¢ok yok anlamam &yle seylerden pek.”
Katihmcli, (S.Y. Kadin, 65):

“Ben c¢ok isterim, keske yakinlarda sosyallesebilecegim yerler olsa, ama engelli sayilirrm ben.
Otoblise binemiyorum. Yiiriime ¢ok uzaklara gidemem. Oturdugum yer her seyden mahrum. Daha

hareketli bir yere tasinmak isterdim. Ama komgularimi birakmam.”
Katimci, (E.S. Kadin, 70):
“Benim higbir sosyal yasamim yok. Koah hastasiyim ve sirekli aletlere bagliyim. Disaridan herkesi

de eve kabul edemiyorum.”
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Katilimci, (A.M. Kadin,75):

“Bu mabhalle biraz mahrum alan. BiM bile daha yeni geldi, ¢cok ihtiyacimiz var sosyal alanlara, ben
tasiyamiyorum aldiklarimi, komsunun kizi tagidi. Ben ¢ok yalniz hissediyorum, yalnizligimi
paylagsacak biri olsun, bir etkinlik olsun isterim. Belediye bizim gibi yaghlari yalniz birakiyor. Sik sik

etkinlik yapilsa bizi alip gétiirseler ¢ok iyi olacak”

Yaslilar yasadiklari yere yakin alanlarin olmasini, belediyenin kendilerini bu alanda desteklemelerini
istemislerdir. Belediyenin zaman zaman sosyal alan gezileri ve eglencelerine katilan katihmcilar,
bunlarin daha sik olmasini isterken olduk¢ga memnun kaldiklarini bildirmislerdir. Ancak destekli ve
maliyetsiz faaliyetlere katilabilecek yagl sayisi oldukga fazladir. Ozellikle hareketleri kisitl, ulagim
sikintisi yasayan, yalniz yasayan, kisisel glivenlik problemlerini sorun eden yaslilar i¢in belediyenin

dizenledigi sosyal etkinlikler yeterli olmaktadir.
Katilimci, (N.S. Kadin, 68):

“Ben ne istiyorum biliyor musun? So6yle yesil, havasi temiz olan bir yerde arkadaslarimla benim gibi
olan insanlarla oturup zaman gecirebilmek. Ama ¢evremde bbyle bir yer yok varsa da benim tek

gitmem zor.”

Dini faaliyetler ve inang topluluklari iginde sosyallesme, yasli insanlar i¢in énemli bir katilim seklidir
(WHO,2007:40). Ozellikle dini bayramlar, ramazan ayi boyunca aksam teravileri, giindiiz kuran
kurslari ve sohbetleri, yaslilarin sosyallesme araglarindandir. Katilimcilardan (C.D. Erkek, 73) “dini
bilgiyle camide gérdugdu sayginin kendisini iyi hissettirdigi” belirtmistir. Yasli insanlar, yerel inang
topluluklari iginde iyi taniniyor ve saygi goruyor olabilir. Bu topluluklar genellikle sicakkanli ve

kapsayicidir ve tecrit olma riski tagiyan kisilerin katilimini kolaylastirir. (WHQO,2007: 40)

Katilimcilardan (N.Y. Kadin, 67) uzun vyillardir ayni mahallede, cami ve sohbet arkadaslari ile bir
araya geldigini, kuran okuduklarini ve birbirleri ile yardimlastiklarini ifade etmektedir: “Sabah saat

09.00-11.00 arasi birlikteyiz. Bu benim igin ¢ok iyi bir zaman.”
Katilimcl, ($.S. Erkek, 76):

“Sabah kahvaltimi sahilde yapiyorum. Denize giriyorum, ylriyls yapiyorum. En az 3 saat
geciriyorum digarida. Bazen aksamiizeri de gidiyorum sahile bana yakin. Tek basimayim. Hayal
kuruyorum. Distintiyorum. Béyle mutluyum. Kahveye gitmem ben. Benim yagsimdakiler gidiyor, bos

bos siyaset konuguyorlar. Kafam uymuyor onlara. Eski zamanlar gibi dedil, tadi yok insanlarin.”
Giivenlik kontrolii ve Mahalle:

Mahalleye asinalik, uzun yillar yasama ve yasamla kurulmus iligkiler komsuluklari pekismektedir.

Mahallesinde uzun zamandir vakit geciren yaslilarin kendilerini glivende hissettikleri ve komsuluk

iliskilerinin iyi oldugu gézlemlenmistir. Mahallesinde 5 yil alti slreyle ikamet eden yasli, kendisini

tedirgin ve soyutlanmis hissetmistir. Katilimcli, (S.S. Erkek, 76): “45 yildir bu mahalledeyim. Baska
734



Ozel

yerde yapamam. 35 yildir ayni apartmandayim. ilk tasinanlardan bir ben kaldim. Apartmanda
genelde dul kadin kardeslerim kaldi aramiz iyidir. Ben mahallede bisiklet tamircisiyim. Cocuklarla,

genclerle aram iyidir.”
Katihmci, ($.Y. Kadin,70):

“Ben burada c¢ok glivendeyim, cevreyi biliyorum, evin her yani benim izlerim, amcanin, ¢ocuklarin

izleri.
Katilimci, (D.D. Kadin, 78):

“‘Komsularim olmazsa ben yasamazdim, komgular kapimi hi¢ bog birakmiyor. Kaza gecgirdim. Bana
hep onlar bakti. Allah razi olsun komsularimdan ve belediyeden. Kurana gidiyordum, camideki

arkadaslarim onlar bana hep destek oldu.”
Katilmcli, (S.Y. Kadin, 65):

“Benim fil hastaligim var, her arabaya binemiyorum. Ama gezmeyi disari ¢cikmayi ¢ok seviyorum.
Cevremde higbir sey yok. Ne sosyal alanim var ne bir park. Komsularimi seviyorum ama mahallemi

sevmiyorum. Mahrumiyet bélgesi.”
Katiimcei, (N.S, Kadin, 68):

“‘Bu mahalleyi seviyorum, daha i¢ ice. 11 yildir bu evdeyim, komsularim ¢ok iyi, seviyorlar beni,

ailemden bir bayramda bile gelen olmadi, burada yoklar, biz yaslilar icin komsu aile yerine gegiyor.”
Katilimci, (A.M. Kadin, 75):

“Ben 40 yildan fazladir bu mahallede bu evdeyim. 1978’de geldim buraya. Evimde sorunlarim var,
kizimin yanina yakinlarina gitmek isterim ama hem kirayr gbéze alamiyorum hem de alistim ben

buraya bu saatten sonra mahalleyi birakip gitmek de zor geliyor. Mahallem giivenilir.”
Katilimci, (N.Y. Kadin, 67):

“Mahallemden ¢ok memnunum. 47 yildir bu mahalledeyim ben. Bu eve evlendim, bu evi kocamla
birlikte bliydttiik. Komgularim eski komgularim. Evime iki kez hirsiz girmesine ragmen miimkiin degil

ayrilamam ben buralardan.”
Katilimel, (S.0. Erkek, 90):

“Beni burada herkes tanir. Herkes gelir gider evime. Bizim ¢ocugumuz yok, komgularin gocuklari
bizim ¢ocuklarimiz oldu, hepsi elimde blytidl. Hala bayramda harcliklarini almak icin zile basarlar.

Ihtiyacimi karsilar komgularim.”
Katiimci, (B.H. Kadin, 73):

“45 yildir buradayim. Mahallemden, komsulardan, ayrilabilecegimi zannetmiyorum, ¢ok Gzdliirim ve

¢ok yasamam diye diigtinliyorum. Allah korusun. Beginci katta oturuyorum, asansoériim yok. Param
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olsa da buradan bagka bir yere gitmem, ¢ok aligskinim buraya. Glivende hissediyorum. Eviatlarimdan

gbérmediklerimi komgularimdan gériiyorum. Torun ve akrabalarimda hig is yok, benciller hepsi.”
Ekonomik Durum

Maddi yetersizlikler, saglik hizmetlerine erigsim, ev bakim hizmetleri ve glnlik yasam ihtiyaclarini
karsilamada o6nemli engeller olugturmaktadir. Sosyolojik perspektiften ekonomik kaynaklarin
sinirhligi ve maddi kaygilarin yash bireylerin bagimsiz yasam sirme ve yerinde yaslanma
deneyimleri Uzerinde dogrudan etkili oldugunu géstermektedir (Phillipson, 2007). Bu durum, yerel
yonetimlerin, yaslilarin ekonomik guvenligini destekleyecek esitlikgi ve surdarulebilir hizmet

politikalari gelistirmesinin dnemini ortaya koymaktadir.
Maddi Kaygilar ve Talepler:

Katilimcilar, evde yaslanma slreclerinde ekonomik kosullarin yasam kalitesi Gzerindeki etkilerini
vurgulamiglardir. Maddi yetersizlikler, saglik hizmetlerine erisim, ev bakim hizmetleri ve gunlik
ihtiyaclarin karsilanmasinda engel teskil etmektedir. Bazi katilimcilar, belediye hizmetlerinin
kesilmesinden veya hizmetlere erisimdeki esitsizlikten yakinmis, mevcut maasglarinin temel

ihtiyaclari kargilamada yetersiz oldugunu ifade etmistir.
Katilimci, (A.M. Kadin, 75):

“Ben en cok hastaneye gitmekte zorlaniyorum. Ara¢ sorunum var. Uzakta hastaneler. Araba
cadirsan ¢ok para, ha deyince kimse de yanima gelemiyor. Isimi halledebilmek igin hastaneye

gitmem konusunda yardimci olmasini isterim belediyenin.”
Katiimcl, (C.S. Kadin, 80):

“Yasliyiz biz, kimsemiz yok. Devlet bize bakici versin, benim ¢ocugum yok, evimin boyasi ve tamiri
icin yardim edilsin istiyorum. Hastaneye gitmek icin, ilaglarimizi almak igin birine ihtiya¢ duyuyoruz.
Benim temizlik hizmetimi kestiler, daha ¢ok ihtiyaci olana vereceklermis. Neye gére aliyorlar bu

karari. Torpili olan hizmet aliyor ”
Katilimci, (R.S. Kadin, 75):

“Benim hizmetlerimden kesilen oldu, bir psikolog geliyor bana o kadar. Neymis maagim asgari ticrefi
geciyormus. Ben gecinemiyorum hangi parayla temizlikgiye para vereyim. Bugiin temizlikgi parasi

bile artmig.”
Katilimci (H.K. Kadin, 80) :

“El isi yapiyorum, bir seyler ériiyorum ya da ti§ isi yapiyorum. Bunlari, zaman gecgirmek igin
yapiyorum. Sonra satiyorum almak isteyenlere, patiklerim ¢ok giizel. Bana ek gelir oluyor.”
Bazi yaslilar ek gelir elde etmek igin el isi ve kigik Uretim faaliyetleri yaritmekte, bu sayede hem

zaman gegirmekte hem de mali acidan destek saglamaktadir. Bulgular, ekonomik kaynaklarin

sinirhligi ve maddi kaygilarin, yash bireylerin badimsiz yasam slirme ve yerinde yaslanma
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deneyimlerini dogrudan etkiledigini gostermektedir. Bu durum, yerel yonetimlerin yaslilara yonelik

hizmetlerde esitlik¢i ve strdUrulebilir bir politika gelistirmesinin dnemini ortaya koymaktadir.
TARTISMA

Evde yasamak ve yaslanmak, insanlarin ait hissettigi fiziksel bir odayi, surekliligi, kimligi ifade
etmektedir. Yerinde yaslanmak, dis hayata acgilan 6énemli bir digim noktasidir. Ayni zamanda
kavram, yaslilarin yasadigi yerde, ayni evin igerisinde yasamakta oldugu veya yasamis oldugunu
aile iligkileriyle, duygularini bittnlestirmeyi ifade eder. Yapilan gériismeler neticesinde, evin énemi
ile baglantili olarak, ailenin ve tanidik ¢evrenin de dnemi ortaya c¢ikmaktadir. Yashlarin buydk
¢ogunlugu, fiziksel ya da zihinsel yetersizlikleri olsa veya ¢ok ileri yaglara ulagsalar bile, kendi
evlerinde kalmayi tercih etmektedir. Bu, insanin temel arzularindan ve kilturel isteklerinden biridir.
Ozellikle kigi kendini iyi hissetmediginde, tanidik ve rahat bir gevrede olma ihtiyaci duyar (Kalinkara
ve Arpacl,2013:57). Yaslilar genellikle uzun suredir sahip olduklari evlere derin baglar gelistirdikleri
icin, daha 6zel konaklama alanlarina tasinmak veya cocuklari ile ayni evde yasamak
istememektedirler. Evlerinde kalma istedini oldukca yuUksektir. Yerel mahremiyeti koruma gudusi
daha belirgindir. Katilimcilarin evlerine duydugu bag, Rowles’in (1978) i¢sellik teorisinin G¢ boyutu
ile acgiklanabilir: Fiziksel i¢sellik, evde uzun stre yasamanin kontrol ve rutin olusturmasina katki
saglarken; sosyal i¢sellik, evde ve mahallede kurulan iligskiler araciligiyla sosyal kimligi destekler;
otobiyografik i¢sellik ise anilar ve gecmis deneyimler yoluyla mekana duyulan duygusal baglar
guglendirir. Bu baglamda, mahalle ve komsuluk iliskileri, 6zellikle hareket kabiliyeti kisitli yaslilar igin
hem sosyal destek hem de sosyallesme acisindan kritik 5Gneme sahiptir (Golant, 2003; Logan, 1994).
insan yaslandikga yer baghliginin giiglendigi gérilmektedir. Yasli yetigkinler evleriyle derin bir baga
sahiptir. Eve iliskin anlayis ve eve olan baglarin, benzersiz bir sekilde kisisel oldugu gérilmustir. Ev
fikrinin fiziksel bir boyuttan ¢ok daha fazlasini kapsadigi anlasiimaktadir. Bu anlayis, “anilari ve
imgeleri, arzulari ve korkulari, gegmigi ve buginu” batlnlestiren yaygin ve karmasik bir durumu
kapsar (Pallasmaa, 1995: 133).

Arastirma bulgulari, islevsel kapasitenin yasli bireylerde badimsiz yasami dogrudan etkileyen temel
bir unsur oldugunu goéstermektedir. Katilimcilarin biylk ¢ogunlugu, mimkin oldugu strece
evlerinden ayrilmak istemediklerini belirtmiglerdir. Yasli bireyler icin evden ayrilma dusuncesi,
mevcut yasam dizeninden ve sahip olduklari degerlerden vazgecme anlamina gelmektedir. Bu
bagdlamda, yaslhlarin ev ile kurduklari duygusal bagin iki yonli oldugu tespit edilmistir: “teslimiyet” ve
“‘umut baglama.” Literatirde de vurgulandigi Gzere, aktif ve saglikh yaslanmanin bir boyutu, hayatin
blylk anlatilarinin sona erdigi ve yasamin issizlastigi hissinden kaginmakla iligkilidir (Carpentieri ve
Elliott, 2014: 120). Katiimcilar igin bagimsiz yasam ve evde kalabilmek, yasam doyumunu
destekleyen 6nemli faktorler olarak 6ne c¢ikmaktadir. Ev icinde kendi iglerini strdlrebilme ve

aliskanliklarini koruma arzusu, birgok yasl igin temel bir hedef olarak gériimuistir. Bulgular, bazi
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katihmcilarin 6lene kadar evde yasamay! planladiklarini, bazilarinin ise gerekli oldugunda evlerini

terk etmeye hazir olduklarini ortaya koymustur.

Aragtirma bulgulari, yagl bireylerin yasamlarini gegmigle kurduklari baglar ve davranigsal érantuler
dogrultusunda surdirduklerini gdstermektedir. Yasanilan ev, mahalle, sehir ve aile, akraba, komsu
gibi sosyal ¢evre unsurlari, yaslilarin toplum i¢cinde anlamli bir yasam kurmalarini destekleyen temel
faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak yeni bir alanda yasamaya baslayan yasli bireylerin, mahalle
icerisinde gucll sosyal adlara sahip olmadiklari belirlenmigstir. Her iki grupta da yerel cemaatler,
dernekler, sosyal kurs alanlari ile duzenli gidilen dikkén ve kafelere guglu bir baghlik geligtiriimedigi
gézlemlenmistir. Bununla birlikte, mahallesiyle duzenli iliski agi bulunan yash bireylerin, mahalle
disinda yasamaya basladiktan sonra da eski aligskanliklarini stirdirmek amaciyla bildikleri ve alisik
olduklari mekanlardan aligsveris yapmaya devam ettikleri saptanmistir. Nitekim literatlirde de
belirtildigi Gzere, codu komsuluk galismasinin 6ncull olarak “yer’in hala énemli bir unsur oldugu
vurgulanmaktadir (Golant, 2003: 638). Ozellikle blyik kentlerde mahalle degisikliklerinin yagh
bireylerde sosyal diglanma riskini artirabilecedi sonucuna ulasiimistir. Mahalledeki yakinlik,
etkilesim olanaklari ve bulusma firsatlari, yakin yasam ¢evrelerine giderek daha fazla yénelenler igin
nispeten daha 6énemli hale gelebilir. Ayni zamanda evden disari ¢cikmakta zorlanan, kisith alanda
zaman gegiren yasli i¢cin mahalledeki komsuluk iligkisi yardimlasma ve sosyallesme agisindan
onemlidir. Komsulugun; yaslilar igin alternatif bir sosyallesme bigimi oldugu hipotezi, genis aglara
erisimi olmayan yaslilarda yer ve yerelligin dnemiyle ortaya gikar (Logan,1994: 457). Ozellikle gok
yaslilar igin gegerli olan hareket araligindaki azalma, uzun siredir yagsanan mahalleyi ve komsulari
nispeten daha dnemli hale getirir. Mahalledeki yakinlik, etkilesim olanaklari ve bulusma firsatlari,

yakin yasam alani i¢cerisinde mahalle ve komsuyu yasamin vazgegilmez bir parcasi haline getirir.

Yasli bireylerin ekonomik kosgullarinin yerinde yaslanma surecleri Gzerinde dogrudan etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Katihmcilar, ézellikle saghk hizmetlerine ulasim, ev bakiminda kullanilan
hizmetler ve gunlik yasam ihtiyaglarini kargsilamada maddi kisithliklar yasadiklarini belirtmislerdir.
Ornegin, bazi yaslilar belediyeden aldiklari temizlik ve bakim hizmetlerinin gelir diizeylerine gore
kesildigini ifade etmis, bunun evde badimsiz yasamlarini sirdirmelerini zorlastirdigini dile
getirmislerdir. Ayni zamanda, bazi katilimcilar el isi veya klguk Uretim faaliyetleriyle ek gelir elde
ettiklerini ve bunun yasam kalitelerini kismen iyilegtirdigini aktarmiglardir. Bu durum, yasllarin
ekonomik sermayesinin, bagimsizliklarini strdirme ve evde glvenli bir sekilde yasama olanaklari
Uzerinde belirleyici oldugunu géstermektedir. Sosyoekonomik kaynaklarin sinirliigi, yash bireylerin
saglik hizmetleri, ev bakimi ve sosyal katihm gibi temel ihtiyaglarini etkileyerek, yerinde yaslanma

sureclerini dogrudan sekillendirmektedir (WHO, 2015).

Yerel yonetimlerin sundugu evde bakim, temizlik, psikolojik destek ve saglik hizmetleri, yash

bireylerin badimsizliklarini koruyarak guvenli bir sekilde evlerinde yasamlarini strdirmelerine

dogrudan katki saglamaktadir. Bu hizmetler, yalnizca temel fiziksel gereksinimlerin karsilanmasini

degil, ayni zamanda psikolojik iyi olusun desteklenmesini de mimkun kilmakta ve yerinde yaslanma
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surecini guclendirmektedir. Katiimcilarin ifadeleri, evde bakim c¢alisanlariyla kurulan iligkilerin kimi
zaman “hayali akrabalik” biciminde sosyal destek islevi gérdiginu ve mahremiyetin korunmasina
da olanak tanidigini gostermektedir. Bu bulgular, yaglilarin sosyal, ekonomik ve cevresel
kaynaklarinin batlncil bir bakis agisiyla ele alinmasinin basaril yerinde yaslanma igin kritik Snemde
oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, politika yapicilar ve yerel yonetimler igin, evde bakim
hizmetlerinin kapsaminin genisletiimesi, yasl bireylerin yalnizca bakim degil ayni zamanda sosyal
destek aglarina da erisimini kolaylastiracak stratejilerin gelistiriimesi 6nemli gdérinmektedir.
Boylelikle yash bireylerin bagimsiz yasam hedefleri desteklenebilir, sosyal diglanma riskleri
azaltilabilir ve aktif yaslanma suregleri sturdurulebilir hale gelebilir (Gitlin, 2003; Carpentieri ve Elliott,
2014).

Sonug¢ olarak, yerinde yaslanma, yalnizca fiziksel mekana degil, sosyal baglara, ekonomik
olanaklara ve yerel yonetim destegine bagli ¢ok boyutlu bir stregtir. Yaslilarin evlerinde kalma
tercihleri, bagimsizlik, kontrol ve sosyal aidiyet duygulariyla dogrudan iligkilidir ve yerel yonetim
politikalari bu surecte merkezi bir rol oynamaktadir. Yerinde yaslanmayi destekleyen bir¢ok toplum
temelli miidahale, evde bakim ve destek hizmetleri araciligiyla gerceklestirilebilir. Yerel yonetimlerin
bu hizmetleri, yaslinin yerinde yaslanmasini destekler ve giclendirir. Sosyal destek ve etkilesimler,
yaslinin; saglik problemlerini, beslenme ihtiyacini, kisisel bakimini, psikolojik destegini dizenlemede

yardimci olur.
SONUG VE ONERILER

Yerinde yaslanma ve evde yaslanma, katihmcilar icin 6zgurlik, rahatlik, huzur ve glvenle
O0zdeslesmektedir. Yash bireyler, yalnizlik veya bagmllik gibi zorluklara ragmen evlerinden
tasinmayi tercih etmemekte; ev, hem fiziksel hem de psikolojik agidan guvenli, mahremiyetin
saglandidi ve bagimsizligin korunabildigi degerli bir alan olarak goérulmektedir. Yasl bireyler, uzun
yillar yasadiklari mahalle ve evlerine derin duygusal baglar gelistirmekte; bu baglar, onlarin
bagdimsizlik, kontrol ve sureklilik algisini gug¢lendirerek yasam kalitesini dogrudan etkilemektedir.
Yer'e baglilik, yaslilarin psikolojik ve sosyal refahi agisindan merkezi bir kavram olarak 6ne ¢ikmakta
ve yerel yonetimlerin, ev ve topluluk baglarini destekleyen politikalari, yaslilarin yerinde yaslanma
sureclerine anlamh katkilar saglamaktadir. Bitlinlesik Bakim Teorisi perspektifinden
degerlendirildiginde, saglik ve sosyal hizmetlerin entegre sunumu, yaslilarin kendi topluluklarinda
kalmalarini, bagimsizliklarini korumalarini ve sosyal katilim firsatlarini surdurebilmelerini mimkan
kilmaktadir. Arastirma bulgulari, yash bireylerin deneyimlerinin, davraniglarinin ve c¢evreye
yukledikleri anlamin karsilikh, dinamik ve butlnlesik bir iliski agi iginde sekillendigini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla, yerel yonetimlerin kisi-gevre etkilesimlerini gézeten, yaslhlarin sosyal ve
fiziksel cevreleriyle iliskilerini gliclendiren uygulamalari, yerinde yaslanmayi destekleyen en etkili ve

surdurilebilir mekanizmalar olarak degerlendirilebilir.
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Yaslilarin mahalle yasami, sosyo-ekonomik durumlari ve g¢evresel kosullar ile yakindan iliskilidir.
Ulusal literatlirde, Tlrkiye'de yaslilarin 6zellikle mahalle kultirl igerisinde komsuluk iligkileri
araciliiyla sosyal destek bulduklari belirtiimektedir (Akdemir ve Cinar, 2007). Dinya Saglk
Orgiti’niin (WHO, 2007) “Age-friendly Cities and Communities” raporu, yaslilarin yasam kalitesini
artirmada ve yerinde yaslanma isteginde, mahalle ortaminin belirleyici oldugunu vurgulamaktadir.
Komsuluk iligkileri, erisilebilir hizmetler ve toplumsal katilimin kolaylastiriimasi, yasl bireylerin sosyal
bagliligini gliclendirmektedir. Bununla birlikte, dini ve kiltirel kurumlarin yaslilarin topluluk baghligini
artirici etkisi, Turkiye baglaminda guclu bir sekilde goérilmektedir. Mahalle camileri veya dini
sohbetler gibi mekanlarin, yaslilarin sosyal bUtlinlesmesinde énemli rol oynadigina dair bulgular,
uluslararasi literaturde topluluk merkezleri ve gonulla kuruluglarin roliyle benzerlik gostermektedir.
Sosyal destek sistemleri, yasli bireylerin yerinde yaslanma sureglerinde énemli bir rol oynamaktadir.
Ho ve arkadasglarinin (2023) yaptigi bir sistematik incelemede, yasl bireylerin sosyal aglarinin, hem
resmi hem de gayri resmi bakim hizmetleri araciligiyla guclendirildigi ve bu desteklerin yasllarin
bagimsizliklarini sirdirmelerine katki sagladigi bulunmustur. Ayrica, Lin (2022) tarafindan yapilan
bir caligmada, sosyal aglarin, yasl bireylerin afet riskleriyle basa ¢ikmalarinda ve yerinde yaslanma
sureclerinde direnclerini artirmada 6nemli bir faktor oldugu belirtiimistir. Bu bulgu, aragtirmamizda
postane, eczane, banka ve market gibi hizmetlerin yakin mesafede bulunmasinin mahalleye baghligi

artir.

Arastirma bulgulari, katilimcilarin gevrelerini algilama bicimleri, bos zamanlarini degerlendirme
yéntemleri ve toplumsal yasama katilimlari ile fiziksel ve ekonomik sinirliliklarin yerinde yaslanma
Uzerindeki etkilerini ortaya koymakta; 6zellikle yerel ydnetimlerin sundugu temizlik, bakim, kigisel
hijyen ve psikolojik destek hizmetlerinin, yaslilarin bagimsizlik, mahremiyet ve aidiyet duygularini
koruyarak evlerinde guvenli ve 6zgur bir sekilde kalmalarini dodrudan gugclendirdigini ve aile
baglarinin zayifladigi, yalniz yasama egiliminin arttigi ginimizde bu tir toplumsal destek

mekanizmalarinin dnemini daha da belirginlestirdigini gostermektedir.

Sonug olarak, yaslilarin yerinde yaslanmayi yalnizca fiziksel mekanla sinirli bir olgu olarak
gérmediklerini; bunun ayni zamanda kimlik, aidiyet, bagimsizlik ve sosyal baglarla butinlesmis ¢ok
boyutlu bir stire¢ oldugunu gostermektedir. Katilimcilar, fiziksel veya zihinsel kisitlarina ragmen,
kendi evlerinde kalmay: tercih etmekte, evin guvenli, tanidik ve rahat cevresi ile aile ve mahalle
iliskilerinin édnemini vurgulamaktadirlar. Yagli bireylerin yerinde yaslanma sureglerinde mahalle
baglarinin, sosyal aglarin ve ¢cevresel faktorlerin Gnemli bir etkilesim iginde oldugunu géstermektedir.
Bu baglamda, yerel yonetimlerin, yasli bireylerin sosyal destek sistemlerini gliclendirecek politikalar
gelistirmeleri, cevresel dizenlemeleri yasli dostu hale getirmeleri ve mahalle temelli sosyal aglari
desteklemeleri Onerilmektedir. Ayrica, yash bireylerin cevreleriyle kurduklar iligkilerin, yasam
kalitelerini ve bagimsizliklarini  surdlUrebilmeleri agisindan kritk 6neme sahip oldugu
unutulmamalidir. Yerel yonetimlerin sagladidi evde bakim, temizlik, saglik ve psikolojik destek
hizmetleri, yasllarin bagimsizliklarini surdirmelerine ve yerinde yaslanma sulreclerini
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guclendirmelerine olanak tanimaktadir; bazi katiimcilar ise ekonomik kisitlarin bu sureci dogrudan
etkiledigini ifade etmektedir. Ayrica mahalle ve komsuluk iligkileri, sosyal etkilesim ve destek
agisindan yashlar icin kritik bir rol oynamakta, evde bakim calisanlariyla kurulan iligkiler ise bazen
ailevi baglarin yerini alacak sekilde sosyal glvenlik saglamaktadir. Yerinde yaslanmanin yalnizca
bireysel tercih ve fiziksel mekanla sinirli olmadigini; sosyal, ekonomik ve yerel yonetim desteginin
bir araya gelmesiyle mimkin oldugunu ve politikalarin bu ¢ok boyutlu stirece duyarli olmasinin

gerekliligini ortaya koymaktadir.

Tablo 1: Katiimcilara iliskin sosyodemografik bulgular

Sira [isim Cinsiyet |Yas [Medeni Durum [EgitimDurumu |Yasam Durumu [Aldigi Hizmeti Engelilik [Oda Sayisi
1 Serpil 0. Kadin 73 |Evi iIkokul Yalniz Psikolog Var 3+1
2 Nevhiz K. Kadin 74 Dul Ortaokul Yalniz Saglik, Psikolog Yok 3+1
3 Ibrahim .K Erkek 74 Dul Ortaokul Yalniz Psikolog Yok 2+1
4 Sabriye K. Kadin 82 Dul Egitim Yok Yalniz Temizlik,Banyo,Saglik, Psikolog Var 3+1
5 Belma H. Kadin 73 Dul Egitim Yok Ogluyla Psikolog, Temizli,Saglk Var 3+1
6 Sultan O. Kadin 80 Dul Egitim Yok Yalniz-Torun Temizlik, Saglk, Psikolog Yok 3+1
7 Cemal D. Erkek 73 Bekar Lise Yalniz Psikolog Yok 2+1
8 Libaziye U. Kadin 70 Evli Egitim Yok Esiyle Psikolog, Saglk Yok 3+1
9 Elmas D. Kadin 95 Dul Egitim Yok Ogluyla Tim Hizmetler Yok 3+1
10 |Gillsen.K. Kadin 78 Dul iIkokul Engelli Ogluyla Psikolog Yok 3+1
11 |Litfiye B. Kadin 87 Dul Egitim Yok Yalniz Psikolog, Saglk Yok 2+1
12 |Raziye S. Kadin 75 Dul lIkokul Yalniz Psikolog Yok 3+1
13 |Ayten.M Kadin 75 Dul llkokul Ogluyla-Tek Temizlik(Kesildi), Saglk, Pdr Yok 3+1
14 |Gllcan.U Kadin 76 Evli lIkokul Esiyle Fizyoterapi,Saglik, Psikolog Var 3+1
15 |Ayhan C. Kadin 86 Dul Egitim Yok Bakiciyla Tum Hizmetler Var 3+1
16 |Muteber B. Kadin 73 Dul Egitim Yok Bakiclyla Saglik, Psikolog Yok 4+1
17  |Sukran A Kadin 77 Dul Egitim Yok Yalniz Psikolog Yok 3+1
18 |Yasar-Melahat [Kadin 79 Cift Egitim Yok Esiyle Saglik,Psikolog Yok 3+1
19 |Cakr . Kadin 80 Dul Egitim Yok Yalniz Temizlik, Saglk, Psikolog Yok 3+1
20 |Sebahat. Kadin 65 Dul lIkokul Yalniz Saglik, Psikolog Var 3+1
21 |Nazile. Y Kadin 67 Dul Egitim Yok Yalniz Saglk, Temizlik, Psikolog Yok 3+1
22 [Leyla A Kadin 73 Dul Ortaokul Yalniz Psikolog Yok 4+1
23  [Nazmiye A. Kadin 92 Dul Egitim Yok Yalniz TUm Hizmetler Yok 3+1
24  [Rukiye C. Kadin 79 Dul Ortaokul Yalniz Temizilik,Psikolog,Saglik Yok 2+1
25 [RabiaT. Kadin 74 Dul Egitim Yok Yalniz Temizlik,Psikolog Yok 2+0
26 [Nezehat G. Kadin 73 Dul Egitim Yok Yalniz- Psikolog Yok 3+1
27 [Sahzene S. Kadin 67 Dul iIkokul Oglu-Torunu Temizlik,Psikolog Yok 3+1
28 |Turhan G. Erkek 82 Evii Ortaokul Esiyle Temizlik, Psikolog,Saglik Yok 2+1
29 [Aysel G. Kadin 80 Evii Egitim Yok Esiyle Temizlik, Psikolog,Saglk Var 2+1
30 |SuatO. Erkek 90 Dul Lise Yalniz Tim Hizmetler Yok 3+1
31 |Emine.A Kadin 75 Dul Egitim Yok Yalniz Psikolog Yok 3+1
32 |Do6ndu.D. Kadin 78 Dul Egitim Yok Yalniz Temizlik,Saglik,Sicak Yemek Yok 2+1
33 [Emine B. Kadin 81 Dul Egitim Yok Kizi Tim Hizmetler Yok 2+1
34 [Emine S. Kadin 70 Dul iIkokul Yalniz Saglk Yok 2+1
35 [FerizanD. Kadin 67 Dul Egitim Yok Yalniz Temizlik,Saglik,Psikolog, Yemek Yok 2+1
36 [HavaC. Kadin 72 Dul Egitim Yok Yalniz Banyo, Temizlik,Saglk,Psikolog Yok 3+1
37 [Mehmet K. Erkek 77 Dul iIkokul Yalniz Tim Hizmetler Yok 2+1
38 |Meliha.B Kadin 70 Dul Egitim Yok Esiyle Temizlik,Sagdlik,Yemek Yapimi Yok 3+1
39 [NeclaS. Kadin 68 |Dul iIkokul Yalniz Temizlik, Saglik Yok 3+1
40 |Nermin. $ Kadin 69 Dul iIkokul Kizi Ve Torunu Psikolg, Saglk Yok 2+1
41 |Pembe K. Kadin 69 Dul lIkokul Torunu Saglk, Temizlik,Banyo Yok 4+1
42 |Sahizer Y. Kadin 70 Dul Egitim Yok Oglu Saglik, Temizlik Yok 3+1
43 |Serife C. Kadin 80  |Dul Egitim Yok Kiziyla Saglik Yok 2+1
44 | Vidan. Kadin 73 Dul iIkokul Yalniz Psikolog Yok 3+1
45 [Havva K. Kadin 80 Dul Egitim Yok Yalniz Psikolog,Saglk Yok 3+1
46 [lsmail O. Erkek 72 |Dul iIkokul Yalniz Temizlik, Psikolog Yok 3+1
47  |Lutfiye. G. Kadin 72 Dul Lise Yalniz Saglik,Psikolog Yok 3+1
48 |[Yuksel A. Kadin 83 Bekar Ortaokul Bakic-Kardes Psikolog,Saglk Var 2+1
49 [Sirin, S. Erkek 76 Dul flkokul Yalniz Temizlik, Psikolog Yok 2+1
50 |GonllT. Kadin 67 Dul lIkokul Destekli Akraba Saglik, Psikolog, Temizlik Var 2+1
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CATISMA BEYANI
Bu galismada herhangi bir potansiyel ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.
EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The transformation of traditional social structures, the spread of modern lifestyles, and the global
rise in the aging population demand a multidimensional and comprehensive perspective on aging.
As the proportion of older adults increases, the nature and scope of related social challenges evolve,
with aging experiences varying according to cultural values, individual experiences, and societal
conditions (Arun, Binark, Ozsoy Taylan, Kandemir & Sahinkaya, 2022:389). In Turkey, many
municipalities have developed home-based care and health services to support older adults in living
safely and comfortably in their own homes. This development reflects growing demand for such
services due to weakening of family bonds and changing individual preferences (TUIK, 2023;
Canatan, 2018:190). The concepts of “successful aging” and “aging in place” have gained
prominence in gerontology, emphasizing policies and services that enable older adults to maintain
independence within familiar environments.

This study focuses on older adults receiving home-based care from the Samsun Metropolitan
Municipality, examining their perceptions of aging in place, their interactions with neighborhood and
urban environments, and influence of environmental and economic factors on daily life. By exploring
the significance of municipal services and the meaning attributed to home environments, the
research aims to inform age-friendly urban policies and strategies that foster independence, well-
being, and social integration. The study is grounded in environmental gerontology and Rowles’
(1978, 1983) consept of “insideness”, highlighting the critical role of spatial, social, and personal
attachments in older adults’ quality of life and sense of identity (Lawton, 1977; Lawton & Nahemow,
1973,. The study aims to assess the contribution of the services to this process, their perceptions of
aging and aging in place, their expectations regarding neighborhood and urban life, and the
environmental and economic factors that shape their daily life. To this end, it aims to reveal reveal
the adequacy of the services received by older adults from local governments and the extent to
which they meet their needs, as well as to examine how older adults maintain their social bonds,
quality of life, and independence.

Method

The primary aim of this study was to examine the aging-in-place experiences of older adults receiving
home-based health and care services from the Samsun Metropolitan Municipality Elderly Care Unit.
The research explored the contributions of municipal services to aging in place, older adults’
perceptions of aging, expectations and perceptions of neighborhood and urban life, and the
environmental, economic, and social factors shaping daily life. Given the intermediary role of local

governments in balancing care and support between older adults and their families, a
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phenomenological (hermeneutic) design was adopted to capture participants’ lived experiences in
depth.

Fifty older adults, aged 65 to 95, purposively selected from various districts and socio-economic
backgrounds, participated in semi-structured in-depth interviews conducted in their homes. Data
collection (September 2022 and August 2023) , yielded 1,579 minutes of recordings, with interviews
averaging 39 minutes each. Participant observation and photographic documentation
complemented the interviews.

Data were analysed through combined thematic and descriptive approaches, to identify recurring
patterns and present participants’ perspectives in detail. The meanings attributed to home,
neighborhood, environment, and municipal services were systematically explored. Manual coding
facilitated the thematic organization aligned with the research questions, and providing a
comprehensive understanding of how older adults experience aging-in-place.

Findings

Of the 50 participants, 43 were women and 7 were men; 41 were widowed, 7 married, and 2 single.
The majority of participants lived in relatively large homes; none ,in one-bedroom apartments. Aging
in place encompasses not only remaining in familiar physical space but maintaining continuity of
identity, routines, and social relationships. Participants showed a strong preference to remain staying
in their own homes, even when facing physical or cognitive limitations, reflecting fundamental cultural
and personal desires for familiarity and comfort. According to Rowles’ (1978) theory of insideness,
the study found that emotional attachment to home can be understood through physical, social, and
autobiographical dimensions: long-term residence provides control and routine, social interactions
within the home and neighborhood reinforce social identity, and memories and past experiences
deepen emotional bonds. Neighborhood and community ties, particularly for less mobile older adults,
serve as critical sources of social support and opportunities for interaction (Golant, 2003; Logan,
1994). Economic factors were also influential, affecting access to healthcare, home maintenance,
and daily life resources. Municipal home-based services—cleaning, healthcare, and psychological
support—were reported to enhance independence and security, while personal interactions with
care providers often contributed to perceived social support. Findings suggest that aging in place is
a multidimensional process, contingent upon physical environment, social networks, economic
resources, and local government support. Older adults’ strong attachment to their homes
underscores the centrality of independence, control, and social belonging in shaping aging
experiences, highlighting the pivotal role of municipal policies and community-based interventions in
facilitating successful aging in place (Gitlin, 2003; Carpentieri & Elliott, 2014; WHO, 2015).

Discussion, Suggestions and Limitations

Aging in place is closely associated with older edult's sense of freedom, comfort, safety, and well-
being. Even those facing loneliness or declining functionality prefer to remain in their own homes

rather than relocating. Participants emphasized that home represents a safe, private, and familiar
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environment, integrating personal identity, family connections, and emotional continuity.
Neighborhood and community relations were found to be critical for social interaction and support,
particularly for those with mobility limitations. Municipal services, including home-based care,
cleaning, healthcare, and psychological support, were highlighted as essential for maintaining
independence, reducing family conflicts, and enhancing the sense of safety and autonomy.
Moreover, engagement with neighbors and local institutions, as well as supportive relationships with
care workers, further enhance social security. Findings indicate that aging in place is a
multidimensional process, encompassing physical, social, economic, and institutional dimentions.
Policies and services that acknowledge and integrate these factors play a pivotal role in sustaining
older adults’ autonomy, social participation, and overall quality of life. Therefore, successful aging in
place requires holistic interventions that combine environmental, social, economic, and institutional
support to reinforce independence, identity, and belonging.The results demonstrate that older adults
do not view survival as limited to physical space; it is also a multidimensional process integrated with
identity, belonging, and social bonds. Despite their physical or mental motivations, participants prefer
to identify in their own homes, emphasizing that home expands family and neighborhood
connections with individuals who are secure, confident, and comfortable. Local government services,
such as home care, cleaning, health, and psychological support, allow older adults to maintain their
social well-being and enhance their recovery in place. However, some argue that current economic
constraints directly alter this process. Furthermore, neighborhood and neighborhood relationships
play a critical role for older adults in terms of social communication and support, while residential
services with home care workers provide social security, sometimes replacing family ties. Aging in
place is not limited to individual choice and physical space; it is possible through the integration of
social, economic, and local government support, demonstrating that policies will be sensitive to this

multidimensional process.
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