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KOAH Hastalarina Yénelik Modele/Kurama Dayali Lisansiistii Tezlerin incelenmesi: Sistematik
Derleme

Oz

Amag: Hemsirelik uygulamalarinda model/kuram kullanimi geleneksel uygulamalar yerine sistematize edilmis, kaliteli bir
bakim verilmesini saglar. Bu calismanin amaci, Turkiye’de KOAH hastalarina yonelik model/kuram temelli lisanstisti tezlerinin
incelenmesidir.

Yontem: Bu retrospektif tanimlayici tipte gerceklestirilen literatiir arastirmasinda YOKTEZ veri tabani Gzerinden KOAH,
Kronik Obstruktif Akciger Hastalidi, Model, Kuram ve Teori anahtar kelimeleriyle hemsirelik alaninda tam metnine ulasilabilen
yUksek lisans ve doktora tezleri incelenmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda, 2010-2023 yillari arasinda yapilmis, 2 tanesi ytksek lisans, 8 tanesi doktora alaninda toplam
10 teze ulasildi. 1 adet doktora tezi, tam metne erisimi sinirlandirildidi icin arastirma kapsamina alinmamistir. Degerlendirilen
9 tezin cogunlukla (n=7) doktora tezi oldugu ve en cok model kullaniminin 2019 yilina ait oldugu (n=3) gorilmustar. Tezlerde
en c¢cok kullanilan modellerin Roy Adaptasyon Modeli (n=2) ve Ginlik Yasam Aktiviteleri Modeli (n=2) oldugu belirlenmistir.
Calisma kapsamina alinan tezler Fawcett ve Gigliotti’nin model/kuram kullanim basamaklarina gére degerlendirildi. Tezlerin
%77,7'sinde secilen modele/kurama ait birincil kaynak Gzerinde kavramlarin, bilesenlerin ve modelin iceriginin aciklandigi;
%22,2’sinde secilen model/kurama yodnelik yapilmis arastirmalarin ele alindidi; %44,4°Gnin secilen modelin/kuramin
kavramsal, kuramsal ve deneysel yapisini sematize ettigi belirlenmistir.

Sonug: Arastirma sonucunda, Ulkemizde hemsirelik alaninda KOAH hastalarina yonelik uygulanan lisanistl tezlerinde
hemsirelik modellerinin/kuramlarinin kullaniminin sinirli oldugu, hemsirelik modelleri/kuramlari kullanilarak gerceklestirilen
tezlerde Fawcett ve Gigliotti’nin model/kuram kullanim basamaklarina tam uyum saglanmadidi belirlenmistir. Bu nedenle
KOAH hastalarina yonelik daha fazla model/kuram temelli calismalarin yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: KOAH, Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi, Model, Kuram, Teori

Invastigation of the Graduate Thesis Studies Based on Theory and Model Related to COPD Patients
in Turkey: A Systematic Review

Abstract

Objective: The purpose of this research is to invastigate of the graduate thesis studies based on theory and model related
to COPD patients in Turkey

Methods:This research was conducted as descriptive study. Master’s and doctoral theses, the full text of which can be
accessible in the field of nursing, were examined through YOKTEZ database with the keywords COPD, Chronic Obstructive
Pulmonary Disease, Model, Theory and Model

Results: In this study, total of 10 theses were accessed, 2 of which were master’s and 8 of which were doctoral, and completed
between 2010-2023. One doctoral thesis was not included in the research. The 9 theses evaluated were mostly doctoral
theses (n = 7), the most model use was from 2019 (n = 3), and the most used models were the Roy Adaptation Model (n =
2) and the Daily Living Activities Model (n = 2). has been determined. When the theses included in the study are evaluated
according to Fawcett and Gigliotti’'s model/theory usage steps, it is seen that in 77.7% of the theses, the concepts,components
and content of the model are explained on the primary source of the selected model/theory, and in 22.2% of theses, research
on the selected model/theory was discussed. It was determined that 44.4% of them schematized the conceptual, theoretical
and experimental structure of the selected model/theory.

Conclusion: As a result of this study, it was determined that the use of nursing models/theories in graduate theses conducted
to patients with COPD in the field of nursing in Turkey is limited, and the steps of using Fawcett and Gigliotti’'s models/
theories are not fully complied with in theses using nursing models/theories. Therefore, it is recommended that more studies
based on model/theory be conducted for these patients.

Keywords: COPD; chronic obstructive pulmonary disease; model; model and theory.
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Sistematik Derleme

Giris

Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi (KOAH), cogunlukla zararli partikillere ve gazlara ciddi diizeyde maruz kalma
sonucu gelisen, solunum sistemi semptomlari ile karakterize yaygin bir hastaliktir. KOAH dinyada ve Ulkemizde
mortaliteyi &nemli élctde etkiler (Turk Toraks Dernegi, 2021). Diinya Saglik Orgiti (WHO) verilerine gére KOAH’In,
2019 yilinda 3,23 milyon insanin 6limine neden oldugu ve 6lim nedenleri arasinda Gglncl sirada yer aldigi
belirtiimektedir. (WHO, 2023). Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) 2022 verilerine gére tlkemizde 6lim nedenleri
arasinda solunum sistemi hastaliklari %13,5 ile G¢lnci sirada yer almakta ve buna bagh élimlerin %4’ nin KOAH
nedeniyle oldugu belirtiimektedir (TUIK, 2022).

KOAH alevlenmelerle seyreden bir hastaliktir ve en yaygin gorilen semptomlar arasinda dispne, 6kstrik ve balgam
yer alir (Tark Toraks Dernegi, 2021). Bu semptomlar, bireylerin fiziksel aktivite dizeyini kisitlayarak mobilizasyon,
beslenme, uyku ve daha bircok alanda sorunlara neden olur. Sonucta bireyin iyilik hali olumsuz etkilenir, giinlik
yasam aktiviteleri bozulur ve yasam kalitesi diiser (Ansari, 2018; Turk ve Ustlin, 2018; Kiitmec Yilmaz vd., 2017).
Bu durum, bireylerin rol ve sorumluluklarini yerine getirmesini engeller ve sosyal izolasyona neden olur (Turk ve
Ustlin, 2018:19; Yenilmez vd., 2018; Akyil ve Ergiiney, 2013).

KOAH tedavisi ve bakiminda amac, alevienmelerin dnlenmesi, semptomlarin azaltilarak bireylerin glinlik yasam
aktivitelerinde bagdimsizliklarinin arttirilmasi, fiziksel, psikolojik ve emosyonel iyilik halinin saglanmasidir. Bu
amaclara ulasabilmek ise ancak kaliteli bir hemsirelik bakimi ile miimkindir (Ansari, 2018; Turk ve Ustiin, 2018).
KOAH hastalarina verilecek hemsirelik bakiminda verilerin eksiksiz toplanarak tam ve dogru bir dederlendirme
yapilabilmesinde, hastaya uygun mevcut ve olasi hemsirelik tanilarinin planlanarak bakimin sistematize
edilebilmesinde hemsirelik modellerinin ve kuramlarinin dnemi bayuktir (Zuhur ve Ozpancar, 2017; Bozkurt vd.,
2021; Sengiin ve Ustiin, 2013).

Modeller en sade tanimiyla, gercedin temsilcileridir. Orijinal bir fikir veya nesnenin yapisinin temsil ederek
gercekte nasil oldugu hakkinda bilgi verir. Boylece karmasik olgularin anlasiimasini saglarlar. Kuram diger adiyla
teori, duyular aracihdiyla algilanan olgularin tanimlanmasi ve aciklanmasi amaciyla, kavramlar arasi iliskileri
gosteren, bu yolla olguya sistematik bir bakis kazandiran kavramlar, dnermeler ve tanimlar dizisidir. (Mckenna
ve Pajnkihar, 2019). Hemsirelik modelleri ve kuramlari, kisiye gére degisen uygulamalarin ortadan kaldirilarak
bakimin standardize edilmesine yardimci olur. Bu sayede daha kaliteli bakim verilmesine olanak tanir. Hemsirelik
bakiminda kapsamli bir dederlendirme yapilimasi, bilginin organize edilmesi ve fark etmeden gbzden kacabilecek
uygulamalarin énlenebilmesi, model/kuram kullanimi ile mimkiin olmaktadir (Mckenna ve Pajnkihar, 2019; Tiiren
vd., 2020).

Yapilan calismalar KOAH dahil olmak Gzere kronik hastaliklarin yénetimi strecinde hemsirelik modellerinin
ve kuramlarmin kullanilmasinin yararlari Gzerine dikkat cekmektedir. Bu calismalardan Li ve arkadaslarinin
calismasinda KOAH hastalarina bilgi, tutum, uygulama teorisi (KAP) temelli hemsirelik bakiminin hastalarin
semptomlarinin azaltilmasinda ve yasam kalitesinin arttirilmasinda katki sagladigi belirlenmistir (Li vd., 2020).
Wang ve arkadaslarinin calismasinda ise KOAH hastalarina uygulanan Saglik inanc Modeli temelli hemsirelik
girisimlerinin, hastalarin 6z etkililik dUzeylerini arttirdidi, dispnenin azaltilmasini ve egzersiz toleransinin
arttirlmasini sagladigr goésterilmistir (Wang vd., 2014). Ulkemizde Karasu ve Aylaz'in calismasinda KOAH
hastalarina, Saghgdi Gelistirme Modeli dogrultusunda verilen bakimin bireylerin ézbakim giclini ve yasam
anlamini arttirdi§ saptanmistir (Karasu ve Aylaz, 2020). Bal Ozkaptan ve Kapucu tarafindan yapilan baska bir
calismada, KOAH hastasina Orem’in Ozbakim Modeli dogrultusunda ev ziyaretleri yoluyla verilen hemsirelik
bakiminin, egitiminin ve danismanldin hastalarin 6z etkililik dizeylerinin artmasina ve dispnenin azaltilmasina
katki sagladigi gdsterilmistir (Bal Ozkaptan ve Kapucu, 2015).

Hemsirelik modellerinin ve kuramlarinin soyut olmalari anlasiimalarini ve kullaniimalarini zorlastirmakta, bu durum
klinik uygulamalarda kullanimlarinin yetersiz kalmasina sebep olmaktadir (Zuhur ve Ozpancar, 2017; Mckenna ve
Pajnkihar, 2019). Bu arastirmanin amaci, Turkiye’de KOAH hastalarina yonelik uygulanan hemsirelik modelleri/
kuramlari temelli lisanststl tezlerin incelenmesidir. Calisma sonuclarinin lisanststd hemsirelik tezlerinde KOAH
tanili hastalara yonelik hemsirelik modelleri/kuramlari kullanim durumu ve hemsirelik modellerinin/kuramlarinin
kullanilmasinin hemsirelik bakimina etkisi hakkinda bilgi verecegi distinilmektedir.
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Arastirma Sorulari:
Turkiye’de KOAH hastalarina ydnelik yapilan lisansUstU tezlerde model/kuram kullaniima sikligi nedir?
Turkiye’de KOAH hastalarina yonelik yapilan yuksek lisans ve doktora tezlerinde model/kuram kullanim
dagihmi nedir?
Turkiye’de KOAH hastalarina yonelik yapilan lisanststl tezlerde model/kuram kullanimi Fawcett ve Gigliotti’nin
kuram ve model kullanma basamaklarina uygun olarak yUrttlmuis madar?
Tarkiye’de KOAH hastalarina yénelik yapilan tezlerde siklikla hangi modelller kullaniimaktadir? ¢
Tarkiye’de KOAH hastalarina yodnelik yapilan lisansisti tezler tezlerde en sik hangi arastirma ydntemleri
kullanilmistir?

Yontem
Bu calisma, bir sistematik derlemedir.

Literatiir Taramasi

Bu retrospektif tanimlayici tipte gerceklestirilen literatlr taramasinda Mayis-Haziran 2024 tarihleri arasinda
YOKTEZ veri tabani Gzerinden KOAH, Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi, Model, Kuram ve Teori anahtar
kelimeleriyle hemsirelik alaninda tam metnine ulasilabilen yUksek lisans ve doktora tezleri incelenmistir. Online
tam metnine erisilemeyen tezler, arastirma kapsami disinda birakilmistir.

Calismanin igleme Kriterleri
KOAH tanili hastalara yénelik yapiimis olmasi,
Model/kuram kullanilarak gerceklestirilmis olmasi,
YOKTEZ veri tabaninda yayimlanmis olmasi,
Online tam metnine erisilebilmesi

Calismanin Dislama Kriterleri
Online tam metnine erisilemeyen tezler kapsam disinda birakildi.

Arastirmanin Evreni Orneklemi

Calisma, Mayis 2024-Haziran 2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Calismada YOKTEZ veri tabani Gizerinden
“KOAH, Kronik Obstraktif Akciger Hastaligi, Model, Kuram, Teori” anahtar kelimelerinin kombinasyonlari ile 10 tez
calismasina ulasiimistir. Bunlardan 1 tanesi, belirlenen tarihe kadar erisim kisitlamasi nedeniyle dislanirken, 9 tez
calismasi ise calisma kapsamina dahil edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii
Arastirmanin tiri sebebiyle etik kurul onayina basvurulmamistir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Calisma kapsamina alinan tezler, Fawcett ve Gigliotti tarafindan arastirmalarda model/kuram kullaniminda
tanimlanan basamaklara uygun olarak incelenmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan form aracihigiyla
calisma kapsamina alinan tezler adi, amaci, kullanilan hemsirelik modeli, yili, tard, érneklemi ve sonucuna goére
degerlendirilmistir.

Fawcett ve Gigliotti’nin model/kuram kullanim basamaklari asagidaki gibidir (Fawcett ve Gigliotti, 2001):

1. Model/kuram kullaniminin ilk asamasi, secilen hemsirelik modelinin/kuraminin iceriginin ve kullanim
kurallarinin anlasiimasini icerir. Bu noktada modele/kurama ait kavramlar, dnermeler ve varsayimlar gibi tim
icerik modelist/kuramciya ait birincil kaynak Gzerinden okunmalidir.

2. ikinci asamada, belirlenen model kullanilarak gerceklestirilen arastirmalar icin literatlr taramasi yapiimalidir.
Bu asamada incelenen arastirmalar, model/kuram kullanimi konusunda calismay1 yapan kisiye rehberlik eder.

3. Sonraki asamada, modelin/kuramin arastirmada kullaniimasinda kavramsal, kuramsal ve deneysel vyapl
tanimlanmalidir. Bu asamada modele/kurama ait tim kavramlar ve dnermeler listelenerek konu daha kapsamli ele
ahnir.

4. Model kullaniminda dérdiindt asama model/kuram kullanarak arastirmayi yapmaktir.

5. Son asamada, yapilan arastirmanin bulgulari sunularak kullanilan modelin/kuramin uygulanabilirligi ve gtvenilirligi
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degerlendirilir. Elde edilen arastirma sonuclari, modeli/kurami desteklemiyorsa, bu asamada kullanilan modelin/
kuramin glvenilirligi ve ampirik yeterliligi sorgulanmali, kullanilan kuramin/modelin gucli ve zayif yonleri
aciklanmalidir.

Bulgular

Calisma kapsamina dahil edilen 9 tez calismasini %22,2’sinin (n=2) yuksek lisans, %77,7’sinin (n=7) doktora tezi
oldugu bulunmustur. Yillarina gbre incelendiginde toplam lisansUstld tezlerinin %30’unun (n=3) 2019 yilinda
yapildidi belirlenmistir. incelenen tezlerin adi, amaci, kullanilan hemsirelik modeli, yili, tird, érneklemi ve sonucu
Tablo T’de verilmistir.

Tablo 1 Koah Hastalarina Yénelik Model/Kuram Temelli LisansUsti Tez Calismalari

Kullanilan
Tezin Adi Tezin Amaci Hemsl_rehk Yil ng!p Tezin . Kullanilan Veri Toplama Tezin Sonucu
Modeli/ TUra Orneklemi Araclari
Kurami
Kronik Obstriktif KOAH hastalarinin _Hasta Tanitim Formu KOAH hastalarina Roy
Akciger Hastalarinin | hastaliga uyum U N R Adaptasyon Modeli
N . ) -Uyum Degerlendirme - .
Hastaliga Uyumuna | sreclerinde Roy Roy Doktora 65 hasta Formu dogrultusunda verilen
Roy Adaptasyon Adaptasyon Modeli Adaptasyon | 2010 Tezi (Deney=32; ) egitim programinin
) - - . ezi -Aile ve Arkadaslardan o
Modeline Goére temel alinarak verilen Modeli Kontrol 33) hastalarin hastaliga
- s SRR T Algilanan Sosyal Destek <
Verilen Egitimin egitimin etkinliginin Olcedi uyumunun arttirdigi
Etkisi degerlendirilmesi ced belirlenmistir.
-Hasta Tanitim Formu
) . -Orem’in Oz-Bakim
Kror_]lk Obstrukt}f KOAH'li bireylere Modeline Goére Veri .
Akciger Hastaligi . . KOAMH tanili bireylere
. 6zbakim modeli Toplama Formu .. -
Olan Bireylere < 6zbakim modeli
= dogrultusunda -Semptom - .
0Oz-Bakim : Orem 106 hasta L . dogrultusunda evde verilen
. . evde verilen = Doktora _c-. | Degerlendirme Formu A
Modeline Goére h S 0Oz-Bakim 2013 . (Deney=53; . hemsirelik bakiminin
: s emsirelik bakiminin ) Tezi B -MRC Dispne Skalasi ) S o
Verilen Hemsirelik ) L - Modeli Kontrol=53) - L bireylerin 6z-etkililik
= bireylerin 6z-etkililik -KOAH Oz-Etkililik . . .
Bakiminin Oz- . . S e dizeylerini arttirdig
S e duzeylerine etkisinin Olc¢egdi (COPD Self- . o
Etkililik Uzerine N . . f belirlenmistir.
Etkisi degerlendirilmesi Efficacy Scale) (CSES)
-Bakim Plani
-Egitim Rehberi
Saglik Eylem Sireci Gri th Korunma Yaklasimi Temelli Gripten
Yaklasimi Modeli P T N -Katiimci Bilgi Formu Korunma Envanteri’'ni
; S Envanteri gelistirmek Sagdlik Eylem A - - -
lle Gelistirilen ° S 88 hasta - SESY Temelli Gripten olusturan élceklerin glvenilir
. ve bu dogrultuda Sdreci Doktora . . ; -
Programin Kronik S 2017 ) (Deney=44; | Korunma Envanteri Aday | ve gecerli oldugu ve asl
o L gelistirilen programin Yaklasimi Tezi
Obstruktif Akciger - ] Kontrol 44) | Formu yaptirma hizini arttirmak
o KOAH tanili bireylerde | Modeli
Hastaligi Olanlarin : amaclyla calismalarda
) grip asisi yaptirma ; .
Gri Asisi Yaptirma L kullanilabilecegi
L davranisina etkisinin ) e
Davranisina Etkisi < o B belirlenmistir.
degerlendirilmesi

incelenen tezler arasinda en cok kullanilan modeller, Ginliik Yasam Aktiviteleri Modeli (n=2) ve Roy Adaptasyon
Modeli (n=2) dir. Calisma kapsamina alinan tezler incelendiginde, modellerin/kuramlarin en cok 2019 yilinda (n=3)
kullanildigi bulunmustur. Lisansusti tezler hemsirelik tezinin tird olarak incelendiginde cogunlukla (n=7) doktora
tezi oldugu bulunmustur.

Tablo 2 Koah Hastalarina Yénelik Model/Kuram Temelli Lisanststt Tez Calismalari

Kullanilan Tezin Kullanilan Veri
Tezin Adi Tezin Amaci Hemsirelik Yil Tezin TarG | A . Tezin Sonucu
. Orneklemi Toplama Araclari
Modeli/Kurami
KOAH hastalarina
KOAH hastalarina gunlik yasam
Koah’li Hastalara 9‘”.‘".”‘ yasam -Hasta Tanitim akt1V|te|er| modeli
) i aktiviteleri modeli dogrultusunda
Yasam Modeline Gore dogrultusunda Formu verilen hemsirelik
Verilen Hemsirelik vergialen hemsirelik GUnldk Yasam Yiksek 148 hasta - KATZ Gunlak editiminin 5
Egitiminin Gunlak . > Aktiviteleri 2018 ) . | (Deney=74; Yasam Aktiviteleri 9 -
o ) egitiminin hastalarin . Lisans Tezi A hastalarin glinlik
Yasam Aktiviteleri o Modeli Kontrol 74) Olcegdi 2 ;
o gunlik yasam yasam aktiviteleri
Ve Yasam Kalitesine Ktiviteler: - SF-36 Yasam Kalitesini
Etkisi a t.|V|t(.e eri ve. ¥a§am Kalitesi Olcegi ve yasam kalitesini
kalitesine etkisinin arttirmada
degerlendirilmesi etkili oldugu
belirlenmistir.
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Kronik Obstriktif KOAH tanil KOAH tanili
Akcider Hastalarina hastalara sagligi -Tanitici Bilgi Formu | hastalara sagligi
oas |?‘| Gelatrmma gelistirme modeli - Ozbakim Gt gelistirme modeli
ghal $ dogrultusunda s Olcegi dogrultusunda
Modeline Goére - . Saghgi 80 hasta ’ S
- o verilen hemsirelik 2 Doktora —~. |- Yasam Tutum verilen hemsirelik
Verilen Hemsirelik ; . Gelistirme 2019 . (Deney=40; A ; .
bakiminin bireylerin ) Tezi _ Profili Olcegi bakiminin bireylerin
Bakiminda Modeli Kontrol=40)
Yasamin Anlami Ve yasamin anlami -Sevmptom' yasamin anlami
Azbakim Gicindn ve 6zbakim Degerlendirme ve 6zbakim
Dederlendirilmesi glclne etkisinin Formu glcunU arttirdigi
9 degerlendirilmesi belirlenmistir.
-Hasta Tanitim
Formu
-GUnltk Yasam
Aktiviteleri Veri
nglri?kafaorar?nu KOAH tanili
Koah’li Hastalara . 158 hastalara gunlik
S KOAH tanil Aktivitelerini 2" )
GUnlik Yasam . A i yasam aktiviteleri
L f . hastalara gtnluk Etkileyen Faktorler ; -
Aktiviteleri Modeli 2" ) modeli aracihidiyla
- yasam aktiviteleri L Formu
Dogdrultusunda . Gunlik Yasam 81 hasta o nanda tanilari, noc,
modeli ile nanda L ” Doktora ~ .~ | -Bagimlilik
Nanda Tanilari, Noc, Aktiviteleri 2019 ) (Deney=40; ~ . .| nic kullanilarak
tanilari, noc, nic . Tezi _ Bagimsizlik Dizgesi . S
Nic Kullanilarak K : Modeli Kontrol=4T1) . A verilen hemsirelik
. o ullanilarak verilen -Bireysellestirilmis
Verilen Hemsirelik S s = bakiminin hasta
hemsirelik bakiminin Bakim Ol¢egi (BBO)
Bakiminin . o . e ] sonuclarini olumlu
- L ) degerlendirilmesi -Modified Medical N o
Degerlendirilmesi . yonde etkiledigi
Research Council belirlenmistir
(MMRC) Sr.
-NOC Olcekleri
-Elektronik
Hemsirelik Bakimi
Yonetim Sistemi

Calisma kapsamina alinan tezlerin Fawcett ve Gigliotti'nin model/kuram kullanim basamaklarina gore

incelendiginde;

1.basamak: incelenen lisansusti hemsirelik tezlerinin %77,7’sinin (n=7) bu basamagda gdére dogru yazildig
gbrulmUsttr. Bahsedilen calismalarda (n=7) kullanilan hemsirelik modellerinin/kuramlarinin kavramlarinin/
bilesenlerinin aciklandidi ve birincil kaynak kullanildigr bulunmustur.

2.basamak: Degerlendirmeler sonucu, calismalarin %22,2’sinin (n=2) bu asamaya uygun yazildigi gérdimastr.
incelenen tezlerin cogunlugunda (n=7) arastirmacilarin kullandiklari hemsirelik modeli/kurami ile ilgili yapilmis
benzer calismalara yer vermedigi bulunmustur.

3.basamak: Calisma kapsamina alinan lisansUstl tezlerinin %44,4°Gnin (n=4) kullandidi hemsirelik modelinin
kavramsal/kuramsal ve deneysel vyapisina yer verdidi, ancak %55,5’inin (n=5) bu asamaya vyer vermedigi
bulunmustur.

5.basamak: Modellerin/kuramlarin kullanim sdrecinde son adim secilen modelin gucli ve zayif ydnlerinin,
kullanilabilirliginin, gtvenirliginin tartisiimasidir. Calisma kapsamina alinan tezlerin %66,6’sinin (n=6) bu asamaya
uygun yazildigi bulunmustur.

Tartisma
Bu arastirmada, Yoktez veri tabaninda yer alan, Turkiye’de KOAH hastalarina yonelik yapilmis model/kuram
temelli lisansUstU tezlerin incelenmesi amaclandi.

Literattr incelendiginde KOAH hastalarinda fiziksel durumda, yasam kalitesinde ve kaygida iyilesme ve/veya
hastaneye basvurularda azalma saglayan hemsire liderligindeki farkli mtidahale tlrlerini iceren bir cok calisma
oldugu goérilmektedir. Hastane hemsiresi liderligindeki midahaleler, saglik inan¢c modeli; hiimanist hemsirelik
bakim modeli; 6z yonetim egditimi modeli; cift yonli kaliteli geribildirim hemsirelik modeli; psikolojik, bilissel-
davranissal modeli; fiziksel-fonksiyonel model ve bilgiye dayali hemsirelik bakim modeli, bilgi, tutum ve uygulama
(IKAP) gibi cesitli hemsirelik bakimi modellerini kullanir. Bu modellerin kullaniminin hastalarin saglik durumlarini
yonetmelerini saglayarak iyilestirdigini bildirmektedir (Aranburu-lmatz vd., 2022).

Hemsirelik modellerinin/kuramlarinin kullaniminin sinirli olduguna ve model kullaniminda bir standardizasyonun
olmadigi belirtiimektedir (Zuhur ve Ozpancar, 2017; Sengiin ve Ustln, 2013; Turen vd., 2020). Ancak hemsirelik
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modellerinin/kuramlarmin kullaniminin yillar icinde arttigini bildiren calismalar bulunmaktadir (Dagci. 2019). Bu
calismada ise hemsirelik modellerinin/kuramlarinin KOAH tanili hastalarla yapilan lisansUstU tezlerde en ¢cok 2019
yilinda kullanildidi, devam eden slrecte tekrar azaldigi goértlmektedir.

Tablo 3 Koah Hastalarina Yonelik Model/Kuram Temelli LisansUstt Tez Calismalari

Tezin Adi Tezin Amaci Kullanilan Yil Tezin TUrQ | Tezin Kullanilan Veri Tezin Sonucu
Hemsirelik Orneklemi Toplama Araclari
Modeli/
Kurami
Kronik Obstriktif KOAH tanih Roy 2019 | Yiksek 89 hasta -Hasta Tanitim KOAH tanih
Akciger Hastalarina | hastalara verilen Adaptasyon Lisans (Deney=45; |Formu hastalara verilen
Roy Adaptasyon Roy Adaptasyon Modeli Tezi Kontrol=44) |- SF -36 Yasam Roy Adaptasyon
Modeline Gore Modeli temelli Kalitesi Olcegi Modeli temelli
Verilen Egitimin egitimin hastalarin Formu egitimin hastalarin
Yasam Kalitesi yasam kalitesine yasam kalitesini
Uzerine Etkisi etkisinin arttirdigi
degerlendirilmesi belirlenmistir.
Koah Tanisi Almis KOAH tanili Koruma 2022 | Doktora 50 hasta - Hasta Tanitici Bilgi | KOAH tanili
Bireylerde Myra hastalara verilen Modeli Tezi (Deney=25; [Formu hastalara verilen
Estrin Levine’in koruma modeli Kontrol=25) |- KOAH ve Astim koruma modeli
Koruma Modeli temelli egitimin Yorgunluk Olcegi temelli egitimin
Dogrultusunda hastalarin - Pittsburgh Uyku hastalarin
Verilen Egitimin enerjinin, yapisal, Kalite indeksi enerjinin, yapisal,
Etkinligi kisisel ve sosyal - KOAH kisisel ve sosyal
batanltklerinin Degerlendirme Testi | buttnltklerinin
korunmasi - Dispne Skalasi korunmasini olumlu
prensiplerine -Pedometre yoénde etkiledigi
etkisinin -Pulse Oksimetre belirlenmistir.
degerlendirilmesi - SF-36 Yasam
Kalitesi Olcegi
-Rosenberg Benlik
Saygisi Olcegi
-Telefonla izlem
Koah Hastalarinda | KOAH tanih Kronik 2023 | Doktora 66 hasta -Hasta Bilgi Formu KOAH tanili
Kronik Bakim hastalara verilen Bakim Tezi (Deney=33; |- KOAH hastalara verilen
Modeline Kronik Bakim Modeli Kontrol=33) | Degerlendirme Testi | Kronik Bakim
Temellendirilmis Modeli temelli - Modified Medical Modeli temelli
Egitim Ve Telefonla | egitimin ve Research Council egitimin ve
izlemin Oz-Etkililik | telefonla izlemin (mMRC) Dispne telefonla izlemin
Ve Hasta Tarafindan | hastalarin Skalasi hastalarin 6z-
Bildirilen Sonuclar | 6z-etkililik - Kronik Obstruktif etkililik dizeylerine
Uzerine Etkisi duzeylerine ve Akciger Hastalidi icin | ve hasta
hasta sonuclarina Uyarlanmis Hasta sonuglarina olumlu
etkisinin Bildirimine Dayall etkisi oldugu
degerlendirilmesi Sonuc Olcegi belirlenmistir.

Literatirde hemsirelik modellerinin/kuramlarinin soyut olmalari ve anlasiimalarinin zor olmasi sebebiyle
hemsirelerin hemsirelik modellerini/kuramlarini kullanmak istemedigi bilinmektedir (Mckenna ve Pajnkihar, 2019).
Yapilan calismalar, hemsirelerin hemsirelik modelleri/kuramlari konusunda bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu
gostermekte, bu acidan hemsirelerin desteklenmesi gerektigini dnermektedir (Kayan Babadag vd., 2010).
Literatirde hemsirelik modelleri/kuramlari temelli calismalarin codunun doktora tezi oldugu goérilmektedir
(Turen vd., 2020; Dagcl. 2019). Bu calismada da literatirle paralel olarak incelenen tezlerin %77,7’sinin doktora tezi
oldugu goérulmistir. Calisma sonucu literatlrle benzerlik gdstermektedir. Bu durumun hemsirelik modellerinin/
kuramlarinin anlasiimasinin ve kullaniimasinin zorlugu sebebiyle daha ¢ok doktora tezlerinde tercih edilmesinden
kaynaklandigi disiniimektedir.

Literattr incelendiginde KOAH tanili hastalarda hemsirelik modelleri/kuramlari dogrultusunda verilen hemsirelik
bakimina yonelik sistematik derleme calismasina rastlanmamistir. Hemsirelik modellerinin/kuramlarinin
kullaniminin degerlendirilmesi amaciyla yapilan benzer calismalarda KOAH hastalarinda en sik kullanilan
hemsirelik modellerinin/kuramlarinin calismalara gére farkli oldugu belirtiimektedir. Zuhur ve Ozpancar tarafindan
kronik hastaliklarin yénetilmesinde hemsirelik modellerinin kullaniminin degerlendirilmesi amaciyla 2017 yilinda
yapilan calismada KOAH tanili hastalara yonelik yapilan iki calismaya ulasiimis ve ¢calismalardan birinde Orem’in
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Oz Bakim Eksikligi Kuramrnin digerinde Roy’un Adaptasyon Modeli'nin kullanildigi gérilmustar. Tdren ve
arkadaslari tarafindan hemsirelikte kuram ve modele dayali lisanslstl tez calismalarinin incelenmesi amaciyla
2020 yilinda yapilan baska bir calismada, KOAH hastalarina yonelik iki tez calismasina ulasiimis, calismalarda
kullanilan hemsirelik modelinin/kuraminin Saglk inanc Modeli ve Roy Adaptasyon Modeli oldugu géralmustar.
Bu calismada KOAH hastalarinda en cok kullanilan hemsirelik modelinin/kuraminin Gunlik Yasam Aktiviteleri
Modeli ve Roy Adaptasyon Modeli oldugu belirlenmistir. Calismalar incelendiginde secilen érneklem grubu ve
modelin/kuramin kullanilabilirlik diizeyine gére farkli hemsirelik arastirmalarinda cesitli modellerin/kuramlarin
tercih edildigi gorilmektedir.

YOKTEZ de ilgilianahtar kelimeler kullanilarak yvapilan tarama
sonucu ulasian tezler

n=10

m U e
Tarama sonucunda

lisansisti tezi,

Ulasilan tezler incelendikten sonra kalan belirlenen tarihe kadar
tezler n=9 erisimi kisitlandig icin

calisma kapsamina
alinmad. n=1

@ - /

Lhgunluk ¥andnden Dederlendirilen Tezler

n=g

- @

Calsma kapsammna dahil edilen tezler

n=92

Sekil 1

Hemsirelik modelleri/kuramlari hemsirelik bakimina sistematik bir yaklasim getirerek bakiminin kalitesinin
arttiriimasina yardimci olur. Literattrde, hemsirelik modellerinin/kuramlarinin kullanimi hakkinda standardizasyon
gelistiriimesi ve hemsirelerin desteklenmesi &nerilmektedir (Sengiin ve Ustiin, 2013). Bu sayede hemsirelerin
model/kuram kullanim sikliginin ve dogru kullanma becerilerinin gelistirilebilmesi mimkindir (Mckenna
ve Pajnkihar, 2019). Calismada lisanststli hemsirelik tezleri Fawcett ve Gigliotti'nin model/kuram kullanim
basamaklarina gore dederlendirildi. Model/kuram kullaniminin ilk basamagi modelin/kuramin kavramlarinin,
Onermelerinin, metaparadigmalarinin ve tim iceriginin anlasiimasi, bu icerigin birincil kaynaktan alinmasidir.
ikinci asamada, secilen model/kurama ydnelik yapilmis arastirmalar ele alinir ve planlanan arastirmaya rehberlik
etmesi saglanir. Uctincli asamada modelin kavramsal/kuramsal ve deneysel yapisi sematize edilir. Son asamada
ise modelin/kuramin gUcli ve zayif yonleri ile kullanilabilirlik dizeyi/ampirik gdstergeler tartisilir. Calisma
kapsamina alinan tezler belirtilen tim basamaklar acisindan degerlendirildi. incelenen lisansusti tezlerin
%77,7’sinde secilen modele/kurama ait birincil kaynak Uzerinde kavramlarin, bilesenlerin ve modelin iceriginin
aciklandigi belirlenmistir. Tezlerin sadece %22,2’sinin ikinci asamaya uyum sagladigi ve yapilmis calismalardan
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bahsettigi gorildi. Hemsirelerin, secilen model/kuram ile ilgili yapilmis calismalari rehber olarak kullanabilecegi
yonlinde desteklenmesi, modelin/kuramin daha dogru kullaniimasina yardimci olacagi distntlmektedir (Fawcett
ve Gigliotti, 2001; YOK, 2024).

incelenen tezlerin %44,4’0n0n secilen modelin/kuramin kavramsal, kuramsal ve deneysel yapisini sematize ettikleri
belirlenmistir. Bu asama, hemsirelik modelinin/kuraminin sekil tizerinden ve daha kolay anlasiimasini saglamakla
birlikte, hemsirelerin cogunlukla gézden kacirdidi gorilmektedir. Son adimda, secilen modelin/kuramin gucli ve
zayIf yonleri tartisiimall, ampirik diizeyi degerlendirilmelidir. incelenen tezlerin %66,6’sinin bu asamaya uygun
yazildigi gértlmustir (YOK, 2024).

Bu calismada hemsirelerin, KOAH hastalarina yonelik lisansusti tezlerinde model/kuram kullanma sikhi§i ve durumu
degerlendirilmistir. Hemsirelerin hemsirelik modelleri/kuramlari konusunda egitimler yoluyla desteklenmesinin
ve arastirmalarla kuram/model kullanim sikligi ve durumunun degerlendiriimesinin hemsirelik bakimina ve
hemsirelerin bilgi dizeylerine katki saglayacagdi distindlmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, KOAH hastalarina yonelik gerceklestirilen lisanststl hemsirelik tezlerinde hemsirelik modellerinin/
kuramlarinin kullanim durumu incelendi. Arastirma sonucunda dokuz lisansistl tez degerlendirilmistir. Tezlerden
en cok kullanilan hemsirelik modelleri/kuramlari sirasiyla Ozbakim Modeli, Adaptasyon Modeli, GYA Modeli,
Saghgi Gelistirme Modeli, Koruma Modeli, Kronik Bakim Modeli ve Saglik Eylem Streci Yaklasimi Modeli’dir.
Calisma sonucunda, Ulkemizde ve diinyada KOAH tanili hastalarin bakimina yonelik hemsirelik modellerinin/
kuramlarinin kullaniminin yeterli dtizeyde olmadigi ve hemsirelik modelleri/kuramlari kullanilarak gerceklestirilen
tezler model/kuram kullanimina tam uyum saglanamadigi gérilmistir. incelenen tezlerde KOAH hastalarinda
hemsirelik modelleri/kuramlari temel alinarak verilen hemsirelik bakiminin hastalarin semptom dtzeylerini
azalttigl, yasamkalitesini arttirdigi ve hemsirelik bakiminin kalitesinin ytkseltilmesinde katki sagladigi bulunmustur.
Saglik ekibinin dnemli bir Gyesi olan hemsirelerin, hemsirelik rolleri cercevesinde KOAH tanili hastalara hemsirelik
bakiminin ve egitiminin hemsirelik modelleri/kuramlari temel alinarak verilmesinin bakiminin kalitesini arttiracadi
ve hasta sonuclarini iyilestirecegdi dustntlmektedir. Bu amacla hemsirelerin, hemsirelik modelleri/kuramlarinin
kullanimi konusunda cesaretlendirilmeleri ve desteklenmeleri dnerilmektedir. Bu ¢alismanin, KOAH hastalarinda
hemsirelik modellerinin/kuramlarinin kullaniminin énemi, Glkemizde hemsirelik modellerinin/kuramlarinin ne
dlzeyde oldugu ve hemsirelik modellerinin/kuramlarinin dogru kullanilma durumu konusunda hemsirelere yol
gosterecegdi distintlmektedir.
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