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PROSPEKTIF BELLEK VE YASLANMA

Giilcan OZTURK"
OZET

Gelecek zamanda yapilmasi planlanan islerin, zamani geldiginde hatirlanip eyleme dokiilmesi prospektif
bellegi (ileri doniik/yonelik bellek) ifade eder. Giinliik hayatta gergeklestirilen ¢ogu is, prospektif bellegi gerektirir.
Ozellikle yaslanma siirecinde ve ¢esitli klinik bozukluklarda prospektif bellekle iliskili problemler dikkat
cekmektedir. Yaslt niifusunun arttig1 toplumlarda, Alzheimer hastalig1 ve diger demanslar 6nemli bir saglik sorunu
haline gelmistir. Alzheimer hastalig1 ile iliskili olarak prospektif bellek becerisinde erken donemlerden itibaren
bozulma yasandigi goriilmektedir. Alzheimer hastaligi ile iligkili olarak goriilen prospektif bellek bozulmasi,
normal yaglanma siirecinde goriilen bozulmadan farklidir. Prospektif bellek, yaslanma siirecinde ve Alzheimer
hastaliginda 6nemli bir sorun haline gelmesine ragmen, klinik alanda, heniiz hak ettigi yeri elde edememis gibi
goriinmektedir. Bu ¢alisma dzellikle yaslanma siirecindeki kisilerin klinik degerlendirmesine prospektif bellek
Olciimlerinin dahil edilmesinin 6nemine dikkat ¢cekmeyi amaglamaktadir. Calismada prospektif bellek becerisinin
tanimi, giinliik hayattaki Onemi, prospektif bellek gorevlerinin 6zellikleri, prospektif bellegin nasil
degerlendirildigi, yaslanma siirecinde ve Alzheimer hastalig1 ile iligkili olarak nasil bir degisim gdsterdigi ele
almmustir.
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PROSPECTIVE MEMORY AND AGING
Giilcan OZTURK
ABSTRACT

Prospective memory refers to remembering and performing delayed intentions at an appropriate time in
the future. Most tasks performed in daily life require prospective memory. Problems related to prospective memory
are particularly noticeable during the aging process and in various clinical disorders. Prospective memory appears
to be impaired from the early stages in association with Alzheimer's disease. Prospective memory impairment seen
in relation to Alzheimer's disease is different from the impairment seen in the normal aging process. Although
prospective memory has become an important problem in the aging process and Alzheimer's disease, it seems that
it has not yet gained the place it deserves in the clinical field. This study draws attention to the importance of
including prospective memory measurements in the clinical evaluation of people, especially those in the aging
process. In the study, the definition of prospective memory, its importance in daily life, the characteristics of
prospective memory tasks, how prospective memory is evaluated, and how it changes in relation to aging and
Alzheimer's disease are discussed.

Keywords: Aging, Alzheimer Disease, Mild Cognitive Impairment, Prospective Memory, Spontaneous
Retrieval.

GIRIS

Giinliik hayatta gerceklestirilen islerin ¢ogu, dncesinde yapilan planlarin, olusturulan niyetlerin
bir iiriiniidiir. Bu niyetler gereken zamanlarda veya durumlarda yapilmadiginda bireylerin hayatinda
aksakliga ve gecikmeye sebep olabilmektedir. Ornegin; birazdan disariya ¢ikacagim ve yapmam
gerekenleri unutmamam gerek. Once bankadaki islemleri halletmeliyim ve ardindan kargo sirketinden
gonderimi almam gerekiyor ve doniiste de marketten birka¢ sey almaliyim. Bir de bugiin arkadagimu,
dogum giiniini kutlamak i¢in aramaliyim ve yarin da bir doktor randevum var. Ve hergiin belli
zamanlarda aldigim ilaglarim var.” Burada siralanan iglerin yani niyetlerin, yapilmasi gereken zaman ve
durumlarda hatirlanip eyleme dokiilmesi prospektif bellegi (PB) ifade etmektedir. PB, bir uyar1 veya
hatirlatma yapilmaksizin, kisinin yapmay1 planladigi seyi hatirlayip yapmasin gerektirir (McDaniel ve
Einstein, 2007). Dilimizde ileriye doniik/yonelik bellek olarak da kullanilir.

Birey ilaglarin1 zamaninda almay1 unutuyorsa, randevularin1 kagiriyorsa, belli bir siire sonra
kapatmay1 planladig1 yemeyi kapatacagini unutup onu yakiyorsa, disar1 ¢iktiginda yapmasi gerekenleri
unutup yapmadan geri déonmiis oluyorsa veya sik sik bir “ben niye geldim ki simdi bu odaya’ ciimlesini
kuruyorsa, bu durum, PB’si ile ilgili sorunlar yasadiginin gostergesi olabilir. Verilen 6rneklerden de
farkedilecegi iizere, PB giinlilk yasam aktiviteleriyle (Tierney vd., 2016; Woods vd., 2012), yasam
kalitesiyle (Woods vd., 2015) veya islevsel bagimsizlikla (Heiring vd., 2018) iligkili énemli bir
beceridir.

Genellikle bellekle ilgili laboratuvar ¢aligmalari, gecmis zamanda Ogrenilmis bilgileri geri
getirmeyle ilgilidir, yani retrospektif bellegi konu edinir. PB goérevleri, retrospektif bellek gorevlerinden
farklidir ve katilimcinin yapmasi beklenen ekstra islemler vardir (Einstein & McDaniel, 1990; Guynn
vd., 2001). Retrospektif bellekle ilgili serbest hatirlama, ipucuyla hatirlama, tanmima gibi tipik
acik/dekleratif bellek tiirlindeki laboratuvar testlerinin ortak bir 6zelligi, deneycinin bir noktada
katilimeiy1 hatirlamaya yonlendirmesidir. Bu yonlendirme spesifik (“Bu kelime, daha 6nce ¢alistiginiz
listede var miyd1?”’) ve daha genel (“Calistigimz listedeki kelimeleri hatirlayin”) olabilir. PB
gorevlerinde ise deneyci, hatirlamaya yonlendirmez: kisiye ondan ne beklendigi sorulmaz ya da hedef
kelime gosterildiginde, ‘Basman beklenen tusa basmayi hatirla.” gibi bir yonerge verilmez. Onun yerine
kisi ne yapmasi gerektigini kendi hatirlamalidir, yani 6nce hatirlamayi hatirlayacaktir. Sonrasinda uygun
bir zaman noktasinda, bu bilgiyi eyleme dokmelidir. PB gorevlerinin basariyla gerceklesmesi igin
retrospektif bellege ihtiyag¢ vardir; ancak retrospektif bellegin saglam olmasi, PB gorevlerinin basariyla
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yerine getirilmesi i¢in yeterli degildir. Hem gen¢ veya orta yastaki yetiskinlerde hem de yash
yetiskinlerde giinliik seklinde kaydi tutulan PB sorunlarinin, retrospektif bellek sorunlarindan daha fazla
oldugu gorilmiistiir (Haas vd., 2020; Niedzwienska vd., 2020).

Cesitli norolojik bozukluklarda, PB problemleri erken asamalarda bile yaygm olarak
gorilmektedir ve sonraki asamalarda daha ciddi bir problem haline gelmektedir (Henry, 2021). PB
problerinin sikligma veya hastaliklarin erken bir belirteci olma potansiyeline ragmen klinik
degerlendirmelerinde, PB olclimleri ¢ok fazla yer almamaktadir (Rabin vd., 2005, 2016). PB
Ol¢ekleriyle iliskili eksiklerin veya problemlerin olmasi (Rabin vd., 2016), PB’yi degerlendirmek igin
egitimli personelin olmamasi (Blondelle vd., 2020) bu eksikligin 6énemli kaynaklar1 arasinda yer
almaktadir.

Bellek alanindaki literatiir incelendiginde PB’nin uzun yillardir arka planda kaldigi goriilse de
0zellikle 2000’1er sonrasi, bu alana bir ilgi artis1 olmustur. PB 6lgtimleri, klinik degerlendirmede su anda
pek yer fazla almasa da, ¢esitli hastaliklarin erken teshis ve tedavisi i¢in 6nemli araglar oldugunu
gosteren caligmalarin artmastyla, bu durumun degisecegini tahmin edilmektedir. Bu baglamda, bu
calisma PB degerlendirmelerin klinik alanda hak ettigi Oneme ulagsmasina katki saglamay1
amaglamaktadir. Calismada PB gorevlerinin 6zellikleri, PB degerlendirmesinin nasil yapildigi,
yaslanma stirecinde ve yaslanmayla iligkili en 6nemli saglik sorunlarindan biri olan Alzheimer hastaligi
ile iligkili olarak bu becerideki degisimin nasil oldugu ele alinmaktadir. PB 6lglimlerinin, Alzheimer
hastaliginin erken teshisi i¢in potansiyel rolii degerlendirilerek klinik alandaki 6nemine dikkat
¢ekilmeye c¢alisilmaktadir.

1. PROSPEKTIF BELLEK GOREVLERININ OZELLIiKLERi VE TURLERI

PB, bir niyetin olusturulmasi (forming an intention), niyetin siirdiiriilmesi (maintaining the
intention), niyetlenilen eylemin baglatilmas1 (initating the intended action) ve niyetin ydritiilmesi
(executing the intention) olmak iizere dort agamali bir siireci igermektedir (Kliegel vd., 2002). PB
gorevlerinin karsilamasi gereken niteliklerse su sekilde 6zetlenmistir: Gorevde, hatirlanip yapilmasi
istenen bir ya da daha fazla niyet olmalidir. Niyetin olusturuldugu zaman ile eyleme dokiilmesi istenen
zaman arasinda belli bir gecikme siiresinin olmas1 gerekir. Bu gecikme siiresi, siiregiden bir gorevle
(ongoing task) doldurulmalidir. Niyetin yapilmas1 gerektigini isaret eden ipucu, sliregiden gorev igin bir
engel olusturmaz (Burgess vd., 2003). Niyetin yapilmasi gerektigine isaret eden ipuglari, siiregiden
gorevin dogal bir parcasi olarak meydana gelir; dolayisiyla katilimcilar, siiregiden gérev akisinda bu
ipuclarmi tanimali ve ilgili niyeti ger¢eklestirmelidir (Craik, 1986; Einstein & McDaniel, 1996).

PB gorevlerinde niyete yonelik ipuglar1 zamansal veya olaysal olabilir. Bu baglamda gorevler,
olay ve zaman temelli olmak iizere ikiye ayrlir (Einstein & McDaniel, 1990). Olay temelli gérevlerde,
cevrede meydana gelen bir olay veya sunulan bir uyaran niyetin ger¢eklesmesi gerektigine isaret eder
ve yalnizca bu durumlarin olustugu baglamda, niyeti gerceklestirmek uygundur. Ornegin katilimciya,
“anketi tamamladiginizda, bana bugiiniin tarihini séyleyin” seklinde bir gérev verilebilir. Zaman temelli
gorevlerde ise kisiye, belli bir zaman noktasinda (mesela 5 dakika sonra veya saat 10:15’te gibi) niyetini
gergeklestirmesi gerektigi sdylenir. Bu tiir gorevlerde, ¢evrede meydana gelen spesifik bir olay yoktur,
dolayisiyla kisinin kendisinin zamamn takip etmesi ve niyetin gerceklestirilecegi zamanin geldigini fark
etmesi gerekir. Bu iki gorev tiirii, niyeti geri getirmenin digsal bir olay/uyaran tarafindan baslatilmasi
veya kisinin kendisinin baslatmas1 bakimindan farklilasir. Olay temelli gorevlerde, digsal bir olay veya
uyaran, niyeti hatirlatan bir ipucu olarak hatirlamay1 kolaylastirmaktadir. Ancak zaman temelli
gorevlerde bdyle bir uyaran mevcut olmadigindan, bilissel yiikii daha fazladur.

Olay temelli PB gorevleri, odaksal ve odaksal olmayan olarak ikiye ayrilabilir. Stiregiden gorevi
yerine getirmek i¢in yapilan islem, PB ipucunu tanimay1 uyariyorsa, yani siiregiden gorevin bir pargasi
olarak PB ipucu fark ediliyorsa odaksal bir gérevdir; degilse, odaksal olmayan bir gérevdir (McDaniel
& Einstein, 2000). Ornegin siiregiden gorev, ekranda c¢ikan kelimeleri, meyve-sebze olarak
smiflandirmak oldugunda, PB gorevi olarak katilimeilardan ekranda “liziim’ kelimesi ¢iktiginda veya
dort harfli bir kelime ¢iktiginda ayrica bir tusa basmalan istenebilir. Siiregiden gorev sirasinda
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kelimelerin anlami 6nemli oldugu i¢in “iiziim” kelimesi kolayca fark edilebilir ve bu odaksal bir PB
gorevi olur. Ancak harflerin sayisim belirlemek, siiregiden gorevin bir gerekliligi degildir; bu yiizden bu
gorev, odaksal olmayan bir PB gorevidir.

2. PROSPEKTIF BELLEGIN DEGERLENDIRILMESI

PB, subjektif ve objektif dlglimlerle degerlendirilebilir. Subjektif 6l¢iimler, kisilerin kendi PB
yetenekleri ve problemleri konusunda kendilerini degerlendirdikleri 6z-bildirimlerini icerir. Objektif
Olgtimlerse, PB’ye iliskin belli talepleri olan ve cesitli performans degerlendirmelerinin yapildigi
davranigsal Ol¢iimleri igerir (Pereira, 2018). PB’ye yonelik bazi 6z-bildirim olgekleri sunlardir:
Prospektif ve Retrospektif Bellek Anketi (Prospective and Restrospective Memory Questionnaire-
PRMQ); Smith vd., 2000), PB Anketi (Prospective Memory Questionnaire-PMQ; Hannon vd., 1995),
PB’nin Kapsamli Degerlendirmesi (Comprehensive Assessment of Prospective Memory-CAPM; Chau
vd., 2007), Metakognitif Prospektif Bellek Envanterinin Kisa Versiyonu (Short Version of the
Metacognitive Prospective Memory Inventory-MPMI; Rummel vd., 2019). PRMQ, Cinan ve Dogan
(2013) tarafindan Tirk¢e’ye cevirmistir. Yapilan ¢alismalar PB’nin subjektif Olgiimlerinin, objektif
Ol¢iimlerden elde edilen sonuglar1 gostermede yetersiz kaldigimi gostermektedir (Blondelle vd., 2020;
Sugden vd., 2021; Uttl & Kibreab, 2011). Ancak kisilerden kendilerini geg¢mis yillara kiyasla
degerlendirmeleri istenen Ol¢limler, bir nevi boylamsal nitelik tagimaktadir ve objektif 6l¢iimlerle
beraber kullanilmalari, daha dogru bir klinik degerlendirme saglayacaktir.

Objektif olgtimler olarak yapilan ilk ¢aligmalar, katilimcilarm basit bir talimati yerine
getirmeleri gereken, ¢ogunlukla yari natiiralist gorevlerdir. Deney bittikten sonra, dogum yerini
sOylemek (Loftus, 1971), belirli bir tarihte, deneyciye kartpostal gondermek (Meacham & Singer, 1977),
giiniin belli bir zamaninda veya zaman araliginda telefon aramasi yapmak (Maylor, 1990), verilecek
isim ve adres bilgilerini zarfin iizerine yazmak ve sonra arkasini ¢evirip isminin bas harfleri yazmak
(Huppert vd., 2000) gibi basit gorevlerle PB becerileri olgiilmeye caligmistir. Benzer sekilde
verilebilecek ¢ok ¢esitli gorevlerle, PB becerisi az bir zahmetle ve kisa siirede 6l¢iilebilir; fakat bu tiir
Olciimlerin bazi problemleri vardir. Gorev sayisinin az (veya tek) olmasi, 6l¢iimden elde edilecek puan
araligim daraltir, taban ve tavan etkisi olasilig1 yiiksektir. Niyetin eyleme dokiilmesi, deney ortaminin
disinda gergeklesecekse, kisilerin ¢esitli yardimecilara bagvurmasi (ajandaya not etme, alarm kurma,
birilerinden kendisine hatirlatmasini isteme gibi) ihtimali vardir. Bu gibi dezavantajlar, PB’yi
degerlendirmede bu gorevlerin tek basina kullanimini sagliksiz veya yetersiz hale getirir.

Objektif degerlendirmeler baglaminda ele alinabilecek temel bir yontem, arastirmacilarin
genellikle bilgisayar iizerinde uygulanmak {izerine hazirladigi deneysel gorevlerdir. Yukarida bahsedilen
PB gorevlerinin 6zellikleri saglanarak, farkli uyaranlarin dahil edilebilecegi, farkli PB tiirlerini
degerlendiren ¢ok cesitli gorevler olusturulabilir. Bu tiir dl¢limler, alanin giiglendirilmesinde oldukga
kiymetlidir, ancak bilgisayarda gergeklestirilen bu gorevler giinlilk hayattaki PB niyetlerinin
gerceklestirildigi kosullar1 tam olarak saglayamayacaktir (Pereira, 2018). Giinliik hayatta, PB niyeti
olustuktan sonra, niyetin gerceklestirilmesi beklenen zamana kadar, ¢ok degisken bir zaman aralifi
(dakikalar, saatler, giinler, aylar gibi) bulunur; ama bilgisayar deneylerindeki bu gecikme siiresi
genellikle dakika seviyesindedir. Bunun yaninda giinliik hayatta siiregiden gérevlerin sayist ve ¢esidi,
bilgisayar gorevlerindekinden ¢ok daha fazladur.

Bahsedilen bu problemleri belli diizeyde ¢6zme kapasitesine sahip cesitli PB testleri
gelistirilmistir. Sanal Hafta Testi (Virtual Week; Rendell & Craik, 2000) ve Niyetler i¢in Bellek Tarama
Testi (Memory for Intentions Screening Test: MIST; Raskin, 2009) tilkemizde yapilan cesitli PB
caligmalarda kullanilan bu tiir testler arasinda yer almaktadir (Bozdemir & Cinan, 2021; Pakyiirek &
Tavat, 2023; Oztiirk, 2022). Sanal Hafta Testi, ilerleyen sanal bir saatle beraber, birbirini takip eden
sanal giinlerden olusan sanal bir haftay1 temsil eden bir bilgisayar oyunudur. Giinliikk hayattaki
aktivitelerin bir simiilasyonu seklinde olusturulmus, nicelik ve nitelik olarak icerigi diizenlenebilir bir
programdir.

MIST ise, zaman ve olay temelli, kisa ve uzun erteleme siireli, sozel veya aktivite igeren sekiz
tane PB gorevleri igermektedir. Ayrica deney ortami disinda gerceklestirilecek 24 saat erteleme siiresi
olan bir PB gorevi bulunmaktadir. Diger bazi PB testleri Rivermead Davramigsal Bellek Testi
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(Rivermead Behavioral Memory Test-RBMT,; Wilson vd., 1985), Cambridge PB Testi (Cambridge
Prospective Memory Test: CAMPROMPT,; Wilson vd., 2005), Kraliyet Prensi Alfred PB Testi’dir
(Royal Prince Alfred PM Test: RPA-ProMem; Radford vd., 2011).

3. YASLANMA SURECINDE PROSPEKTIF BELLEK

Yaslanma siirecinde ndron yapilarindaki degisimle iligkili olarak beyin hacminde bir kiigiilme
oldugu ve yonetici islevler, islemleme hizi, epizodik bellek gibi biligsel islevlerde de bir gerileme
yasandig1 bilinmektedir (tarama icin Fjell & Walhovd, 2010). Farkli biligsel islevlerin de yaslanma
siirecinde bir degisim gostermesi beklenebilir. PB, niyetin akilda tutmasi, niyete iliskin ipu¢larinin takibi
ve taninmasi, siiregiden goreve ara verip niyetin uygulamasi gibi birtakim islemleri gerektiren karmasik
bir siirectir. Cevresel destegin zayif oldugu bellek gorevlerinde, geri getirme islemi daha ¢ok
hatirlayanin kendi-baslattigi aktiviteleri (self-initiated activities) gerektirir ve bunlar istemli, niyetli ve
zahmetli bir nitelik tasir (Craik, 1986). Yaslanmayla beraber islemleme hizindaki yavaslama, islem
kaynaklarmin azalmasi, ketleme becerisindeki diisiis, biligsel kontrol eksikligi gibi temel kognitif
islevlerdeki bozulmalar sebebiyle, yasl yetiskinler daha fazla ¢aba ve stratejik izleme gerektiren bellek
gorevlerinde daha fazla zorluk cekerler (Luo & Craik, 2008). Ozellikle hatirlayanin kendi-baslattig1
aktiviteleri en fazla gerektirdiginden, PB gorevlerinde yasa bagl bellek kusurlarinin daha fazla olmasi
beklenmektedir (Craik, 1986). Nitekim, PB becerisini degerlendirmek icin gelistirilmis olan cesitli
testler, yaslanmayla beraber PB becerisinde bir bozulma yasandigini gostermektedir (CAMPROMPT,
MIST, RPAProMem igin Mioni vd., 2022; Sanal Hafta i¢in Rendell & Craik, 2000).

Craik’in (1986) bellek gorevlerini ve zorluk derecelerini varsayimsal bir Glgek iizerinde
degerlendirmistir. Olgegin bir ucunda, ¢evresel destee dayanan gorevler yer alirken diger ucunda,
hatirlayanin kendi-baslattig1 siireclere dayanan gorevler yer almaktadir. Cevresel destek ne kadar
zayifsa, basarili bir geri getirme i¢in, kisinin kendi-baslattig siireglere o kadar fazla ihtiya¢ duyulacaktir.
McDaniel ve Einstein (2000) da Coklu Siire¢ler Kurami’nda, PB gorevlerinde basarili bir geri getirme
i¢in gereken mekanizmalar konusunda benzer bir 6neride bulunmustur. Prospektif hatirlama, stratejik
izleme veya spontan geri getirme olarak iki mekanizmadan birine dayanir. Niyete iliskin ipuglarinin
varligin takip etmek igin ortam, stratejik olarak izlenebilir; bunun icin kisinin dikkat kaynaklarini
kullanmasin1 gerekir. Ya da kisi, uygun zamanda niyeti otomatik olarak hatirlamak ic¢in ¢evresel
kosullara giivenebilir. Niyete iliskin ipuglari, istemsiz olarak dikkati ¢eker ve niyet spontan sekilde,
dikkat kaynaklarimi gerektirmeden hatirlanir. PB goérevine iliskin 6zellikler, bu iki mekanizmadan
hangisinin kullanilmasinin daha uygun oldugunu etkilemektedir. PB ipuglarinin dikkat ¢ekiciligi fazla
oldugunda veya niyeti kolayca ¢agristirdiginda niyetin spontan olarak geri getirilmesi daha olasidir.
Odaksal gorevler spontan geri getirmeyi tesvik ederken, odaksal olmayan gorevler daha cok stratejik
izlemeyi gerektirir.

Yas etkisinin, hangi tip PB gorevlerini nasil etkiledigine yonelik ¢esitli arastirma bulgulari,
etkinin kaynagini bulma agisindan énemlidir. Coklu Siiregler Kurami (McDaniel & Eintein, 2000), yas
acigimi spontan siireclere dayanan gorevlerinden ziyade, stratejik izleme siireglerinin araci oldugu
gorevlerde beklemektedir. Dolayisiyla yaslanmaya ilgili PB bozulmasinin, g¢evresel destegin veya
spontan geri getirme siireglerinin daha baskin oldugu olay temelli ve odaksal gérevlerden ziyade, zaman
temelli ve odaksal olmayan goérevlerde daha ciddi olmas1 beklenir.

Zaman temelli ve olay temelli gorevler agisindan bakildiginda, normal yaslanmada her iki PB
tiiriinde bozulma goriilmektedir, ancak fark zaman temelli gorevlerde daha belirgindir (Park vd., 1997)
veya olay temelli gorevlerde bozulma yokken zaman temelli gérevlerde bozulma olabilir (Bastin &
Meulemans, 2002). Bir metaanalizde (Henry vd., 2004), geng¢ yetiskinler, yash yetiskinlerden hem
zaman hem de olay temelli laboratuvar gorevlerinde daha iyi performans goéstermistir; yas etkisinin
zaman temelli gorevlerde daha yiiksek olmasina ragmen, fark anlaml diizeyde degildir.

Odaksal ve odaksal olmayan gorevler baglaminda bakildiginda da yaslanma siireci PB
performansim farkli sekilde etkilemektedir. Odaksal olmayan PB gorevlerinde yas etkisi goriiliirken
(Kliegel vd., 2008; Lamichhane vd., 2018; Mullet vd., 2013; Rendell vd., 2007); odaksal gorevlerde bu
fark azalmakta (Kliegel vd., 2008; Rendell vd., 2007) ya da ortadan kalkmaktadir (Einstein & McDaniel,
1990; Lamichhane vd., 2018; Mullet vd, 2013). Yapilan bir metaanalizde (Kliegel vd., 2008), saglikli
yagslilar i¢in yas ag1g1 odaksal olmayan gorevlerde, odaksal gorevlerden daha biiyiik ¢ikmaistir.
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Yasa bagli PB performansinin, gérevin gergeklestigi ortamdan da etkilendigi goriillmektedir. Bu
baglamda ¢alisma sonuglari bazen geligkili goriinmektedir. Yash yetiskinlerin laboratuvar ortamindaki
PB performansi genclerinkinden daha koétiiyken, giindelik yasamdaki naturalistik gdrevlerde geng
yetiskinler kadar veya onlardan daha iyi performans gostermektedirler. Bu durum, PB-yas paradoksu
olarak degerlendirilmistir (Rendell & Craik, 2000). Nitekim yapilan bir metaanalizde (Henry vd., 2004),
saglikl yaghilar i¢in laboratuvar temelli PB gorevlerinde yas ag181 goriiliirken naturalistik gorevlerde yas
avantaji goriilmiigtiir. Mekansal durumla iligkili bu farklilagmanin, yaghlarin giinliik hayatta bellek
yardimcilart kullammmiyla veya giinlilk hayatin daha iyi yapilandirilmis olmasiyla agiklanamadigi
sOylenmistir (Rendell & Craik, 2000). Paradoksun olas1 kaynaklarina iligkin olarak, yasl popiilasyonun
naturalistik PB gorevlerde daha iyi olmasi, daha az dikkat/enerji gerektiren giinliik aktiviteler, ytliksek
motivasyon ve 1yi dstbilissel farkindalik kaynakli olabilir. Laboratuvar gorevlerindeki diisiik
performanslari ise devam eden gorevin yiiksek dikkat/enerji gerektirmesi ve PB ipuglar {izerindeki
diistik kontrolle iligkili olabilir (Schnitzspahn vd., 2011). Ayrica bu paradoksun olasi1 bir kaynagi, goreve
atfedilen onemle iligkili olabilir. Laboratuvar ortaminda verilen PB gorevlerinde, eszamanli olarak
devam eden bir rakip gorev s6z konusudur. Eger katilimcilar PB goérevinin daha 6nemli oldugu yoniinde
bilgilendirilmislerse, yash yetiskinler de gengler kadar iyi performans goéstermektedir (Hering vd.,
2014).

4. ALZHEIMER HASTALIGI VE PROSPEKTIF BELLEK

PB, yaslilarin klinik degerlendirmesinde 6nemli role sahiptir. Yasl niifusun artmasiyla beraber
ciddi bir saglik sorunu haline gelen Alzheimer Hastalifi (AH), en sik demans nedeni olarak
bilinmektedir. AH, demans asamasina ulasmadan evvel, uzun bir prodromal evreye sahiptir. Hastaligin
erken teshisinde kullanilmak iizere, bu evrede kullanilabilecek farkli yontemler gelistirmek igin
arastirmacilarin ilgi odaginda yer almaktadir. Kisilerin semptom gdstermedigi ve gelencksel
noropsikolojik 6l¢lim araglariyla tespit edilemeyen preklinik evre, hastaligin erken teshis ve miidahalesi
icin Ozellikle 6nem tagimaktadir. Cok sayida arastirmaci, hastaligin erken teshisinde PB bozulmasinin
erken bir belirteg olup olamayacagi soruyla ilgilenmis ve PB 0Olglimiiniin, standart epizodik bellek
Ol¢eklerinden daha ayirt edici oldugu Onermistir (Blanco-Campal vd., 2009; Duchek vd., 2006;
McDaniel vd., 2011).

Yapilan ¢aligmalar, AH’nin prodromal evresi olarak diisiiniilen Hafif Kognitif Bozuklukta
(HKB) PB bozulmasinin oldugunu goéstermistir (Aronov vd., 2015; Blanco-Campal vd., 2009; Chi vd.,
2014; Costa vd., 2011; Delprado vd., 2012; Karantzoulis vd., 2009; Rabin vd., 2014; Lajeunesse vd.,
2021; Lee vd., 2016; Massa vd., 2020; Schmitter-Edgecombe vd., 2009; Tam & Schmitter-Edgecombe,
2013; Thompson vd., 2010, 2017; Troyer & Murphy, 2007; van der Berg vd., 2012; Zhou vd., 2012).
Giincel bir metaanalizde (Roman-Caballero & Mioni, 2023) AH demansi ve HKB i¢in (demansta daha
belirgin olmak iizere) PB performansinda bozulma oldugu goriilmiistiir. Kisilerde kognitif sikayetlerin
olmasina ragmen geleneksel 6lglim araglariyla tespit edilemeyen bir bozulma diizeyi olan subjektif
kognitif bozukluk (SKB), AH’nin en erken evresi olarak diistiniilebilir. SKB’li kisilerde de PB
performansinin saglikli kontrollere gére daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Aronov vd. 2015; Hsu vd.,
2015; Lee vd., 2017; Rabin vd., 2014).

Olay temelli ve zaman temelli gorevler agisindan bakildiginda, HKB i¢in iki gorev tiirii
performansi arasinda bir fark goriilmezken, AH demans: i¢in bozulma sadece sayisal olarak zaman
temelli gorevlerde daha fazladir. Farkli ¢caligmalarda, amnestik HKB’li katilimcilarin PB performansi,
hem olay hem zaman temelli gorevler igin saglikli kontrollerden daha diisiik ¢ikmustir; fakat fark, zaman
temelli gorevler i¢in daha fazla bulunmustur (Karantzoulis vd., 2009; Troyer & Murphy, 2007). Ding ve
arkadaslar1 (2019) da amnestik HKB’li katilimeilarin, olay ve zaman temelli PB agisindan saglikli
kontrollerden daha diisiik performans gosterdigini bulmustur, ancak olay temelli PB gorevinin, zaman
temelliden daha giiglii bir ayrim yaptigimi bulmustur. Yapilan bir metaanalitik ¢alisma ise, PB
performansinin, zaman ve olay temelli gorevler agisindan farklilasmadig1 gdstermistir (van der Berg vd.,
2012). Calisma sonuglarinda goriilen farkliliklar, kullanilan gorev tiirli, gérevin zorluk derecesi,
katilimcilarin dahil edilme kriterleri gibi metodolojik faktorlerden kaynaklaniyor olabilir.

Odaksal ve odaksal olmayan PB gorevleri baglaminda bakildiginda, gesitli ¢alismalar, erken
donem AH’yi saglikli yaslanmadan ayirmada odaksal gorevleri kullanmanm yararli oldugunu
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gostermistir (Chi vd., 2014; Duchek vd., 2006; McDaniel vd., 2011; Niedzwienska vd., 2017). McDaniel
ve ¢alisma arkadaslar1 (2011) AH ile ilgili PB bozulmasinin odaksal olmayandan ziyade, odaksal PB’de
oldugunu gostermistir. Diger bir c¢aligmada, amnestik HKB’li kisilerin odaksal olmayan PB
performansinda farklilasmadigi, ancak odaksal PB performansinda farklilasgtign —goriilmistir
(Niedzwienska vd., 2017). AH’ nin spontan geri getirme bozuklugu hipotezi, amnestik HKB’1i kisilerde
stratejik izleme agirhikli PB gorevlerine gore, spontan izleme agirlikli gorevlerde daha 6nemli bir
bozulma olacagini 6nermektedir (Niedzwienska vd., 2017). Bu baglamda normal yaslanmada genel
olarak fazla etkilenmeyen spontan PB siiregleri, AH i¢in erken bir belirteg olma potansiyeli tagimaktadir.

5. SONUC

Yukarida bahsedilen ¢ok sayida calismada goriildiigii gibi PB becerisinde hem yaslanma
siirecinde hem de AH ile iliskili olarak bozulma yasanmaktadir. PB ol¢iimlerinin, AH’yi erken
donemlerden itibaren saglikli yaglanmadan ayirmada oldukg¢a yararli olacagi goriilmektedir. Ancak
klinik degerlendirmelerinde, PB Ol¢limleri hak ettigi 6nemi heniiz elde edememis goriinmektedir.
Ozellikle yash niifusu artan toplumlar igin ciddi bir saglik sorunu haline gelen AH’yi erken dénemde
yakalamak ve miidahale edebilmek i¢in PB OSlglimlerinin klinik degerlendirmeye girmesi yoniinde
alanda caligan klinisyen ve arastirmacilarin gerekli gayret ve 6zeni gostermesi 6nem tasimaktadir.

Summary

The ability to recall and put into action intentions when the time comes refers to prospective
memory (PM) (McDaniel & Einstein, 2007). PM is an important skill associated with activities of daily
living (Tierney et al., 2016; Woods et al., 2012), quality of life (Woods et al., 2015), or functional
independence (Heiring et al., 2018). It has been observed that PM problems recorded in diary form are
more common than retrospective memory problems in both young or middle-aged adults and older
adults (Haas et al., 2020; Niedzwienska et al., 2020). In various neurological disorders, PM problems
are common even in the early stages (Henry, 2021). Despite the frequency of PM problems or their
potential as an early marker of diseases, PM measurements are not widely used in clinical evaluations
(Rabin et al. 2005, 2016).

PM tasks can be divided into two types, time-based and event-based, in terms of whether the
cues to intention are temporal or episodic (Einstein & McDaniel, 1990). In event-based tasks, an event
occurring in the environment or a presented stimulus indicates that the intention should be realized, and
it is appropriate to carry out the intention only in the context in which these situations occur. In time-
based tasks, the subject is asked to carry out the intention at a certain point in time. In such tasks, there
is no specific event occurring in the environment, so the person must keep track of time and realize that
the time has come to carry out the intention. Event-based PM tasks can be divided into two as focal and
non-focal (McDaniel & Einstein, 2000). It is a focal task if the operations in the ongoing task stimulate
recognition of the PM cue, that is, if the PM cue is noticed as part of the ongoing task; if not, it is a non-
focal task.

Older adults have more difficulty with memory tasks that require greater effort and strategic
monitoring (Luo & Craik, 2008). Age-related memory deficits are expected to be greater in PM tasks,
especially since they require the most self-initiated activities (Craik, 1986). According to the Multiple
Process Framework, prospective remembering is based on one of two mechanisms: strategic monitoring
or spontaneous retrieval (McDaniel & Einstein, 2000). When PM cues are salient or easily evoke the
intention, spontancous retrieval of the intention is more likely. According to the theory, aging-related
PM impairment is expected to be more severe in time-based and non-focal tasks than in event-based and
focal tasks, where environmental support or spontaneous retrieval processes are more dominant.

In terms of time-based and event-based tasks, both types of PM are impaired in normal aging,
but the difference is more pronounced in time-based tasks (Park et al., 1997) or there may be impairment
in time-based tasks while there is no impairment in event-based tasks (Bastin & Meulemans, 2002). In
the context of focal and non-focal tasks, while an age effect is observed in non-focal PM tasks (Kliegel
et al., 2008; Lamichhane et al., 2018; Mullet et al., 2013; Rendell et al., 2007), this difference decreases
(Kliegel et al., 2008; Rendell et al., 2007) or disappears (Einstein & McDaniel, 1990; Lamichhane et al.,
2018; Mullet et al., 2013) in focal tasks.
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It has been suggested that PM measurement is more discriminative than standard episodic
memory measures for the early diagnosis of Alzheimer’s disease (AD) (Blanco-Campal et al., 2009;
Duchek et al., 2006; McDaniel et al., 2011). Studies have shown that PM impairment occurs in mild
cognitive impairment (MCI), which is considered the prodromal stage of AD (e.g., Aronov et al., 2015;
Karantzoulis et al., 2009; Rabin et al., 2014; Lajeunesse et al., 2021). Ding and colleagues (2019) found
that participants with amnestic MCI performed worse than healthy controls on both event- and time-
based PM, but the event-based PM task provided stronger discrimination. Several studies have shown
that using focal tasks is also useful in distinguishing early AD from healthy aging (Chi et al., 2014;
Duchek et al., 2006; McDaniel et al., 2011; Niedzwienska et al., 2017). The spontaneous retrieval deficit
hypothesis of AD suggests that individuals with amnestic MCI would be more significantly impaired in
PM tasks that rely on spontaneous monitoring than on strategic monitoring (Niedzwienska et al., 2017).
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