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Bes yasindan kigiik cocugu olan annelerin glinesin sagliga etkisine
yonelik bilgi ve davraniglarinin belirlenmesi
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Ozet

Amag: Bu gcalismanin amaci 5-yasindan kiiglik cocugu olan annelerin giinesin kendi ve gocuklarinin sagliklarina
olan yararli ve zararl etkileri konusunda bilgi ve davranislarinin belirlenmesidir. Bu ¢alisma bir topluluga yénelik
planlanan egitim programinin éncesinde durum tespiti amaciyla yapilmistir.

Gereg ve yontem: Arastirma, Agustos 2009 yilinda Denizli ili, Honaz ilgesi 2 No’lu Aile Saglik Birimi bélgesinde
yasayan 0-5 yas arasi gocuk sahibi olan anneler lzerinde yapilmis kesitsel bir ¢calismadir. Gerekli izinler
alindiktan sonra evrenin %62’sine ulagiimistir. Annelerin evlerine gidilerek, ylz ylze gérusme yoluyla bilgi
toplanmistir. Gilinesin etkileri ile ilgili bilgi dizeyini dlgmek amaciyla 12 ve ginesin zararlarinda korunma
konusunda 16 soru sorulmustur.

Bulgular: Calismaya katilan annelerin yas ortalamasi 28,5+5,2 yildir. Ankete katilan annelerin %60’ ev hanimi
ve %56’s1 ilkokul mezunudur. Annelerin bilgi puan ortalamasi 7,17+2,1’dir. Annelerin bilgi duzeyleri yas, egitim
durumu, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi, aile tipi ve saglik glivencesinden etkilenmemektedir (tim P>0,05).
Annelerin giinesten korunma amaciyla kendileri igin ‘Gélgede bulunma’ (%96,3) ¢ocuklari igin ise ‘Agik renk
giysileri tercih etme’ (%93,8) en ¢ok kullandiklari yéntemdir. Glines kremi kullanma oranlari ise kadinlar igin
%18,5 iken bu oran gocuklari i¢in %21°dir. Annelerin korunma puan ortalamasi 9,33+1,9'dur.

Sonug: Arastirmamizda annelerin glinesin zararl etkilerini bilme ve uygun glinesten korunma davranigi gésterme
oranlari yiksek bulunmamistir. Konu ile ilgili gelecekte yapilacak midahale galismalarinin planlanmasinda bu
bulgularin géz éniinde bulundurulmasinin yararli olacagi kanisindayiz.
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Abstract

Aim: The purpose of the study was to determine the knowledge and behaviors of mothers with small children
on the effects, either beneficial or detrimental, of the sun on health. This work was planned as preliminary
assessment of current status before planning a public health educational program in a community.

Materials and methods: This cross-sectional study was conducted in the inclusion area of Denizli of Honaz
County Family Health Unit No. 2, on August 2009. Eighty one mothers (62%) were reached during the study.
A face-to-face interview at the participant home was completed using a questionnaire including questions on
sociodemographics, health insurance, etc. There were 12 knowledge questions on the health effects of the Sun
and 16 behavioral questions.

Results: Participants age ranged 19-49, with a mean 28.5+5.2. Sixty percent of the surveyed mothers were
housewives and 56.0% were primary school graduates. The mean of knowledge level of mothers was 7,17+2.1.
Knowledge level of mothers were not affected by age, educational level, employment status, family type, and
health insurance (P<0.05). The most commonly practiced methods for sun protection for themselves were
“staying at shade”, 96.3% and the methods most commonly used for children “prefer light-colored clothing”,
93.8%. The rate of sunscreen use was 18.5% for women, 21% for children. The mean of sun protection level of
mothers was 9.33+1.9.

Conclusion: The level of knowledge on the effect of the Sun and the appropriate protective behaviors from
its detrimental effects were not at the desired level among the mothers. The findings may help to shape future
public health educational activities. There was a relations hip between the level of sun protection of mothers and
mother's employment status.
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Giris

Tdm dinyada gunes 1si§ina bagl
ultraviole (UV) sebebiyle kaybedilen sakatliga
ayarlanmis yasam yili (DALY) yillik 1,5 milyon
gun olarak hesaplanmaktadir. Bu yukin buyuk
kismini dinyada artan deri kanseri sikliklari
olusturmaktadir [1]. GuUnimizde vyeni tani
konan her (¢ kanserden biri deri kanseridir.
Epidemiyolojik ¢alismalar, guines isinlarinin
deri kanserleri ve birgok deri hastaliginin
gelisiminden sorumlu en 6nemli gevresel faktér

oldugunu gostermektedir. Bu hastaliklarin
sikhginda azalma saglayacak ilk ©6nlem,
bireylerin gunesten korunma konusunda

bilinglendiriimesidir [2]. Bir¢ok Ulkede toplumun
cesitli  kesimlerinin gines 1siginin  derideki
etkileri ve deri kanserleri konusundaki biling
dizeyleri ve ginesten korunma davranislarinin
belirlenmesine yoénelik c¢abalar slrmektedir
[3]. Korunma programlari genellikle yetigkinleri
hedef almaktadir. Oysa bir kisinin hayat
boyu toplam ginese sunuk kalmasinin
%80’inin hayatin ilk 20 yilinda oldugu tahmin
edilmektedir [4]. Cocuk ve addlesan donemdeki
UV’ye sunuk kalmanin deri kanseri gelisiminde
onemli rol oynadigi ve ¢ocukluk dénemindeki
UV etkileniminin ginesten korunma yoluyla
sinirlandiriimasinin hayat boyu 6zellikle non-
melanoma deri kanserlerinden koruyacagi
dusunulmektedir. Bu nedenle 6zellikle gocukluk
ve ergenlik donemleri basta olmak Uzere
bireylerin yagsamlarinin her déneminde glinesten
korunmalari gerekmektedir [2,5].

Giinesten koruyucularin kullanimi
ve beraberinde bireylerin davranig ve
aliskanliklarinin degistiriimesine yodnelik

egitimler, gunes isinlarinin olumsuz etkilerinin
azaltilmasinda c¢ok &énemlidir. Ancak yapilan
calismalar, egitim duzeyi yuksek toplumlarda
dahi bireylerin bu ydndeki duyarhliklarinin
arttinimasi  konusunda yetersiz  kalindigini
gOstermektedir [2]. Bu calismanin amaci, 0-5
yas arasl ¢ocuk sahibi olan annelerin glinesin
yararh etkileri hakkinda ve zararli etkilerinden
kendilerini ve ¢cocuklarini korunmalarina yonelik
bilgi ve davranislarinin belirlenmesidir.

Gereg ve yontem

Arastirma, Agustos 2009 yilinda Denizli ili,
Honaz ilgesi 2 No’lu Aile Saglik Birimi bolgesinde
yasayan 0-5 yas arasi gocuk sahibi olan anneler
Uzerinde yapilmis Kkesitsel bir c¢alismadir.
Calisma evrenini, Cumhuriyet Mahallesinde
ikamet eden 0-5 yas arasi ¢ocuk sahibi olan
130 anne olusturmustur. Arastirmada herhangi
bir 6rnekleme ydntemi kullaniimamistir. Evrenin
tamami g¢alismaya alinmistir.  Evrendeki
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130 annenin 871’ine ulasiimistir (%62,0).
Gerekli izinler alindiktan sonra annelerin
evlerine gidilerek, ylz ylze gérisme yoluyla,
olusturulan anket formu araciligiyla bilgi
toplanmistir. Anket formunun hazirlanmasinda
daha o6nce vyayinlanmig  c¢alismalardan
yararlanilmistir [2,3,6]. Irdelenen degiskenler
sosyodemografik degiskenler (yas, egitim,
meslek, saglik glivencesi)'nin yaninda giinesle
ilgili bilgi dizeyini dlgmek amaciyla 12 soru ve
annelerin gunesin zararl etkilerinden korunma
konusunda kendileri ve gocuklari igin yaptiklarini
deg@erlendiren 16 soru sorulmustur. Annelerin
bilgi ve korunma puan dizeylerini hesaplamak
icin her bir soru kendi kategorisinde 1 puan
Uzerinden degerlendirilmistir. Anket formu hedef
grupta olmayan kuguk bir kadin gurubu Gzerinde
calisma oOncesi denenmistir. Arastirmanin
verileri SPSS for Windows ver. 17 istatistik paket
programinda degerlendirilmis. Verilerin sikliklar
ve ylzdeler halinde 0Ozetlenmesini takiben
istatiksel analizlerde student’s t testi, ANOVA
ve korelasyon analizi kullaniimistir. ANOVA
testinde anlamlilk saptanmasi halinde LSD
farklihgin hangi kategoriler arasinda oldugunu
gostermek amaciyla kullaniimistir.

Bulgular

Calismaya katilan annelerin yaslari
19-49 arasinda degismekte olup ortalamasi
28,5+5,2 yildir. Cocuklarin yaslari ise ay olarak
1-59 arasinda ve ortalamasi 28,1+17,4'tlr.
Ankete katilan annelerin %74,0'4 ev hanimi,
%56,8'i ilkokul mezunu, %79,0'u ¢ekirdek aile
tipine sahip ve %55,6’sinin sosyal glvencesi
SSK'dir. Annelerin  %28,4’intin deri rengi
risklidir. Annelerin %35,8’i daha ©nce giines
yanigi oldugunu belirtmistir ve %4,9’'unun
yakin c¢evresinde deri kanseri olan bir birey
bulunmaktadir (Tablo 1).

Annelere glnes 1sini ile ilgili yoneltilen
sorulardan en ylksek oranda dogru olarak
yanitlanan ‘Dogumdan itibaren cocuklarin giiniin
belirli saatlerinde disar cikartiimasi’ (%88,9)
ve ‘Glnese maruziyetin deri yaslanmasini,
kirnsiklik ve leke olusumunu hizlandirmasr’
(%87,7) bilgisidir. En az bilinenler ‘Dizenli ara
verilmesinin glines yanigini engellememesi’
(%16,0) ve ‘Bulutlu bir giinde bile giinesten
yanmanin midmkin oldugu’ (%33,3) bilgisidir
(Tablo 2).

Deri kanseri risk faktérlerinden en ¢ok bilinen
etken ailesinde ‘Deri kanseri varigr (%72,8)
iken en az bilinen ‘Acik tenli olmak’(%38,3)'tir
(Tablo 3).

Annelerin glinesten korunma yontemlerini



Annelerin glinegin etkilerini bilme durumlari ve davranislari

Tablo 1. Annelerin 6zellikleri ve bazi risk faktdrlerine gére dagilimlari

Degiskenler n %
Yas

19-24 21 25,9
25-29 29 35,8
30-34 19 23,5
35 ve Usti 12 14,8
Meslek

isci 9 11,1
Memur 2 2,5
Ev ici Uretim 4 4,9
Ciftci 6 7.4
Ev hanimi 60 741
Egitim

Okur yazar degil 3 3,7
Okur yazar 3 3,7
ilkokul mezunu 46 56,8
Ortaokul mezunu 12 14,8
Lise ve dengi okul mezunu 12 14,8
Yuksek okul mezunu 5 6,2
Aile tipi

Cekirdek 64 79
Genis 17 21
Saglik giivencesi

Emekli sandigi 3 3,7
SSK 45 55,6
Yesil kart 18 9,9
Bagkur 11 13,6
Saglik glivencesi yok 14 17,3
Annenin deri rengi

Cok agik beyaz 1 1,2
Beyaz 22 27,2
Bugday 32 39,5
Esmer 15 30,9
Koyu esmer 1 1,2

Hig¢ giines yanigi oldunuz mu?

Evet 29 35,8
Hayir 52 64,2
Yakin gevrenizde deri kanseri olan kimse var mi?

Evet 4 4.9
Hayir 77 95,1

Tablo 2. Annelerin ginesin etkilerine iliskin sorulari dogru yanitlama oranlari

n %
Guneste bronzlasmanin saglik agisindan zararli olmasi 49 60,5
Dogumdan itibaren gocuklarin giiniin belirli saatlerinde digar ¢ikartiimasi 72 88,9
Bronzlagsmanin glinesin zararl etkisinden korumamasi 42 51,9
D vitamininin giines yolu ile deriden alinmasi 40 49,4
Koruyucu kremle bile glineste uzun siire kalinmamasi 60 741
Glnesten koruyucu kremlerin glinese maruziyetin yol agtigi zararl etkilerden korunmak amaciyla kullaniimasi 67 82,7
Duzenli ara verilmesinin glines yanigini engellememesi 13 16,0
Glnes yanidinin glines isinlarinin sicakligini hissetmeye baglh olmamasi 32 39,5
Glinese maruziyetin deri yaslanmasini, kirnisiklik ve leke olusumunu hizlandirmasi 71 87,7
Bronzlagmanin, derinin zarar gérdiigini gdsteren bir bulgu olmasi 54 66,7
Bulutlu bir glinde bile glinesten yanmanin mimkun olmasi 27 33,3
Pencere cami arkasindan alinan giinesin higbir yararinin olmamasi 54 66,7
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Tablo 3. Annelerin deri kanseri risk faktorlerini bilme durumlarina gére dagihmi

Risk faktorleri n %

Acik tenli olmak 31 38,3

Vicutta kahverengi benlerin varligi 44 54,3

Gunes yanidi olmak 52 64,2

Yasam boyunca uzun siire giines altinda galismak 55 67,9

Ailesinde deri kanseri bulunmak 59 72,8
uygulamalari  deg@erlendirildiginde ‘Goélgede Annelerin  bilgi puan ortalamasi 7,17
bulunma’ (%96,3) kendileri icin en ¢ok +2,1’dir. Sosyodemografik faktorler ile annenin

kullandiklari yéntem iken, ¢ocuklari igin ise agik
renk giysileri tercih etme (%93,8)’dir. Kadinlarin
kendileri icin semsiye (%4,9), cocuklari icin
glines go6zligl kullanimi ise nadir uygulanan
yontemlerdir (%3,7). Gines kremi kullanma
oranlari ise kadinlar icin %18,5 iken bu oran
cocuklari icin %21,0°dir (Tablo 4). Ayrica anket
yapilan annelerin %75,3'U hi¢ glnes kremi
kullanmadigini belirtmistir.

bilgi dizey puani arasinda anlamh bir iligki
saptanmamistir (tim P>0,05). Bununla birlikte
gen¢ annelerin yiksek bilgiye sahip olma
oranlari, otuz yas ve Uzerine gore biraz daha
yuksektir. Annelerin korunma puan ortalamasi
9,3x1,9'dur. Anneninisiile korunma dlizeyi puani
arasinda istatistiksel anlamh farklilik vardir
(P=0,02). “Cift¢i” gurubu, bir grup hari¢ diger
tim gruplarla korunma puan diizeyi agisindan
farklihk gostermektedir (Tablo 5). Bilgi diizeyi ve

Tablo 4. Annelerin kendileri ve c¢ocuklari igin glnesin zararli etkilerinden korunmak icin aldigi

Onlemlerin dagihmi

n %

Anne

Saat 10 ile 16 arasinda digari gtkmam 64 79,0
Golgede dururum 78 96,3
Sapka takarim 58 71,6
Semsiye kullanirim 4 4,9
Aclik renkli elbiseler giyerim 73 90,1
ince fakat kapal giyerim 61 75,3
Gozliik takarim 17 21,0
Gunes koruyucu krem surerim 15 18,5
Cocuk

Saat 10 ile 16 arasinda digari gtkarmam 69 85,2
Golgede tutarim 75 92,6
Sapka takarim 75 92,6
Semsiye kullanirim 49 60,5
Acik renkli elbiseler giydiririm 76 93,8
ince fakat kapali giydiririm 22 27,2
Gozlik takarim 3 3,7
Glines koruyucu krem siirerim 17 21,0

korunma duzeyi puani arasinda ¢ok dusuk bir
korelasyon saptanmis olup istatistiksel olarak
anlamsizdir (r=0,11; P>0,05).

Tartisma

Calismamiza katilan annelerin  glnes
isinin  etkileri  bilme ve uygun korunma
davranisi gosterme konusunda eksiklikleri

g6zlemlenmigtir. Ayrica annelerin glines i1sini
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ile ilgili bilgi duzeyleri agisindan yas, meslek,
egitim dlzeyi, aile tipi, saglik guvencesi, deri
rengi, gunes yanigi dykusu ve c¢evresinde
deri kanseri olma ile iligkili anlaml bir fark
bulunmamistir. Korunma dulzeyleri agisindan
ise annenin isi anlamh farklilik yaratmistir.
Ayrica, meslek gruplarindan memurlarin ve
istatistiksel anlamli olmasa da 30 yastan geng¢
olanlarin bilgi ve korunma dizeyi puanlarinin



Annelerin glinegin etkilerini bilme durumlari ve davranislari

Tablo 5. Annelerin bilgi ve korunma puan dizeyi ortalamalarinin gesgitli faktdrlere gére dagilimi

Bilgi puani Korunma diizeyi
puani
Ort +SD P degeri Ort +SD P degeri

Yas
19-29 7,3%2,1 0,42 9,4£1,9 0,39
30-49 6,9+2,1 9,1+2,1
Meslek
isci 7,3+2,0 0,50 10,1£1,9* 0,02
Memur 9,0+1,4 10,50,7*
Ev ici Uretim 6,3+2,6 8,5+1,3
Ciftei 6,5+2,7 7,2+1,8*
Ev hanimi 6,8+2,0 9,5+1,9*
Egitim
Okur yazar degil 7,715 0,81 10,2+0,5 0,37
Okur yazar 7,3%1,8 7,3£2,1
ilkokul mezunu 7,0£2,1 9,3+1,9
Ortaokul mezunu 7,942,2 9,9+2,4
Lise ve dengi okul mezunu 6,8+2,3 9,1+1,9
Yiksek okul mezunu 7,4+2.9 9,3+0,4
Aile tipi
Cekirdek 7,2+2,1 0,80 9,4+2,0 0,82
Genis 7,122 9,2+1,9
Saglik giivencesi
Emekli sandigi 8,0+2,4 0,58 11,0+1,0 0,06
SSK 6,8+1,9 9,0+1,7
Yesil kart 7,5+1,9 9,412 1
Bagkur 7,612,5 8,942,0
Saglik glivencesi yok 7,520 10,6+2,4
Deri rengi
Cok Acik Beyaz 8,00 0,41 110 0,49
Beyaz 7,8+1,8 9,7+2.0
Bugday 7,0+2,3 9,2+2,1
Esmer 6,6+1,9 9,0+1,6
Koyu Esmer 7,00 7,00
Giines yanigi oykiisii
Evet 7,5+1,9 0,68 9,2+2,5 0,73
Hayir 6,9+2,1 9,4+1,5
Cevresinde deri kanseri olan
Evet 6,6+2,2 0,27 9,0+3,2 0,67
Hayir 7,221 9,3+1,8
Toplam 7,2+2,1 9,33+1,9

*ANOVA testi sonrasi farkliligin hangi guruplar arasinda oldugunu goéstermek amaciyla LSD kullaniimistir. “Ciftci” gurubu, bir gurup harig
diger tum guruplarla korunma puan diizeyi agisindan farklilik géstermektedir.

yiksek olmasi dikkat c¢ekicidir. Daha 6nce
yapillmis olan bir c¢alismada, ebeveynlerin
glnesten korunma davraniglarina yonelik
sorulara verdikleri yanitlar degerlendirildiginde
yiksek sosyoekonomik diizeye isaret eden,
ebeveyn egitim dizeyi, aylik gelir dizeyi ve

sahip olduklari ¢ocuk sayisi agisindan gruplar
acisindan farklar bulunmustur [6]. Fakat yine
ayni g¢alismada ebeveyn yasi, acik tenli deri
tipli cocuk sahibi olma bakimindan istatistiksel
olarak anlaml fark saptanmamistir [6].
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Calismamizda annelerin glinesin
etkilerinden korunmak igin aldigi 6nlemlerin
basinda gdélgede durmak ve gocuklarina agik
renkli elbiseler giydirmek gelmektedir. Konudaki
daha o6nce yapilan calismalarda ise glnes
Isinindan korunmada en sik bagvurulan yontem
‘Tehlikeli saatlerde disari g¢ikmama’ olarak
belirtimektedir. Ornegin, Kaymak ve ark. [2]
yaptigi galismada en ¢ok kullanilan korunma
yontemiolarak tehlikeli saatlerde disari gikmama
(%45,3) olarak belirlenmistir. Benzer sekilde
Koktark ve ark. [7] yaptigi diger bir calismada
da en ¢ok kullanilan korunma ydntemi olarak
tehlikeli saatlerde disari ¢ikmama (%53,0)
On plana c¢ikmaktadir. Bizim c¢alismamizda
da oran oldukga yuksektir fakat bu korunma
secenegi diger secenekler arasinda 3. siklikta
izlenmektedir. Bu korunma ydntemlerine karsin
uluslararasi yapilan c¢alismalarda glnesten
korunma yontemleri arasinda, koruyucu
krem kullaniminin en sik oldugu, kadinlarda,
cocuklarda ve acgik tenlilerde bu oranin daha
yuksek bulundugu belirtiimektedir [8-10].
Calismamizda annelerin hem kendileri hem de
¢ocuklari igin glinesten koruyucu krem kullanma
sikliklari ¢ok dusUktur. Yine gunes go6zlugu
kullanma sikhdi da g¢ok disuktur. Ulusal bir
¢alisma ginesten korunmaya yonelik davranig
sikliklarini ginesten koruyucu krem kullanma
icin %28,0 ve gunes go6zlugl kullanmayi
%10 olarak rapor etmektedir [2]. Fakat yine
ulusal diizeyde ayni konuda yapilmis diger bir
arastirma ise guines g6zIugu kullanimini %54,4
ve gunesten koruyucu krem kullanimi %46,3
gibi daha ylksek oranlarda vermektedir [7].
Oranlardaki bu farkliliklarin galisma gurubunun
olusumundaki farklardan kaynaklanma olasihgi
One surilebilir.

Glines 1sini ile ilgili bilgi durumunu ve
davranisi degerlendirmede daha 6nce gines
yanigi olma hikayesi ve yakin cevrede deri
kanseri olan birini tanima durumu yol goésterici
olabilir. Bu baglamda daha once yayinlanmis
bir ulusal c¢alismada Universite &grencileri
daha 6nce gunes yanigi gegirme sikligini deri
hastaligi olanlarda %31,8 ve deri hastalig
olmayanlarda %42,6 olarak belirtmislerdir [2].
Bizim arastirmamizda da daha once glnes
yanigl olma o&ykusl benzer bir seviyededir.
Yine ayni ulusal ¢galismada ailede deri kanseri
hikayesi, deri hastaligi olanlarda %3,4 iken, deri
hastaligi olmayanlarda %2,1’dir [2]. Bu siklik
bizim ¢alismamizda yaklasik %5'tir. Bu bilgilerin
Isiginda c¢alismamiza katillan gurubun glnes
Isinina maruz kalma ve sonugta etkilenme
riskinin diger g¢alismadaki katilimcilara benzer

77

Ergin ve ark.

oldugunu, diger bir deyisle her iki galismada
cok farkl iki grup kullaniimasina ragmen glnes
ISinina maruziyet ve buna bagl riskler agisindan
ulusal diizeyde bir benzerlik oldugunu séylemek
mumkiandur. Ayrica g¢alismamizda annelerin
glnes 1sini ile ilgili bilgi puani ile korunma
puani arasindaki disik korelasyon ¢alisma
gurubumuzun bilginindavranisayansitiimasinda
sorunu oldugu seklinde yorumlanabilir.

Calismada ulasilabilirligin  disik olmasi,
oldukga homojen bir grubun kullaniimig
olmasi ve buna bagli alt gruplarda farkliliklarin
saptanmasinda zorlugun olmasi ve Kkisilere

glnes 1sinina yodnelik bilgilerini  nereden
edindiklerinin sorulmamasi kisithhiklari
olusturmaktadir.  Ulasilabilirlikteki  sinirlihk
annenin genellikle ev disinda c¢alismasi

dolayisiyla ziyaret aninda evde olmamasi ile
ilintili olup, calismaya katilmayi red eden anne
mevcut degildir. Calismanin kirsal alanda ve
benzer sosyoekonomik kosullara sahip bir
bolgede yapilmis olmasi galisma gurubunu
¢ok homojenlestirmis ve alt gruplar arasindaki
farklihklarin saptanamamasina neden olmus
olabilir.

Arastirmamizda ginesin yarari ve zararli
etkilerini  bilme ve bunlara uygun olarak
glnesten korunma davraniglarinin uygulanmasi
yuksek oranda bulunmamistir. Konu ile ilgili
gelecekte yapilacak muidahale g¢alismalarinin
planlanmasinda bu bulgularin g6z 6nlinde
bulundurulmasinin yararli olacagdi kanisindayiz.

Cikar liskisi: Yazarlar c¢ikar catismasi
olusturabilecek bir iligkilerinin olmadigini beyan
etti.

Tesekkiir: Calismaya emegi gegen 6. Sinif Tip
Fakultesi 6grencilerimize tesekkir ederiz.
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