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Derleme

BABALARDA POSTPARTUM DEPRESYONU VE YARDIM

ARAMA DAVRANISI
Bilge AKAR, Sinan AKCAY?

Oz

Postpartum depresyonu babalar i¢in 6nemli bir sorundur. Babalarda goriilen postpartum
depresyonunun hem babalarin hem de es ve g¢ocuklarinin iyilik hali iizerinde olumsuz
yansimalar1 olabilmektedir. Bu nedenle postpartum depresyonu olan babalarin ruh sagligi
hizmetlerine erisimleri onemlidir. Ancak babalar erkeklik normlari, depresif belirtilerin
algilanmas1 ve taninmasi, postpartum depresyonuyla ilgili bilgi ve inanglar, damgalanma
endiseleri, postpartum depresyonuna yonelik taramalar, perinatal saglik hizmetleri ve calisma
yasami gibi faktorler sebebiyle yardim arama davranisinda bulunamamaktadir. Bu kapsamda
babalarda postpartum depresyonu ile ilgili farkindalik olusturulmasi ve postpartum
depresyonu olan babalarin hizmetlere erigimlerini kolaylastiracak mekanizmalarin
gelistirilmesi gerekmektedir.
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Postpartum Depression and Help-Seeking Behavior in Fathers
Abstract

Postpartum depression is an important problem for fathers. Postpartum depression in
fathers can have negative repercussions on the well-being of both fathers and their
spouses and children. Therefore, it is important for fathers with postpartum depression
to access mental health services. However, fathers do not seek help due to factors such
as masculinity norms, perception and recognition of depressive symptoms, knowledge
and beliefs about postpartum depression, stigma concerns, screening for postpartum
depression, perinatal health services and working life. In this context, it is necessary
to raise awareness about postpartum depression among fathers and to develop
mechanisms to facilitate access to services for fathers with postpartum depression.

Keywords: Postpartum Depression in Fathers, Help-Seeking Behavior, Barriers to
Help-Seeking.
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GIRIS

Postpartum depresyonu, dogum sonrasi ilk yil icinde ortaya ¢ikan psikotik olmayan depresif
bir hastalik olarak kabul edilmektedir (Scottish Intercollegiate Guidelines Network, 2012).
Annelerin postpartum depresyonlari uzun siiredir bilinmekle birlikte son yillarda yapilan
caligmalar (Dabala vd., 2024; Xiao vd., 2024; Baldy vd., 2023; Nieh vd., 2022; Zheng vd.,
2022; Ansari vd., 2021; Pedersen vd., 2021; Howarth ve Swain, 2020; Rao vd. 2020; Eddy
vd., 2019; Peker vd., 2016; Niliifer, 2010) babalarin da postpartum depresyonu
yasayabileceklerini gostermektedir.

Babalarin dogum sonrast depresyonu 6nemli bir sorundur (Goodman, 2004). Dogumdan
sonraki ilk ii¢ aylik donemle bir yil arasindaki baba depresyonu orani %10,4’tlir. Ancak
babalar, dogum sonrasi 3-6 aylik donemde en yiiksek depresyon oranlarina sahiptir (Paulson
ve Bazemore, 2010). Dogum sonrasi déonemde baba depresyonu ve ¢ocuk gelisimi iizerine
yapilan bir ¢calismada (Ramchandani vd., 2005), 12.884 babanin 8.431’inin (%65) dogum
sonrast donemde depresif belirtiler gosterdikleri bulunmustur. Babanin dogum sonrasi
depresyonu iizerine gerceklestirilen sistematik bir calismada ise (Goodman, 2004); dogum
sonrasi ilk y1lda baba depresyonunun goriilme sikliginin %1,2 ila %25,5 arasinda degiskenlik
gosterdigi bildirilmistir. Baba depresyonuna iligkin bildirilen yayginlik oranlarindaki bu
farklilik, farkli 6l¢iim araclarinin kullanilmasi, farkli kesme puanlari, ¢caligmalar arasindaki
degerlendirmelerin farkli zamanlamas1 ve ayrica sosyal, kiiltiirel ve ekonomik farkliliklarla
iliskili olabilmektedir (Kim ve Swain, 2007).

Bu derleme calismasi, babalarda postpartum depresyonu ve yardim arama davranisina
odaklanmaktadir. Caligmada Oncelikle babalarda goriilen postpartum depresyonunun
psikososyal belirleyicileri ele alinmis olup sonrasinda ise babalarda goriilen postpartum
depresyonunun yansimalari, yardim arama davranisi ve yardim aramanin oniindeki engeller

lizerinde durulmustur.

1. BABALARDA GORULEN POSTPARTUM DEPRESYONUNUN
PSIKOSOSYAL BELIRLEYICILERI

Sanayilesme, kentlesme, egitim seviyesinin artmasi, ¢ekirdek aileye gecis ve kadinlarin da
calisma yasamina katilmasiyla babalarin ¢ocuklarinin bakimu ile ilgili daha fazla sorumluluk

almasi, babalik rolii algilarmin hizla degismesine ve yeniden bicimlenmesine neden
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olmaktadir. S6z konusu bu toplumsal degisim, eski ve yeni kusak babalik rollerinde 6nemli
farklar yaratmakta (Tin ve Alptekin, 2022) ve erkeklerin dogrudan ¢cocuk bakimina katilimlar
artmaktadir (Hall, 1994). Nitekim bu durum, annelerin yani sira babalarin da postpartum
depresyonu yasayabilecegini giindeme getirmektedir. Babalarin depresyonu, bireylerin
depresyona yatkinligindan ziyade cesitli stres faktorlerinin varligiyla iliskilendirilmektedir
(Bielawska-Batorowicz ve Kossakowska-Petrycka, 2006).

Perinatal donemde babalarda strese katkida bulunan birgok faktor vardir. Bunlar arasinda geng
yas, daha az maddi imkan (Bielawska-Batorowicz ve Kossakowska-Petrycka, 2006) ve
issizlik/ig glivencesizligi (Kumar vd., 2018) gibi sosyo-demografik faktorler, babanin siddetli
depresyon Oykiisii, dogum &ncesi depresyon veya anksiyete belirtileri (Glasser ve Lerner-
Geva, 2019), hamilelik sirasinda ve dogumdan hemen sonra eslerinin depresyonlar1 (Areiaa
vd., 1996), hamilelikle ilgili olumsuz duygular, dogum korkusu ve bebek bakimiyla ilgili
yetersizlik duygulart gibi psikolojik faktdrler ve baba olmakla ilgili rol kisitlamalart gibi
sosyal faktorler yer almaktadir. Stres, babalar {izerinde olumsuz bir etkiye sahiptir ve yiiksek
stres diizeyi, depresyon gibi ruh saglig1 sorunlarina neden olmaktadir (Philpott vd., 2017).
Babalar, babaliga gecisin, babalarin kimligini degistirme giicline sahip hayat degistiren bir
deneyim olmasini beklemektedir. Bu, onlarin olgunlagmasina, kendine olan giiveninin ve
degerinin artmasina ve yasamda daha sorumlu olmalarina yardimci olacak bir gecis ve
degisime isaret etmektedir. Nitekim bu degisiklikler, babalarin yeni dogan ¢ocuklaria daha
iyi bakmalarina yardime1 olacak degisikliklerdir. Ancak babalar, babaligin umduklar kisisel
gelisim ve degisimleri vermedigini gormeleri nedeniyle babaliktan beklentiler yerini, yerine
getirilmemislik ve yetersizlik duygularina birakmakta ve dolayisiyla babaliga ge¢is, duygusal
acidan beklenenden daha zor olabilmektedir (Pedersen vd., 2021). Biiyiik bir degisim, stres ve
gecis donemi olan yeni babalik, yeni sorumluluklar getirmekle birlikte ayn1 zamanda eslerine,
bebeklerine, ailelerine ve baba rollerine biiyiik bir baglilik da gerektirmektedir. Yeni babalik
ayrica es, yeni dogan ve diger cocuklarla iligkilerin gelistirilmesini veya yeniden miizakere
edilmesini ve yeni babaligin talepleri karsilanirken genis aile ve arkadaslarla iliskilerin
yonetilmesini de 6nemli kilmaktadir. Babalar, 6zellikle ilk haftalarda yeni doganin giinliik
yasamda getirdigi degisiklikleri ve talepleri yonetmek icin ebeveynlik sorumluluklarini
esleriyle miizakere etmektedir. Nitekim babalarin onceki ev rutinleri bozulmakta ve

degisiklikleri yonetmek ve bunlarla baga ¢ikmak i¢in yenileri olusturulmaktadir (St. John vd.,
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2005). Erkekler ilk kez baba olma siirecinde koklii degisikliklere ugramakla birlikte babalik
rollerine iliskin kafa karigikligi, yorgunluk, caresizlik ve bunalma duygulari nedeniyle
umutsuzluk da yasamaktadir. Cocuklariin dogumundan sonraki ilk birkag¢ ay1 kendilerini
yabancilagsmis ve izole edilmis gibi hissetmekte; hayatlarini ¢ocuklarin, igin ve toplumun
talepleriyle dolu olarak gecirmektedirler. Erkekler hem iste hem de evde rollerini tam olarak
yerine getiremeyerek sucluluk ve caresizlik gibi duygular yasamakta ve c¢ocuklarinin
hastaliklari, bliyiime sorunlari, zayif ebeveynlik becerileri ve uyku eksikligi, streslerini
artirmaktadir. Bu durum, aileye yonelik olumsuz bir algiya neden olarak ¢ogu zaman &6fke
ve hayal kirikligi duygularini beraberinde getirmekte ve baba olduklarindan duyduklari
derin pismanlik nedeniyle zaman zaman intihar diisiincelerine de kapilabilmektedirler (Seo
ve Kim, 2023).

Ebeveynlige gecisle birlikte babalarin yeni yasama uyum saglama g¢abalarinin yani sira bu
gecis doneminde ekonomik dinamikler de giindeme gelmektedir. Erkeklerin baba olmalarini
destekleyen Kkiiltiir, nasil bir baba olacaklarini belirlemektedir (Erol vd., 2023). Nitekim
babalik rolleri bi¢im degistirse de geleneksel etkilerden kurtulamamistir (Tin ve Alptekin,
2022). Erkeklerden ekonomik alana tam olarak katilmalar1 ve ailelerinin ge¢imini saglamalari
beklenmekte ve is rolleri araciligiyla kendi 6z kimliklerini eril 6zneler (masculine subjects)
olarak insa etmeleri tesvik edilmektedir (Nystrom ve Ohrling, 2004). Giiniimiizde bu
beklentiler gorece degisse de genel olarak gecerliligini korumaktadir. Erkegin ailesinin
ge¢imini saglamasi, ailesini koruyup kollamasi, aile ve hane iizerinde hakimiyet sahibi olmas1
beklenmektedir (Bozok, 2018). Bu dogrultuda babalar da babaliga gecis siirecinde kimlik
gelisimlerinin bir parcasi olarak yeterli paraya sahip olmak, yeterince iyi bir ise sahip olmak,
bebek bezi gibi bebekle ilgili malzemeleri temin etmek ve ¢iftin kendi ikamet yerinin olmasi
gibi gorev ve isteklerle karakterize iyi bir baba olma arzusuna sahiptir (Carlson vd., 2015).
S6z konusu bu beklentileri yerine getiremeyen erkeklerde ise; iktidarsiz ve yetersiz olmalar1
sebebiyle erkeklik krizi ortaya ¢ikmaktadir (Sancar, 2009; aktaran Eren ve Savran, 2024).
Nitekim erkekten beklentiler, hem erkekligin kazanilabilen bir olgu olduguna hem de
kazanilmis olan erkekligin kaybedilebilir bir nitelige sahip olduguna isaret etmektedir. Bu
acidan bakildiginda, erkekligin kirilgan bir yaninin da bulundugu séylenebilmektedir (Eren ve
Savran, 2024). Bu dogrultuda evlenmek ve baba olmak, erkekler i¢in bir basar1 ve statii

kazandirmas1 agisindan Snemli bir yere sahiptir. Fakat erkeklerin sahip olduklan is ve
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kazandiklan para, onlarin babaliga atfettikleri anlami ve babalik rollerini de etkilemektedir
(Tin ve Alptekin, 2022). Bu dogrultuda babalik, bir yandan bireysel bir deneyim iken diger
yandan kiiltiirel ve sosyal etkiler araciligi ile sekillendirilmektedir (Bozok, 2018). Barclay ve
Lupton (1999) da erkeklerin babalig1 dort gozle beklemelerine ragmen babaligin ilk haftalarim
cok rahatsiz edici bulduklarimi ve babalarin deneyimlerinin bireysel eksikliklerden ziyade
sosyal beklentileri ve rolleri karsilamada yasadiklar1 zorluklarla yakindan baglantili olduguna
isaret etmektedirler. Nitekim miikemmel bir baba olmak i¢in nasil olmalart gerektigine dair
kargilanmamis beklentiler, ¢ogu zaman kendilerini yetersiz hissetmelerine neden olmakta ve
babalarin postpartum depresyon deneyimlerinin merkezinde yer almaktadir (Pedersen vd.,
2021). Ekonomik sorumlulugun eskisinden daha agir olmasi (Edhborg vd., 2016), babalarin
cocuklar1 dogduktan sonra onlara maddi destek saglama konusunda endise duymalarina neden
olmaktadir. Bu durum, kendilerini ve ailelerini gegindirmeye yetecek gelir saglayici iyi bir ige
sahip olma konusunda endiseleri de giindeme getirmektedir. Zira babalarin yeterli paraya
sahip olamama konusundaki endiseleri, onlarin genellikle babaliklarini etkileyebilecegine dair
bir endiseyi de beraberinde getirmektedir (Carlson vd., 2015). Bir ige sahip olan babalar ise;
is yerindeki sorumluluklarini evdeki dncelikleri yonetebilmelerini saglayacak sekilde yeniden
yapilandirmaktadir. {1k haftalarda dogum igin isten izin alan babalar ev yasamina tam olarak
katilabilmekte ancak bu genellikle ise geri donme ihtiyaci nedeniyle sinirli olmaktadir (St.
John vd., 2005). Babalar, ebeveyn izninin ardindan ise geri dondiigiinde yeni rollerinde ev ve
is arasinda gecis yapmay1 ve birbiriyle g¢elisen talepleri dengelemeyi 6grenmek zorunda
kalmaktadir (Thomas vd., 2011). Nitekim c¢alisma ihtiyaci, yeni doganin uyanma, uyku ve
aglama diizeni icin harcanan zaman gibi engeller, babalarin yeni doganla iligkilerini
gelistirmeyi erteledigi anlamina gelmektedir (St. John vd., 2005). Eren ve Savran (2024)
tarafindan gerceklestirilen bir ¢aligmada, babalara yiiklenen ekonomik sorumluluklarin
onlarin cocuklar ile vakit gecirmelerine ve onlarla ilgilenmelerine engel olabilecegi
belirtilmistir. Bozok (2018)’un yapmis oldugu bir arastirmada da; babalarin calisma
saatlerinin uzunlugu ve zor calisma kosullari nedeniyle ¢ocuklarina yeterli zaman
ayiramadiklar1 bulunmustur. Boylece islerine yiiksek bagliliklari, is talepleri ve ekonomik
kisitlamalari, babalarin ¢ocuk bakimina katilimlarimi zorlagtirmakta (Hall, 1994) ve uzun
saatler calismak, ¢ocuk bakimina katilimda erkeklerin dislanmig hissetmelerine de neden

olmaktadir (Barclay ve Lupton, 1999). Erkegin gorevi olarak kabul edilen ailenin maddi
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giivenligini saglama konusundaki herhangi bir sorun; giinliik rutinde beklenenden daha biiyiik
degisiklikler, partner iliskilerinde degisiklikler veya bebekle iyi iligskiler kurmada yaganilan
sorunlar gibi postpartum donemde baska zorluklara da neden olabilmekte ve bu durum
babanin ruh halini etkileyebilmektedir (Bielawska-Batorowicz ve Kossakowska-Petrycka,
2006).

Dikkatini ve enerjisini kendi iyilesmesine, yeni dogana ve diger ¢ocuklara odaklayan bir
partneri destekleme ihtiyaci da stresli durumlarda babalig1 hayatlarinda zorunlu ve dogal bir
sorumluluk haline getirmektedir (St. John vd., 2005). Zira babalar, ¢ocuklarinin dogumundan
sonra ev siipirme, ¢amasir yikama ve yemek yapma gibi ev islerinde eslerine yardimci
olmaktadir (Erol vd., 2023). Bu dogrultuda, babalar bir yandan ailenin gegimini saglayici
rolleri yerine getirmeye calisirken bir yandan da ilgili bir ebeveyn olmaya ¢alisarak
dengeleyici bir rol {istlenmektedir. Ailenin, igin, iliskilerin ve kigisel faaliyetlerin birbiriyle
yarigan taleplerini dengelemek babalarin diisiinmesini, 6nceliklerini yeniden belirlemesini ve
secimler yapmasini gerektirmektedir (St. John vd., 2005).

Yeterli gelir, istihdam ve ev yagsami ile calisma yasami arasindaki siireci yonetmeye ek olarak
babalarin ebeveynlige gecis doneminde karsilastiklar: bir diger 6nemli sorumluluk ise ¢ocuk
bakimidir. Bebeklerle ¢ok az deneyimi olan babalar i¢in bebek bezi degistirme, sakinlestirme,
tutma ve yemek yedirme gibi beceriler genellikle yenidir ve babalar ¢ocuklarinin dogumundan
sonraki ilk yilda bu becerileri 6grenmede zorluk yasamaktadir (Carlson vd., 2015). ilk kez
baba olacaklar i¢cin de dogum ve c¢ocuk bakimiyla ilgili tiim goérevler yabanci ve zor
olabilmektedir. Bu gibi durumlarda babalar, destegi partnerlerinden aramaktadir. Eger birincil
destek kaynagi (partner) depresyondaysa beklenen destek sinirlidir. Bu temel destek kaynagi
yetersiz oldugunda ve kendisi de ¢ok fazla ek yardima ihtiya¢ duydugunda, erkeklerin aldig1
destek miktar1 tatmin edici olmamaktadir (Bielawska-Batorowicz ve Kossakowska-Petrycka,
2006). Bu durum, ¢ocuk bakimina iligskin beklentilerin karsilanmamasiyla karakterize stresli
bir durum yaratabilmekte, ailesinden ve arkadaslarindan diisiik destek alan babalarin cocugun
dogumunu takiben depresyon oranlari artabilmektedir (Deater-Deckard vd., 1998). Babalar
ayni1 zamanda bebekleriyle birlikte daha uzun siire evde kalmalarinin dogal karsilanmamasi
sebebiyle cevrelerindeki diger insanlar tarafindan olumsuz tepkilere maruz kalabilmektedir.
Toplumun yani sira partnerleri de babalara celiskili mesajlar vermektedir. Hem anneler hem

de babalar dogumdan once bebegin bakimimi paylasmayi kabul etmis olsalar da babalar
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eslerinin bu anlagmaya uymakta zorlandigim1 deneyimlemektedir. Babalar, bebegin bakimi
konusunda her zaman eslerinin yaptigin1 yapmak ve eslerinin onlara yapmalarimi sdyledigi
seylere uymak zorunda olmaktadir. Bu durum babalarin bebeklerine bakarken esleri tarafindan
degerlendirilmelerine ve elestirilmelerine neden olmakta, babalarin kendi yontemleriyle baba
olmalarina izin verilmemektedir (Edhborg vd., 2016). Nitekim babalarin yerine getirdikleri
bakim verme davraniglarmin kabul edilmeyerek esleri tarafindan kontrol edilmesi, onlarin
igsellestirmis olduklar1 bagimsizlik (Sierra-Hernandez vd., 2014), gii¢lii ve basarili olma
(Heifner, 2009) gibi erkeklik normlariyla uyusmamaktadir. Dolayisiyla erkekler bebeklerine
bakim saglamaktan diglanabilmekte ve bu da erkeklerin kendisini rahatsiz hissetmesine neden
olmaktadir (Barclay ve Lupton, 1999).

Ailelerdeki toplumsal cinsiyet rolleri ve gii¢ iliskileri, anne-cocuk iliskilerinin ayricalikli
oldugunu giindeme getirmektedir (Hall, 1994). Babalarin bebekleriyle olan iligkileri, annelerin
iligkilerine gore daha yavas gelismektedir (Anderson, 1996). Babalar, yeni dogan bebeklerini
yavag yavag tanimakta ve yeni dogandan etkilesim, tepki ve taninma beklemektedir (St. John
vd., 2005). Ancak bebeklerinin eger uygunsa babalari yerine annelerini tercih etmeleri,
babalara ebeveyn olarak partnerlerine bagimli olduklar: hissini vermektedir (Edhborg vd.,
2016). Babalara gosterilen tepki eksikligi de babalarin hayal kirikligina ugramasina neden
olmaktadir (Barclay ve Lupton, 1999). Nitekim babalar, anne-fetiis bagi, emzirmeyle
baglantili yogun iletisim ve annelerin bebeklerinin bakimina ¢ok daha fazla zaman ayirmasi
nedeniyle eslerinin bir avantaja sahip olduklarini diistinmektedir (Anderson, 1996). Ayrica
babalar, bebekleriyle olan iliskilerinin annelerin iliskilerinden daha az saglikli olduguna ve
bebeklerinin ihtiyaglarin1 karsilamada daha az etkili olduklarina inanmaktadir (Hall, 1994).
Boylece ebeveynligin ilk haftalarinda c¢ocuklariyla duygusal olarak ilgilenmek isteyen
babalar, emzirmenin partnerleri i¢in ¢cok zaman alic1 oldugunu gérmekte (Barclay ve Lupton,
1999) ve ayni zamanda eslerinin bebeklerini sakinlestirme becerilerinden ya da gelisen anne-
bebek iligkisinden dolay1r babalar terk edilmis, yetersiz, yabancilagsmis ve diglanmig gibi
duygular hissetmektedir (Anderson, 1996). Babalarin rollerini anne roliiyle karsilastirmalari,
esitlik konusundaki beklentilerinin yerini ayn1 zamanda giigsiizliigiin de almasina neden
olabilmektedir. Cilinkii babalar, gece yarisi ¢cocuklar agladiginda ve iistiini degistirmeye,

beslenmeye ya da rahatlatilmaya ihtiya¢ duydugunda, kendilerini sikismis hissetmekte ve
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babalik gercekliginden kagamadiklar1 i¢in genel olarak biiyiikk bir giigsiizlik duygusu
yasamaktadir (Pedersen vd., 2021).

Babalarin sosyal aktiviteleri ve arkadaslariyla ve aileleriyle iliskilerini siirdiirebilmeleri de
ozellikle dogumdan sonraki ilk haftalarda hayatlarinin yogunlugundan etkilenmektedir.
Babalar aileleriyle daha sakin zamanlar gegirmeyi tercih ettikleri i¢in ya da yeni dogmus bir
bebekle sosyallesmek daha zor oldugu i¢in sosyal faaliyetlerini azaltmaktadir (St. John vd.,
2005). Hamilton ve Jonge (2010) tarafindan yapilan bir ¢caligmaya gore de; babalarin bos
zaman i¢in harcadiklar1 zaman azalmaktadir. Giinliik sorunlarla ugrasmak, yeni doganin
bakimi ve birbirleriyle yeni rolleri miizakere etmek icin gereken zaman ve enerji, giftlerin
iligkilerini de etkilemektedir. Yeni dogan bebege odaklanilmasi nedeniyle, ¢iftin artik birlikte
gegirecek daha az zamani bulunmaktadir. Ciinkii evin artik nasil yonetilmesi gerektigi, yeni
dogmus bebege nasil bakilmasi gerektigi ve neyi kimin yapmasi gerektigine iliskin degerler,
inanglar ve fikirler miizakere edilmekte ve bu durum yeni ebeveynligin talepleriyle birlikte
strese, anlagmazliklara ve gerginliklere neden olmaktadir (St. John vd., 2005). Ebeveynlere
gore giinliik yasamin artik daha az spontane eylemle daha iyi organize edilmesi gerekmektedir.
Bu, bir dereceye kadar anne ve baba olarak onlarin beklentileriyle ortiismektedir. Ancak
birbirlerine ayirdiklar1 zaman ve alanin azalmasi, iligkilerinde kari-koca rollerini slirdiirmeyi
daha da zorlastirmaktadir. Ebeveynlerin ortak sorunlarindan biri, bebegin ihtiyaglarina cevap
vermenin bir sonucu olarak yeterince uyuyamamaktan kaynaklanmaktadir. Bu yorgunluk
durumu, bebegin odak noktasi olmasi nedeniyle esler arasinda birtakim gerginliklere neden
olmakta ve babalarin koca rollerinin reddedildigi hissini de beraberinde getirmektedir (Tone-
Ahlborg ve Strandmark, 2001). Yorgunlugun yani sira dogumun anne iizerindeki fiziksel
etkisi, zaman yetersizligi ve yeni dogmus bebege bakma zorunlulugu da ciftlerin yakin
iligkilerini etkilemektedir (St. John vd., 2005). Nitekim babalar, eslerine ulagsmakta giigliik
yasamakta, bebegin varlig1 cifti duygusal olarak ayirmaktadir. Esler arasindaki duygusal
onaylama eksikligiyle birlikte bu durum evlilik iliskisini olumsuz etkilemektedir (Tone-
Ahlborg ve Strandmark, 2001). S6z konusu bu faktorler, babalarin postpartum depresyonu
riskini artirabilmekte ve hem babalarin kendileri hem de esleri ve ¢ocuklari {izerinde olumsuz

yansimalar1 beraberinde getirebilmektedir.
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2. BABALARDA GORULEN POSTPARTUM DEPRESYONUNUN
YANSIMALARI

Babalarda goriilen postpartum depresyonu babalarin psikososyal islevselligiyle birlikte ayn1
zamanda partner ve bebeklerinin refahi iizerinde de 6nemli bir etkiye sahiptir. Babalarin
postpartum depresyonlariin aile sistemini olumsuz etkilemesinin bir¢ok bileseni olmasina
ragmen, postpartum depresyonu olan babalarin yasam deneyimleri hakkinda daha az sey
bilinmektedir.

Postpartum depresyonu olan babalar alkol ve madde kullanimi, siddet, i¢ine kapanma ve
ofkeyi ifade etme gibi davraniglar sergileyebilmektedir (Melrose, 2010). Dogumdan 3-6 ay
sonra depresyon belirtileri gosteren babalar aym1 zamanda bilgi eksikligi, belirsizlik,
yetersizlik duygular1 ve yeni dogan ¢ocugun sorumlulugunun getirdigi yiik nedeniyle kontrol
kayb1 ve gii¢siizlik de yasayabilmektedir (Edhborg vd., 2016). Babalarin g¢ocuklarimi
rahatlatma ve temel ihtiyaglarini karsilama konusunda algiladiklar1 yetersizlik, onlarin garesiz
hissetmelerine de neden olmaktadir (Pedersen vd., 2021).

Baba depresyonu, anne depresyonunun etkisini artirmakla birlikte (Mezulis vd., 2004) ayn1
zamanda partnerlerle olan iligkileri de olumsuz etkilemektedir (Pedersen vd, 2021; Edhborg
vd., 2016). Babalar kendileri ve partnerleri arasinda eskisinden daha fazla catisma, tartisma,
kizginhik ve hayal kiriklig1 yasamaktadir. Iliskiler gerginlesmekte, kiiciik seyler biiyiimekte,
yanlis anlamalar artmakta, bir¢cok sorun ¢ézlimsiiz kalmakta ve babalar birbirleriyle daha 6nce
oldugu gibi iletisim kuramamaktadir (Edhborg vd., 2016). Nitekim bu da ¢iftlerde
ayrilma/bosanmay1 beraberinde getirebilmektedir (Milgrom ve McClaud, 1996).

Baba depresyonu, ¢cocuk gelisimi tizerindeki olumsuz etkilerle de iliskilidir. Bunun olas1 bir
nedeni, depresif bozuklugun ebeveynlik kapasiteleri iizerindeki etkileridir. Baba depresyonu,
etkilesimlerde daha fazla i¢ine kapanik ebeveyn davranigina neden olmakta ve depresyonlu
babalar, kiigiik bebekleriyle etkilesimleri sirasinda daha az sozel ve davranigsal uyaran
sergileyebilmektedir (Sethna vd., 2015). Bununla birlikte babalar i¢cin depresyon, gocuga daha
sonra kitap okuma ve c¢ocugun ifade edici kelime dagarcigi gelisimiyle de
iliskilendirilmektedir (Paulson vd., 2009). Depresif babalar ¢ocuklarma daha az kitap
okumakta (Davis vd., 2011) ve dolayisiyla babalarda goriilen postpartum depresyonu,

¢ocuklarmin dil gelisimleri lizerinde olumsuz bir etkiye neden olabilmektedir.
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Bebeklerinin dogumundan sonra depresyon belirtileri gosteren babalar ayn1 zamanda tehlikeli
bir ebeveynlik modeli de baslatabilmektedir (Sethna vd., 2015). Olumsuz ebeveyn
davranisglar1, postpartum depresyonu olan babalarda 4 kat daha fazladir (Davis vd., 2011).
Nitekim bu durumlar baba-bebek baglarini bozarak (Edhborg vd., 2005) potansiyel olarak
cocuklarin gelisimlerini etkileyebilmektedir (Sethna vd., 2015). Babalarin dogumdan sonraki
1. aydaki depresif belirtileri, 2-3 yaslarindaki ¢ocuklarin igsellestirme ve digsallastirma
sorunlarin1  Ongdriirken ayni zamanda babalarin ve annelerin depresyon belirtilerinin
etkilesimi de daha sonraki igsellestirme sorunlarimi 6ngdrmektedir (Carro vd., 1993).
Babalarda dogum sonrasi donemde goriilen depresyon ayni zamanda 3,5 yasindaki ¢ocuklarda
olumsuz duygusal ve davranigsal sonuglarla da iligkilidir (Ramchandani vd., 2005). Cocugun
yasaminin ilk yilinda babalarda goriilen depresyon annelerdeki depresyona ek olarak ve
benzersiz bir sekilde, ¢ocugun sosyal gelisimi (Fletcher vd., 2011) ve ruhsal sagliklari
iizerinde de olumsuz bir etkiye sahip olabilmektedir. Babalarda postpartum depresyonu,
annelerde postpartum depresyonundan bagimsiz olarak 7 yil sonra da gocuklarindaki
psikiyatrik bozukluklarla iliskili goriilmektedir (Ramchandani vd., 2008). Bu etkiler, annenin
postpartum depresyonu ve daha sonra babanin postpartum depresyonu kontrol edildikten
sonra bile devam etmektedir (Ramchandani vd., 2005). Nitekim depresyonu olan babalarin
cocuklariyla nasil etkilesime girdikleri, anneler ve babalar arasindaki iliski uyumsuzlugu
ve/veya babalarin alkol kétiiye kullanimlar1 ¢ocuklarda gelisimsel ve davranissal sorunlara
neden olabilmektedir (Nazareth, 2011). Sonug¢ olarak bu bulgular, hem ruh sagligi hem de
ebeveyn-bebek iliskisi sorunlarinin erken tespit edilmesi ve 6nlenmesi gerektigini giindeme

getirmektedir (Parfitt vd., 2013).

3. BABALARDA GORULEN POSTPARTUM DEPRESYONUNDA YARDIM
ARAMA DAVRANISI

Postpartum donem baba-bebek etkilesiminin olumsuz etkilendigi bir donem olmakla birlikte,
ayn1 zamanda g6z ardi edilen bir donemdir. Bebeklerin gelisimlerini hamilelik, dogum siireci
ve postpartum donemde saglikli bir sekilde tamamlamalari, yetiskinlik donemleri igin kritik
bir 6neme sahiptir. Dogum Oncesi, sirast ve sonrasinda duygusal ve sosyal destegin eksik
olmasi ve ihmal ve istismarin bulunmasi, bireylerin biyopsikososyal iyilik hali i¢in bir risk

teskil etmektedir.
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Ebeveyn depresyonunun bebekler {izerindeki olumsuz etkisi, risk altindaki ailelere erken
miidahale edilmesini gerektirmektedir. Erken tedavi, ebeveynlige saglikli uyumu, optimal
ebeveyn-bebek iligkilerini ve ¢ocuk gelisimini kolaylastirarak aile sistemi iizerindeki olumsuz
etkileri Onleyebilmektedir (Goodman, 2004). Babalarda postpartum depresyonunun
belirlenmesi, onlenmesi ve tedavi edilmesi yalnizca babanin kendi refahi i¢in dnemli olmakla
kalmamakta ayni zamanda potansiyel olarak tiim aileye de fayda saglayabilmekte (Pedersen
vd., 2021) ve bu fayda yillar boyu siirebilmektedir (Goodman, 2004).

Yasamdaki pek ¢ok sorunun ¢odziimiine yonelik bir adim olan yardim arama, etkili saglk
hizmeti sunumu zincirinin dSnemli bir halkasidir (Addis ve Mahalik, 2003). Ancak 1989 kisiyle
yapilan bir calismada babalarin yalmizca %3,2’sinin ruh saghgi danismanhigr istedigi
bulunmustur (Isacco vd., 2016). Nitekim erkeklerin daha az doktor ziyaretleri ve zamaninda
tavsiye almalarinin gecikmesi, erken teshis, tedavi ve hastaliklarin Onlenme sansini
azaltabilmektedir. Boylece erkeklerin saglik sistemini yetersiz kullanmalar1 sosyal bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (O’Brien vd., 2005).

Babalarin profesyonel yardim al(a)mamasi, onlarin yardim arama davraniglarinin 6niinde
gesitli engeller oldugunu giindeme getirmektedir. Postpartum depresyonu olan babalar
arasinda yardim arama davranislarinin 6niindeki engelleri bilmek, babalar1 yardim aramaya
tesvik ederek ruh sagligi hizmetlerine dahil etmeye yonelik farkindaligi artiracaktir.

3.1. Yardim Aramanin Oniindeki Engeller

Kadinlarin ve erkeklerin toplumsal olarak insa edilen &zelliklerini ifade eden toplumsal
cinsiyet, bireylerin saglik hizmetlerine iliskin deneyimlerini ve erisimlerini etkilemektedir.
Saglik hizmetlerinin organize edilme ve sunulma sekli, kisinin saglik hizmetleri bilgilerine,
destegine ve hizmetlerine erisimini miimkiin kilabilmekle birlikte ayni zamanda bu
karsilagmalarin sonuglarim da simirlayabilmektedir. Toplumsal cinsiyet normlari, erkeklerin
sagligini ve refahini olumsuz yonde etkilemektedir. Belirli erkeklik normlar, erkekleri cinsel
ve diger saglik risklerini almak ve alkolii kotiiye kullanmakla birlikte ayn1 zamanda yardim
veya saglik hizmeti aramamaya da tesvik edebilmektedir (World Health Organization [WHO],
2023).

Bu ¢alismada da erkeklik normlari, depresif belirtilerin algilanmasi ve taninmasi, postpartum

depresyonuyla ilgili bilgi ve inanglar, damgalanma endiseleri, tarama, perinatal saglik
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hizmetleri ve ¢aligma yasami babalarin yardim arama davranigini engelleyen faktorler olarak
ele alinmigtir.

3.1.1. Erkeklik Normlar:

Yasamlarinda cesitli sorunlar yasayan birgok erkek, geleneksel yardim hizmetlerinden
yeterince faydalanmamaktadir (Addis ve Mahalik, 2003). Erkeklik algisi, babalarin
deneyimleri  hakkinda  konusmasini  smirlandirmakta ve  yardim  aramalarim
engelleyebilmektedir (Daniels vd., 2020). Bu durum, ideal erkekligin erkekler iizerinde
yarattig1 baski nedeniyle, babalarin ruh sagligi hizmetlerinden yararlanmaya ydnelik isteksiz
olmalar1 gerektigi anlayisiyla paralellik gostermektedir.

Erkekler, yardim i¢in baskalarima ulagma konusunda isteksiz ve her sey yolunda gibi
goriinmeyi siirdiirmektedir. Erkekler arasinda sorunlarla basa ¢ikamadigini gdstermenin dogru
olmadigi yoniinde ortak bir anlayis vardir. Bu da evde olup bitenleri tartisma konusundaki
isteksizligin temelini olusturmaktadir (Davey vd., 2006). Babalar da sorun yasamalarini
beklemek igin hicbir nedenleri olmadigim1 diisiinerek kendi ruh sagliklanyla
ilgilenmemektedir. Babalarin destek almayi1 ongérmemeleri, destegin varligindan haberdar
olma olasiliklarinin diisiik olmasina neden olmakta ve bu da ruh sagliklariyla ilgili olarak
kendi destek arayiglarini baglatma olasiliklarini azaltabilmektedir (Hambidge vd., 2021).
Cinsiyete 6zgii sosyalizasyon nedeniyle erkeklerin ruh sagligi sorunlarini tartigma olasiliklari
daha diisiik olabilmektedir. Ciinkii erkek olmak sessiz kalmayi, deneyimlerini tartigmaktan
kaginmay1 (Daniels vd., 2020), duygusal kontrolii, fiziksel giicii korumay1 (Hambidge vd.,
2021), sikayet etmemeyi, kendine yetebilmeyi (O’Brien vd., 2005), dayanikli, iiretken,
kendine gilivenen, 6zerk, rekabetci (Sierra-Hernandez vd., 2014), gururlu, koruyucu (Pedersen
vd., 2021), giiclii ve basarili olmay1 ve sorunlart yardim almadan ¢ézebilmeyi igermektedir
(Heifner, 2009). ideal erkekligin bu sekilde tanimlanmasi, babalarin neden yeni ebeveynlik
rolleriyle miicadelelerini sessizce siirdiirdiiklerini ve depresif belirtilerini 6nemsizlestirerek
kabul etme ve ac1ga ¢ikarma konusunda isteksiz olduklarini gostermektedir.

Erkeklerin, kendilerinin ve baskalarin depresyonlar1 1s18inda erkekligini nasil yeniden
tanimlayacaklarina dair hissetmis oldugu korkular, yardimi kabul etme zorluguyla
ylizlesemeyecek kadar biiyiik olabilmektedir (O’Brien vd., 2005). Savunmasiz duygular1 veya
depresyon semptomlarmi ifade etmek, zayifligin ve kisinin erkeksi gorevlerini yerine

getirmedeki basarisizliginin bir isareti olarak kabul edilmektedir. Ciinkii erkekler, sorunlarini



Sel¢uk Saghk Dergisi, Cilt 6/Sayr 2/2025
Journal of Selcuk Health, Volume 6/Issue 2/2025

uzman bir klinisyene dile getirmek ve basarisiz 6z yonetim girisimlerini kayit altina almak
zorunda kalabilmektedir. Bu etkilesim kendi icinde, erkeklerin caresinin klinisyenlerinde
oldugu ve liderlik etmekten ziyade takip etme yeteneklerine bagl oldugu bir gii¢ farklilig
ortaya cikarmaktadir (Sierra-Hernandez vd., 2014). Nitekim yetersizlik ve gili¢siizliik
duygulari, erkeklige iliskin normatif beklentilere meydan okumakta ve babalar da bu normatif
erkeksi beklentileri yardim aramada bir engel olarak goérmektedir (Pedersen vd., 2021).
Babalar, ebeveyn zorluklari i¢in kaynak ve destek arama konusunda kendilerini rahat
hissederken, duygusal refahlar i¢in destek aramaktan tereddiit etmektedir. Ayrica babalar, ruh
sagliklarindan sikayet ederek dikkatlerini eslerinin ve bebeklerinin sagligindan uzaklastirmak
istememektedir (Rominov vd., 2018).

Ik kez baba olanlarm ¢ok énemli olarak ifade ettikleri sorunlar, eslerinin yeterli tibbi bakim,
destek ve duygusal bakim almasiyla ilgili olmaktadir. Baba aday1 i¢in en az 6nem tasiyan
konular ise babalarin endiseleri ve sagligi hakkinda konusabilmeleridir. Babalar, kendi
duygularmma veya endiselerine ¢ok fazla Onem verilmesini istememektedir (Bogren-
Jungmarker vd., 2010). Ciinkii erkekler depresyonlarini tek baglarina halledebilecek kiigiik bir
kisisel sorun olarak konumlandirmaya calismaktadir (Johnson vd., 2012). Erkekler kii¢iik
semptomlara dikkat etmeyi bir zayiflik olarak gérmektedir. Onemsiz semptomlar konusunda
giiclii ve sessiz olma ideali yaygin olarak benimsenen bir erkeklik uygulamasidir. Erkeklige
yonelik meydan okumalardan kaginmak icin ciddi semptomlarin dnemsizlestirilebilmesi veya
gozden kacirilabilmesi de miimkiindiir (O’Brien vd., 2005). Erkekler, ihtiyatli bir sekilde
yardim arayarak, depresyonlarinin agiga ¢ikmasimi smirlandirarak  ve depresyon
deneyimlerinin siddetini veya ihtiyacin biiyilikliglinii en aza indirerek kirilganliklarini
korumaktadir. Nitekim kirilganlik deneyimi, depresyonun gercek belirtileriyle (iiziintii ve
umutsuzluk vb.) daha ¢ok hasta roliinii benimseme ve bir saglik profesyoneliyle etkilesime
boyun egme deneyimiyle iligkilidir ve yonetilmesi gerekmektedir (Johnson vd., 2012). Ciinkii
erkekler, baskalarina ihtiyag duymanin, bagkalaria giivenmenin ve baskalarina, 6zellikle de
diger erkeklere diiriistce ifade etmenin bir zayiflik gostergesi olduguna inanmaktadir (Heifner,
2009). Erkekler kendi refahlari i¢in baskalarma bagimli olmak istememektedir. Oz yonetim,
erkeklerin giiclii ve sakin olduklar1 yoniindeki imajim1 korumaktadir (Sierra-Hernandez vd.,
2014). Zira profesyonel yardimdan kaginarak kendi kendine yardim etmek kontrolii elinde

tutma ¢abalar1 gibi aym1 zamanda 6zerkligin korunmasi olarak erkekligi de tesis etmektedir
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(Addis ve Mahalik, 2003). Ancak depresyon icin yardim alabilmek depresyonun temel
nedenini ve garesini bulmak icin gerekli olan i¢ gozlemin bir sonucu olarak erkeklerin
bagimsizliklarindan vazgegmesini gerektirmektedir. Depresyonla miicadeleden vazgecmek ve
bagka birinin ydnlendirmesine uymak, kontrolii kaybetmenin bir yolu olarak anlagilmaktadir
(Sierra-Hernandez vd., 2014).

Erkekler, geleneksel erkeklik stereotiplerine uymak icin postpartum depresyon
deneyimlerini ifade etmekten korku duymaktadirlar. Yetersizlik, caresizlik ve depresyon
duygular, erkeklikle ilgili sosyal normlara aykir1 bir sey olarak goriilmekte ve erkeklik
normlari, erkeklerin tibbi hizmetlerden yararlanmalarina veya postpartum depresyonu igin
yardim aramalarina engel teskil etmektedir. Erkekler postpartum depresyonu nedeniyle
psikolojik ac1 ¢ekseler de, postpartum depresyonunu tek baslarina ugrasmalar1 gereken bir
sey olarak algilamaktadirlar. Baska bir deyisle, toplumsal cinsiyet rolii stereotipleri
nedeniyle erkekler, bagka birine giivenmek yerine duygularini bastirarak depresyonu
asmaya ¢aligmaktadirlar (Seo ve Kim, 2023). Bir erkek ancak depresyonla tamamen kendi
basina miicadele ettikten sonra yardim i¢in bagkalarina bagvurabilmektedir. Bu durum da
yardim aramaktan baska ¢are olmadigini1 diisiindiirmektedir. Yardima olan ihtiyag¢ acildir ve
yardim aramanin alternatifi siddetli ac1 ¢ekmeyi, ailenin pargalanmasini ve hatta Sliimii
icerebilmektedir. Erkeklerin caresizlik i¢inde yardim aramalari, artik profesyonel yardim
olmadan idare edemeyecekleri acil bir durumda {istlenilen, rasyonel fakat zamana duyarl bir
secim olarak konumlandirilmaktadir. Caresizlik ve krizin karmasikligi, altta yatan saglik
sorununu kamufle ederek yardim aramanin ger¢ek amacini gizleyebilmektedir (Johnson vd.,
2012). Nitekim hemen yardim istemeden aciya dayanabilme yetenegi erkekligin bir isaretidir.
Erkeklerin bir sorunun kabul edilebilir derecede ciddi bir boyuta ulasmadan 6nce yardim
aramanin kendilerini zayiflatacagini diistinmesi (O’Brien vd., 2005), babalarm yardim arama
kararlarinin intihar diislinceleri gibi asir1 duygusal sikintiyr beraberinde getiren belirli
deneyimlerle iliskili olmasina da neden olabilmektedir.

3.1.2. Depresif Belirtilerin Algilanmasi ve Taninmasi

Erkeklerden evin ge¢imini saglamalari, sorunlar1 ¢ozmeleri, duygularindan kagmmalari, giiclii
goriinmeleri ve aglamamalar1 beklenmektedir. Erkekler s6z konusu bu beklentileri karsilamak
i¢in ruh saglig1 sorunlarimi ag¢iklamamaya ve kendi ihtiyaglarini ertelemeye yonelik bir karar

almaktadirlar (Staiger vd., 2020). Zira erkeklik normlari, erkeklerin depresyona yonelik
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tutumlarmi da etkileyebilmektedir. Depresif belirtilerin algilanmast ve tanmmmasi yardim
arama davranisi i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Ancak babalar ruh hallerinde ve davranislarinda
farkl degisiklikler oldugunu fark etmelerine ragmen babalarin birgogu tan1 konulmadan 6nce
bu degisiklikleri depresyon belirtileri olarak algilamamaktadir (Pedersen vd., 2021). Babalarin
postpartum depresyonunun belirtilerini tanimakta giicliik yasamasi, onlarin postpartum
depresyonu yasadiklarin fark etmelerini ve yardima ihtiyaglarinin oldugunu kabul etmelerini
zorlagtirabilmektedir (Reay vd., 2024). Bazi erkekler de erkeklik normlari sebebiyle
depresyon semptomlarini, hizla normal saglik durumuna dénmesi beklenen gegici bir durum
olarak onemsizlestirebilmektedir (Staiger vd., 2020). Ciinkii depresyon erkekler arasinda
zayiflik olarak goriilmektedir (Krumm vd., 2017). House ve digerleri (2017)’nin depresyon
icin yardim arama konusunda erkeklerin goriiglerini inceledigi bir ¢alismada da; erkeklerin
depresyonda olmanin ve yardim istemenin gii¢ ve 6z yeterlilik gibi erkeklik degerleri ile
catistig1 yoniindeki kendi veya basgkalarinin goriisleriyle ilgili olarak bir utang duygusu
tanimladiklar1 bulunmustur. Babalarin duygularimi normallestirmeye ¢alismalari, degisen ruh
hallerini depresyon belirtisi olarak kabul etmemelerine neden olabilmektedir (Pedersen vd.,
2021). Erkekler depresyonu, elle tutulur semptomlarit olan fiziksel problemlerin aksine,
yorumlanmasi ve {lizerinde islem yapilmasi zor bir sey olarak da degerlendirmektedir. Bu
dogrultuda, kendini agiklamay1 ve i¢ gozlemi gerektiren uygulamalar erkekler tarafindan
kolaylikla reddedilmektedir (Johnson vd., 2012). Duygular1 en aza indirgemenin ve
partnerlerine karsi daha sinirli olmanin dogum sonrasi donemde strese verilen yaygin
tepkilerden olmasi (Darwin vd., 2017), babalarin ayrica baba olarak kendi yasamina karsi
hissettigi yetersizlik ve 6fke duygusunu i¢inde bulundugu duruma verilen dogal bir tepki
olarak da algilamasini beraberinde getirebilmektedir (Pedersen vd., 2021). Nitekim erkeklerin
babaliga gecis siirecinde yasamis olduklar1 duygulari fark etmemeleri veya normallestirmeleri
depresif belirtiler yasadiklarini algilamamalarina ve kabul etmemelerine neden olarak, onlarin
depresif belirtilerden ziyade daha kabul edilebilir olan stresi deneyimlediklerini diistinmelerini
beraberinde getirebilmektedir. Babalarin daha kabul edilebilir olan stresi deneyimlemeleri de
onlarin depresif belirtileri igin yardim arama ve duygulari hakkinda konusma konusunda daha
isteksiz olmalarina ve dolayisiyla duygularim yeterince ifade edememelerine neden

olabilmektedir. Babalarim bu sessizlikleri de kendilerinin ve saglik profesyonellerinin
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annelerin ihtiyaglarii kabul etme ve bu ihtiyaglar1 karsilama konusundaki oncelikleri
aracilifiyla siirdiiriilebilmektedir.

3.1.3. Postpartum Depresyonuyla Ilgili Bilgi ve Inanclar

Babalar, babalik dncesinde postpartum depresyonunu bilmemektedir (Pedersen vd., 2021).
Dogum sonrasi ruh sagligi sorunu yasadiginda partnerine nasil destek olabilecegine dair bilgi
alirken kendisi icin nasil destek arayacagina dair hicbir bilgi almamaktadir (Hambidge vd.,
2021). Postpartum depresyonu hakkinda bilgi arayan babalar ise internette babalarin
postpartum depresyonu hakkinda bilgi bulmakta zorlanmaktadir (Pedersen vd., 2021). Reay
ve arkadaslar1 (2024) tarafindan yapilan bir ¢alismada, babalarin nasil yardim alacaklarini ya
da hangi yardima ihtiyag¢larinin oldugunu bilmemeleri, saglik profesyoneli tarafindan
hizmetlerden haberdar edilmemeleri, kadinlara odaklanan c¢ok fazla hizmetin olmasi ve
babalara yonelik sunulacak mevcut hizmetlerdeki eksiklikler sebebiyle postpartum
depresyonu hakkinda bilgi ararken zorlandiklari bulunmustur. 406 yetiskinle yapilan baska bir
calismada da (Swami vd., 2020), katilmcilara anne ya da babalarin postpartum
depresyonlarini anlatan hikayeler sunulmus ve hikayelere dayanarak katilimcilardan herhangi
bir sorun oldugunu diisiiniip diisiinmediklerini bildirmeleri ve eger bir sorun varsa neyin sorun
oldugunu diisiindiiklerini ac¢iklamalar1 istenmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin bir sorun
oldugunu belirtme olasiliklariin (%97,1) erkeklere gore (%75,9) daha yiiksek oldugu
bulunmakla birlikte ayni zamanda bir sorun oldugunu diislinenlerin %90,1’inin kadinlarin
dogum sonrasi depresyon yasadigini dogru bir sekilde tanimlarken, erkekler i¢in bu oranin
yalnizca %46,3 oldugu goriilmiistiir. Bu durum babalarin dogum sonrasi depresyonlari
hakkinda daha fazla farkindaliga ihtiya¢ olduguna isaret etmektedir. Babalara ait postpartum
depresyonu hakkinda bilgi ve farkindalik eksikligi, babalarin postpartum depresyonlarim
tanima ve onunla basa ¢ikma becerilerini olumsuz etkileyerek yardim arama davraniglarini
engelleyebilmektedir.

Babalar, postartum depresyonunun yalnizca kadinlarin sahip olabilecegi bir durum olduguna
da inanmaktadir. Postpartum depresyonunun cinsiyete 6zgii bir durum olduguna inanmak,
babalarmn bu belirtileri fark etmelerine ve dolayisiyla yardim aramalarina engel olabilmektedir
(Pedersen vd., 2021). Postpartum, dogum sonrast anlamina gelmektedir (WHO, 1998).
Nitekim yalnizca kadinlarin dogum yapabildigi gercegi gbéz Oniine alindiginda, babalar

postpartum depresyonunun cinsiyete 6zgii bir durum oldugunu diisiinebilmektedir. Dogum
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sonrast depresyon belirtilerinin siddeti ve Ozelliklerine iliskin yanlis inaniglar da hafif
belirtileri olan babalarin saglik profesyonelinden yardim aramasim engelleyebilmektedir.
Postpartum depresyonu olan tiim babalarin ¢cocuklarini sevmedigine yonelik yanlis inanglar,
babalarin kendi gocuklartyla olan iligkilerinin tam tersini ifade edebilmektedir. Bu inang,
depresyon belirtileri gostermesine ve kendisine depresyon tamisi konulmasina ragmen
gergekten postpartum depresyonuna sahip olup olmadiklarini sorgulamalarina neden
olmaktadir (Pedersen vd., 2021).

3.1.4. Damgalanma Endiseleri

Postpartum depresyonu olan babalarin bagkalarina ulasmasini engelleyebilecek bir diger konu
damgalanma endiseleridir (Pedersen vd., 2021). Erkeklerden sorunlariyla bas edebilmelerinin
beklenmesine ragmen (Johnson vd., 2012) ruh sagligi sorunlari, erkeklerin erkekliklerini
sorgulamalarina neden olmakta ve bu da erkeklerde ruh sagligi sorunlariyla ilgili
damgalamaya isaret etmektedir (Hambidge vd., 2021).

Damgalanma, erkeklik normlarina ya da dis tutumlara iligkin algilardan ortaya ¢ikmaktadir
(Rominov vd., 2018). Babalar zayif veya yetersiz olarak damgalanmaktan korktuklar igin
postpartum depresyonuyla ilgili deneyimlerini partnerleri ve psikologlar1 disinda kimseyle
paylagsmamakta (Pedersen vd., 2021) ve destek i¢in arkadaslarindan yararlanmalarina ragmen
babalar, damgalanma nedeniyle daha onemli ruh sagligi sorunlarini tartisirken temkinli
davranmaktadir (Rominov vd., 2018). Ciinkii depresyon icin yardim almak, erkeklerin
damgalanmalarma neden olabilmektedir (Sierra-Hernandez vd., 2014). Nitekim babalar,
babalara yonelik postpartum depresyonunu tabu olarak yasamaktadir. Yanlis inanglar,
damgalanma ve erkeklik normlarinin birlesimi, birgok babanin, babaya ait postpartum
depresyonunun tabu oldugu deneyimine neden olabilmektedir. Bu da, babalarin yardim
aramalarin1 engelleyebilecek bir kisir dongiiyii beraberinde getirmektedir (Pedersen vd.,
2021).

Babalara karsi acikca gostermeseler de saglik profesyonelleri de zaman zaman babalari
otekilestirmekte ya da gérmezden gelmektedir (Tiedje ve Darling-Fisher, 2003). Erkekler
dogum sirasinda, dogum hizmetleriyle temasa gectiklerinde ruh sagligi profesyonelleri
tarafindan kendilerini dislanmis ve kendi rolleri konusunda belirsizlik hissetmektedir.
Yabancilasmis ve dislanmis hisseden erkekler de odak noktasinin anne-bebek tizerinde olmasi

gerektigini diistinmektedir (Darwin vd., 2017).
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3.1.5. Postpartum Depresyonuna Yonelik Taramalar

Babalara ait postpartum depresyonu belirsiz ve tespit edilmesi zor bir deneyimdir. Ciinkii
saglik kuruluslarinda hizmetler tiim aileye degil, genellikle ¢ocuga ve anneye yonelik
sunulmakta, annelerde postpartum depresyonu taramasi i¢in rutinlerin olmasina ragmen
babalarda bu rutin taramalar bulunmamaktadir. Ayn1 zamanda anneler i¢in tarama araglarinin
mevcut olmasina ragmen babalarda postpartum depresyonu i¢in tarama araglarina da ihtiyag
duyulmaktadir (Hammarlund vd., 2015). Nitekim babalar saglik profesyonelleri tarafindan
yapilan taramalari, postpartum depresyonu veya baba olma deneyimleri hakkinda konusmak
icin bir davet olarak algilamamakta ya da taramalar sirasinda saglik profesyonelleri tarafindan
babalarin tam olarak ne hissettiklerine odaklanilmasindan ziyade goriismeler, babalarin
durumlarinin iyi gériinmedigi sdylenerek hekimlere yonlendirilmeleriyle sonlandirilmaktadir
(Pedersen vd., 2021). Bu durumlar babalarda depresyon belirtilerinin ve saglik sorunlarinin
nasil tespit edilecegi konusunda endiseleri giindeme getirmektedir (Hammarlund vd., 2015).
3.1.6. Perinatal Saghk Hizmetleri

Saglik profesyonellerinden bilgi alma veya yardim arama istegi babalarin perinatal saglik
hizmetlerinin kadinlara yonelik oldugu anlayisindan da etkilenebilmektedir (Pedersen vd.,
2021). Babalar, perinatal kaynaklarin ve destek hizmetlerinin ¢ogunun anne ve bebege yonelik
oldugunu varsaymakta ve bu nedenle, babaya 6zel destekler konusunda farkindaliklari
olmamaktadir. Babalarin uyku rutini gelistirmek, calisma programlarm koordine etmek,
sorumluluklarini yeniden diizenlemek ve ¢ift iliskisindeki degisiklikleri yonetmek gibi yeni
dogmus bir bebegin getirdigi ¢ok sayida zorluga yardimci olmak icin erken ebeveynlik
déneminde ek destege ihtiyaglar1 olmaktadir (Rominov vd., 2018). Babalarin ¢ocuklarinin
yasamlar1 ve sagliklari konusunda daha aktif rol almasi, saghk c¢alisanlarimin saglik
kuruluslarinda babalara kars1 daha dikkatli olmalarin1 gerektirmektedir (Tiedje ve Darling-
Fisher, 2003). Ancak ortak ebeveyn olarak babalarin rollerinin saglik sisteminde yeterince
taninmamasi ve odak noktasinin anneler olmasi, babalarin partnerlerinin aldigi destegin
gblgesinde kalmasma neden olmakta (Rominov vd., 2018) ve babalarin yardim arama
konusundaki giivenini daha da azaltmaktadir (Hambidge vd., 2021). Hemsirelerle yapilan bir
calismada da hemsirelerin kendilerini giinliik islerinde anneyle daha fazla ilgili olarak

tanimladiklar1 goriilmektedir. Ortamin annelere odaklanmasi, hemsirelerin dogum sonrasi
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donemde babalardaki depresif belirtileri tamimakta zorlanmalarma neden olmaktadir
(Hammarlund vd., 2015).

Dogum sonras1 donemde depresyonu olan babalarin taninmasinda ¢esitli engeller mevcuttur.
Her ne kadar saglik profesyonelleri babalarin dogum sonrasinda depresyona girebileceklerinin
farkinda olsalar da hem saglik sorunuyla ilgili hem de profesyonellerin babalarin ¢coguyla
smirlt temasi (6rnegin, onlar1 diizenli olarak goremedikleri durumlarda) nedeniyle babalarin
dogum sonrasi saglik durumlarini kavramada ve sorunlari tespit etmede zorluklar
yasamaktadir (Hammarlund vd., 2015). Babalarin hizmetlere yonelik algilar1 da onlarin
yardim arama davraniglarini sekillendirebilmektedir. Babalarin mevcut tedavi segenekleriyle
ilgili “antidepresanlar benim i¢in bir segenek degil” ya da “ben psikologa inanan biri degilim”
gibi belirli olumsuz beklentilerinin olmasi yardim arama siirecini geciktirebilmektedir
(Pedersen vd., 2021).

Dogum o6ncesi bakim babalara gerekli gordiikleri destegi vermekte basarisiz olmakta ve
babalar yalnizca anneye destek olacak kisi olarak goriilmektedir (Thomas vd., 2011). Oysa
babalar bir destek mekanizmasindan daha fazlasi olarak goriilmek istemekle birlikte (O’Leary
ve Thorwick, 2006) ayn1 zamanda birisiyle (profesyonel ya da akranla) konusma veya
kendileri ve aileleri icin terapi ya da danigsmanliga erisim firsatinin kendilerine sunulmasini da
istemektedir (Daniels vd., 2020). Ancak saglik calisanlar1 babalarin ruh sagligim
onemsememektedir (Hambidge vd., 2021). Anneler i¢in dogum sonrasi terapi gruplari mevcut
olsa da babalar bu gruplarda hos karsilanmamakta (Melrose, 2010) ya da saglik
profesyonelleri tarafindan dinlenmemekte ve sorular1 yanitlanmamaktadir (Daniels vd., 2020).
Babalara yonelik destek ancak kendilerine zarar vermeye calistiklarinda verilmektedir
(Hambidge vd., 2021). Nitekim bu durum da babalarin intihar diigiincelerini ve kendi
cocuklarina zarar verme diislincelerini agik¢a sOylemelerinin kendilerine karsi
kullanilmasindan ve c¢ocuklarinin kendilerinden alinmasindan korkmalarina neden
olabilmektedir (Pedersen vd., 2021). Kadinlarin hakim oldugu dogum deneyiminde babalarin
erkek olma deneyimleri, partnerlerini destekleme rolleri nedeniyle kendilerini 6nemsiz
(Daniels vd., 2020) ve belirsiz hissetmeleri ve baba rollerine iligskin giiven eksikligi yasamalari
(Hambidge vd., 2021) anlamma gelmektedir. BOylece babalar deneyim sirasinda ve
sonrasinda diigiincelerini ve duygularin1 kesfedemeyeceklerini veya tartisamayacaklarini

hissetmektedir (Daniels vd., 2020). Ancak babalar kendilerine eslerinin hamilelikleri,
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bebeklerinin dogumu ve dogumu takip eden aylarla ilgili deneyimlerini kendi s6zleriyle
paylasma firsat1 verildiginde paylagmaya oldukca istekli olmaktadir (Curtis vd., 1997). Zira
bu durum, dogum sonras1 donemde babalara verilen destegin asgari diizeyde olmasim veya
yoklugunu tanimlamaktadir (Daniels vd., 2020).

Babalar, babaya yonelik postpartum depresyonu konusunda deneyimi veya uzmanligi olan bir
terapist veya psikolog bulmakta da zorluk yasamaktadir (Pedersen vd., 2021). Perinatal saglik
calisanlarinin ¢ogu zaman babalarin ruh sagligi konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalari,
babalarin perinatal ruh saglig1 sorunlari yasayabileceginin farkinda olmamalarina ve siklikla
kendi deneyimlerinin mesruiyetini sorgulamalarina neden olabilmektedir (Hambidge vd.,
2021). Yapilan bir calismada (Reay vd., 2024) da, saglik profesyonellerinin babalarda goriilen
postpartum depresyonuna yonelik farkindalik eksiklikleri, babalarin kendilerinin 6nemsenip
onemsenmeyecekleri konusunda yasamis olduklar1 endise sebebiyle yardim arama
davranisinda bulunmamalarina neden oldugu belirtilmistir. Babalarin ruh sagligi sorunlar
saglik profesyonelleri tarafindan genellikle gézden kagirilmakta ve babalar kendilerini ikincil
ebeveyn olarak hissetmektedir. Babalar sadece eslerini desteklemek igin orada olduklar
zaman onaylandiklarini diislinmektedir. Bu da, babalarin kendilerine iligkin goriiglerini
kontrol altina almakta ve bazen ihtiya¢ duyduklarinda yardima ulagmalarini engellemektedir.
Babalar, karar alma siirecine dahil olmak ve birisinin onlar1 desteklemesini istemelerine
ragmen anneye odaklanmanin gerekliliginin de farkindadirlar (Daniels vd., 2020). Babanin
dogum sonrasi depresyonunu ele almaya yonelik hizmetlerdeki bu boslugun acilen giderilmesi
gerekmektedir (Melrose, 2010). Ciinkii programlara dahil olmanin yalnizca partnerlerine ve
cocuklarina destek saglamak a¢isindan degil ayn1 zamanda kendi stres seviyelerini azaltmak
ve uzun siireli strese maruz kalmanin etkilerinin farkinda olmak ac¢isindan da kendilerine
biiylik fayda saglamaktadir (Davey vd., 2006).

3.1.7. Cahisma Yasam

Esnek baslangic ve bitis saatleri ve ticretli izin gibi ¢aligma haklarina erisim, babalara bebek
bakimiyla iliskili artan taleplere uyum saglamak i¢in yeterli zaman taniyabilmekte ve
ailelerinin degisen ihtiyaclarina yanit vermelerini destekleyebilmektedir. Ayrica babalarin
eslerine duygusal ve pratik destek saglamalarina ve erken ebeveynlige katilmak i¢in de daha
miisait olmalarina imkan sunabilmektedir. Bu, yalnizca babalarin refahi i¢in degil, ayni

zamanda tiim ailenin refahi i¢in de 6nemli bir yere sahiptir (Giallo vd., 2012). 657 say1il1 Devlet
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Memurlar1 Kanunu’na gore bir ¢alisana esinin dogum yapmasi halinde istegi {izerine on giin
babalik izni; 4857 sayili Is Kanunu’na gore de bes giin iicretli izin verilmektedir. Ancak ilk
defa baba olanlarin is yasamina doniislerindeki deneyimlerine odaklanan bir ¢aligmada
(Hodgson vd., 2023); babalar rollerinin iki haftalik babalik izniyle ilgili politikalar tarafindan
desteklenmedigini belirtmistir. Nitekim babalik izninin yeterli olmamasi, babalarin aileleriyle
bag kurma firsatlarin1 ve ¢ocuklarmin gelisimsel doniim noktalarimi kagirmak ve eslerini
yeterince destekleyememek gibi birtakim olumsuz durumlar ile karsi karsiya kalmalarina
neden olabilmektedir. Bu dogrultuda, babalarin evi ge¢indirme sorumluluklar1 ve beraberinde
gelen is zorunluluklar1 babalarin postpartum depresyonlari i¢in yardim arama davraniglarini
engelleyebilmektedir. Is yerinde babalarin ortak ebeveyn oldugu ve ¢ocuklarma bakim
saglamaya yardimci olmak i¢in is yerinde esneklik gerekliligi konusunda onaylanmamalari,
babalarin hayal kirikligi yasamalarina neden olmaktadir. Ciinkii esnek olmayan is
diizenlemeleri, babalarin perinatal donemde kaynaklara erisiminde &nemli bir engel
olusturmaktadir. Perinatal hizmetlerin bilyiikk ¢cogunlugu mesai saatleri i¢inde verilmekte ve
babalarm is taahhiitleri onlarin randevulara gelmelerini ve destek hizmetlerine katilmalarini

zorlagtirmaktadir (Rominov vd., 2018).

4. SONUC

Annelerin yani sira babalar da postpartum depresyonu yasayabilmektedir. Ebeveynlige gecis,
yeni yasama uyum, ekonomik dinamikler, ev ve ¢aligma yasami arasindaki siireci yonetme ve
cocuk bakimmin zorlugu babalarda postpartum depresyonunun goriilme sikligim
artirmaktadir. Postpartum depresyonunun babalar, esler ve ¢ocuklar iizerinde kisa ve uzun
vadeli olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu baglamda, aile refahiin saglanmasinda ve
cocuklar ihmal ve istismara yonelik korunmalarinda babalarin ruh sagligi hizmetlerine
erigimleri kritik bir 6neme sahiptir. Ancak erkeklik normlari, depresif belirtilerin algilanmasi
ve taninmasi, postpartum depresyonuyla ilgili bilgi ve inanglar, damgalanma endiseleri,
postpartum depresyonuna yonelik taramalar, perinatal saglik hizmetleri ve ¢alisma yasami gibi
faktorler babalarin yardim arama davraniglarini engelleyebilmektedir.

Babalara ve babalarin etkilesim kurduklar1 sosyal aglara postpartum depresyonuna yonelik
bilgilendirmeler yapilmali ve postpartum depresyonuyla ilgili farkindalik gelistirilmelidir.

Babalarin postpartum depresyonu risklerinin erken doénemde fark edilerek taninmasi,
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bildirilmesi ve yardim arama davranislarinin kolaylastirilmasi 6énemlidir. Bununla birlikte
babalarin yardim arama davranisimi engelleyen dinamiklerin géz oniinde bulundurularak
toplumsal cinsiyete duyarli ruh saglig1 hizmetlerinin olusturulmasina ihtiyag vardir.
Babalarin postpartum depresyonunun Onlenmesi, erken teshisi ve tedavisi i¢in ruh saghigi
profesyonellerine de onemli sorumluluklar diigmektedir. Bu noktada postpartum dénemde
depresif belirtilerin degerlendirilmesinde erkeklere 0zgili tarama araglarinin gelistirilmesi
elzemdir. Saglik profesyonellerinin babalarin postpartum depresyonuna yonelik belirtilerini
anlamlandirma ve tanimlama bigimlerine dair anlayis gelistirebilmeleri ve babalara iligkin
kapsamli taramalar ve degerlendirmeler gergeklestirebilmeleri icin giincel literatiirii takip
etmeleri gerekmektedir. Saglik profesyonellerinin, postpartum depresyonu olan babalarin
erken teshisi ve hizli tedavisi i¢in uygun ve gerekli hizmetlere yonlendirebilmeleri noktasinda
toplumdaki kaynak ve hizmetleri de bilmeleri dnemlidir.

Son olarak postpartum depresyonu olan babalarin deneyimlerinin ve yardim arama
davranisiyla ilgili engellerin anlagilabilmesi i¢in daha fazla arastirma yapilmalidir.
Destekleyen Kurulus

Calismay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.
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Yazarlarin herhangi bir ¢ikar dayali ¢atismasi yoktur.
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