. Pamukkale Tip Dergisi
sl Ll Pamukkale Medical Journal

doi: 10.5505/ptd.2015. 69077

Pamukkale Universitesi 6grencilerinde alkol ve sigara bagimliligi taramasi

Screening of alcohol and tobacco addiction in Pamukkale University students

Huseyin Alagam*, Ali Korkmaz**, Muharrem Efe***, Ceyhan Balci Sengul*, Cem Sengul*

*Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Ana Bilim Dali, Denizli
**Sivas Numune Hastanesi, Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Klinigi, Sivas
***Corum Iskilip Atif Hoca Devlet Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Corum

Ozet

Amag: Yapilan caligmalar Universite 6grencileri arasinda yuksek oranda alkol ve tutin kullanimi oldugunu
gOstermistir. Ancak problemli alkol ve tatun kullanicilarinin orani ¢codu arastirmada yeterince ele alinmamigtir.
Klinik arastirmalar; gegerligi ve guvenirligi yapiimig tarama testlerinin kullaniimasinin problemli kullaniciigini
saptamada daha iyi oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismanin amaci, tniversite 6grencilerinde alkol ve tutin
kullanim oranini ve ne kadarinin problemli kullanici oldugunu saptamaktir.

Gereg ve ydéntem: Calisma grubu Pamukkale Universitesinde égrenim géren 371 (iniversite 6grencisinden
olugsmaktadir (181 erkek ve 190 kiz). Problemli alkol ve tutiin kullanicilarini tespit etmek icin CAGE ve Fagerstrom
testleri kullaniimistir.

Bulgular: Ogrencilerin 132’si (%35.6) titiin, 131 (%35.3) ise alkol kullanmaktadir. Sigara igenlerin 48'i (%36.4)
Fagerstrom testinden 5 ve Ustiinde puan, alkol kullananlarin 34’0 (%26.2) CAGE testinden 2 ve daha yuksek
puan almistir. Ayrica 6grencilerin 12'si Fagerstrom testinden 5 ve Uzeri ve CAGE testinden 2 ve Uzeri puan
almistir.

Sonug: Alkol ve tiittin kullanimi; kullanimi azaltici tim ¢abalara kargin tniversite 6grencileri arasinda hala 6nemli
bir sorundur. Sigara igenlerin 1/3’G, alkol kullananlarin ise 1/4’i problemli alkol ve tiitin kullanimi agisindan risk
altindadir. Universite dégrencilerine yénelik énleyici ve tedavi edici faaliyetlerin arttirimasi bu kisilerde bagimlik
gelismesini azaltmada yardimci olabilir.
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Abstract

Purpose:Previous studies showed high percentage of alcohol and tobacco use in university students. But ratio
of problematic tobacco and alcohol users weren’t handled sufficiently in many studies. Clinical trials revealed
that using valid and reliable screening tests were better for estimating the problematic alcohol and tobacco
users. The aim of study is to investigate the prevalence of alcohol and tobacco use and determine the ratio of
problem drinkers and smokers in university students.

Materials and methods:The sample of the study consisted of 371 university students (181 boys and 190 girls)
of Pamukkale University. CAGE (Cut down, Annoyed, Guilty, Eye opener) and Fagerstrom Tolerance Test for
Nicotine Dependency was used to detect problematic alcohol and tobacco users.

Results:132 (35.6%) students were using tobacco and 131 (35.3%) were using alcohol. 48 (36.4%) smokers
had 5 or more points from Fagerstrom test, 34 (26.2%) alcohol users had score of 2 or more from CAGE
questionnaire and 12 students had 5 or more points from Fagerstrom test and 2 or more points from CAGE.
Conclusion: Despite all efforts on reducing alcohol and tobacco use, it was still an important issue in university
students. 1/3 of smokers and 1/4 of alcohol users were in risk for problematic tobacco and alcohol use. Increasing
the preventive and therapeutic actions for university students might be helpful for decreasing the development
of dependency in this group.
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Giris

Madde kullanimi,  genellikle  ergenlik
déneminde baglamakta olup psikolojik, sosyal
ve kudltrel etkiler énemli rol oynamaktadir.
Bu nedenle madde kullanimi igin ylksek
riskte olanlarin erken taninmasina ydnelik
arastirmalar oldukca dnemlidir. Alkol bagimlihgi
gelisim slrecinde ruhsal, bedensel ve toplumsal
pek ¢ok etmen, bireyler arasi degisen etkilesim
sergilemektedir [1]. Sigaranin insan sagligina
ve toplum Uzerine olan sosyal ve ekonomik
etkileri iyi bilinmektedir. Kolay ulagilir olmasi,
kullaniminin  yasal olmasi diger madde
bagimhliklari icin gec¢is maddesi olmasi
nedeniyle tutln tipi madde bagimliligi en sik ve
en 6nemli madde bagimlilig: tipi olarak ortaya
cikmaktadir [2]. Son vyillarda yurdumuzda
ve dinyada sigara iciminin birey ve toplum
Uzerindeki zararlar, sigarasiz bir toplum
yaratma konusunda oldukga genis kapsamli
calismalar yapilmaktadir. Sigaraya karsi tim
dinyada ortaya ¢ikan ve Ulkemizde de kendisini
hissettirmeye baglayan tepkisel bir hareket
bulunmaktadir. Medyada ve saglik kuruluglar
binyesinde bu konuda halki bilgilendirmeye ve
tesvik etmeye ydnelik yayinlarin sayisi giderek
artmaktadir [3].

GinUimuzde alkol kullanimi ile ilgili
bozukluklar; alkol koétiye kullanimi ve alkol
bagimhhgr olarak iki bélimde incelenmektedir
[4]. Dinya Saghk Orgiti (WHO) alkol
bagimlisini “uzun sure ve alisiimisin diginda
alkol alan, alkole bagh ruhsal-bedensel-
toplumsal saglhigi bozulan, buna karsin
durumunu degerlendiremeyen; degerlendirse
bile alkol alma istegini durduramayan, tedaviye
gereksinimi olan bir hasta” diye tanimlamistir.
Yapilan calismalar alkoliin sigara ile birlikte
en sik kullanilan psikoaktif madde oldugunu
gOstermektedir [5].

Belirli 6zgul topluluklarda sigara ve alkol
kullaniminin sikhdinin arastiriimasi Ulkemizde
ve tim dinyada siklikla Uzerinde calisilan
konulardandir.  Ancak bu arastirmalarin
cogunda hastalara sadece alkol ve sigara
kullanimina iligkin  ydneltilen sorular ile
yetinilmig, tarama testleri ise az sayida
calismada kullaniimistir. Ogel ve arkadaslari
[6] sadece anket kullandiklari galismalarinda
lise 6grencilerinde her guin en az bir adet sigara
icenlerin oranini %22.5, son bir ay icinde en
az bir kez alkol kullananlarin oranini ise %18
olarak bildirmislerdir. Mersin Universitesinde
yapilan bir arastirmaya gére ise Universite
ogrencilerinin  %3%’inin sigara, %45’inin ise
alkol kullandid1 bildirilmistir [7]. Herken ve ark.
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[8] yapilan bir arastirmada Universitede okuyan
kiz ogrencilerde %33.8'inin dizenli olarak
sigara kullandigini, %24.5’inin ise ayda en az
bir veya daha fazla alkol aldigini belirtmislerdir.
Ulkemizde daha sinirli sayida da olsa tarama
testlerinin kullanildigr ve bagimhlik siddetinin
Olclimeye calisildigi calismalar da vardir. Turan
ve ark. [9] CAGE (Cut down, Annoyed, Guilty,
Eyeopener) tarama testini kullanarak yaptiklari
calismada, katilimcilarin  %26’sinin  alkol
kullandigini, bunlarin da %34’Gnidn bagimhlik
icin risk tasidigini bildirmislerdir. Akvardar ve
ark. [10] da CAGE testi kullanarak tip fakultesi
ogrencilerinde alkol problemlerini taradiklari
calismada % 7.7 oraninda riskli kullanim tespit
etmislerdir. ilhan ve arkadaslari [11] da ciraklik
egitimi alan 581 gencte CAGE kullanarak ve
alinan alkol miktarini sorgulayarak yaptiklari
calismada %4.5 oraninda bagdimhhk igin riskli
kullanim saptamiglardir. Yigit ve Khorsid [12]
ise MATT (Michigan Alkolizm Tarama Testi)
kullanarak yaptiklari galismalarda 6grencilerin
%8.8’inde alkol bagimligi, % 14 ’lGnde ise alkol
kotlye kullanimi olabilecegini belirtmislerdir.

Universite 6grencileri arasinda sigara ve
alkol kullanim sikligr arastirmacilarin ilgisini
ceken konularin basinda gelmektedir. Biz de
arastirmamizda universite 6grencilerinde alkol
ve sigara kullanim sikligini ayrica kullanicilarin
ne kadarinin bagimli kullanim igin risk tagidigini
saptamayi amagcladik.

Gereg ve Yontem
I. Calisma deseni

Arastirmanin orneklemi Pamukkale
Universitesinde  dgrenim  géren, rastgele
ornekleme yodntemi ile segilen ve calismaya
katilmayr  kabul eden 371 &grenciden
olusturmaktadir.  Arastirmada tarafimizca
hazirlanan kisisel sosyodemografik bilgi formu,
CAGE ve Fagerstérm Nikotin Bagimhhigr Testi
kullanilmistir. Calismada katihmcilarinin yazili
ve sOzlu olurlari alinmigtir. Calismamizin en
onemli kisithhgr daha o6nce farkli ydnleriyle
arastirilmis bir konuda yapilmig olmasidir. En
onemli avantaji ise hem alkol hem de sigara tipi
bagimlilk arastirilirken sadece anket sorulari
ile yetinilmemesi, iki alanda da gegerligi ve
guvenirligi  yapilmis testler ile bagimlihgin
degerlendiriimeye ¢aligiimasidir.

Il. Degerlendirme araglari

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan katilimcilarin
sosyodemografik verilerini saptamaya yoénelik
bir soru formudur.
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CAGE (Cut down, Annoyed, Guilty,
Eyeopener): 1970 yilinda Ewing ve Rouse
[13] tarafindan gelistiriimis kisa, basit, klinik
calismalarda sik kullanilan en yeterli ve etkili
tarama araclarindandir. Dért madde olup toplam
skor 0-4 arasinda puanlanir. Turkcge gecerlilik ve
glvenirliligi Arikan ve ark. [14] tarafindan 1991
yilinda yapilmistir. iki veya daha fazla evet yaniti
varsa riskli kullanim olarak degerlendirilerek,
alkol kétlye kullanimi ve bagimlilik agisindan ek
degerlendirmeyi gerektiren bir tarama o6lgegidir
[10].

Fagerstrom Nikotin Bagimhhigi Testi:
1989°'da Fagerstrom ve Schneider [15] “Nikotin
Bagimliligi icin Fagerstrom testi’ni (Fagerstrom
Tolerance Test for Nicotine Dependency, FTND)
sigara igmeye bagli gelisen nikotin bagimliiginin
saptanmasi amaciyla gelistirmiglerdir. Bu 6lgek
uyandiktan sonraki ilk sigara, sigara icmenin
yasak oldugu yerlerde sigarasiz olma durumu,
icmeden yapilamayan sigara, gunde igilen
sigara sayisi, sabah saatlerinde igilen sigara
miktari hasta oldugunda sigara igme durumu ile
ilgili sorulari iceren 6 maddelik bir testtir. Sigara
tiketiminin  miktari  kompulsiyon bigiminde
kullaniimasi ve bagimlihgi dederlendirilmektedir.
Bu olcek nikotin bagimhhgi icin iyi bir tarama
testi olup elde edilen bilgiler sonucunda
tedavinin planlanmasi ve hastaligin gidisi
konusunda yararlanilabilir [16]. Ulkemizde de
2004 yilinda gecerlilik ve guvenirlilik ¢calismasi
Uysal ve ark. yapilmistir [17]. Calismalarda 5
ve Uzerinde puan alanlarin bagimlilik siddetinin
daha ylksek oldugu belirtilmistir [18].

Il istatistiksel degerlendirme:

Calismadan elde edilen tim veriler SPSS
17.0 (Statistical package for social Sciences for
Windows 17) adli standart program kullanilarak
degerlendirilmistir. Sayisal degiskenler ortalama
+ SD, kategorik degiskenler sayl ve % olarak
dzetlenmistir.  Istatistiksel ~ degerlendirmede
parametrik ve non parametrik testlerden
yararlaniimigtir.

Bulgular

Calismaya katillan 371 0Ogrencinin yaslar
18-33 arasinda olup ortalamasi 20.80+1.79'dur.
Ogrencilerin 1901 kiz (%51.2), 181'i (%48.8)
ise erkektir. "Sigara igiyor musunuz?” sorusuna
ogrencilerin  132’si  (%35.6) “evet” cevabi
vermistir. Sigara icen 87 erkek 6grenci tim erkek
ogrencilerin %48.2’sini olustururken, sigara icen
45 kiz 6grenci ise tim kiz grencilerin %23.7’sini
olusturmaktadir. Sigara icme agisindan kiz
ve erkek Universite 6grencileri arasindaki fark
istatistiki olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Sigara i¢enlerin baslama yas! 7 ile 23 arasinda
degismekte olup ve ortalamasi 16.21+2.72'dir.

“Alkol kullaniyor musunuz?” sorusuna ise
odrencilerin - 131'i (%35,3) evet cevabini
vermigtir. Alkol kullananlarin 96’s1  (%73.3)

erkek, 35’ (%26.7) ise kizdir. Alkol kullanimi
acisindan kizlar ve erkekler arasindaki fark
istatistiki olarak anlamhlidir (p<0.05). Alkol
kullanmaya baslama yasi 8 ile 21 arasinda olup
ortalamasi 16.17+2.26°dir. Ayrica sigara veya
alkol kullananlardan 82’si hem sigara hem de
alkol kullanmaktadir. Hem sigara hem de alkol
kullanan 82 kisinin de 60’1 (%73.2) erkek, 22’si
(%26.8) ise kizdir. Yine sigara ve alkoli birlikte
kullanim agisindan da cinsiyetler arasi anlamli
fark vardir (p<0.05).

Sigara igen 6grencilerin Fagerstorm Nikotin
Bagimhhgr Testi puanlarini inceledigimizde:
sigara igen 132 kiginin 48’inin  (%36.4)
Fagerstrom Nikotin Bagimlihgi Testi skorlari
5 ve Uzerinde, sigara igcen 45 kizin 15’inde
(%33.3) test skorlar 5 ve Ustlnde, sigara icen
87 erkegin 33’Unde (%37.3) Fagerstrom Nikotin
Bagimhhgr Test skorlari 5 ve Uzerindedir.
Fagerstrom Nikotin Bagimliligi Testinden 5 ve
Uzerinde puan alan 48 kisi ile 5’'in altinda alan
84 kisiyi karsilastirdigimizda 5 ve tzerinde puan
alanlarin sigaraya baslama yasinin istatistiki
anlamli olarak daha disuk, gunlik icilen sigara
miktarinin ise istatistiki anlaml olarak daha
yuksek oldugu saptanmistir (p<0.05). Sigara
kullanan  6grencilerin  Fagerstrom  Nikotin
Bagimhhgi Testi skorlari Tablo 1’de sunulmustur.

Calismalarda CAGE’den 2 ve ustlu puan
alanlarin alkol bagdmhhgi icin risk tasidigi
belirtilmigtir. Bizim calismamizda 34 &grenci
CAGE’den 2 ve Ustli puan almistir. Bu 34
ogrenci alkol kullanan égrencilerin %26.2’sinin,
calismaya katilan tim ogrencilerin ise
%9.2’sinin alkol bagimhhgi igin risk tasidigini
gostermektedir. CAGE skorlari 2 ve Uzerinde
olan 34 &grenci ile 2’nin altinda olan 97
ogrenciyi  karsilastirdigimizda ise alkole
baslama yas! ve igilen alkol miktari agisindan
gruplar ararinda fark saptanamamistir(p>0.05).
Alkol kullanan &grencilerin  CAGE skorlari
Tablo 2’de belirtilmigtir.

Ogrencilerden 12’si, ise hem Fagerstrom
Nikotin Bagimhligi Testinden 5 ve Ustl hem de
CAGE testinden 2 ve lizerinde puan almistir. Bu
12 dgrencinin 11 erkek 1’i ise kizdir. Hem sigara
hem de alkol bagimlihdi i¢in riskli kullanimi olan
12 kisi ile diger kullanicilar karsilastirdiginda
sadece gunluk kullanilan sigara miktarinin
fazlahgi acgisindan istatistiki olarak anlamlilk
saptanmistir (p<0.05). Alkol baslama yasi,
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gunlik tuketilen alkol miktari, sigara baslama
yasl! acisindan ise bir fark yoktur (p>0.05).

Tartigsma

Yazinda genclerde alkol, sigara ve diger
maddelerin kullanim sikligi ile ilgili gok sayida
galisma bulunmaktadir. Bu arastirmalarda
genel olarak madde kullanim sikhgr ve bunun
zamanla degisimi arastiriimig, bazen de madde
kullaniminin  ¢esitli  degiskenler ile iligkisi
Uzerinde durulmustur [19]. Sigara kullanimi
gelismis Ulkelerde azalmakla birlikte gelismekte
olan Ulkelerde artmaya devam etmektedir.
Gelismekte olan Ulkelerle ilgili diger bir dnemli
bulgu ise 06zellikle kadinlarda ve genglerde
sigara icme miktarinin giderek artmasidir
[20]. Bizim galismamizda arastirmaya katilan
Universite 0Ogrencilerinin  %35.6’sinin  sigara
icmekte oldugu saptanmisti. Bu oran erkek
dgrenciler icin %48.2 iken, kiz 6grenciler igin ise
%23.7'dir. Ulkemizde Universite 6grencileri ile
yapilan ¢alismalarda Universite 6grencilerinde

sigara kullanimi %25 ile %60 arasinda degisen
oranlarda oldukg¢a genis bir dagilim araliginda
gosterilmistir. Dokuz Eylil Universitesi Tip
Fakdltesi 6grencilerinin sigara kullanim orani
%27.3 (erkeklerde %31, kizlarda %21.3),
Mersin Universitesi 6grencilerinde %35, Selguk
Universitesi Mesleki Egitim Fakiltesi kiz
dgrencilerinde %33.8, Nigde Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksek Okulu 6grencilerinde
%53 ve Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi birinci
siniflarda sigara icme orani %35, altinci
siniflarda %56 oldugu bildirilmistir [7,8,10,21-
22]. Calismamizda saptadigimiz sigara igme
oranlari Onceki calisma sonuglarina gore
ortalarda yer almaktadir. Calismamizda sigara
icen Kisilere ayrica nikotin bagimhligini taramak
icin Fagerstrom Nikotin Bagimhhigr Testi
uygulanmigtir. Fagerstrom testi sonuglarina
gore sigara igenlerin %35'i 5 ve Uzerinde puan
almigtir. Temel ve ark. Fagerstrom Nikotin
Bagimhhgr Testinden 5 ve Uzerinde puan
alanlarin daha ylksek oranda bagiml kisilik
Ozellikleri  gosterdigini  bildirmiglerdir  [18].

Tablo 1. Sigara kullanan 6grencilerin Fagestrom skorlari

Fagestrom Skoru Sayi (n) Yiizde (%)
0 19 14.4
1 20 15.2 Fagerstrom skoru 5’den kuguk olan 84 Kisinin
2 20 15.2 )
3 13 08 orani %63.6
4 12 9.1
5 11 8.3
6 " 8.3 Fagerstrom skoru 5 ve Ustl olan 48 kisinin orani
7 13 9.8
)
9 5 3.8

Tablo 2. Alkol kullanan égrencilerin CAGE skorlari

CAGE Sayi (n) Yiizde (%)
0 55 42.3 CAGE skoru 2’nin altinda olan 96 kisinin
1 41 31.5 orani %73.8
2 19 14.6 CAGE skoru 2 ve Ustlinde olan 34 kisinin
3 10 7.7
4 5 38 orani %26.2

Fagerstrom [16] ise kendi gelistirdigi bu testten
7 ve Uzerinde puan alanlarin sigara birakma
tedavisinde nikotin replasman tedavisine
ihntiya¢ duyan grup olarak degerlendirmigtir. Bu
verilerden yola c¢ikarak Universite 6grencileri
arasinda sigara icenlerin vyaklasik 1/3'lik
kisminin nikotin bagimlihgr siddetinin daha
yuksek oldugunu ve bu grubun medikal
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tedavi ihtiyacinin daha ylksek olabilecegini
soyleyebiliriz.

Alkol kullaniyor musunuz sorusuna evet
cevabl veren Ogrenci orani Universitemizde
%35.3'dir.  Bu oran Mersin Universitesin
dgrencilerinde %43, Dokuz Eylil Universitesi
dgrencilerinde  %47.9, Ege  Universitesi
Fen Fakiiltesinde %76, Dicle Universitesi
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Tip Fakulltesi alkol kullanma orani birinci
ve altinci siniflarda sirasiyla %19 ve %57,
Selguk Universitesi Mesleki Egitim Fakdltesi
kiz &grencilerinde %24.5’dir [7,10,22,8-12].
Goruldigu uzere calismalarda %20’lerden
%80’lere varan genis bir aralikta sonuclar
verilmistir. Bu farkliklilar Gniversitenin bulundugu
bdlgede sosyal hayata ve alkolin kabul gorip
gérmemesine bagl olabilir. Denizli i¢ Anadolu
ile Kiyl Ege arasinda bir gegis bdlgesi olmasi
itibari ile bulgularin bu bolgelerde elde edilen
sonuglarin arasinda yer almasi anlamhdir.
Calismada ayrica alkol alanlar CAGE testi ile
degerlendirdigimizde alkol kullanan égrencilerin
%26.2’sinin ¢calismaya katilan tim 6grencilerin
ise %9.2’sinin alkol bagimhhigr igin risk tasidigini
saptanmistir. CAGE testi kullanilarak bagimhihk
taramasi yapilan calismalardan; Dokuz EylUl
Universitesinde riskli kullanim %6.6, Dicle
Universitesi Tip Fakdltesi 6grencilerinde riskli
kullanim birinci ve altinci siniflarda sirasiyla
%5 ve %17 bulunmustur [10,22]. Yapilan
calismalarda, sadece anket sorusu kullanilarak
alkolle ilgili problemleri tespit etmeye calisan
calismalara gore gecerligi ve guvenirligi olan
tarama testleri ile yapilan g¢aligsmalarin daha
dogru sonug gosterdigi bildirmektedir [23].
Calismamizda anket sorulari ile elde edilen
kullanim oranlar arasinda uUniversiteler arasi
blylk farkliliklar gbézlemlenmekle birlikte,
tarama testleri ile yapilan calismalarda elde
edilen riskli alkol kullanimi sonuglarinin birbirine
yakin oldugu gézlemlenmistir.

Ogrencilerin 12’si (alkol ve sigara igenlerin
%10’u) tarama sonuglarina goére hem alkol
hem de sigara igin bagimli kullanim igin risk
tasimaktadir. Sigara ve alkoliin en 6nemli gecis
maddeleri oldugu dasinilirse bu grubun diger
maddeler agisindan da badimlilik igin risk
tasidigi séylenebilir [24].

Sonu¢ olarak Dumansiz Hava Sahasi
gibi projeler ve sigara icmenin buyulk oranda
kamuya acik alanlarda yasaklanmasina ragmen
sigara icme oranlari halen yuksektir. Alkolle ilgili
olarak da o6grencilerin %10’luk bir kesiminin
riskli alkol kullandigini gostermektedir. Ayrica
onemli bir kesimin hem alkoli hem de sigarayi
riskli olarak kullandigi duslnulecek olursa
bu kisilere yonelik Onleyici ve tedavi edici
faaliyetlerin arttirimasinin  gerekli oldugunu
disunulmektedir.

Gikar lligkisi: Yazarlar gikar iligkisi olmadigini
beyan eder.
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