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Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), bireylerin is, sosyal ve aile yasantilarinda ciddi problemlere yol
acan, iglevselliklerini siirlayan obsesyonlar ve kompulsiyonlarla karakterize edilen bir bozukluktur.
OKB, psikolojik ve bedensel semptomlara ek olarak biligsel islevlerde de bozulmalara neden
olabilmektedir. Bu bozukluklarin temel nedenlerini anlamak ve uygun tedavi yontemleri gelistirmek
amaciyla kullanilan arastirma yontemleri, teknolojinin ilerlemesiyle birlikte ¢esitlenmektedir. Son
yillarda bilissel islevleri (dikkat, tepki ketleme, gorsel-uzamsal yetenekler gibi ) incelemede etkili bir
arag olarak goriilen gdz-izleme teknolojisi bu alanda giderek yayginlagsmaktadir. G6z-izleme teknolojisi,
g6z konumu, hareketleri ve géz bebegi degisimlerini 6lgme yetenegine sahiptir. Bu ¢alisma, OKB’de
gbz-izleme yonteminin kullanimini ele alan giincel literatiirdeki arastirmalart incelemektedir. 2010 ve
Eyliil 2024 tarihleri arasinda yaymlanmis ¢aligmalara erismek i¢in Google Akademik, Pubmed, EBSCO
EDS, Cambridge Journals gibi veri tabanlarinda, Obsesif-Kompulsif Bozukluk, Eye-Tracking, Goz-
Izleme gibi terimler kullanilarak arama yapilmistir. Derleme, goz izleme cihazlari kullanarak OKB'de
cesitli biligsel islevleri 6lgen 14 makaleyi igermektedir. Sonuglar, goz-izleme teknolojisinin OKB’nin
heterojen yapisina baglh arastirma zorluklarin1 asmada etkili olabilecegini, daha objektif veriler
sagladigini ve geleneksel néropsikolojik testlerle elde edilen bulgular destekledigini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Obsesif-Kompulsif Bozukluk, Goz-izleme Teknolojisi, Goz Hareketleri, Biligsel
Islevler

ABSTRACT

Obsessive-compulsive disorder (OCD) is characterized by obsessions and compulsions that limit
functionality and cause significant problems in individuals' work, social, and family lives. In addition to
psychological and physical symptoms, OCD also causes impairments in cognitive functions. The
methods used in research to understand the underlying causes of these impairments and to develop
appropriate treatment approaches have evolved with technological advancements in the last years. One
of the methods that has gained popularity in recent years is eye-tracking technology, which is considered
an effective tool for examining cognitive functions (attention, response inhibition, visuospatial abilities
etc.). Eye-tracking technology measures the position, movements, and changes in the pupil of the eye.
This study reviews the current literature on the use of eye-tracking technology in OCD. To access studies
published between 2010 and September 2024, databases such as Google Scholar, Pubmed, EBSCO
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EDS, Cambridge Journals were searched using terms such as Obsessive-Compulsive Disorder, Eye-
Tracking, Eye-Tracking. The review includes 14 articles that measured various cognitive functions in
OCD using eye-tracking devices. The findings suggest that eye-tracking technology can be effective in
overcoming the challenges posed by the heterogeneous nature of OCD, provides more objective data,
and supports findings from traditional neuropsychological tests.

Keywords: Obsessive-Compulsive Disorder, Eye-Tracking Technology, Eye Movements, Cognitive
Functions

1. Girig

Obsesif-kompulsif bozukluk (OKB), istenmeyen tekrarlayici digiinceler, diirtiiler veya imgeler
(obsesyonlar) ve bunlara yanit olarak ortaya cikan tekrarlayici davraniglar veya diisiinceler
(kompulsiyonlar) ile tanimlanan bir bozukluktur (Hirschtritt vd., 2017). OKB’si olan bireyler,
bu obsesyon ve kompulsiyonlar nedeniyle giinliik yasamlarinin énemli bir boliimiinii (glinde
bir saatten fazla) bu diislinceler ve davraniglarla gecirmekte ve islevselliklerinde belirgin
bozulmalar yagamaktadirlar (APA, 2013). Obsesyonlar, genellikle saldirganlik, dini inanglar,
bedensel sorunlar, cinsel diirtiiler, simetri, biriktirme, patolojik siiphe ve bulagma gibi temalar
iizerine yogunlasir. Kompulsiyonlar ise el yikama, sayma, kontrol etme, tekrar etme, biriktirme,
siralama ve zihinsel ritiiellerden olusur (Stewart, 2016). OKB’nin alt boyutlarinin
siniflandirilmast hala tartismali bir konu olsa da (Suhas ve Rao, 2019), genel olarak kabul
gormiis boyutlar bu sekilde siralanabilir. OKB’ye sahip bireyler birden fazla alt alanin

ozelliklerini bir arada gosterebilmektedir.

OKB’nin semptomlar1 genellikle kronik bir seyir izler, ancak bazi hastalar zaman zaman
semptomlarinin siddetinde azalmalar yasayabilir (Hirschtritt vd., 2017). OKB'ye sahip bireyler,
genellikle azalmis bir yasam kalitesine sahiptir ve bu durum Kkisilerin yakin g¢evresini de
olumsuz etkiler. Buna ragmen, hastalarin ¢ogu, belirtilerini paylasmakta zorluk ¢ekmeleri ve
semptomlarin daha ¢ok igsel olmasi nedeniyle uzun yillar boyunca tan1 konulmamig olarak
yasamaktadir (Hirschtritt vd., 2017). OKB semptomlarinin baglamasindan tedavi siirecine
kadar gegen siire ortalama olarak sekiz yili bulmaktadir (Hirschtritt vd., 2017). OKB
tedavisinde farmakolojik yaklasimlar ve psikoterapotik yontemler bir arada kullanilir.
Tedavinin ilk basamaginda serotonin geri alim inhibitorleri (SRI)- TCA’lar (trisiklik
antidepresanlar) ve biligsel davranisci terapi (BDT) yer almaktadir (Sassano-Higgins ve Pato,

2015).

OKB, genel popiilasyonda yasam boyu yayginlik oran1 %1 ile %3 arasinda degisen bir
bozukluktur (APA, 2013). OKB genellikle iki belirgin donemde ortaya ¢ikar: cocukluk sonu -
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ergenlik baslangic donemi ve erken yetiskinlik donemi (20-29 yas arasi). Cinsiyet acisindan
incelendiginde, cocukluk ve ergenlik doneminde erkeklerde daha sik goriiliirken, yetiskinlerde

kadinlarda daha yaygin oldugu gézlemlenmistir (Sassano-Higgins ve Pato, 2015).

OKB tanisi, cogu psikiyatrik bozuklukta oldugu gibi, klinik degerlendirmeye dayanir (Sassano-
Higgins ve Pato, 2015). Dogru tan1 koymak ve uygun tedavi stratejisi belirlemek i¢in ayirici
tanilar titizlikle degerlendirilmelidir, ¢iinkii OKB diger psikiyatrik bozukluklarla karistirilabilir.
Ornegin, diisiik ic gorii seviyesi ya da i¢ goriiniin olmamasi, OKB’yi sizofreni ile
karigtirilabilecek bir duruma getirebilir. Ancak, OKB’de goriilen kompulsif diislinceler ve
davraniglar kaygiy1 azaltmaya yoneliktir; bu, sizofreniden ayirici bir 6zelliktir. Ek olarak,
OKB’de haliisinasyonlar, duygu ifadesinde azalma ya da konusma bozukluklari goriilmez
(Sassano-Higgins ve Pato, 2015). Buna ek olarak, OKB ile Obsesif-Kompulsif Kisilik
Bozuklugu (OKKB) ve Diirtii Kontrol Bozuklugu (DKB) gibi bozukluklar arasindaki ayrim da
onemlidir. OKB’deki diisiince ve davranislar egodistonik, yani birey tarafindan rahatsiz edici
ve istenmeyen olarak algilanirken, OKKB ve DKB’deki diisiince ve davranislar egosintonik,
yani birey tarafindan kabul edilebilir ve uyumlu olarak algilanir (Sassano-Higgins ve Pato,

2015).

OKB tanisinda en yaygin kullanilan psikometrik tarama arac1 Yale-Brown Obsesif-Kompulsif
Olgegi’dir. Bu dlgek, egitimli bir klinisyen tarafindan yar1 yapilandirilmis sekilde uygulanr.
Alternatif olarak Florida Obsesif-Kompulsif Envanteri veya bu formlarin kisa versiyonlar gibi
diger degerlendirme araglar1 da kullanilabilir (Hirschtritt vd., 2017; Sassano-Higgins ve Pato,
2015).

OKB’yi biligsel islevler agisindan degerlendiren ¢aligsmalar, bozuklugun gesitli bilissel iglevler
iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini 6ne stirmektedir (Burdick vd., 2008; Kohli vd., 2015).
Calismalarda incelenen bilissel islevler arasinda yliriitiicii islevler olarak gecen tepki ketleme
(response inhibition), planlama, sdzel ve sekilsel akicilik, islem hiz1, goérsel-uzamsal yetenekler,
dikkat ve bellek yer almaktadir (Abramovitch ve Cooperman, 2015). OKB'deki bilissel islevleri
degerlendirmek amaciyla cesitli geleneksel noropsikolojik testler kullanilmaktadir. En yaygin
kullanilan testler arasinda Rey Isitsel S6zel Ogrenme Testi, Kaliforniya S6zel Ogrenme Testi,
Rey Karigik Sekil Testi, Money Yol Haritasit Testi, Hooper Gorsel Organizasyon Testi,
Wisconsin Kart Eglestirme Testi (WCST), Benton Gorsel Akilda Tutma Testi ve Stroop Testi
yer almaktadir (Aydin ve Oyekgin, 2013; Suhas ve Rao, 2019). Ayrica, bilgisayar destekli
motor beceri testleri de (go/no-go ve stop-signal reaction time/SSRT gibi) OKB'nin bilisgsel
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islevlerini degerlendirmede kullanilmaktadir (Aydin ve Oyekgin, 2013; Suhas ve Rao, 2019).
Burdick ve arkadaglarinin (2008) yaptig1 bir calismada, 26 OKB hastasi ile 38 saglikli gontilli,
motor beceriler, sozel hafiza, gorsel hafiza, problem ¢ozme, islem hizi ve dil becerileri
acisindan geleneksel noropsikolojik testler kullanilarak karsilagtirilmigtir. Sonuglar, OKB
hastalarinin genel norobilissel islevlerde saglikli bireylere kiyasla yarim standart sapma kadar
zayifliga sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle motor beceriler ve islem hizinda belirgin
zayifliklar gozlenirken, dil becerileri, sdzel hafiza ve problem ¢6zme alanlarinda goreceli gii¢li

yonler tespit edilmistir (Burdick vd., 2008).

Teknolojik gelismelerle birlikte geleneksel ndropsikolojik testlerin yani sira, fMRI, PET,
SPECT gibi modern yapisal beyin goriintiileme teknikleri kullanilarak bozukluklarin beyin
bolgelerindeki etkileri daha hassas yontemlerle incelenebilmektedir (Abramovitch ve
Cooperman, 2015; Karslioglu ve Yiiksel, 2007). Yukarida da bahsedildigi {izere pek cok alt
alana sahip olan OKB’nin belirtilerinin arastirilmasindaki zorluklar1 ve degerlendirilmesinde
diger psikiyatrik bozukluklarla yasanabilecek olasi karismalart gidermek amaciyla farkl
teknolojik yontemlere de bagvurulmaktadir. OKB’ye dair néropsikolojik bozukluklar agisindan
bize davranissal ¢iktilar veren ve son donemlerde popiiler hale gelen modern bir yontem Goz-

Izleme teknolojisidir.

Goz takibi (Eye-Tracking), bakis paternini inceleyerek davranigsal ve biligsel siireglerin analiz
edilmesini saglayan bir yontemdir. Bu yontem, bakis desenini, géziin konumunu, goziin
hareketini ve gozbebegi genislemesini ayirt eder (Popa vd., 2015). Goz izleme teknolojisinde
kullanilan temel olgiimler sabitlenmeler (fixation) ve bakis noktalaridir (gaze point). Bakis
noktasi, goz izleme cihazi tarafindan kaydedilen temel birim olup, sabitlenme ise gozlerin bir
nesneye odaklandigi siirelerdir (milisaniye) (Punde vd., 2017). Sakkadlar (saccade),
sabitlenmeler arasindaki hizli goz hareketleridir. Ilgi alan1 (AOI), ekranda gosterilen bir uyaran
tizerinde kullanic1 tarafindan belirlenen bolgelerdir. Isi1 haritalar1 ise bakis noktalart ve
sabitlenme dagiliminin toplu bir sekilde gorsellestirilmesi ile ortaya c¢ikmaktadir. Is1
haritalarindaki kirmizi alanlar yiiksek gorsel dikkati, sar1 ve yesil alanlar ise daha diisiik dikkati
ifade eder. GOz izleme analizlerinde, tarama yollari, 1s1 haritalar1 ve ilgi alan1 analizleri nemli
yer tutar (Punde vd., 2017). Etraftaki uyaranlar1 gérme duyumuzla algilariz, bu sebeple g6z
hareketlerimiz dikkatimizi yonlendirmemizle baglantilidir (Punde vd., 2017). Buna ek olarak
g0z hareketlerimiz yani dikkatimizi neye g¢evirdigimiz, diisiinceler ve igsel siireclerden de
etkilenmektedir (Giines, 2004). Boylece, gbz izlemenin en biiyiik avantajlarindan biri, anlik

veri saglayan klasik kagit-kalem testlerine kiyasla, biligsel siireglerin bir pargasi olan dikkat
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stiregleri ve gorsel-uzamsal yeteneklere dair daha nesnel ve siirekli veriler saglamasidir (Popa

vd., 2015).

G0z izleme cihazlari, son donemlerdeki arastirmalar i¢in popiiler bir yontem olmasina ragmen,
1999'da Kyualg Nam Kim ve S.R. Ramakrishnan’n, Insan Bilgisayar Etkilesimi (HCI) igin goz
bakis1 takibini bir giris yontemi olarak 6nermesine ve devaminda pek ¢ok aragtirmacinin basit
islemler icin goz takibini gosteren deneyler gerceklestirmesine dayanmaktadir (Punde vd.,
2017). Son yillarda, goz takibi teknolojisi pazar aragtirmalari, medikal arastirmalar, oyun
aragtirmalari, bilimsel ve akademik aragtirmalar, norobilim ve psikolojik arastirmalar gibi

cesitli alanlarda daha fazla arastirma imkan1 bulmustur (Punde vd., 2017).

Icsel siiregler, diisiinceler ve davranislarla karakterize olan OKB’nin bilissel ¢iktilarinin
arastirilmasinda etkili yontemlerden biri de Goz-izleme teknolojisidir. Bu alanda son yillarda
yapilan ¢alismalar artis gosterirken, bu derlemenin amaci, OKB’de Goz-izleme Teknolojisi
kullanimina dair alanyazina genel bir bakis sunmaktir. Bu kapsamda, 2010 ve Eyliil 2024
tarihleri arasinda yayimnlanmis ¢aligmalara erismek i¢in Google Akademik, Pubmed, EBSCO
EDS, Cambridge Journals gibi veri tabanlarinda; Obsesif-Kompulsif Bozukluk, Eye-Tracking,
Goz-izleme gibi terimler kullanilarak arama yapilmustir. Yapilan arama sonucunda inceleme
makaleleri, kitap boliimleri ve arastirma makalelerine ulagilmistir. Makaleleri bu ¢alismaya
dahil etmek icin i¢leme kriterleri; goz izleme teknigi kullanilmasi, OKB semptomlart i¢in kabul
edilen bir OKB 06l¢iim araci kullanilmasi, en az iki grup arasinda OKB semptomlar1 veya
teshisine gore bir karsilagtirma yapilmig olmasi. Caligmalar vaka ¢alismasiysa ve OKB ile ilgili

semptomlar, ¢alisma gruplarini tanimlarken kullanilmamissa dislanmastir.

2. Giincel Literatiir Bulgulart
Psikiyatrik bozukluklarin néropsikolojik ve bilissel ¢iktilarin1 aragtiran g6z izleme

caligmalarinda genellikle dikkat ve gorsel-uzamsal beceriler iizerine yogunlasilmistir.

Dikkat kavrami, bireylerin ¢evreden gelen pek cok farkli uyaran i¢inden ihtiyaglarina ve
hedeflerine uygun olana odaklanmasi olarak bilinir (Gilines, 2004). Dikkat, ayn1 anda pek ¢ok
gorevi yapmak zorunda olan sinir sisteminin bir islevidir. Bu yiizden beyine gelen uyaranlarin
bir kism1 islenmek {izere depolanirken, digerleri filtrelenir (Giines, 2004). Bu segicilik beynin
isleme kapasitesi gelistikce, digsal uyaranlar kadar i¢sel uyaranlara da yonelir. Beynimizin
gerekli am1 ve dislinceleri, 6nemsiz dis uyaranlardan ayirmasi siireci secici dikkat olarak
tanimlanir (Giines, 2004). Bununla baglantili olarak bireylerin kendileriyle ilgili olay ve

nesnelere yonelik oncelikli egilimi ise dikkat yanlilig1 olarak tanimlanir (Waters vd., 2009).
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Asagidaki bolimlerde, aktif (goreve dayali) ve pasif izleme deneysel tasarimlar sirasinda, OKB
hastalarinda dikkat siireclerini degerlendirmek amaciyla goz izleme yonteminin kullanimi ele
alinacaktir. Son olarak, goz izleme yonteminin OKB’deki tedavi sonuglarinin izlenmesine ve
OKB’nin alt tipleri i¢in bir biyobelirte¢ olarak kullanilmasmna nasil olanak

saglayabilecegi sunulacaktir.

2.1. Goz-Izleme Yonteminin Pasif Izleme Sirasinda Kullanimi

Goz-izleme teknolojisi kullanilarak yapilan ¢aligmalar arasinda dikkat yanlilig1 aragtirmalari
oldukca fazla yer edinmistir. Armstrong ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir arastirmada
(2010), obsesif-kompulsif bozuklukta (OKB) gozlemlenen kontaminasyon korkusuna yonelik
dikkat yanliliginin korku ya da tiksinme uyaricilarina 6zgii olup olmadigin1 ve hangi dikkat
bilesenlerinin bu yanliliklarda rol oynadigini incelemek amaclanmistir (Armstrong vd., 2010).
GOz izleme teknolojisi kullanilarak yapilan deneyde, yiiksek (HCF) ve diisik (LCF)
kontaminasyon korkusu olan toplam 48 katilimciya ii¢ saniyelik denemeler boyunca tiksinmis,
korkmus ve mutlu ylizler, notr yiizlerle eslestirilmis olarak gosterilmistir. Sonuglar, HCF
grubunun korkulu ytizlere daha hizli dikkatini yoneltmesine ragmen tiksinmis yiizler i¢in boyle
bir yanlilik gdstermedigini, ancak her iki tehdit tiirtine de dikkati LCF grubuna kiyasla daha
uzun siire odakladigini ortaya koymustur. Bu bulgular, kontaminasyon temelli OKB’de dikkat
yanliliklarinin korku ve tiksinme gibi duygusal faktorlerden etkilendigini ve bu duygularin
dikkatin hem baslangic hem de siirdiirme asamalarinda rol oynadigmi gostermektedir

(Armstrong vd., 2010).

Bradley ve arkadaslari, 2016 tarihli makalede, obsesif-kompulsif semptomlarin
stirdiiriilmesinde dikkat yanliliklarinin roliinii géz izleme metodolojisi kullanarak arastirmigtir
(Bradley vd., 2016). 85 goniillii Yale-Brown Obsesif Kompulsif Olgegi ile degerlendirildikten
sonra, goz izleme cihazi araciligiyla OKB ile iliskili, olumsuz ve ndtr gorsel uyaranlara maruz
birakilmigtir. Analizler, obsesif —kompulsif semptomlarin siddetinin OKB ile iligkili uyaranlara
yonelik daha uzun siireli ve daha sik bakislari, yani dikkat siirdiirme yanliligini anlamli bir
sekilde ongordiigiinii ortaya koymustur. Ancak, tetikte olmaya iliskin anlamli bir bulgu elde
edilmemistir. Bu sonuglar, yiiksek siddette obsesif — kompulsif semptomlara sahip bireylerin
OKB ile iligkili uyaranlara daha hizli yonelmediklerini, fakat bir tehdit algilandiktan sonra bu
uyaranlara daha fazla dikkat ayirdiklarint gostermektedir. Elde edilen veriler klinik olmayan
ornekleme dayali oldugu icin sonuglar genellenebilirlik agisindan smirlidir, ancak dikkat

stirdiirme teorisini desteklemektedir (Bradley vd., 2016).
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2019 yilinda yapilan bir ¢alismada, g6z takibi teknolojisini kullanarak OKB’nin alt tiirlerinde
tetikte olma ve dikkati siirdiirmeyi incelemek amaclanmistir (Cludius vd., 2019). Calismada,
bulasma ve kontrol ile ilgili OKB semptomlart olan hastalar ve saglikli kontrol grubu
karsilastirilmistir. 28 OKB hastast (bulasma ve kontrol etme semptomlarina sahip) ve 22
saglikli kontrol ¢calismaya dahil edilmistir. Katilimcilar serbest gorme gorevinde (free-viewing
task) OKB ile ilgili (kontrol etme ve bulasma) ve nétr igerikli resimleri incelemislerdir. Serbest
gorme gorevi OKB ile ilgili ve nétr resimlerin yan yana sunuldugu 20 denemeden olusmustur.
Goz takibi, katilmeilarin hangi resimlere daha hizli ve uzun siire baktiklarin1 Slgmiistiir.
Yapilan analizler sonucunda; OKB hastalar1 saglikli kontrollere kiyasla OKB ile ilgili
uyaricilara karsi belirgin bir dikkat yanlhiligi gostermemistir. Hem OKB hastalar1 hem de
saglikli kontroller, OKB ile ilgili resimlere daha hizli bakmislar ve daha uzun siire dikkatlerini
bu resimlerde siirdiirmiislerdir. Ancak, kontrol ile ilgili semptomlari olan OKB hastalarinin,
kontrol ile ilgili resimlere dikkatlerini daha uzun siire siirdiirdiikleri gézlemlenmistir. Bu

bulgular, OKB’nin bulagma ile ilgili alt tipi i¢in gecerli olmamistir (Cludius vd., 2019).

2019 yilinda yapilan bagka bir caligmada, goz izleme teknolojisi kullanilarak biriktirme
semptomlart ile dikkat yanlili§1 arasindaki iliskiyi inceleyen ilk arastirmalardan biri
gerceklestirilmistir (Hall vd., 2019). Calismada, biriktirme semptomlarinin kisilerarasi
uyaranlara kars1 olumlu veya olumsuz dikkat 6nyargilari ile iligkili olup olmadig1 aragtirilmastir.
Deneyde, 57 klinik olmayan geng yetiskine negatif, notr ve pozitif resimler gosterilmis ve
dikkat Onyargilar1 gozlemlenmistir. Sonuglar, biriktirme semptomlarinin o6zellikle pozitif
uyaranlara karsi dikkat onyargilar ile iligkili oldugunu, ancak duygusal isleme zorluklariyla
baglantili olmadigini1 goéstermistir. Bu bulgular, biriktirme semptomlarinin biligsel-davranigsal
modellerle uyumlu oldugunu, fakat pozitif dikkatsel egilimlerin nesnelere 6zgii oldugunu 6ne
stirmektedir. Ayrica, atma gili¢liigii ile dikkat dnyargilar1 arasinda bazi kiigtik ila orta biiyiikliikte
iligkiler bulunmustur. Bu sonuglar, dikkat egilimlerini degistirmeye yonelik miidahalelerin

biriktirme semptomlarini etkileyebilecegini gostermektedir (Hall vd., 2019).

Ulusal yazina bakildiginda, 2020 yilinda Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada arastirmacilar, goz
izleme teknolojisini kullanarak OKB’li bireyler ve saglikli kontrollerin, sosyal islevsellikteki
isaretlere odaklanma diizeylerini karsilagtirmayr amaglamiglardir (Timkaya vd., 2020).
Katilimcilara, bedenleri 6ne dogru, kafalari birbirine ya da zit yonlere bakan iki karikatiiriin yer
aldig1 bir sosyal mesafe algilama testi uygulanmis ve goz hareketleri bir géz izleme cihazi ile
kaydedilmistir. Sadece bas ve omuz bolgesini i¢ine alan bir kisim, fiksasyonlar i¢in ilgi alan1

olarak belirlenmistir. Test sirasinda, bu bolgeye olan odaklanmalarin sayist ve siiresi
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Ol¢lilmiistlir. Bulgular, OKB hastalariin kontrol grubuna kiyasla sosyal isaretleri temsil eden
bakisa daha az odaklandigini géstermistir, ancak bu odaklanma sayisi ve siiresi OKB semptom
siddetiyle iligkili bulunmamistir. Sonug olarak, OKB hastalarinin sosyal isaretlere spontan
odaklanmada yetersiz kaldiklar1 ve bu durumun sosyal islevsellik bozukluklarma katkida

bulunabilecegi ileri siiriilmektedir (Tiimkaya vd., 2020).

OKB ile yapilan ¢aligmalar, notr uyaricilara kiyasla tehdit uyaranlarina olan odaklanmanin daha
belirgin olduguna dair kanitlar sunmustur. Ancak kompulsif davraniglarin tamamlanmasini
temsil eden son-durum (end-state) uyaranlarini igeren bir aragtirmaya rastlanmamistir. 2023 ve
2024 tarihli iki ayr1 ¢alismada son durum uyaranlarina odaklanmslardir. ilk ¢alisma Basel,
Magen ve Lazarov tarafindan 2023 yilinda yapilmis ve yiiksek (HOC-n=30) ve diistik (LOC-
n=30) OKB belirtileri gosteren katilimcilarin, tehdit ve son-durum uyaricilarina yonelik dikkat
dagilim1 incelenmistir (Basel vd., 2023). Katilimcilara her bir denemede, iki OKB ile ilgili ve
iki notr fotograf iceren uyaran seti gosterilmis ve 30 denemeden olusan ii¢ blok boyunca goz
hareketleri kaydedilmistir. Geleneksel tehdit uyaricilari ile son-durum uyaricilart igeren iki
gorev versiyonu kullanilmistir. Sonuglar, HOC katilimeilarinin OKB ile ilgili uyaricilara LOC
katilimcilarina gére anlamli derecede daha fazla dikkat gosterdigini ortaya koymustur. Bu fark,

kaygi, stres ve depresyon kontrol edildikten sonra da gegerli kalmistir (Basel vd., 2023).

Son-durum uyaranlarina odaklanan ikinci ¢alisma ise 2024 yilinda Basel ve Lazarov tarafindan
iki agamal1 olarak yiiriitiilmiis olup, 1. asamada, katilimcilar geleneksel tehdit fotograflari ile
son-durum fotograflarini izlerken yasadiklar1 subjektif rahatsizlig1 derecelendirmistir. Yiiksek
(HOC) ve diisiik (LOC) obsesif kompulsif bozukluk belirtileri gosteren katilimcilar, klinik
olarak tan1 almig OKB hastalart ve saglikli kontrol gruplari arasinda karsilastirmalar
yapilmistir. 2. asamada, g6z hareketleri analizi ile HOC ve LOC katilimcilarinin tehdit ve son-
durum uyaricilarina verdikleri tepkiler incelenmistir. 1. agsama, her iki OKB grubunun da son-
durum uyaricilarina karst tehdit uyaricilarina kiyasla daha fazla rahatsizlik yasadigini
gostermistir. 2. agsama ise LOC grubunun tehdit ve son-durum fotograflarina bakis siiresinde
fark gostermedigini, ancak HOC grubunun son-durum uyaricilarina daha fazla dikkat verdigini
ortaya koymustur. Her iki grup da genellikle tehdit fotograflarina ilk odaklanma egiliminde

olmustur (Basel ve Lazarov, 2024).
2.2. Goz-Izleme Yonteminin Aktif Gorevler Sirasinda Kullanimi
Goz-izleme teknolojilerinde serbest izleme (free-viewing) yapilabildigi gibi baz1 gorevlerde

deneylerde tanimlanabilmektedir. Bunlar prosakkad (hedefe dogru g6z hareketi) ve antisakkad
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(hedeften uzaklasan g6z hareketi) gibi gorevler olabilir. OKB’de eye-tracker kullaniminda bir
dizi sakkad gorevleri iceren makaleler de goz carpmaktadir. 2020 yilinda yapilan bir diger
calisma, Obsesif Kompulsif Bozukluk'ta (OKB) inhibisyon (ketleme) basarisizligini goz
hareketleri yoluyla incelemek amaciyla bir géz izleme deneyi gerceklestirilmistir (Hu vd.,
2020). Calismaya, OKB tanis1 alan 25 birey, Yaygin Anksiyete Bozuklugu (Y AB) olan 25 birey
ve 25 saglikli kontrol grubu katilmigtir. Karmasik bir deney tasarimi kullanilarak, katilimcilara
prosakkad (hedefe dogru goz hareketi) ve antisakkad (hedeften uzaklagsan goz hareketi)
gorevleri iceren iki set uygulanmistir. Ayrica deneyde iki farkli hedef uzaklig: (yakin ve uzak)
kullanilmistir. Elde edilen veriler 1518inda, OKB'li bireylerde antisakkad gecikmesi ve hata
oranlarinin, YAB ve saglikli kontrol gruplarina kiyasla belirgin sekilde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica, OKB grubunda antisakkad gorevlerinde prosakkadlara gore daha uzun
gecikme ve hata oranlari gozlemlenmistir. Bu bulgular, OKB'li bireylerin davranislarini
engellemede zorluk yasadiklarini ve cevresel uyaranlara karst daha hassas olduklarini

gostermektedir (Hu vd., 2020).

2023 yilinda yapilmis baska bir inhibisyon kontrolii aragtirmasinda, OKB hastalar1 ve saglikl
kontroller arasinda inhibisyon kontrolii ve dikkat ge¢isini yansitan géz hareketi desenlerini
incelemek amaciyla duygusal etki igeren bir antisaccade paradigmast kullanilmigtir
(Khayrullina vd., 2023). Otuz iki OKB hastasi ve otuz saglikli kontrol, nétr, olumlu ve olumsuz
duygusal etki igeren gorsellerle yapilan antisakkad gdrevini tamamlamigtir. Gorev sirasinda,
sabitleme uyaricisinin sunumu hedef uyaricinin goriinmesiyle 200 ms eslesmistir. OKB
hastalari, olumsuz uyaricilara karsi saglikli kontrol grubuna gore daha fazla hata yapmis ve
antisaccade hareketlerini olumsuz ve notr uyaricilara karst olumlu uyaricilara gére daha yavas
gerceklestirmistir. Dogru antisaccade hareketlerinin ortalama g6z hizi her iki grupta da olumsuz
ve olumlu uyaricilarda nétr uyaricilara gore daha yiiksek bulunmus, ancak en yiiksek hizda grup

ya da valans arasinda anlamli bir fark gozlemlenmemistir (Khayrullina vd., 2023).

Yine baska bir makalede, OKB hastalarinin antisakkadik g6z hareketi performansi sagliklt
kontrol (SK) grubu ile karsilagtirilmigtir (Narayanaswamy vd., 2021). Antisakkadik gorevler,
beynin kortiko-striato-talamik-kortikal (CSTC) devresindeki islev bozukluklarini 6lgmek igin
kullanilir. Calismaya 65 OKB hastasi ve 57 saglikli kontrol katilmistir. Goz hareketleri (Eye-
Link, 1000 Hz) ve OKB siddeti Yale-Brown obsesif kompulsif 6l¢egi ile degerlendirilmis olup
aralarindaki iligki aragtirllmigtir. Sonuglar, OKB hastalarinin antisakkadik hata oraninin saglikli
kontrol grubuna gore anlamli derecede yliksek oldugunu ve géz pozisyon dogrulugunun daha

diisikk oldugunu gostermistir. Ancak, antisakkadik parametreler ile OKB siddeti arasinda
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anlamli bir iligki bulunamamaistir. Bu bulgular, OKB'de kortiko-striato-talamik-kortikal (CSTC)
devresindeki bozukluklarin antisakkadik gorevlerdeki yetersiz performansa yol actigin1 ve bu

bozuklugun hastaligin siddetinden bagimsiz oldugunu gostermektedir (Narayanaswamy vd.,

2021).

Dikkat yanlihig1 disinda farkli bilissel islevler de ele alinmistir. Ornegin, 2023 yilinda yapilan
bir calisma, obsesif-kompusif belirtiler gosteren bireylerde o6diil islevinin dikkat yoniini
inceleyen ilk calismalardan biridir (Basel ve Lazarov, 2023). 92 klinik dis1 6grenci katilimct,
yiiksek (HOC, n=44) ve diisiik (LOC, n=48) obsesif - kompulsif belirtiler gosteren seklinde iki
gruba ayrilmistir. Yapilan 6diil bazli bir dikkat yakalama gorevinde goz hareketleri analiz
edilmigtir. Bu gorevde, yiiksek ve diisiik 0diil sinyali veren dikkat dagiticilarin dikkat
tizerindeki etkisi ve gorev performansini ne Olgliide bozduklar: degerlendirilmis; bu,
katilimcilarin para 6diilii kazanma olasiliklarimi etkilemistir. Yapilan analizler sonucunda,
yiiksek odiil sinyali veren dikkat dagiticilarin, diigiik 6diil sinyali verenlere kiyasla her iki grup
tarafindan da performansi olumsuz etkiledigi, ancak bu etkinin HOC grubunda daha belirgin
oldugu bulunmustur. Bu fark, 6diil sinyali veren dikkat dagiticilarin spesifik etkilerinden
kaynaklanmaktadir. Sakkad verileri de benzer sonuglar1 desteklemistir ve bulgular bagimlilik
ve depresif belirtiler kontrol edildikten sonra da anlamli kalmistir. Sonuglar, 6dil islevinin
dikkate dayali yonlerinin OK belirtilerle iligkili olabilecegini ileri siirmektedir (Basel ve

Lazarov, 2023).

2015 yilinda yayinlanan bir diger arastirma da, obsesif-kompulsif (OK) kontrolciilerde artan
sorumlulugun dikkat yanlilig1 iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamistir (Choi ve Lee,
2015). Katilimcilar, obsesif kompulsif kontrol etme egilimleri olan 35 ve bu egilimlere sahip
olmayan 34 6grenci olmak {izere toplam 69 iiniversite 6grencisinden olusmustur. Katilimeilar,
rastgele olarak yliksek ya da diisiik sorumluluk kosullarina atandilar ve bir hap siniflandirma
gorevi gerceklestirmiglerdir. Gorev sonrasinda, g6z izleme cihazi kullanilarak obsesif-
kompulsif tehdit, negatif ve pozitif icerikli li¢ farkli duygusal sozciige yonelik dikkat yanlilig
Ol¢iilmiistiir. Sonuglar, OK kontrolciilerinin OK tehdit uyaranlarini, kontrolcii olmayanlardan
daha hizli tespit ettigini gostermistir. Ayrica, OK kontrolciiler grubunda, yiiksek sorumluluk
kosullarindaki bireylerin, diisiik sorumluluk kosullarina kiyasla OK tehdit sozciiklerine daha
geg odaklandigi ve bu uyaranlara daha uzun siire dikkatlerini yonelttikleri gézlenmistir. Bu fark,
kontrolcii olmayan katilimcilar arasinda goriilmemistir. Bulgular, OK kontrolciilerde yiiksek
sorumluluk altinda kayginin arttigini ve bunun da OK tehdit uyaranlarina karsi tetikte olma ve

dikkat stirdiirme yanliliklarina neden oldugunu ortaya koymustur Choi ve Lee, 2015).
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2.3. Goz-Izleme Yintemi ile Tedavi Etkilerinin Degerlendirilmesi Ve Olast Biyo-belirte¢
Olarak Kullanilmast
Bazi calismalar goz izleme verilerinin yliriitiicii islevlerdeki bozukluklar1 hizli bir sekilde tespit
etmek i¢in kullanilabilecek potansiyel bir biyo-belirte¢ oldugunu gostermektedir. 2021 yilinda
yapilan bir ¢alismada, OKB hastalarinda gorsel kodlama siireclerindeki organizasyonel strateji
bozukluklarina dair biyobelirteglerin tanimlanmasi amag¢lanmistir (Kim vd., 2021). Yiiriitiici
islev bozukluklarina bagli olarak gelisen strateji yetersizliklerini 6l¢mek i¢in gz izleme tabanlt
bir Rey-Osterrieth Kompleks Sekil Testi (RCFT) kullanilmistir. Calismaya 104 OKB hastasi
ve 114 saglikli kontrol katilmis, katilimeilarin g6z hareketleri sekli ezberlerken kaydedilmistir.
GOz dagilimlan ile teorik bir esit dagilim arasindaki farki 6lgmek i¢cin Kullback-Leibler
Divergence (KLD) skorlar1 hesaplanmistir. Yiiksek KLD skorlari, katilimeilarin detaylara daha
fazla odaklandigini ve organizasyon stratejilerinin zayif oldugunu gostermektedir. Sonuglar,
OKB hastalarmin saglikli kontrollere gore daha diisiik organizasyon puanlarina sahip oldugunu,
ancak KLD skorlarinin yalnizca OKB grubunda organizasyon stratejileriyle anlamli bir iligki
gosterdigini ortaya koymustur. Bu bulgular, g6z izleme verilerinin OKB hastalarinda yiiriitiicii

islev bozukluklarinin hizli bir gostergesi olabilecegini 6ne siirmektedir (Kim vd., 2021).

Son olarak, ¢ok yeni tarihli bir arastirmada arastirmacilar, goz-izleme metodolojisiyle obsesif
kompulsif bozukluga sahip dort ergenin maruz birakma tedavisi sirasindaki goz hareketlerini
Olciimleyerek psikoterapi siireclerindeki gelismeleri ve degisimleri gdzlemlemeyi
hedeflemislerdir (Thierfelder vd.,2024). Bu kapsamda, sabitlenme alanlari maruz birakma ile
ilgili alanlar, terapiste yonelik bakislar ve diger alanlar olarak kategorize edilmis olup goz
hareketlerine iligkin Olglimler, seans sirasinda bildirilen 06znel stres seviyeleriyle
bagdastirilmistir. Analizler sonucunda, maruz birakma ile ilgili alanlara yonelik sabitlenme
stirelerinin, diger alanlara gore algilanan stres seviyesindeki artislarla paralel olarak ytikseldigi
goriilmustlir. Terapiste yoOnelik sabitlenme davranisinda ise bireyler arasinda belirgin
farkliliklar tespit edilmistir. Bu sonuglardan hareketle, géz hareketleri tizerine saglanacak geri
bildirimin, terapistlerin terapilerde uygulanan maruz birakma egzersizlerinin yogunlugunu

izlemelerinde kiymetli bir arag olabilecegini gostermektedir (Thierfelder vd.,2024).

3. Tartisma ve Sonuc
Bu calisma, obsesif-kompulsif bozukluk (OKB) ile iligkili dikkat yanliliklarinin, inhibisyon

sorunlarinin ve biligsel ve sosyal islevselligin goz izleme teknolojisi ile nasil degerlendirildigine
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dair literatiirdeki cesitli bulgular1 bir araya getirmektedir. Ortaya ¢ikan bulgular, gbz-izleme
teknolojisi kullaniminin, OKB’nin biligsel siireclerinin (dikkat, tepki ketleme gibi) ve
davranigsal yonlerinin daha net bir sekilde anlasilmasina yardimer oldugunu gdstermektedir.
Ozellikle dikkati siirdiirme, tehdit algis1 ve inhibisyon gibi bilissel islevlerin, goz hareketleriyle
ol¢iildiigiinde OKB’nin temel semptomlartyla ortiisen dikkat yanliliklar1 ve islev bozukluklarini

ortaya koydugu gézlemlenmistir.

Cesitli ¢alismalar, OKB hastalarinin tehdit edici uyaranlara karsi dikkatlerinin yonelme ve
odaklanma siirelerinin arttigini géstermektedir (Armstrong vd., 2010; Bradley vd., 2016). Bu
dikkat yanliliklar1, 6zellikle bulasma veya kontrol temali uyaranlara karsi belirgin hale
gelmektedir. Ancak OKB alt tiirleri arasinda farkliliklar gézlemlenmistir; bulagsma temelli OKB
hastalar1 tehdit uyaranlarina kars1 daha belirgin dikkat yanliliklar1 sergilerken, kontrol etme alt
tiirtindeki hastalarda bu durum daha az goriilmiistiir (Cludius vd., 2019). Bu bulgular, OKB'nin
heterojen yapisinin ortaya ¢ikardigi arastirma zorluklarini elimine etmek amaciyla goz izleme

verileriyle daha derinlemesine incelenebilecegini gostermektedir.

Inhibisyon kontrolii, OKB'nin merkezi bilissel sorunlarindan biri olarak gdzlenmistir. OKB
hastalariin tehdit edici uyaranlar karsisinda tepki verme ve inhibisyon becerilerinde
zorlandiklari, hedef odakli goz-izleme deneyleriyle net bir sekilde ortaya ¢ikmistir (Hu vd,
2020). Bu durum, hastalarin kompulsif davraniglarini kontrol etme zorluklarinin biligsel bir
temeli oldugunu ortaya koymaktadir. Geleneksel biligsel testlerle elde edilen bu bulgular, goz
izleme teknolojisiyle yapilan arastirmalarla da desteklenmektedir. Ornegin, Rey-Osterrieth
Kompleks Sekil Testi (RCFT) ile OKB hastalarinin organizasyon stratejilerindeki zayifliklar
gosterilmis, goz izleme teknolojisi ise bu eksikliklerin daha objektif ve detayli bir sekilde
degerlendirilmesini saglamistir (Kim vd., 2021). Bu durumda, g6z izleme teknolojisi, OKB
hastalarinda bilisgsel islevlerin degerlendirilmesini saglayan davranissal verilerin daha hassas

bir sekilde 6l¢iilmesine olanak tantyan bir arag olarak, bir biyobelirte¢ potansiyeli tasimaktadir.

Goz-izleme cihazinin kullanimina dair diger avantajlar ise otomatik siirecler 6n planda oldugu
icin katilimcilardan alman subjektif sozel geri bildirimlere ihtiya¢ duyulmamasidir. Ayni
zamanda, goz izleme yontemi, ila¢ kullanimi ya da klinik semptomlar nedeniyle motivasyon
eksikligi yasayan hastalar i¢in daha uygun olabilir ve bu nedenle daha hizli ve daha az yanh
davranigsal veri saglayabilir. OKB disindaki diger bozukluklari arastirmak i¢in de goz-izleme

teknolojisinin kullanimi1 giderek artmaktadir (Ekin vd., 2023; Kimble vd., 2010).
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Bununla birlikte, g6z izleme arastirmalarinin siirliliklart da mevcuttur. Cogu c¢aligsma, klinik
dis1 popiilasyonlar iizerinde yapilmis olup, bu durum sonuglarin genellenebilirligini
sinirlandirmaktadir (Bradley vd., 2016). Ayrica, OKB’nin bulagma ve kontrol etme disindaki
farkl alt tlirlerinde goz izleme ile elde edilen dikkat yanliliklarinin nasil bir rol oynadigini
anlamak i¢in daha genis ve c¢esitli 6rneklemler lizerinde ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bozukluklarin altinda yatan nedenleri anlamaya yonelik yapilan arastirmalara ek olarak terapi
yontemlerinin sonuglarini anlamak, degerlendirmek ve karsilastirmak amaciyla yapilan oldukca
az makale bulunmaktadir. Bu da literatiirdeki bir agig1 gozler oniine sermektedir. Literatiirde
goz-izleme ve OKB konulu pek ¢ok arastirma olmasina ragmen bazi ¢eliskili sonuglar halen
mevcuttur. Bu sebeple giivenilirligi arttirmak agisindan da daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir. Bu c¢alisma 0Ozelinde bir sinirhilik ise, alanyazinda daha fazla calisma
bulunmasina karsin bu makale arastirdig1 terimler kapsamindaki ¢aligsmalarla sinirl kalmastir.
Tiim bunlara ek olarak, Goz-izleme cihazi modellerinin ekonomik agidan cesitli araliklarda
bulunmasi ve arastirma amaciyla kullanilan bazi modellerin olduk¢a pahali olmasi sebebiyle
erisimi kisitli olabilir. Ayrica goz-izleme cihazi modellerinin birbiriyle olan teknolojik ve
sistemsel farkliliklarinin da arastirmalardaki sonuglar {izerindeki etkilerine dikkat edilmelidir.
Goz-izleme cihazinin az bulunmasi sebebiyle, OKB ile ¢alisan profesyonellerin cihazin
parametreleri ve kullanimi konusunda yetkin olmamasi1 da arastirmalari kisitlayan ve sinirlayan

bir sebep olarak diisiiniilebilir.

Sonug olarak, goz izleme teknolojisi, OKB'nin biligsel yonlerini daha derinlemesine anlamak
ve tedavi yaklagimlarini gelistirmek icin giiclii bir aractir. Ancak, bu teknolojinin daha genis
klinik uygulamalara entegre edilmesi ve OKB alt tiirleri iizerindeki etkilerinin daha detayli
incelenmesi gerekmektedir. Bu tlir calismalar, OKB tedavisinde yeni stratejilerin
gelistirilmesine, ayirici tanilarin gesitlendirilmesine katki saglayabilir ve tedavi siireglerinde

kisisellestirilmis yaklasimlarin oniinii agabilir.
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