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Tip fakultesi 6grencilerinin kuresel iIsinma ve sagliga etkileri ile ilgili bilgi,
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Ozet

Amag: Bu calisma, Pamukkale Universitesi Tip Fakdiltesi 1. sinif ve 4. sinif égrencilerinin kiiresel 1sinma ve
sagliga etkileri ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarinin dederlendiriimesi amaciyla yapilmistir.

Gereg veYéntem: Kesitsel tipteki bu arastirma, Nisan 2016’da Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve
4. sinif 8grencileri arasinda yapilmistir. Calismaya 1. siniftan 268 (%79,7) ve 4. siniftan 87 (%82,8) dgrenci
olmak Uzere toplam 355 Kisi (%80,5) katilmistir. Katiimcilara sosyodemografik ézellikleri ile ilgili 6 soru, kuresel
iIsinmayla ilgili bilgi, tutum ve davraniglarinin sorgulandigi 20 soru ve kuresel iIsinmanin sagliga etkileriyle ilgili
bilgi durumunun sorgulandidi 26 soru olmak Uzere toplam 52 sorudan olugan anket formu uygulanmistir.
Bulgular: Calismaya katilan égrencilerin yag ortalamasi 20,29 + 1,76 olup, %56,9'u kadindir. Ogrencilerin
%21,3'0 sera gazlarini bilmedigini belirtmis, %10,5'i nukleer enerjinin temiz enerji kaynagr oldugunu
diistinmektedir. Ogrencilerin %4,4'0 kiresel 1sinmanin énlenemez oldugunu diisiinmekte ve %28,6's! kiiresel
Isinmaya karg! bireysel énlem almadigini belirtmistir. Ogrencilerin kiiresel 1Isinmanin saghiga etkileri ile ilgili bilgi
puan ortalamasi 20,9+4,6°dir. Ogrenciler kiresel isinmanin saglik lizerine etkisiyle ilgili en az olarak, kiresel
Isinmanin sarthumma, sitma ve ishalli hastaliklarda artisa yol acabilecegini bilmiglerdir (bilme durumlari sirasiyla
%47,2; %58,3; %61,7).

Sonug:Ogrencilerin kiiresel 1sinma ile ilgili genel bilgi durumlari iyidir fakat kiiresel 1sinma ile ilgili bazi
konularda eksiklikler ve yanls bilgilenme mevcuttur. Ogrencilerin kiiresel 1sinmanin saghga etkileri ile ilgili bilgi
puani yuksektir. Ancak kiresel 1Isinmanin neden oldugu bazi hastaliklar 6grenciler tarafindan yeterli dizeyde
bilinmemektedir. Tip fakultesindeki cevre sagligi derslerinde kiresel 1Isinma ve sagliga etkileriyle ilgili konularin
iceriklerinin arttirilmasi ve guincellenmesi 6nerilebilir.
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Abstract

Purpose:This study was conducted to evaluate knowledge, attitudes and behaviors about global warming and
its health effects among 1st grade and 4th grade students in Pamukkale University Faculty of Medicine.
Materials and methods:This cross-sectional study was conducted among 1st grade and 4th grade students in
Pamukkale University Faculty of Medicine in April 2016. A total of 355 (80.5%) students participated to study, 268
students (79.7%) were from the 1st and 87 students (82.8%) from the 4th grade. The questionnaire consisted
a total of 52 questions that includes 6 questions about sociodemographic characteristics, 20 questions about
knowledge, attitudes and behavior about global warming and 26 questions about the health effects of global
warming.

Results:The mean age of the students was 20.29 + 1.76 and 56.9% were female. 21.3% of students stated that
they did not know greenhouse gases, and 10.5% presume that nuclear energy as a clean energy source. 4.4%
of stud ents presume that global warming is inevitable and 28.6% stated that they were not taking individual
action against global warming. Students' average knowledge score about the health effects of global warming
was 20.9 + 4.6. Least known subjects regarding health effects of global warming were that global warming can
lead an increase in yellow fever, malaria and diarrheal diseases (%47.2; %58.3; %61.7 respectively).
Conclusion: Students' average knowledge score about the health effects of global warming were high.
However, some diseases caused by global warming were not known sufficiently by students. Students’ general
knowledge about global warming was good, though there were insufficiency and misinformation about some
issues. Increase in the content of the issues and update according to current conditions about global warming
and its health effects in environmental health lectures in medical school can be recommended.
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Girig

Kulresel 1sinma, atmosferin diinya ylzeyine
yakin kisimlarinda ortalama dinya sicakhginin
dogal nedenlerle veya insan etkisiyle artmasi
olarak tanimlanmaktadir [1]. Kiresel isinma,
sera gazlarinin etkisinin yani sira kuresel
atmosferin bilesimini bozan tarim faaliyetleri ve
yanhs sulama uygulamalari, ekonomik durum,
gdc¢ ve nufus hareketleri, kentlesme, akarsular
ve yerylzU sular Gzerinde yapilan midahaleler
vb. insan faaliyetleri sonucu olugsmakta ve iklim
degisikligine yol agmaktadir [2].

Kuresel 1sinma ve iklim degisikligi gibi cevre
ile ilgili sorunlarin temelinde, ¢evre konusuna
iliskin bilgi, tutum ve farkindalgin diisiik olmasi
yer almaktadir[3]. Ayni zamanda ¢evreye yonelik
sorunlarin ¢ogu, bu konulara énem vermeyen
kisilerin davraniglarindan kaynaklanmaktadir.
insanlar kendilerini dogrudan etkilemedigini
disutndukleri olaylara karsi duyarsiz kalmakta
ve bu da sorunlarin devamina yol agmaktadir.
Kisilerin ¢evre ve ¢evre sorunlarina yonelik
farkindalik dizeylerinin belirlenmesinin, gevre
sorunlari ile basa ¢ikmanin 6n sartlarindan biri
oldugu bildiriimektedir [4]. Bu agidan, cevre
sorunlarina yoénelik farkindalik duzeylerinin
belirlenmesinin, cevreye yonelik olumlu tutum
ve davraniglarin gelistiriimesi bakimindan 6nem
tasimaktadir.

Tip fakultesi 6grencilerinin Universite egitimi
boyunca aldiklari egitimle birlikte, 6nemli bir
cevre sorunu olan iklim degisimi ve kuresel
Isinma hakkinda bilgi sahibi olmasi ve konuyla
ilgili olumlu tutum gelistirmeleri gerekmektedir.
Ayrica kuresel 1sinma ve saglia etkilerinin
gelecekte saglik hizmet sunumunda goérev
alacak hekim adaylarinca bilinmesi, olusacak
saglik sorunlarina kargi toplumun korunabilmesi
acisindan blyuk 6nem tagimaktadir.

Bu nedenle bu calisma, Pamukkale
Universitesi Tip Fakiltesi 1. sinif ve 4. sinif
ddrencilerinin  kiresel 1sinma ve sagliga
etkileri ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarinin
degerlendiriimesi amaciyla yapilmigtir.

173

Gereg ve yontem

Kesitsel tipteki bu arastirmanin evrenini,
Pamukkale Universitesi Tip Fakiltesi’nde egitim
goren 336’s1 1. sinif ve 105’i 4. sinif olmak tzere
toplam 441 6grenciolusturmaktadir. Arastirmada
orneklem secilmemis olup tim evren lzerinde
calisiimasi planlanmistir. Aragtirmanin bagimli
degiskeni kuresel 1sinma ve saglhiga etkileri
ile ilgili bilgi dizeyi, tutum ve davraniglardir.
Arastirmanin  bagdimsiz  degiskenlerini yas,
cinsiyet, anne-baba egitim durumu, sinif ve
en uzun slre yasanilan yer olusturmaktadir.
Veri toplama islemi katilimcilarin  sézlu
onamlari alindiktan sonra 11-15 Nisan 2016
tarihlerinde yapilmistir. Calismanin yapildigi
tarihlerde devamsiz/izinli olan veya c¢alismaya
katilmak istemeyen 6grenciler ¢alisma disinda
tutulmustur.

Katilimcilara sosyo-demografik 6zellikleri
ile ilgili 6 soru, kiresel 1sinmayr duyma ve
egitim alma durumunun sorgulandigi 5 soru,
kiresel 1sinma ile ilgili genel bilgi durumunun
sorgulandidi 8 soru, klresel isinma ile ilgili
tutum ve davranislarinin sorgulandigi 7 soru
ve kuresel 1sinmanin saghga etkileri ile ilgili
bilgi durumunun sorgulandigi 26 soru olmak
Uzere toplam 52 sorudan olusan anket formu
uygulanmigtir.

Kiresel 1sinmanin sagliga etkileri ile ilgili
26 oOnermenin bulundugu son bdlimden
katilimcilara her dogru yanitlari i¢cin “1 puan”
ve yanlis ve fikrim yok yanitlari icin “0 puan”
verilerek bilgi puani hesaplanmistir ve buna
goére her 6grenci en az 0 ve en fazla 26 puan
alabilmektedir. Calisma 6ncesinde Pamukkale
Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Etik Kurul izni, gerekli kurumsal izinler ve
calismaya katilan 6grencilerin s6zIU onamlari
alinmistir. Verilerin degerlendiriimesinde
Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) 10.0 paket programi kullaniimigtir.
Tanimlayici istatistiklerin yani sira gruplarin
karsilastiriimasinda ki-kare ve Mann Whitney-U
testleri  kullanilmistir ve p degeri <0,05
istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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Bulgular

Calismaya, 1. siniftan 268 (%79,7) ve
4. siniftan 87 (%82,8) 6grenci olmak Uzere
toplam 355 kisi (%80,5) katilmistir. Calismaya
katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,29 + 1,76
olup, %56,9’u kadindir. Ogrencilerin sosyo-
demografik dzellikleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Calismaya katilan o6grencilerin  kiresel
Isinma ile ilgili bilgi duzeyleri sorgulandiginda;
Odrencilerin tamami kiresel 1sinmayl daha
once duydugunu ve ilk olarak %61,9'u

medyadan, %27,4’G ise ilkogretim/lise veya
Universitede duydugunu belirtmistir. Kuiresel
Isinmayl 1. siniftaki 6grenciler (%32,5), 4.
siniftakilerden (%12,6) daha c¢ok ilkdgretim/
lise veya universitede duyduklarini belirtmistir
(p=0,011). Katilimcilarin %48,5'’i kiresel 1Isinma
ile ilgili egitim almis olup; 1. siniftakiler (%52,9)
4. siniftakilerden (%35,6) daha fazla egitim
almiglardir (p=0,005). Bu egitimi 4. siniftaki
ogrenciler daha c¢ok 0Ozel kurs, Universite
ve lisede, 1. siniftakiler ise lise, ortaokul ve
ilkokulda almiglardir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Yas (Ort £ SS) 20,29 + 1,76
n (%)
Cinsiyet
Kadin 202 (56,9)
Erkek 153 (43,1)
Sinif
1. sinif 268 (75,5)
4. sinif 87 (24,5)
Anne Egitim Durumu
Okuryazar degil 6 (1,7)
Okuryazar 9(2,5)
ilkokul 94 (26,5)
Ortaokul 41 (11,5)
Lise 89 (25,1)
Universite ve (izeri 116 (32,7)
Baba Egitim Durumu
Okuryazar degil 1(0,3)
Okuryazar 5(1,4)
ilkokul 58 (16,3)
Ortaokul 19 (5,4)
Lise 73 (20,6)
Universite ve Uizeri 199 (56,1)
En Uzun Yasanilan Yer
[ 235 (66,4)
iige 102 (28,8)
Kdy 17 (4.8)
Ogrencilerin ~ %20,51 sera  gazlarini Ogrencilerin  sadece  %8,2'si  kiresel
bilmedigini belirtmig, %10,2>si nikleer enerjinin Isinmanin  tamamen  Onlenebilir  oldugunu
temiz enerji kaynagi oldugunu distinmektedir. disinmektedir. Katilimcilarin %97,9'u

Ayrica sadece %18,1’i dogalgazin temiz eneriji
kaynagi oldugunu belirtmistir.

Tdm 6grencilerin %68,4°0 uluslararasi ¢evre
s6zlesmelerinin (IPCC, UNPCC, Kyoto) hi¢birini
duymamistir.  Ayrica  6grencilerin = %92,9'u
Tarkiye'nin  Kyoto soézlesmesini imzaladigini
bilmektedir. Ogrencilerin kiresel 1sinmayla ilgili
bilgi dizeyleri Tablo 2’de gosterilmigstir.

Turkiye’nin kuresel i1sinmayi engellemek igin
6nlem almasi gerektigini belirtmistir. Ogrencilerin
sadece %6,4'U bir cevre 6rgitiine tye oldugunu
ve %71,40 kiresel isinmaya karsi bireysel
énlem aldigini belirtmistir. Ogrencilerin %65,4'G
kiresel 1Isinma ve sagliga etkileri konusunun tip
egitimi ders programina eklenmesinin faydal
olacagini diistinmektedir. Ogrencilerin kiresel
Isinmayla ilgili tutum ve davraniglari Tablo 3'te
gosterilmektedir.
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Tablo 2. Ogrencilerin Kiiresel Isinma ile ilgili Bilgi Diizeyleri
1. Sinif 4. Sinif p Toplam
n (%) n(%)  degeri n (%)
Kiresel iIsinma kavramini duyma durumu
Evet 268(100,0)  87(100,0) 1,000 355 (100,0)
Hayir 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0)
Kiiresel iIsinma kavraminin ilk defa duyuldugu kaynak
Basin-yayin-medya
A . 143(57,4) 65(74,7) 208 (61,9)
aogremiLise Lniversite 81(325)  11(12.6) 0,011 92 (27.4)
internette s 12(4,8) 5(5,7) 17 (5,1)
Toplanti-konferans-seminer 9(3.6) 3(3.4) 12(3.6)
P 2(0,8) 2(2,3) 4(1,2)
Kuresel isinma ile ilgili egitim alma durumu
Evet 136(52,9) 31(35,6) 0.005 167 (48,5)
Hayir 121(47,1) 56(64,4) ’ 177 (51,5)
Egitim alinan yer*
ilkokul 77(30,0) 9(31,09) 1,000 86 (30,1)
Ortaokul 105(40,9) 14(48,3) 0,569 119 (41,6)
Lise 83(32,3) 17(58,6) 0,009 100 (35,0)
Universite 10(3,9) 5(17,2) 0,011 15 (5,2)
Ozel egitim /kurs 2(0,8) 5(17,2) <0,001 7(2,4)
Kuresel iIsinmaya neden olan etmenleri bilme durumu*
ggfg yii'.tsk;'.ﬁ?ﬂ'.?\"; anmas 220(88.8) 73(839) 0,319 302 (87.5)
Artangdijn A niifusu 228 (88,4) 78 (89,7) 0,896 306 (88,5)
Sanavile !r/ne 210 (81,4) 73 (83,9) 0,714 283 (82,0)
Ni]kleyer gner'i 235 (91,1) 79 (90,8) 1,000 314 (91,0)
Ormansizla :'na 164 (63,6) 64 (73,6) 0,116 228 (66,1)
Tasit kirIiIi‘i$ 213 (82,6) 77 (88,5) 0,254 290 (84,1)
Ensdi]stri §| il 217 (84,1)  73(83,9) 1,000 290 (84,1)
Y 224 (86,8) 75 (86,2) 1,000 299 (86,7)
Sera gazlarini bilme durumu*
Karbondioksit 138 (53,7) 39 (45,3) 0,180 177 (51,6)
Metan 90 (35,0) 32 (37,2) 0,713 122 (35,6)
Nitrozoksit 70 (27,2) 20 (23,3) 0,559 90 (26,2)
Kloroflorokarbon 136 (52,9) 32 (37,2) 0,012 168 (49,0)
Fikrim yok 48 (18,7) 25 (29,1) 0,042 73 (21,3)
Temiz enerji kaynaklarini bilme durumu*
Ruzgar enerjisi 237 (92,2) 84 (97,7) 0,125 321 (93,6)
Petrol 14 (5,4) 1(1,2) 0,128 15 (4,4)
Glines enerjisi 239 (93,0) 82 (95,3) 0,605 321 (93,6)
Dogal gaz 43 (16,7) 19 (22,1) 0,339 62 (18,1)
Hidroelektrik 211 (82,1) 57 (66,3) 0,002 268 (78,1)
Nukleer enerji 28 (10,9) 8(9,3) 0,831 36 (10,5)
CO? salinimini en fazla yapan kaynak
Dogal gaz 9 (3,6) 1(1,1) 10 (2,9)
Komar 205 (81,0) 68 (78,2) 0,483 273 (80,3)
Benzin 27 (10,5) 12 (13,8) 39 (11,5)
Motorin 12 (4,7) 6 (6,9) 18 (5,3)
Karbon ayak izi kavramini duyma durumu
Evet 226(87,9) 38(43,7) <0.001 264 (76,7)
Hayir 31(12,1) 49(56,3) ’ 80 (23,3)
Kendi karbon ayak izini bilme durumu
Evet 26(10,4) 7(8,0) 0.291 33(9,8)
Hayir 225(89,6) 80(92,0) ’ 225 (66,6)
Uluslararasi gevre sozlegsmelerini bilme durumu*
iklim Degisikligi Konusunda
Uluslararasi Panel (IPCC)
Birlesmis Milletler iklim Degisikligi 42(16.3) 16(18.4) 0,772 58 (16.8)
Eeg‘t?g"sizslgzﬁiges' (UNPCC) 71(27,5)  34(39.1) 0,043 105 (30,4)
g 133(516)  56(64,4) 0,038 189 (54,8)
¢ 4 172(66,7)  64(73,6) 0,288 236 (68,4)
Turkiye’nin Kyoto Soézlegsmesi’ni imzaladigini bilme durumu
E\;etlr 110 (42,8) 46 (52,9) 0.103 156 (92,9)
Y 10 (57,2) 2(47,1) ’ 12(7,1)

*Katilimeilar bu soruda birden fazla segenek isaretleyebiliyorlardi.
**Sadece yanit verenlerin cevaplari degerlendirmeye alinmigtir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Kiiresel Isinma ile ilgili Tutum ve Davranislar

1. Sinif 4. Sinif p Toplam
n (%) n(%) degeri (%)
Kiiresel isinmanin 6nlenebilirligi hakkindaki diigiinceleri
Tamamen 6nlenebilir 14 (5,5) 14 (16,1) 28 (8,2)
Kismen 6nlenebilir 229 (89,5) 63 (72,4) 0,001 292 (85,1)
Onlenemez 7(2,7) 8(9,2) 15 (4,4)
Fikrim yok 6(2,3) 2(2,3) 8(2,3)
Kiiresel iIsinmayi 6nlemede en etkili yontem diisiincesi
Bireysel 6nlemler 17(7,1) 1(1,3) 18 (5,3)
Toplumsal énlemler 31(13,0) 4(5,2) 0,060 35(10,3)
Yasal 6nlemler 31(13,0) 14(18,2) 45 (13,3)
Egitim/toplumun bilinglendiriimesi 114(47,7) 38(49,4) 152 (44,8)
Uluslararasi igbirlikleri ve ortakliklar 46(19,2) 20(26,0) 66 (19,5)
Sizce Tiirkiye kiiresel isinmayi engellemek igcin 6nlem almah
midir?
Evet 244 (97,6) 86(98,9) 0682  330(97,9)
Hayir 6 (2,4) 1(1,1) 7(2,1)
Cevre orgiitiine liye olma durumu
Evet 16 (6,3) 6 (6,9) 22 (6,4)
Hayir 239 (93,7) 81(93,1) 1,000 320 (93,6)
Kiiresel isinmaya karsi bireysel 6nlem alma durumu
Evet 183 (71,5) 62(71,3) 0,546  245(71,4)
Hayir 73 (28,5) 25 (28,7) 98 (28,6)
Kiresel isinmaya karsi alinan bireysel 6nlemler®
Enerji dostu ampuller kullaniyorum 155 (60,8) 67 (77,0) 0,009 222 (64,9)
Klima yerine vantilatér kullaniyorum 43 (16,9) 15 (17,2) 1,000 58 (17,0)
Su ve elektrigi daha verimli kullaniyorum 186 (72,9) 65 (74,7) 0,855  251(73,4)
Isi yalitimina dikkat ediyorum 87 (34,1) 37 (42,5) 0,159 124 (36,3)
Dogru isiklandirma yapiyorum 97 (38,0) 41 (47,1) 0,136 138 (40,4)
Kursunsuz urtnler kullantyorum 29 (11,4) 21 (24,1) 0,006 50 (14,6)
Geri donustmlu drtinler kullaniyorum 121 (47,5) 48 (65,2) 0,214 169 (49,4)
Zararli gazlar igeren UrGnler kullanmiyorum 69 (27,1) 35 (40,2) 0,021 104 (30,4)
Bireysel 6nlem almama nedenleri*
Kiresel 1sinma olduguna inanmiyorum 2(0,8) 3(3,4) 0,114 5(1,5)
Etkisinin olacagini disinmiyorum 18 (7,3) 6 (6,9) 1,000 24 (7,2)
Yeterli zamanim yok 21 (8,5) 6 (6,9) 0,800 27 (8,1)
Yeterli motivasyonum yok 30 (12,2) 14 (16,3) 0,437 44 (13,3)
Maddi olanaklarim yetersiz 21 (8,5) 9(10,3) 0,773 30 (9,0)
Yapilmasi gerekenleri bilmiyorum 19(7,7) 12 (13,8) 0,144 31(9,3)
Devletin sorumlulugu oldugunu diistiniyor 15 (6,1) 9(10,3) 0,282 24 (7,2)
Kiiresel isinma ve sagliga etkileri konusunun tip egitimi ders
programina eklenmesinin faydali olacagini diisiinme durumu
Evet 164 (64,6) 59 (67,8) 0,582 223 (65,4)
Hayir 90 (35,4) 28 (32,2) 118 (34,6)
* Katilimcilar bu soruda birden fazla segenek isaretleyebiliyorlardi.
**Sadece yanit verenlerin cevaplari degerlendirmeye alinmistir.

Ogrencilerin  kiresel 1sinmanin  saghga Ogrencilerin  kirresel 1sinmanin  saghga
etkileriyle ilgili sorular verdikleri yanitlar etkileri ile ilgili bilgi puan ortalamasi
degerlendirildiginde; siniflararasindaistatistiksel 20,97+4,64’ddr. Bagimsiz degiskenlere
bir farklilik saptanamamis olup, 6drencilerin en gére ogrencilerin  bilgi puan ortalamalari

az klresel 1sinmanin sarthumma, sitma, ishalli
hastaliklar ve osteoporoza neden olabilecegini
bildikleri saptanmistir (sirasiyla %47,2, %58,3,
%61,7 ve %54,2). (Tablo 4).

karsilastirildiginda; istatistiksel olarak anlaml
bir farklihk saptanamamis olmasina karsin
kiz 6grencilerin, 4. sinif &égrencilerinin, ilgce
veya kdyde uzun sire yasayanlarin, anne ve
babasinin egitim durumu daha yuksek olanlarin
bilgi puaninin daha yuiksek oldugu bulunmustur
(p>0,05) (Tablo 5).
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Tablo 4. Ogrencilerinin Kiresel Isinmanin Saghga Etkileri ile ilgili Sorulara Verdikleri Cevaplarin

Dagilimi
1. Sinif 4. Sinif _ Toplam
p degeri
n (%) n (%) n (%)
Kiiresel iIsinmanin insan saghgi lizerine etkisi
vardir
Dogru 248 (96,1) 86 (98,9) 0,303 334 (97,1)
Yanlig/Fikrim yok 10 (3,9) 1(1,1) 11(2,9)
Kiiresel iIsinma solunum sistemi hastaliklarina
neden olabilir
Dogru 241 (93,4) 79 (90,8) 0,567 320 (93,0)
Yanlig/Fikrim yok 17 (6,6) 8(9,2) 25(7,0)
Kiiresel iIsinma kalp hastaliklarina neden olabilir
Dogru
Yanlig/Fikrim yok 227 (88,0) 72 (82,8) 0,290 299 (87,2)
31 (12,0) 15(17,2) 46 (12,8)
Kiiresel iIsinma bagisiklik sisteminde baskilanmaya
neden olur
Dogru 220 (85,3) 77 (88,5) 0,565 297 (86,6)
Yanhsg/Fikrim yok 38 (14,7) 10 (11,5) 48 (13,4)
Kiiresel iIsinma kanser sikliginda artisa neden
olabilir
Dogru 236 (91,5) 79 (90,8) 1000 315 (92,4)
Yanlig/Fikrim yok 22 (8,5) 8(9,2) ! 30 (7,6)
Kiiresel iIsinma g6z hastaliklarina neden olabilir
Dogru
Yanlig/Fikri k 271 (79,0
anlig/rikaim yo 204 (79,1) 67 (77,0) 0,800 24 ((21 0))
54 (20,9) 20 (23,0) '
Kuresel iIsinma su kaynakli hastaliklarda artisa yol
acabilir
Dogru 230 (89,1) 74 (85,1) 0,408 304 (88,4)
Yanlig/Fikrim yok 28 (10,9) 13 (14,9) 41 (11,6)
Kiiresel iIsinma hava kirliligine
neden olabilir
Dogru 235 (91,1) 77 (88,5) 0,619 312 (91,0)
Yanlis/Fikrim yok 23(8,9) 10 (11,5) 33(9,0)
Kuresel isinma sitmada artisa
yol acabilir
Dogru 148 (57,4) 53 (60,9) 0,561 201 (58,3)
Yanhig/Fikrim yok 110 (42,6) 34 (39,1) 144 (41,7
Kiiresel iIsinma sarlhummada artisa neden olabilir
Dogru
Yanlig/Fikrim yok 122 (47,3) 41 (47,1) 0,979 163 (47,2)
136 (52,7) 46 (52,9) 182(52,8)
Kiiresel isinma ishalli hastaliklarda atisa neden
olabilir
Dogru 163 (63,2) 50 (57,5) 0,344 213 (61,7)
Yanlig/Fikrim yok 95 (36,8) 37 (42,5) 132 (38,3)
Kiiresel iIsinma osteoporoza (kemik erimesi) neden
olabilir
Dogru 140 (54,3) 47 (54,0) 0.969 187 (54,2)
Yanlig/Fikrim yok 118 (45,7) 40 (46,0) ! 158 (45,8)
Kiiresel iIsinma ruhsal hastaliklara neden olabilir
Dogru
Yanlig/Fikrim yok 204 (79,1) 71 (81,6) 0,722 275 (79,7)
54 (20,9) 16 (18,4) 70 (20,3)
Kiiresel iIsinma gida yetersizligi/kithga neden
olabilir
Dogru 228 (88,4) 80 (92,0) 0,463 308 (89,3)
Yanlig/Fikrim yok 30 (11,6) 7 (8,0) 37 (10,7)
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Tablo 4. Ogrencilerinin Kiiresel Isinmanin Sagliga Etkileri ile ilgili Sorulara Verdikleri Cevaplarin
Dagilimi (Devami)

Kiiresel isinma donmalara neden olabilir
Dogru
Yanlig/Fikrim yok

Kiiresel iIsinma polen artisina neden olabilir
Dogru
Yanhg/Fikrim yok

Kiiresel iIsinma sicak hava dalgalarina neden
olabilir

Dogru

Yanlig/Fikrim yok

Kiiresel iIsinma soguk hava dalgalarina neden
olabilir

Dogru

Yanhs/Fikrim yok

Kuresel isinma firtina, kasirga vb. neden olabilir
Dogru
Yanlig/Fikrim yok

Kiiresel iIsinma deniz seviyesinin yiikselmesine
neden olabilir

Dogru

Yanhg/Fikrim yok

Kiiresel isinma kurakliga neden olabilir
Dogru
Yanhs/Fikrim yok

Kiiresel iIsinma sellere neden olabilir
Dogru
Yanlig/Fikrim yok

Kiiresel iIsinma su kirliligine neden olabilir
Dogru
Yanlig/Fikrim yok

Kiiresel iIsinma 6nemli bir halk saghgi sorunudur
Dogru
Yanlig/Fikrim yok

Kuresel iIsinma goglere neden olabilir
Dogru
Yanlig/Fikrim yok

Kiiresel iIsinma orman yanginlarina neden olabilir
Dogru
Yanhg/Fikrim yok

177 (68,6) 68 (78,2) 0,118 245 (71,0)
81 (31,4) 19 (21,8) 100 (29,0)
150 (58,1) 47 (54,0) 0,502 197 (57,1)
108 (41,9) 40 (46,0) 148 (42,9)
226 (87,6) 78 (89,7) 0,748 304 (88,1)
32 (12,4) 9(10,3) 41(11,9)
186 (72,1) 72 (82,8) 0,066 258 (74,8)
72 (27,9) 15 (17,2) 87 (25,2)
201 (77,9) 74 (85,1) 0,201 275 (79,7)
57 (22,1) 13 (14,9) 70 (20,3)
227 (88,0) 74 (85,1) 0,602 301 (87,2)
31 (12,2) 13 (14,9) 44 (12,8)
241 (93,4) 80 (92,0) 0,827 321 (93,0)
17 (6,6) 7(8,0) 24 (7,0)
225 (87,2) 79(90,8) 0,461 3214 ((181%1))
33 (12,8) 8(9,2) g '
232 (89,9) 79 (90,8) 0,975 311 (90,1)
26 (10,1) 8(9,2) 34 (9,9)
221 (85,7) 84 (96,6) 0.006 305 (88,4)
37 (14,3) 3(3,4) g 40 (11,6)
235 (91,1) 76 (87,4) 0.423 311 (90,1)
23(8,9) 11 (12,6) g 34 (9,9)
229 (88,8) 77 (88,5) 1 000 306 (88,7)
29 (11,2) 10 (11,5) ' 39 (11,3)

* Katilimceilar bu soruda birden fazla segenek isaretleyebiliyorlardi.
**Sadece yanit verenlerin cevaplari degerlendirmeye alinmigtir.

Tartisma

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve
4. sinif 6grencilerinin kiresel 1Isinma ve sagliga
etkileriyle ilgili bilgi, tutum ve davranislarinin
saptanmasi amaciyla yapilan bu c¢alismada
ddrencilerinin  timunin daha o6nce kuresel
Isinma  kavramini  duydugu saptanmistir.

Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir galismada
da ddrencilerin tamamina yakininin kuresel
Isinma kavramini duydugu saptanmis olup,
bu sonuglar saglik alaninda egitim goéren
ogrencilerde konu ile ilgili farkindaligin ytksek
oldugunu distndirmektedir [5].
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Ergin ve ark.

Birinci sinif  dgrencilerinin  yarisinin  ve
donem 4 o&grencilerinin dortte Ugl  kuresel
Isinma kavramini ilk defa basin-yayin-medya
yoluyla duyduklari ve o6grencilerin sadece
dortte birinin ilkogretim/lise veya Universite
egitimleri araciligi ile duyduklari belirlenmistir.
GuUnimUlzde basin-yayin-medya, kisilerin bilgi
edinmesinde baglica kaynak haline gelmis olup,
Tarkiye ve Hindistan’da yapilan c¢alismalarda
da kuresel i1sinma kavraminin katilimcilarin
¢ogu tarafindan bu yolla ilk kez duyuldugu
raporlanmistir [6,7]. Kiresel 1sinmayi okul-
Universitede duyan oOgrenci duzeylerindeki
disukluk ise, egitim kurumlarinda kiresel Isinma
hakkinda verilen bilgilendirmelerin yetersiz
oldugunu gdstermekte olup, bu konudaki egitim
faaliyetlerinin disik olduguna isaret etmektedir.

Bu calismada, ilging olarak, birinci siniftaki
dgrencilerin kuresel 1sinma ile ilgili dérdincu
siniftakilerden daha fazla egitim aldiklari
bulunmustur. Kiresel isinmanin son yillarda
giderek daha fazla 6nem kazanmasi ve
egitimin erken yillarindan itibaren mifredata
eklenmesinin bu sonugta rol oynayabilecegi
distnulmugtdr. Karesel 1sinma ile ilgili egitim
alinan vyerlere bakildiginda ise &grencilerin
bu egitimi ¢ogunlukla ilkogretimde aldigi
saptanmistir. Universitede egitim alma durumu
ise her iki grupta da dusuk degerlerde olup,
daha énce yapilmis bir diger ¢alisma ile benzer
sonuglar elde edilmistir [6]. Egitim hayatinin
erken dénemlerinde bu egitimi almak 6nemli
olmakla birlikte, tip faklltesinde kuresel
Isinmanin insan sagligi Gzerine etkileri basta
daha ayrinti olarak ele alinmasinin dnemli
oldugu dusundimustar.

Kiresel isinmanin nedenleri hakkindaki bilgi
dizeyi her iki ddnem o6grencilerinde de yuksek
saptanmis olup, diger bazi ¢alismalarda oldugu
gibi katilimcilarin kiresel Isinmanin nedenlerini
bilme oranlan ylUksek bulunmustur [5,7].
Bununla birlikte Biger ve ark.’nin calismasinda
[5] da benzer sekilde nlikleer eneriji ile kiresel
Isinma iligkisinin bilinirligi diger etkenlere gore
daha dusik bulunmustur. Arastirmamizda
Odrencilerin  UGgte birisi  nukleer enerjinin
kiresel 1Isinmaya neden olan etkenlerden birisi
oldugunu bilmedigi saptanmis ve o6grencilerin
10’da biri niikleer enerjiyi temiz enerji kaynagi
olarak belirtmigtir.

Arastirmaya katilan dénem 1 6gdrencilerinin
tamamina yakini, dénem 4 &grencilerinin ise
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blylk ¢ogunlugu kiresel isinmanin 6nlenebilir
oldugunu diusunmekte ve 6grencilerin cogunlugu
bunu 6nlemenin alinacak toplumsal énlemlerle
ve uluslararasi igbirlikleri ve ortakliklarla
yapilabilecegini belirtmistir. Ayrica 6grencilerin
tamamina yakini Turkiye’nin kiresel 1sinmayla
ilgili 6nlem almasi gerektigini belirtmistir. Diger
yandan toplumsal o&nlemler ve yapilacak
yasal dizenlemelerle kiresel 1sinmanin
Onlenebilecedi dogru olmasina karsin; kuresel
Isinma konusundaki sorumlulugun sadece
devletlere ait olmadigi, bireysel basit dnlemlerin
de etkisinin buyuk oldugu unutulmamalidir [8].

Ogdrencilerin  kuresel 1sinmanin  saglgda
etkileri hakkindaki bilgi duzey ortalamalari
20,97+4,64 olup, 6grencilerin Ugcte ikisi kiresel
Isinma ve sagliga etkileri konusunun tip
egitimi ders programina eklenmesinin faydal
olacagini distinmektedir. Her bir 6grencinin en
az 0, en fazla 26 puan alabilecegi g6z 6niine
alindiginda &6grencilerin  bilgi  dizeylerinin
yuksek oldugu soylenebilir. Ancak 6grencilerin
yarisindan fazlasi kiresel i1sinmanin sitma,
sarlhumma ve ishal ile seyreden hastaliklara
neden olabilecegini bilmemektedir. Harshal ve
ark.’nin yaptigi ¢galismada [7] kuresel iIsinmanin
sonucu olarak, katilimcilarin %65,1’inin donma
gibi direkt fiziksel etkilerde, %43,5'inin dogal
afetlerde, %27,6’sinin su kaynakli hastaliklarda,
%17,6’sinin  vektorlerle bulasan hastaliklarda
artis olacagini  duasundugu  saptanmistir.
Ogrencilerin konuyla ilgili ders eklenmesi istegi
de g6z 6nunde bulunduruldugunda, yapilacak
mufredat dizenlemeleri ile &grencilerin bu
konulardaki  eksikliklerinin de giderilmesi
gerekmekte ve bu derslerin  sirekliligi
saglanmalidir.

Kadinlarin kiiresel isinmanin saghga etkileri
bilgi puan ortalamalarinin erkeklere gére daha
yuksek bulunmustur. Bu durum kadinlarin
erkeklere oranla ¢evreye olan duyarliliklarinin
daha fazla olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Galismamizda kuresel 1sinmanin saglida
etkileri bilgi puani hesaplamasi ic¢in gecerli
ve guvenilir bir 6lgegin kullanilamamasi
ogrencilerin konu ile ilgili gergek bilgi diizeyinin
saptanmasinda kisithlik yaratmis olabilir. Ancak
calismaya yiksek katiim olmasi (%80,5) ve
arastirmanin tip fakdiltesinin iki farkli sinifinda
yapilmis olmasi farkli ddnemlerdeki 6grencilerin
konu ile ilgili bilgi, tutum ve davraniglarinin
degerlendirilebilmesine olanak sunmustur.
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Sonug olarak Pamukkale Universitesi Tip
Fakiltesi 1. ve 4. sinif 6grencilerin kiresel
iIsinmanin saghga etkileri ile ilgili bilgi puani
yuksektir. Ancak kiresel isinmanin neden
oldugu bazi hastaliklar (sitma vb) &grenciler
tarafindan yeterli dizeyde bilinmemektedir.
Ogrencilerin kiresel 1sinma ile ilgili genel bilgi
durumlari ise iyi olmakla birlikte bazi konularda
eksiklikler ve vyanlis bilgilenme mevcuttur.
Katilimcilarin  yarisindan fazlasi uluslararasi
cevre sdzlesmelerini duymamistir. Ogrencilerin
blylk ¢ogunlugu kiresel i1sinmanin 6nlenebilir
oldugunu digstnmektedir.

Gelecekte 6nemli saglik sorunlarina neden
olacagi ongoérilen kiresel 1sinma ve bunun
etkilerinin hekim adaylarinca bilinmesi igin, tip
fakiltesindeki 6zellikle cevre sagligi derslerinde
kuresel 1sinma ve saghga etkileri ile ilgili
konularin igeriklerinin arttirilmasi ve muifredatin
ginimiz kosullarina gbre glncellenmesi
Onerilebilir.
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