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Kadinlarin psikiyatrik rahatsizlik gelistirme ihtimali agisindan daha yiiksek risk altinda oldugu bir dénem olan
postpartum dénemde goriilen psikiyatrik sendromlar postpartum hiiziin, postpartum depresyon ve postpartum
psikoz olmak iizere li¢ ana grupta toplanmaktadir. Gergek bir vakay1 aktaran 2008 yapimi1 Bebek Mavisi filmi, konu
edindigi postpartum psikoz rahatsizligim tiim yonleriyle gozler dniine sererken; filmde yer alan bir¢cok sahnede
rahatsizligin semptomlarina, gidisatina, tedavisine dair pek ¢ok icerige yer verilmektedir. Bu ¢alismada da filmin
postpartum psikiyatrik tablolar cercevesinde incelenmesi amaglanmis, ilgili sahneler postpartum psikiyatrik
rahatsizliklar kapsaminda analiz edilmistir. Anne-bebek sagligi acisindan olduk¢a 6nemli bir noktada duran
postpartum psikiyatrik tablolar1 tim yonleriyle aktarabilmek, gercek hayattan orneklerle daha anlasilir hale
getirmek ve cogu zaman goz ardi edilen bu rahatsizlik grubunu goriiniir kilmak a¢isindan 6énemli bir yere sahip olan
bu film, ruhsal sorunlarin sinemaya yansimasi ve beyaz perde yoluyla halka aktarilmasi agisindan iyi bir drnek
olarak degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: postpartum hiiziin, postpartum depresyon, postpartum psikoz, anne ruh saghgi, film analizi.

Jel Kodlar1: L26,018,R11, B21.

ANALYSIS OF THE BABY BLUES MOVIE WITHIN THE FRAMEWORK OF
POSTPARTUM PSYCHIATRIC CONDITIONS

ABSTRACT

Psychiatric syndromes seen in the postpartum period, a period when women are at a higher risk of developing
psychiatric disorders, are grouped into three main titles: postpartum sadness, postpartum depression and
postpartum psychosis. The 2008 film Baby Blues, which is based on a true case, reveals all aspects of the postpartum
psychosis disorder it deals with; many scenes in the film include much information about the symptoms, course and
treatment of the disorder. In this study, it was aimed to examine the film within the framework of postpartum
psychiatric conditions, and the relevant scenes were analyzed within the scope of postpartum psychiatric disorders.
This film, which has an important place in terms of conveying all aspects of postpartum psychiatric conditions, which
are at a very important point in terms of mother-baby health, making this group of disorders, which is often
overlooked, more understandable with real-life examples and making them visible, has been evaluated as a good
example in terms of reflecting mental problems in cinema and conveying them to the public through the silver
screen.
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GIRIS
Postpartum Psikiyatrik Tablolar

Hamilelik ve dogum o6nemli fizyolojik degisimlerin yasandigi biyolojik bir dénem oldugu gibi,
erken gelisim donemlerine dair baskilanan ve ¢6ziimlenemeyen ¢atismalarin yeniden giindeme
geldigi karmasik bir ruhsal donem olmasi sebebiyle, postpartum siirec hayatin diger siireclerine
gore psikiyatrik rahatsizlik gelisimi agisindan daha ¢ok risk altinda olunan bir dénemdir
(Giilseren, 1999).

Alanyazinda, postpartum doénemde ortaya c¢ikan psikiyatrik sendromlar; belirtilerine,
prognozlarina ve tedavilerine gore siniflandirilarak {i¢ ana grupta toplanmistir: postpartum
hiiziin, postpartum depresyon ve postpartum psikoz.

1. Postpartum Hiiziin

Dogumdan sonraki siirecte annede, gecici ve sinirlayici psikolojik durum degisiklikleri dogum
sonrasi postpartum hiiziin, annelik hiiznii veya bebek hiiznii seklinde isimlendirilmektedir.

Bireysel etmenler, hamileligin son 3 ayinda kaygi semptomlar1 ve depresif belirtiler gésterme,
ilk gebelik olmasi, doguma dair korkular, sosyal uyum sorunlari ve gebelige karsi celiskili
duygulari olan kadinlarin postpartum hiizne daha yatkin olduklar iddia edilmektedir (Erdem,
2009).

Belirtileri; aglamakli olma hali, irritabilite, duygusal oynaklik, kaygi, elestiriye karsi asiri
duyarlilik, uykusuzluk, enerjide diisis, istahsizlik, yeni dogum yapmis olmaya ve bebek icin
gerekli olan ilgiye bagh olarak genel bir bunalmislik hissi seklinde siralanmaktadir (Erdem ve
Bez, 2014).

2. Postpartum Depresyon

Genelde dogumdan sonraki 2. ve 3. haftalarda karamsarlik, anhedoni, yetersizlik hissi gibi tipik
depresif semptomlarla kendini gosterir. Postpartum depresyonda semptomlar, ‘postpartum
hiiziin’ profiline gore daha siddetli olmakla birlikte, hastada intihar diisiinceleri de ortaya
¢ikabilmektedir (Copoglu vd., 2015)

Yapilan bircok c¢alismada, dogum sonrasi depresyon goriilme sikligt %6-16, dogum sonrasi
depresyon insidanst %10-15 araliginda saptanirken; adolesan annelerde ise bu oran %Z26’ya
cikmakta ve Tirkiye’'de ise, 6z bildirim 0Olgekleriyle gerceklestirilen arastirmalarda, prevalansin
%21.2-54.2 araliginda degistigi ortaya cikmaktadir (Erdem ve Bucaktepe, 2012).

Dogumun hemen ardindan gelen giinlerde hipofiz hacmi, dolasimi ve salgilayic1 etkinliginde
ciddi seviyede bir disiis goriiliir. Hamileligin son trimesterinde yiiksek olan serum kortizol
diizeyi, dogumun ardindan diiser. Kortizol diizeyindeki farkliliklarla psikiyatrik semptomlarin
baglantili olabilecegi 6ne stiriilmektedir (Selvi vd., 2004). Ek olarak, oksitosin ve prolaktin
diizeylerindeki ani yiikselisle, gecici tiroid disfonksiyonu ve bagisiklik sistemi diizensizliginin
iliskili olabilecegi bulunmustur (Aktas vd., 2017)

Dogum o6ncesi depresif hal veya kayginin varligl, gegcmis depresyon oyKkiisii, ailede herhangi bir
duygu durum bozuklugu bulunmasi, ©6nceki dogumlar ardindan postpartum depresyon
gecirilmis olmasi, bebek bakimina dair stresler, sosyal destek yoklugu, annelik hiiznii, egitim
diizeyi, dogum sayisi, erken annelik veya sezaryen dogumlar, sosyoekonomik durum, genis aile
ile yasama, aile ici siddet ve ¢ocuk isteme durumlarinin da rahatsizligin gelisimini etkiledigi
bilinmektedir (Kogak ve Duman, 2016).

Dogum sonrasi depresyonu, Kklinik olarak diger depresyon cesitlerinden ve postpartum
hiiziinden ayirmak zor olabilecegi icin; dogum sonrasi depresyonda aileye yonelik ilgisizlik ve
bebege kars tutarsiz/celiskili hisler beslemenin daha 6n planda oldugu g6z 6niine alinmalhdir
(Gereklioglu vd., 2007).
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Tedavide uygulanan bireysel terapiler, evlilik terapisi, aile ve grup psikoterapileri, dncelikli
olarak annelige gecise yogunlasmali; evlilik iliskisi, sosyokiiltiirel beklentiler ve sosyal destek
boyutu da ihmal edilmemelidir. Eslerin tedavi planina katilimi konusu énemsenmelidir ¢linkii
kisiler arasi psikoterapinin bu grup icin 6zellikle uygun oldugu ileri stliriilmektedir (Marakoglu
vd., 2007).

3. Postpartum Psikoz

Postpartum psikoz, dogum sonrasi siirecte gorillen psikiyatrik rahatsizliklarin en
siddetlilerindendir. Genellikle dogumdan 2 hafta sonra baslar, cogunlukla hezeyanlar, varsanilar
ve annede, kendine veya ¢cocuga zarar verme diisiinceleriyle kendini gosteren bir sendromdur
(Kisa vd., 2007).

Postpartum psikoz, dogum sonu donemde %0.1-0.2 araliginda ortaya ¢ikabilmektedir.
Alanyazinda genel olarak bulunan vaka orani %0.05-2 aralifinda degisir (Erdem, 2016).

Postpartum psikozla iliskin psikodinamik calismalar annenin; yeni bebegi, kocasi, kendisi ve
annelik tecriibesine yonelik birbiriyle catisan hislerini ortaya koyarlar. Ayrica, annede annelige
dair yasantilar hakkinda duygusal catismalarin varligini1 da 6ne siirerler. Hamilelik sirasinda
karsilasilan evlilik uyusmazliklari, postpartum psikoz sikliginda artisa neden olabilir (Erdem ve
Bez, 2014).

Postpartum psikoz belirtiler agisindan ¢ok degiskenlik gosterir. Klinik olarak hastalar yorgunluk,
halsizlik, uykusuzluk, enerjide diisiis ve dinlenememeden sikayetci olurlarken; aglama ve
duygusal oynaklik donemleri ortaya ¢ikabilir, stiphecilik, konfiizyon, dezorganize davranislar,
depersonalizasyon, dezoryantasyon, duygu durumda artma veya siddetli disfori, daginiklik,
mantiksiz ifadeler, ¢ocugun sagligina veya kotiicll ozellikler barindirdigina dair obsesif
diistinceler gortlebilir. Sanrilar hastalarin yaklasik %50’sinde, varsanilar ise %25’inde goriliir
(Kocabasoglu vd., 1995). Sanrilar genellikle cocugun kusurlu veya 6li oldugu, icine seytan
girdigi gibi fikirler etrafinda yogunlasir ve bu fikirler, bebegi ilerideki acilardan kurtarmak igin
oldiirme egilimine neden olabilir (Sadock ve Sadock, 2003).

Tedavi yaklasiminda ¢ogunlukla antipsikotik ila¢ tedavisi tercih edilir, antipsikotiklere cevap
verilmeyen durumlarda elektrokonviilzif terapiye yonelinebilinir. Ozellikle, intihar ve bebegi
6ldiirme diisiincesi olan annenin bebekten ayrilarak, tedavisinin hastanede yapilmasi gerekir
(Eltutan ve Onciioglu, 1997).

4. Diger Postpartum Psikiyatrik Bozukluklar

Alanyazinda, bahsedilen klasik {i¢ grup bozukluk disinda yaygin kaygi bozuklugu, travma sonrasi
stres bozuklugu, panik bozukluk, 6zgiil kaygi bozuklugu ve degisik morbid kaygilar gibi
puerperal (lohusalik) kaygi bozukluklari, bipolar bozukluk (Kocabasoglu ve Baser, 2008) ve
obsesif kompulsif bozukluk, yeme bozuklugu (Ozdamar vd. 2014) gibi diger psikiyatrik
bozukluklarin da postpartum dénemde goriilebildigi ve ciddi sonuglara yol acabilecekleri ancak
cogunlukla goz ardi edildikleri belirtilmektedir.

Gorildign tzere postpartum psikiyatrik tablolar, anne-bebek ruh saghigini ve dolayisiyla da
toplum ruh saghginmi yakindan ilgilendiren ve ciddi sonuclar: olabilecek siireclerdir. Toplumda
genel kabul goérmiis lohusalik ruh hali nedeniyle g6z ardi edilmesi olduke¢a olasi olan bu
rahatsizliklarin gortniir kilinmasi énemli bir konudur. Buradan hareketle, bu ¢alismada, bahsi
gecen postpartum rahatsizliklari gercek hayattan orneklerle sinemaya aktararak daha anlasilir
ve goriinlir kilan Bebek Mavisi filminin postpartum psikiyatrik tablolar cercevesinde icerik
analizi metoduyla incelenmesi ve filmin konuya iliskin katkilarinin degerlendirilmesi
amaclanmistir.

Bebek Mavisi Filminin Postpartum Psikiyatrik Tablolar Cercevesinde incelenmesi

Gercgek bir postpartum psikoz vakasindan esinlenilerek cekilen Bebek Mavisi (Baby Blues) isimli
film 2008 yapimi bir psikolojik gerilim filmidir. Filme konu edilen gercek vaka ise 2001 yilinda,
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son dogumundan sonra 5 ¢ocugunu kiivette bogarak dldiiren postpartum psikoz hastas1 Andrea
Yates vakasidir. Film senaryosu, postpartum psikoz hastasi, 4 ¢ocuklu yeni dogum yapmis bir
annenin gecirdigi bir psikotik ndbetle 4 cocugunu 6ldiirmeye ¢alismasini konu almaktadir. Film,
icerik analizi metoduyla postpartum psikiyatrik tablolar cercevesinde incelenmistir.

Filmin basrol karakteri, son dogumunu 2 ay 6nce yapmis olan 4 cocuklu bir annedir. Filmin
basindan itibaren annenin genel goriinimii yorgun, enerjisi diisiik, dalgin, donuk ifadeli ve
bakimsiz bir dis goriiniim ortaya koymaktadir. Bu goriiniim tablosu, psikotik rahatsizliklara eslik
eden genel goriiniimle uyumludur. Karakterin esi, isi nedeniyle siklikla evde bulunmayan bir
uzun yol sofériidiir ve bu durum karakterin esinden sosyal destek gdremedigini ortaya
koymaktadir. Psikotik rahatsizliklarda kotii prognoza isaret eden sosyal destek eksikligi filmde
islenen 6gelerden biridir.

Filmin ilk sahnelerinden birinde, anne ¢amasir asarken kizinin tisértlerinden birinde giderek
artan bir kan lekesi belirir, leke giderek yayilmaktadir, tisortii ¢itileyerek temizlemeye calisirken
bir anda istliinden kanlar akan kizinin goriintiisiinii goriir. Bu sahnede, postpartum psikoz
belirtilerinden biri olan gérme varsanilari sergilenmektedir.

Baska bir sahnede, en biiytlik cocuk babasina, annesinin bir problemi oldugunu diisiindiigling,
son zamanlarda oldukca iizgiin gériindiiglini, ara ara agladigini soyler. Babasi ise yeni bebegi
olan annelerin bu ruh halinde olabilecegini, bir 6nceki dogumundan sonra da annesinin bdyle bir
ruh haline biirtindiigiinii séyler. Bu diyalogdan, annenin daha 6nce de postpartum depresyona
benzer bir deneyim yasadig1 ¢ikarimi yapilabilir. Ayrica, bu sahne, postpartrum psikiyatrik
rahatsizliklarin, “yeni dogum yapan annelerde genellikle goriilen normal bir ruh hali” olarak
gorilmesiyle, nasil goz ardi edilebildigine ve ‘dogum sonrasi ortaya ¢ikan lizgiin ruh hali'ne
indirgenip gérmezden gelinerek hastaligin fark edilmesine engel olunduguna iyi bir 6rnek tegkil
etmektedir.

Bir diger sahnede, salonda oturan annenin yani basinda bebek telsizi durmaktadir ve bir anda
telsizden seytani tonda tuhaf sesler duymaya baslar, salona giren kizinin bebegin agladigim
soylemesiyle annenin bebeginin sesini seytani bir ses olarak duydugu anlasilir. Bu sahne,
postpartum psikoz belirtilerinden biri olan isitme varsanilarina génderme yapmaktadir ve
annenin isitme varsanilarinin seytani icerikte oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu sahnenin ardindan anne ve esi arasinda gegen bir diyalogda anne, yeni dogan bebeklerinin
vaftizini erkene almak istedigini dile getirir, vaftiz icin daha fazla bekleyemeyeceklerini, bebegin
bir an once kutsanmasi gerektigini soyleyerek aglama krizine girer. Annenin bu istegi,
postpartum psikoz hastalarinda goriilen, bebegin seytani 6zelliklere sahip olduguna dair
sanrilarla iligkilidir ve bebegin seytani 6zelliklerinden kurtulmasi icin bir an 6nce vaftiz ettirmek
istemektedir. Postpartum psikoza eslik eden aglama nobetleri de sergilenmistir.

Filmin asil konusunu olusturan psikotik ndbet, esinin uzun yol seferinde oldugu bir aksam anne
mutfakta yemek hazirlarken baslar. Nobetin baslangicina eslik eden ortam kosullar1 ve anne igin
oldukea bunaltici olan atmosfer su sekilde sergilenmistir: ortanca ¢ocuklar birbirleriyle siddetli
bir kavga halindedir, bebek araliksiz bir sekilde aglamaktadir ve blyiik ¢ocuk bir arkadasinin
yatiya gelmesi talebine iliskin bir dizi soru sormaktadir. 4 ¢ocugun ihtiyaclariyla tek basina
ilgilenmek zorunda kalan anne; ¢ocuklarin kavgalari, aglamalari ve talepleriyle bir anda birgok
stresor etkisi altina girmistir. Annenin elleri titremeye baslar, gozbebekleri 6ne arkaya dogru
hizla hareket etmektedir ve nefes alisverisleri hizlanmistir, trans hali benzeri bir duruma giren
anne, bebeginin kanlar icinde gorintiisiinii goriir ve elindeki tabagi firlatarak ¢ocuklara
bagirdiktan sonra “bebegi yikamaliyim” diyerek banyoya gotiiriir, biiyiik oglu ise bebegi daha
yeni yikamis oldugunu sdyler ama anne onu duymuyor gibidir. Bu sahnede, vahset icerikli bir
varsaninin ardindan anne, gérdigii varsaniya konu olan kani temizlemek icin bebegi yikamaya
kalkar, varsanisina gore hareket etmeye baslamistir. Anneyi takip eden biiyiik ¢ocuk, bebegi
banyonun 6niinde havluya sarili bir bicimde 6lii olarak bulur; anne gordiigiinii sandig1 kani
temizlemek icin bebegi yikarken bogarak oldirmiistiir.
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O sirada banyoya gelen kizi tlizerine dokiilen meyve suyunu gosterir ve anne meyve suyu
lekesini, daha 6nce kiziyla ilgili gérdiigl varsanidaki gibi giderek yayilan bir kan lekesi olarak
goriir, onu da su dolu kiivette yikamaya baslar ve kizin1 da gene goérdiigli kan varsanisina
dayanarak suda bogarak old{iriir.

Bunu goren iki ¢ocugu kagmaya baslayarak evden cikarlar, anne eve geri donmelerini soyler,
cocuklar dinlemez ve anne ortanca ¢ocugu yakalar, biliyiik cocuguna doénerek, “onu 6ldiirmem
gerekiyor ciinkii emirlere uymuyor, itaat etmiyor, bu halde ancak cehenneme gidebilir, beni
bunu yapmaya o zorlad1” deyip bicaklayarak ortanca oglunu da oldirir. Bu sahne ise,
postpartum psikoz belirtileri kisminda bahsedilen bebegi ilerideki acilardan kurtarmak igin
6ldiirme egilimine drnektir, cehenneme gidecegini diisiindiigli ¢ocugunu kurtarmak icin oldirtr.

Son olarak biiyiik cocugun pesine diisen anne, ogluna “Sen seytanin tohumusun, Jimmy, simdi
hasat zamani geldi” diye seslenir. Annenin bu climlesi sanrilarinin seytani igerigini ortaya
koymaktadir ve belirtiler kisminda bahsedilen, cocugun kusurlu veya 6lii oldugu, icine seytan
girdigi fikrine dayanan sanrilara 6rnektir

Cocukla anne arasinda yagsanan kovalamaca boyunca, annenin duygudurumu ve duygulanimi ani
degisikliklere ugrar; bir an 6fkeli bir ruh haliyle cocuga seslenen anne, sonra bir anda sefkat dolu
bir sesle seslenir, ardindan ani bir gecisle tekrar 6fkeye biiriiniirken bir an sonra aglamakl bir
hali vardir ve kovalamaca siiresince bu degisiklikler devam eder. Annenin anlik degisen bu ruh
hali, postpartum psikoz belirtilerinden bir baskasi olan duygusal oynakligin (label mood)
gostergelerinden biridir denilebilir.

Bir siire ¢ocugu yakalamaya calisan anne basarili olamayinca eve yonelir, ruhsal bir daginiklik
goriinimiindedir ve sayilklama seklinde arka arkaya su clmleleri tekrarlar: “Ellerimi
yikamaliyim, yemek yapmaliyim, eve gidip ellerimi yikamaliyim, yemek beklemez, ¢ocuklar da
ellerini yikamalilar, sofraya oturmalilar, ellerimi yikamaliyim, sofra beklemez, onlar1 da
yikamaliyim, ellerimi yikamaliyim” Annenin bu ciimleleri ve konusma tarzi belirtilerden bir
digeri olan dezorganize ve mantiksiz konusmaya 6rnek olarak goriilebilir.

Filmin son sahnesine geldigimizde anneyi bir hastane odasinda goriiriiz, annenin odasina dogru
ylriiyen doktor, asistan 6grencilere vakay1 anlatmaktadir ve su ciimleyi duyariz: “Postpartum
psikoza bagh psikotik nébet geciren kadin hasta 32 yasinda, son durumuna bakilarak, kullandig:
antipsikotikten Thorazine’e gecirilecektir.” Thorazine, postpartum psikozun tedavi yaklasimlar
kisminda da bahsedilen antipsikotik ilaglar grubundan klorpromazin igerikli bir ilagtir, bu
sahnede de hastaligin tedavi kismina deginildigi goriilmektedir.

SONUC VE DEGERLENDiRME

Anne-bebek ruhsal sagligi, topluma katilan yeni bireylerin sekillenmesinde aldig1 rol nedeniyle,
toplum sagligr acisindan olduk¢a 6nemli bir noktada durmaktadir. Bu nedenle, anne ruhsal
saghig tlim toplumu ilgilendiren bir konudur. Bu konunun ciddi 6gelerinden biri olan dogum
sonrasi psikiyatrik tablolar, olagan annelik hiizniine, lohusaligin getirdigi ruh haline baglanarak
goz ardi1 edilmektedir. Bu noktada, toplumun postpartum psikyatrik tablolar hakkinda
bilin¢lendirilmesi 6nem arz etmektedir.

Gercek bir vakadan yola cikarak postpartum psikiyatrik tablolar tiim yénleriyle izleyiciye
aktarmaya calisan bu film, dogum sonrasi ihmal edilen anne ruh saghigi konusunda bilinglenme
acisindan katki sunmasiyla 6nem arz etmektedir. Filmde de bahsedildigi gibi, ilk dogumda fark
edilmeden annelik hiiznii ya da annelik depresyonu yasayarak daha sonraki dogumda
postpartum psikoz geciren vakalar bulunmaktadir. Bu nedenle, film, bu tiir rahatsizliklarin
toplumda yer etmis bir sekilde “lohusaliktandir” séylemiyle gz ardi edilmesinin 6niine gecmek
ve dogum sonrasi psikolojik siirecleri goriiniir kilmak agisindan islevsel bir yere sahiptir.

Psikopatolojilerin bu tiir yapimlarda islenmesi, toplum ruh sagligini ilgilendiren béylesi ruhsal
sorunlarin sinema yoluyla yansitilmasi ve beyaz perde araciligiyla izleyicilere aktarilmasi
acisindan énem barindirir. incelenen bu film de bu konuda iyi bir érnek tegkil etmektedir. Bahsi
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gecen psikiyatrik tablonun etiyolojisine, belirtilerine, gidisatina, tedavisine yer yer deginerek
tabloyu tiim yonleriyle gozler oOniine sererken izleyiciye, rahatsizhigin farkli boyutlarini
aktarmaktadir. Saglikli anneler, saglikli bebekler biiyiiterek topluma katki saglayacak bireyler
yetistirecegi icin annelerin ruh saghgi goz ardi edilemeyecek bir konudur ve Bebek Mavisi filmi
bu konuyu gergek hayattan 6rneklerle toplum bilincine sunmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT
GENISLETILMIS OZET

ANALYSIS OF THE BABY BLUES MOVIE WITHIN THE FRAMEWORK OF
POSTPARTUM PSYCHIATRIC CONDITIONS

Introduction and Research Purpose: Postpartum psychiatric conditions are processes that closely concern
the mental health of the mother and the baby and therefore the mental health of society and can have serious
consequences. It is an important issue to make these disorders visible, which are quite likely to be ignored due
to the generally accepted as normal postpartum mental state in society. Therefore, in this study, it is aimed to
examine the Baby Blues movie, which transfers postpartum disorders to the cinema with real-life examples
and makes them more understandable and visible, within the framework of postpartum psychiatric conditions.

Literature Review: Pregnancy and birth are not only a biological period in which important physiological
changes occur, but also a complex psychological period in which repressed and unresolved conflicts from early
developmental periods come back to the agenda. For this reason, women are at greater risk of developing
psychiatric disorders in the postpartum period compared to other periods of life. In the literature, psychiatric
syndromes that occur in the postpartum period are classified according to their symptoms, prognosis and
treatments and are grouped into three main groups: postpartum sadness, postpartum depression and postpartum
psychosis. Postpartum sadness which is also called as baby blues, is temporary and limiting psychological state
changes in the mother after birth. Symptoms include tearfulness, irritability, emotional lability, anxiety,
hypersensitivity to criticism, insomnia, decreased energy, loss of appetite, and a general feeling of overwhelm
due to having just given birth and the care required for the baby. Postpartum depression comes with typical
depressive symptoms such as anhedonia and a feeling of inadequacy. The symptoms are more severe than
those in the ‘postpartum sadness' profile and the patient may also experience suicidal thoughts. Postpartum
psychosis is one of the most severe psychiatric disorders seen in the postpartum period and is a syndrome that
mostly comes with delusions, hallucinations and thoughts of harming the mother, herself or the child.

Methodology and Findings: Inspired by a real case of postpartum psychosis, the film Baby Blues is a
psychological thriller film from 2008. The subject of the film is Andrea Yates, a postpartum psychotic patient
who drowned her 5 children in the bathtub after her last birth in 2001. The film is about a mother with
postpartum psychosis who tries to kill her 4 children with a psychotic episode after giving birth. The scenes of
the film that contain elements related to postpartum psychiatric processes were examined separately and the
elements in these scenes were explained. In the analysis, it was seen that the film addressed and revealed many
processes related to the disorder (etiology, symptoms, course, treatment, etc.). When the scenes analysed one
by one, it was seen that the movie includes a lot of clinical features of the disorder and show them with very
realistic scenes. Additonaly, it was found that the movie succesfully covers symptoms of the disorder with
such specific real life examples about halusinations or delusions such as demonic ideas, sacrifice thoughts.

Conclusions and Recommendation: Mother-infant mental health is at a very important point in terms of
public health due to the role it plays in shaping new individuals who join society. Therefore, maternal mental
health is a subject that concerns the whole society. Postpartum psychiatric conditions, which are one of the
serious elements of this subject, are ignored by being attributed to the normal new-motherhood sadness and a
normal mental state brought by the postpartum period. At this point, it is important to raise awareness of the
society about postpartum psychiatric conditions. This film, which tries to convey all aspects of postpartum
psychiatric conditions to the audience based on a real case, is important in terms of contributing to awareness
about maternal mental health, which is neglected after birth. The film has a functional place in making
postpartum psychological processes visible. Since healthy mothers will raise healthy babies and therefore
healthy individuals for society, the mental health of mothers is an issue that cannot be ignored, and the Baby
Blues film presents this issue to the public consciousness with real-life examples.
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