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Oz: Arastirmanin genel amaci, ortadgretim sinif rehberlik kitabinda yer alan etkinliklerin islevselligine ydnelik okul ve sinif
rehber 6gretmenlerinin gorislerini belirlemektir. Arastirmada karma yontemin bir tird olan eszamanh doénisiimsel
tasarim temele alinmistir. Arastirmanin nicel bolimiinde tarama yodntemi; nitel boliminde durum calismasi
kullanilmistir. Arastirmanin nicel béliminde 6rneklem kiime 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir. Nitel verilerin
toplanacagi katilimcilarin belirlenmesinde 6lgit 6rnekleme ve maksimum cesitlilik 6rnekleme yontemleri kullaniimistir.
Nicel verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu ve Ortadgretim Sinif Rehberlik Etkinliklerinin Degerlendirilmesi Anketi;
nitel verilerin toplanmasinda yari yapilandirilmis gorisme formu kullanilmistir. Arastirmada anketi dolduran 107
o6gretmenden elde edilen verilerin analizinde frekans, ylizde ve aritmetik ortalama hesaplamalari kullanilmistir. Nitel
verilerin analizinde igerik analizi gergeklestirilmistir. Arastirmadan elde edilen 6nemli bulgulara gore 6gretmenlerin
DISREP’i (Dijital Sinif Rehberlik Etkinlikleri Platformu) kullanma diizeyleri diisiiktir. Etkinliklerin kalabalik siniflarda
uygulanmasinin gigligine ve sinif rehber 6gretmenlerinin etkinlikleri uygulayabilmek igin okul rehber 6gretmenlerinin
destegine ihtiya¢ duyduguna dikkat cekilmektedir. Fiziksel olanaklar agisindan sinirhiliklar oldugu, materyallerin ise daha
fazla gorsel icerecek ve etkilesim saglayacak sekilde duzenlenmesi gerektigi ifade edilmistir. En fazla belirtilen genel
sorunlar rehberlik ders saatinin yeterli olmamasi, sinif rehber 6gretmeni ve 6grencinin motivasyonunun diisiik olmasi,
uygulamada birlik olmamasidir. igeriklerin giincellenmesi, égrenci dinamigine dikkat edilmesi ve sinif rehber
ogretmenlerine etkinlik uygulama sireglerine iliskin egitimler verilmesi 6nerilmektedir.
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Secondary School Counselors' and Classroom Guidance Teachers' Views on

Classroom Guidance Activities

Abstract: The general aim of the research is to determine the views of school and classroom guidance counselors
regarding the functionality of the activities included in the secondary education classroom guidance book. The study is
based on a concurrent transformative design, which is a type of mixed method. In the quantitative part of the research,
a survey method was used, while in the qualitative part, a case study design was applied. The sample for the quantitative
part of the study was determined using cluster sampling. For the selection of participants from whom qualitative data
would be collected, criterion sampling and maximum variation sampling methods were employed. In the collection of
guantitative data, a personal information form and the Evaluation of Secondary Education Classroom Guidance Activities
Questionnaire were used, while a semi-structured interview form was used for the collection of qualitative data. The data
from 107 teachers who completed the questionnaire were analyzed using frequency, percentage, and arithmetic mean
calculations. Content analysis was conducted for the qualitative data. According to the key findings of the study, teachers’
level of using DCGAP (Digital Classroom Guidance Activities Platform) is low. It was noted that there are difficulties in
implementing the activities in crowded classrooms, and classroom guidance teachers need the support of school
counselors to effectively implement the activities. It was also highlighted that there are limitations in terms of physical
facilities and that materials need to be reorganized to include more visuals and ensure interaction. The most commonly
mentioned general issues were the insufficiency of guidance lesson hours, the low motivation of both classroom guidance
teachers and students, and the lack of consistency in implementation. It is recommended that the content be updated,
attention be paid to student dynamics, and classroom guidance teachers be provided with training on the processes of
implementing activities.
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Giris

Egitim, bireylerin hayatlarini sekillendiren 6nemli bir siirectir ve bu siirecin en kritik asamalarindan biri ortaégretimdir.
Ortadgrenim, genclerin kimliklerini bulduklari, bilgi ve becerilerini gelistirdikleri, sosyal iliskiler kurduklari bir donem
olarak 6ne cikar. Bu siirecte, 6grencilerin akademik basarilarina ek olarak duygusal ve sosyal gelisimleri de biiyik 6nem
arz etmektedir. Bireyin kendini ve gevresini taniyarak karsilastigi sorunlarla bas etme becerisi, yasam boyu siiren bir
o6grenme ve gelisim slirecinin temelidir. Bu acidan egitim sistemi icindeki psikolojik danisma ve rehberlik (PDR) hizmetleri,
egitim slirecinin 6nemli ve ayrilmaz bir boyutunu olusturmaktadir. Nitekim ortadgretimde psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetleri 6grencilerin ergenlik gibi karmasik bir donemde karsilastiklari zorluklari asmalarina yardimci olarak tretken ve
mutlu bir yasam slirmelerine katki saglamayi amaclar (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2006). Diger taraftan egitim sireci
bireyin 6grenme diizeyini arttirmanin yani sira yasama hazirlanmasina da odaklanan bir siirectir. Bu yon ile rehberlik
hizmetleri ve egitim-6gretim siregleri birbirini tamamlayici niteliktedir. Bu tamamlayicilik 6gretim programlari ile
rehberlik programinin entegre edilmesini gerekli kilmaktadir (Eryilmaz, 2021; Bakircioglu, 2005; Kog, 2008; MEB 2021;
Nazli, 2008).

Tirkiye’de bireylerin ¢ok yonli gelisimini destekleyen; 6grencilerin egitim siirecinden maksimum diizeyde
yararlanmanin yani sira kendilerini gergeklestirmelerini de amaglayan psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri 1950’li
yillardan itibaren uygulanmaya baslanmistir. Tarihsel slireg icerisinde bireyi tanima, psikolojik danismanlik, klinik yaklasim
ve psikolojik danismanlik gérev tanimlarinin 6n plana ¢iktigi geleneksel modelle baslayan rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri glinimiizde kapsamli psikolojik danisma ve rehberlik modeline dayali programlar araciligiyla
gerceklestirilmektedir. Kapsamli psikolojik danisma ve rehberlik modeli geleneksel modelden farkli olarak dnleyici ve krize
miidahale edici olmasinin yani sira gelisimseldir, tim 6grencilere yoneliktir, planhdir ve yapilandirilmistir. Bu modelde
rehberlik hizmetlerinin sorumlulugu yalnizca okul psikolojik danismaninda degil, tiim okul personelindedir (Siyez, 2012).

Bu dogrultuda Tirkiye’de ortadgretim rehberlik hizmetleri temelde okul rehberligi ve sinif rehberligi seklinde
gerceklestirilmektedir. Sinif rehberligi, 6grencilere yonelik gesitli etkinlikler ve danismanlik hizmetleriigerir. Bu etkinlikler,
gelisimsel rehberlik modeline dayal olarak 6grencilerin akademik basarilarini artirmak, kariyer hedeflerini belirlemek,
sosyal becerilerini gelistirmek ve duygusal saglklarini korumak gibi amaglari icerir (Erkan, 2011). Bu etkinliklerin
islevselliginin degerlendirilmesinde rol alabilecek dnemli kisilerden biri de programin bizzat uygulayicisi olan sinif rehber
dgretmenleridir. Ogretmenler, siniflarindaki égrencilerle dogrudan etkilesimde bulunan ve onlarin gelisim siireglerini
yakindan takip eden profesyoneller olarak, rehberlik etkinliklerinin islevselligini degerlendirme konusunda kilit bir rol
oynamaktadir.

Bilim ve teknoloji alaninda yasanan gelisim ve degisimlere bagli olarak ihtiyag¢ hissedildiginde farkh yillarda Sinif
Rehberlik Programi gelistirme calismalari gerceklestirilerek programlar yenilenmistir. MEB Okul Oncesi- ilkokul -Ortaokul
ve Orta6gretim/Lise Sinif Rehberlik Programlarinda en son degisiklik 2020 yilinda yapilmistir. 2023 Egitim Vizyonu
dogrultusunda hazirlanan program igeriginde, gecmis yillardaki programlardan farkh olarak ilgili programin problem
odakli bir model yerine 6grenci odakl bir program oldugu belirtilmektedir. Program gelisimsel 6zellikler igermesinin yani
sira yeterlik ve glg temelli bir yaklasima sahiptir (Cigci, 2022). Pozitif psikoloji temelinde gelistirilen bu program 6grenci
gelisimini akademik, kariyer, sosyal-duygusal olmak lzere ¢ok boyutlu bir yapida desteklemeyi amaglamakta; bireylerin
bilgilerini beceri ve gorgliye dénustiirebilmeleri amaciyla 6nem tasiyan; 21. ylzyil becerileri, azim, cesaret, 6g§renme aski
gibi karakter glgleri ve adalet, yardimseverlik, diristlik gibi kok degerlerin de gelistirilmesine odaklanmaktadir.
Programda her bir sinif diizeyi igin bireyin gelisim 6zellikleri, hazir bulunusluklari ve iginde bulunduklari déneme 6zgi
ihtiyaclarina odaklanan; akademik, kariyer, sosyal-duygusal gelisim alanlarina yonelik rehberlik etkinlikleri yer almaktadir.
S6z konusu bu etkinlikler yalnizca problem odakh degil ayni zamanda glic temelli ve gelisim odakli kazanimlar
icermektedir. Diger taraftan bu programda her bir sinif diizeyindeki kazanimlar birbiri Gzerine insa edilmis, tamamlayici
niteliktedir (MEB, 2020).

Program kapsaml psikolojik danisma ve rehberlik yaklasimina uygun olarak 6grenci merkezli, okulun 6grenci,
O0gretmen, veli ve yonetim gibi tim paydaslarinin katilimini iceren, bireysel farkliliklara odaklh ve bilimsel temelde
yapilandirilmistir. Programdaki etkinliklerin yiratilmesinde blyik oranda sinif rehber 6gretmenleri rol almakla birlikte,
belirli kazanimlarin desteklenmesinde okul psikolojik danismanlari da destek saglamaktadir. Program egitim 6gretim
surecindeki tiim tatiller ve aralar dikkate alinarak hazirlanmistir ve uygulayicilar bélgenin/okulun ihtiyaglari dogrultusunda
kazanimlarin uygulama siralamasini degistirme esnekligine sahiptir. Kazanimlarin degerlendirilmesi slirecinde ise 6grenci,
O6gretmen ve velilere uygulanan gesitli anketler ve 6lcme araglarinin yani sira etkinliklerden fayda saglayan 6grenci sayilari
gibi gesitli istatistikler ve 6znel degerlendirmelerden yararlanilmaktadir (MEB, 2020).

Milli Egitim Bakanlig’nin 2023 Egitim Vizyonu dogrultusunda hazirladigi rehberlik programini 6nceki programlardan
ayiran bir diger yénii DISREP uygulamasidir. DISREP rehberlik programinda yer alan etkinliklerin ve materyallerin dijital
ortama aktarildig bir egitim platformudur. Bu egitim platformu 6gretmenlerin haftalik olarak uygulamasi gereken etkinlik
planlarinin yer aldigi etkinlik kitaplarinin yani sira, akilli tahta araciligiyla kullanilabilecek etkinlik materyallerini
icermektedir. Buna ek olarak platformda 6grencilerin kendi baslarina katilim saglayabilecekleri asenkron rehberlik
etkinlikleri de yer almaktadir. Bu yonii ile platform bir taraftan etkinlikleri daha ilgi ¢ekici bir sekilde sunmaya olanak
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saglarken diger bir yonu ile egitim 6gretim sireglerinin uzaktan strdiriilmesine gerek olan pandemi gibi durumlarda
rehberlik hizmetlerinin aksamadan devam edebilmesine olanak saglamaktadir (Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirltgi, 2024). Bu dogrultuda DISREP uygulamasinin hem rehberlik ve psikolojik danisma uzmanlari hem de dgrenciler
acisindan programin uygulanabilirligi, ulasilabilirligi ve erisilebilirligini arttirmaya katki sundugu soylenebilir.

Alanyazinda farkl egitim basamaklarindaki Milli Egitim Sinif Rehberlik programlarinin okul yoneticilerinin, rehber
Ogretmenlerinin ve/veya 6grencilerin gorislerine gore incelemesini veya degerlendirmesini yapan c¢alismalar
bulunmaktadir. Bu ¢alismalardan bazilari ilk6gretim basamagindaki rehberlik programlarinin (Akbas, 2001; Akgiin, 2010;
Bardakgi, 2011; Demirel, 2010; Teker, 2007; Taskaya ve Kurt, 2010; Yazgiinoglu, 2012; Yumrutas, 2006) bazilari ise
ortadgretim sinif rehberlik programlarinin (Berber, 2010; Civicioglu, 2016; ictlizer, 2017; Karatas ve Sahin-Baltaci, 2013;
Kizil, 2007; Ozdemir vd., 2020; Saglam, 2015; Terzi vd., 2011; Tokali, 2007; Torunoglu ve Genctanirim-Kurt, 2022; Yiimaz,
2008; Yiiksel-Sahin, 2008) incelenmesini igermektedir. Yapilan bu arastirmalarin biyik bir gogunlugu 2020 yil 6ncesi sinif
rehberlik programlarinin degerlendirilmesine odaklanmaktadir. Diger taraftan 2020 yili sinif rehberlik programlari
degerlendirilmesine/incelenmesine yonelik yapilan arastirmalarin (Ayglin, 2022; Bayar ve Ekim, 2021; Eren, 2022;
Torunoglu ve Gengtanirim- Kurt, 2022) sinirli oldugu gérilmektedir.

Bayar ve Ekim (2021) gergeklestirdikleri arastirmalarinda rehberlik hizmetlerine yénelik farkh kademelerde gorev
yapan sinif rehber 6gretmenlerinin rehberlik hizmetleri siirecinde karsilasilan sorunlara ve bu sorunlara yonelik 6nerilerini
ortaya koymuslardir. Arastirmalarinda rehberlik stirecinde karsilasilan sorunlari sinif rehber 6gretmeninden kaynakh
sorunlar, ders saatinden kaynakh sorunlar, veliden kaynakh sorunlar, 6grenciden kaynakh sorunlar, okul rehber
o0gretmeninden kaynakli sorunlar ve okuldan kaynakh sorunlar seklinde siniflandirmislardir. Katilimcilarin daha etkili
rehberlik hizmetlerinin sunulmasi icin 6nerileri ise aileler ile is birligi yapilmasi, rehberlik sisteminin olusturulmasi,
rehberlik hizmetlerine ayrilan zamanin artirilmasi, okul rehber 6gretmenlerinin daha etkin olmasi icin hizmet igci
egitimlerin verilmesi ve bireysel planlar olusturulmasidir. Eren’ in (2022) okul yoneticileri ve 6grencilerin gérislerine gére
ilkokul, ortaokul ve lise egitim basamaklarindaki psikolojik danismanlk ve rehberlik hizmetlerinin etkililigini
degerlendirdigi ylksek lisans tez ¢alismasindan elde ettigi bulgular, okul yoneticilerinin okullarinda en etkili psikolojik
danisma ve rehberlik hizmet alaninin psikolojik danisma hizmeti oldugunu diisiindiklerini gdstermektedir. Bunu sirayla
misavirlik, bireyi tanima, uyum, bilgi toplama ve yayma, yoneltme-yerlestirme, cevre-veli iliskileri, arastirma ve
degerlendirme, izleme hizmetleri izlemistir. Torunoglu ve Gengtanirim-Kurt (2022) ise ortadgretim kurumlarinda
uygulanan sinif rehberlik programlarini inceledikleri arastirmalarinda meslek lisesinde goérev yapmakta olan okul
psikolojik danismanlarinin ve sinif rehber 6gretmenlerinin goruslerini almislardir. Arastirmalarinda rehberlik programinin
hedeflerine, yeterlik alanlarina, 6gretme- Ogrenme sirecine, 6lgme-degerlendirme siirecine ve geneline iliskin
degerlendirme yapilmasi istenmistir. Elde edilen 6nemli sonuglar, yeterlik alanlarinin 6grencilerin ihtiyaglarina uygun
hazirlanmis oldugu ancak 6grencilerin egitsel ve mesleki karar almalari igin gerekli olgunluga ulasmalarina tam olarak
yardimci olmadiklari, rehberlik ve psikolojik danisma programinda yer alan hedeflerin agik ve net ifade edilmedigidir.

2020 yili sinif rehberlik programi arastirmalari incelendiginde, bu arastirmalarin nitel ya da nicel yontemle tasarlandigi;
karma yontem kullanilarak yapilmis bir calisma olmadigi goriilmustir. Bu baglamda ilgili konuda hem genellenebilirlik
hem de derinlemesine bulgular elde edilebilmesi icin hem nicel hem nitel yontemlerin birlikte kullanildigi karma model
calismalarina ihtiyag oldugu sdylenebilir. Ote yandan bir egitim/6gretim programi hedef, icerik, 6gretme-6grenme siireci
ve Olgme-degerlendirme sireci 6gelerinden olusmaktadir. Hedef boyutunda programin amacinin ne oldugu sorusuna
yanit aranirken icerik 6gesinde belirlenen hedefleri gerceklestirmek icin ne 6gretecegiz sorusuna yanit aranir. Diger adi
egitim durumlari olan 6gretme-6grenme sireci boyutunda igerigin belirlenen hedeflere ulasmak igin nasil 6gretilecegi;
degerlendirme durumlari olan 6lgme-degerlendirme sireci boyutunda ise belirlenen hedeflerin ne kadar
kazandirilabildigi sorularina yanit aranmaktadir. Egitim programinin bu 6geleri arasinda dinamik ve tutarl bir iliski
olmalidir. Alanyazinda lise rehberlik programlarinin degerlendirilmesine yonelik yapilmis g¢alismalar olmakla birlikte
rehberlik programinin icerik boyutunun uygulamada yiratilmesinde 6nemli bir islevi olan sinif rehberlik etkinlik kitabinda
yer alan etkinliklerin islevselligine, etkililigine ve uygulanabilirligime yonelik derinlemesine yapilmis herhangi bir calisma
bulunmamaktadir. Buna ek olarak DISREP uygulamasina iliskin bir degerlendirmenin de alanyazinda yer almadigi
goriilmektedir. DISREP uygulamasinin amaclari ve yeni bir uygulama oldugu dikkate alinarak bu durumun literatiir
acisindan onemli bir sinirlilik oldugu dislinilmektedir.

Ortadgretim sinif rehberlik kitabinda bulunan etkinliklerin, okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin gorislerine dayali
olarak etkililik, islevsellik ve uygulanabilirlik acisindan degerlendirilmesi dnem arz etmektedir. Ogretmenlerin bu
etkinliklere yonelik gorusleri, uygulamalarin glcli yonlerini ortaya gikarabilecegi gibi, gelistirilmesi gereken alanlarin da
belirlenmesini saglayabilir. Bu baglamda ortadgretim sinif rehberlik programinda yer alan etkinlikleri degerlendirmenin;
etkinliklerin 6grencilerin genel gelisimi lizerindeki etkilerini anlama ve bu etkinlikleri gelistirerek daha etkili hale
getirmenin yani sira gelistirilecek yeni programlar igin icerik, kazanim ve uygulama sureglerine iligkin ihtiyag ve
beklentilerin belirlenmesine katki saglayacagi diistinilmektedir.
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Bu 6nem ve gereksinim durumlarindan hareketler bu arastirmanin genel amaci, ortadgretim sinif rehberlik kitabindan yer
alan etkinliklerinin islevselligine yonelik okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin gorislerini belirlemektir. Bu genel amag
dogrultusunda arastirmada su sorulara yanit aranacaktir:

1. Okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin sinif rehberlik etkinlik kitabindaki etkinliklerin uygulanma durumlarina
iliskin gorisleri nelerdir?

2. Okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin sinif rehberlik etkinlik kitabindaki etkinliklerin lise rehberlik programindaki
kazanimlari gelistirmedeki yeterliklerine iliskin gorisleri nelerdir?

3. Okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin sinif rehberlik etkinlik kitabindaki etkinliklerin 21.ylzyil becerilerini
gelistirmedeki yeterliklerine iliskin gorusleri nelerdir?

4. Okul ve sinif rehber dgretmenlerinin sinif rehberlik etkinlik kitabindaki etkinliklerin icerigine iliskin gorisleri
nelerdir?

5. Okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin sinif rehberlik etkinlik kitabindaki etkinliklerin etkili uygulanmasina iliskin
gorisleri nelerdir?

6. Okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin sinif rehberlik etkinlik kitabindaki etkinliklerin uygulanabilirligini etkileyen
genel sorunlara iliskin gorisleri nelerdir?

7. Okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin sinif rehberlik etkinlik kitabindaki etkinliklerin etkili uygulanmasina yonelik
Onerileri nelerdir?

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada hem nicel hem de nitel verilerin birlikte kullanildigi karma yéntem kullaniimistir. Karma yontem, bir
arastirma sirecinde arastirma probleminin daha iyi anlasiimasini saglamak amaciyla nitel ve nicel verilerin birlikte
toplandigl, analiz edildigi, yorumlandigi ve problem hakkinda g¢ikarimlarin yapildigi bir arastirma yéntemidir (Creswell ve
Plano-Clark, 2007; Tashakkori ve Creswell, 2007). Bu arastirmada Creswell (2014)’in yapmis oldugu karma ydntem
siniflandirmasi temel alinmistir. Creswell, nicel ve nitel verilerin ayni sirecte toplanip analiz edildigi karma yontem
desenlerini eszamanl desenler olarak tanimlamistir. Bu tasarim genis ¢apli veya alternatif bakis acilarina imkan vermesi,
arastirmaya katilanlari destekleyici olmasi ve galisilan olguyu daha iyi anlamayi saglama bakimindan faydalidir (Creswell,
2014). Calismanin nicel ve nitel yéntem asamalari asagida ayri ayri belirtilmistir. Bu calisma, istanbul Kiiltiir
Universitesi’nin Etik Kurulu'nun 29.03.2024 tarihli 121556/17 sayili karari ile arastirma ve yayin etigine uygun
gerceklestirilmistir.

Nicel yontem agamasi

Arastirmanin nicel bolimiinde, temelde betimleyici bir yapiya sahip olan tarama ydnteminin kullaniimasi tercih
edilmistir. Tarama arastirma yontemi nesnelerin, toplumlarin, kurumlarin yapisini ve olaylarin isleyisini tanimlamak
amaciyla kullanilir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin nicel béliminde, 6rneklemin belirlenmesinde kiime érnekleme yontemi kullanilmistir. Kime 6rnekleme
orneklemin ¢ok blyik ve genis bir alana yayildiginda basit seckisiz 6rnekleme yonteminin kullaniminin zor olacagi
durumlarda tercih edilmektedir (Cepni, 2018). Bu arastirmada da istanbul ili Avrupa yakasinda bulunan ilgeler sosyo-
ekonomik diizeylerine gore kiime olarak belirlenmis; bu kiimeler icerisinde de her bir sosyo-ekonomik diizeyi (dusik-orta-
yuksek) temsilen birer ilge kiime olarak secilmis ve her bir ilceden ortadgretim sinif rehberlik kitabini uygulama
durumlarina gore U¢-dort adet lise tlirt okul alt kime olarak belirlenmistir. Belirlenen okullardaki tiim okul ve sinif rehber
o0gretmenleri arastirmanin nicel arastirma boliminin 6rneklemine dahil edilmistir. Arastirmanin evrenini, 2023-2024
egitim-6gretim yilinda istanbul ili Avrupa yakasi genelindeki ortadgretim kurumlarinda gérev yapmakta olan 3643 okul
rehber 6gretmeni ve yaklasik 7000 sinif rehber 6gretmeni olusturmaktadir. Orneklemini ise 16 okulda gérev yapan 480
okul ve sinif rehber 6gretmeni olusturmaktadir. Bu 6gretmenlerden ise toplam 107 6gretmen anketi yanitlamistir.
Anketlerin, belirlenen 6rneklem sayisindan az sayida 6gretmen tarafindan doldurulmasinin olasi temel nedenleri
Ogretmenlerin yogun olmalari, anketlerin uygulandig: tarihlerde okulda ulasilabilir olmamalari ve/veya sinif rehberlik
kitabini okul/sinif rehberlik uygulamalarinda kullanmamalari olabilir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik ve
kisisel bilgileri Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1.
Arastirmaya Katilan Sinif ve Okul Rehber Ogretmenlerinin Demografik ve Kisisel Bilgileri (N=107)

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 64 59,8
Erkek 43 40,2
o . .. Sinif rehber 6gretmeni 97 90,7
Rehber 6gretmenlik gorevi ||\ chber ogretmeni 10 9,3
Meslek lisesi 8 7,5
Gorev yaptigi lise tird Cok amaclh lise 22 20,6
Anadolu lisesi 77 72,0
Lisans 80 74,8
Ogrenim Durumu Yiksek lisans 26 24,3
Doktora 1 0.9
0-5yil 7 6,5
6-10 yil 12 11,2
Kidem 11-15 yil 19 17,8
16 yil ve lzeri 69 64,5
Rehberlik 10 9,3
Tirk Dili ve Edebiyati 24 22,4
Yabanci diller 9 8,4
Matematik 27 25,2
Tarih 5 4,7
Fizik 3 2,8
Din Kultir ve Ahlak Bilgisi 3 2,8
Brans Beden Egitimi 1 ,9
Elektrik-Elektronik 1 ,9
Felsefe 2 1,9
Kimya 10 9,3
Biyoloji 6 5,6
Cografya 2 1,9
Harita ve Tapu Kadastro 2 1,9
Mizik 1 ,9
Ulastirma Hizmetleri 1 ,9

Tablo 1’de goruldugu gibi, okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin 64’G (% 59,8) kadin, 43’'G (% 40,2) erkektir.
Ogretmenlerin 10°u (% 9,3) okul rehber dgretmeni, 97’si (% 90,7) sinif rehber &gretmenidir. Ogretmenlerin biiyik bir
¢ogunlugu (f= 77, % 72) Anadolu lisesinde gorev yapmakta iken; 22’si (% 20,6) ¢cok amagl lisede, 8'i meslek lisesinde
calismaktadir. Calisma grubunu olusturan 6gretmenlerinin 7’si (% 6,5) 0-5 yil arasi, 12’si (% 11,2) 6-10 yil arasi, 19'u (%
17,8) 11-15 yil arasi, 69’u 16 yil ve Uistii (% 64,5) kideme sahiptir. Ogretmenlerin 80’i (%85,4) lisans, 26's1 (%) yiiksek lisans
mezunu iken bir 6gretmen (%) doktora mezunudur. Ogretmenlerin cogunlugunun bransi Matematik (f=27, % 25,2) veya
Turk dili ve edebiyati (f=24, % 22,4)'dr.

Veri toplama araglari ve verilerin toplanmasi

Arastirmanin nicel verilerini toplamak igin kisisel bilgi formu ve Ortaégretim Sinif Rehberlik Etkinliklerinin
Degerlendirilmesi Anketi; nitel verilerin toplanmasinda ise yari yapilandirilmis gériisme formu kullaniimistir. Veri toplama
araclari kisaca agiklanmistir:

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formunda rehberlik 6gretmenlerinin cinsiyeti, mesleki kidemi, okuldaki rehberlik
gorevi, brans, calistigi lise tlirl ve 6grenim durumu bilgileri yer almaktadir.

Ortadgretim Sinif Rehberlik Etkinliklerinin Degerlendirilmesi Anketi: Anketin ikinci bolimi olan sinif rehberlik
etkinliklerinin degerlendirilmesi anketinde ise ortadgretim sinif rehberlik kitabinda yer alan etkinliklerin programda yer
alan kazanimlari gelistirmedeki yeterliligi, etkinliklerin icerik dl¢ltlerine uygunlugu ve etkinliklerin uygulanma stirecindeki
etkililigine iliskin toplam 29 soru yer almaktadir.

Veri analizi

Sinif rehber 6gretmenlerden elde edilen nicel verilerin istatistiksel analizinde SPSS 21 programindan yararlaniimistir.
Veriler oncelikle bilgisayar ortaminda olusturulan veri dosyasina aktariimis; her bir madde igin betimsel istatistiksel
analizlerden frekans, ylizde ve aritmetik ortalama hesaplanmistir.
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Nitel yontem agsamasi

Arastirmanin nitel boliminde ise nitel arastirma desenlerinden biri olan durum galismasi deseni kullanilmistir. Durum
calismasi; tek bir durum ya da olayin derinlemesine boylamsal olarak incelendigi, verilerin sistematik bir sekilde toplandigi
ve gercek ortamda neler olduguna bakildigi bir yontemdir. Elde edilen sonuglarla olayin neden o sekilde olustugu ve
gelecek calismalarda nelere odaklanilmasi gerektigini ortaya koyar (Davey, 1991). Bu arastirmada da sinif rehberlik
kitabinin, okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin kullanma durumlarina iliskin gorisleri dogrultusunda derinlemesine
incelenmesi amaclanmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin amaclari dogrultusunda nitel verilerin toplanacagi calisma grubunun/katilimcilarin belirlenmesinde de
amach ornekleme cesitlerinden olgiit 6rnekleme ve maksimum cesitlilik drneklemesi kullaniimistir. Arastirmada amach
drnekleme ydntemlerinden &lgiit 6rnekleme ve maksimum gesitlilik 6rneklemesi kullanilmistir. Olgiit 6rneklemenin
secilmesinin nedeni arastirmaya iliskin deneyimi olan kisilerin segilmesinin gerekli olmasidir (Creswell, 2014; Yildirim ve
Simsek, 2011). Bundan dolay! arastirmanin amaci goz éninde bulundurularak katilimcilarda okul veya sinif rehber
O0gretmeni olmalari ve sinif rehberlik kitabini kullanmalari sarti aranmigtir. Maksimum ¢esitlilik igin ise farkh
sosyoekonomik Ozeliklere sahip okullardan katilimcilarla gériismeler saglanmistir. Arastirma kapsaminda nitel verileri
toplamak icin goriisme yapilacak katihmcilar, nicel verilerin toplandigi okullarda gérev yapan okul ve sinif rehber
O0gretmenleri arasindan belirlenmis ve toplam 17 6gretmen ile gériisme gerceklestirilmistir. Arastirmanin nitel verilerinin

toplandigi katilimcilarina iliskin betimsel bilgiler Tablo 2’de verilmistir:

Tablo 2.

Arastirmanin Nitel Verilerinin Toplandigi Katiimcilarin Ozellikleri

Kod Cinsiyet Brans Rehberlik Egitim Kidem Rehber
Ogretmenligi Durumu Ogretmenlik
Gorevi Suresi
ORO1 Erkek Rehberlik ve Psikolojik Okul Rehber Lisans 9 9
Danismanlik Ogretmeni
SRO1 Kadin ingilizce Ogretmenligi Sinif Rehber Yiksek 15 12
Ogretmeni lisans
SRO2 Kadin Biyoloji Ogretmenligi Sinif Rehber Lisans 25 20
Ogretmeni
OR0O2 Kadin Rehberlik ve Psikolojik Okul Rehber Yiksek 35 35
Danismanhk Ogretmeni Lisans
ORO3 Erkek Rehberlik ve Psikolojik Okul Rehber Lisans 30 30
Danismanlik Ogretmeni
SRO3 Kadin Cografya Ogretmeni Sinif Rehber Lisans 30 25
Ogretmeni
ORO4 Kadin Rehberlik ve Psikolojik Okul Rehber Lisans 16 16
Danismanlik Ogretmeni
SRO4 Kadin Biyoloji Ogretmenligi Sinif Rehber Lisans 11 8
Ogretmeni
SRO5 Kadin Matematik Ogretmenligi Sinif Rehber Yiiksek 14 11
Ogretmeni lisans
ORO5 Kadin Rehberlik ve Psikolojik Okul Rehber Lisans 23 21
Danismanlik Ogretmeni
SRO6 Kadin Tarih Ogretmenligi Sinif Rehber Lisans 14 12
Ogretmeni
SRO7 Kadin Biyoloji Ogretmenligi Sinif Rehber Yiiksek 15 14
Ogretmeni lisans
ORO6 Erkek Rehberlik ve Psikolojik Okul Rehber Lisans 13 13
Danigmanlk Ogretmeni
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SRO8 Kadin Matematik Ogretmenligi Sinif Rehber Lisans 35 30

Ogretmeni

ORO7 Kadin Rehberlik ve Psikolojik Okul Rehber Lisans 11 11
Danismanlik Ogretmeni

ORO8 Kadin Rehberlik ve Psikolojik Okul Rehber Lisans 26 26
Danismanlik Ogretmeni

SRO9 Erkek ingilizce Ogretmenligi Sinif Rehber Lisans 15 15
Ogretmeni

Tablo 2'de gériildiigu gibi arastirmanin nitel verilerinin toplandigi 6gretmenlerin dérdii erkek; 13’ kadin 6gretmendir.
Ogretmenlerden sekizi okul rehber 6gretmeni; dokuzu sinif rehber 8gretmeni olarak gérev yapmaktadir. Dért 8gretmen
yiiksek lisans; 13 6gretmen ise lisans mezunudur. Ogretmenlerin rehber 6gretmen olarak gérev alma siireleri 9-35 yil
arasinda degismektedir.

Veri toplama araglari ve verilerin toplanmasi

Yari Yapilandirilmis Gériisme Formu: Arastirma kapsaminda nitel verilerin toplanmasinda ise arastirmacilar tarafindan
gelistirilmis olan yari yapilandiriimis goérisme formu kullanilmistir. Yari yapilandiriimis gériisme formunda toplamda 15
soru bulunmaktadir. Yari yapilandiriimis goérisme formunda sinif rehber 6gretmenlerinin rehberlik kitabinda yer alan
rehberlik etkinliklerinin sinif rehberlik programinda belirtilen gelisim alanlarina, kazanimlara, 6gretme-6grenme siirecine
ve 6lgme-degerlendirme siirecine yonelik sorular bulunmaktadir. Formda yer alan diger sorular rehberlik kitabinin
alanyazindaki program igerik olgltlerine uygunluguna, etkinliklerin uygulanma durumuna, uygularken karsilasilan
sorunlarin ve 6nerilerinin neler olduguna iliskin gorislerini belirlemeye yoneliktir.

Veri Analizi

Nitel verilerin analizinde ses kayitlari Maxqgda programina aktarilmis ve icerik analizi gergeklestirilmistir. En uzun
gorisme 49 dakika; en kisa gorlisme ise 16 dakika strmustir. Nitel icerik analizinde veriler dort basamak sekilde
incelenmistir. Birinci basamakta veriler kodlanmis, ikinci basamakta kategoriler temalar bashginda ayri ayri islenmis,
Uglincli basamakta kategoriler, kodlar ve temalar diizenlenmis ve son dordiinci basmakta ise bulgular tanimlanip
yorumlanma islemleri yapilmistir (Bliylikdztiirk vd., 2014). Gériisme yapilan sinif rehber 6gretmenleri SRO1, SRO1... SRO9;
okul rehber 6gretmenleri ORO1, ORO1... ORO9 kodlari ile belirtilmistir Arastirmanin alt amag sorularini yanitlamak igin,
nitel ve nicel verilerden elde edilen bulgular birlikte sunulmustur.

Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari

Veri toplama araglarinin tamami arastirmacilar tarafindan bitlncil bir yaklagimla taslak olarak hazirlandiktan sonra
goriinis ve kapsam gecerliligi icin bir Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, bir Egitim Programlari Gelistirme ve bir Olgme-
Degerlendirme uzmani olacak sekilde {i¢ uzmanin goérusleri alinmistir. Uzman gorisleri dogrultusunda diizeltme ve
degisiklikler yapildiktan sonra 7 sinif ve okul rehber 6gretmeni ile pilot uygulamasi gergeklestirilmistir. Pilot uygulama
sonrasi 6gretme gorisleri alinarak forma son hali verilmistir.

Katilimcilarin gériisme konusu ile ilgili bilgilendirilmesi ve onaylarinin alinmasinda sonra, yiiz ylize yapilan gériismeler
ses kayit cihazi araciligiyla kayit altina alinmistir. Nitel analizlerden elde edilen verilerin kodlanmasinda glivenirligi
saglamak i¢in arastirmacilar disinda bir uzmana elde edilen verilerin % 30’luk kesiti verilmis; bu uzmanlardan belirlenmis
temalara gore kodlama yapmalari istenmistir. Belirlenmis temalara yeni temalar da ekleyebilecekleri belirtilmistir. Bu
kapsamda kodlayicilar arasi glivenirlik katsayisi (goris birligi) olarak Miles ve Huberman (1994) temel alinmistir. Uzman
gorist alindiktan sonra, uzmanlar ve arastirmacilarin bir araya gelmesiyle gorts ayriligi olan temalar konusunda
tartisilmis ve bir karara varilmistir. Uzman goruisleri dogrultusunda Miles ve Huberman (1994) glivenirlik katsayisi % 82’dir.
Arastirmanin bulgular béliminde farkli veri kaynaklarindan elde edilen veriler dogrudan alintilarla desteklenmistir. Tim
bu analiz siireci bittikten sonra ise arastirmada elde edilen bulgular ve sonuclari katiimcilarla da paylasiimis, bulgularin
gercek durumu yansittigi katiimci teyitleriyle de dogrulanmistir.

Bulgular

Bu boliimde, arastirmanin alt amag sorularini yanitlamak igin toplanan verilerin analiz edilmesi sonucunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bulgular sunulurken alt amag sorularinin sirasi dikkate alinmig, her bir alt amag sorusuna iligskin
nitel ve nicel verilerden elde edilen bulgular birlikte sunulmustur. Oncesinde Sekil 1’de gerceklestirilen analizler
sonucunda elde edilen ana temalar bir butlin olarak gosterilmistir:
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Sekil 1.
Elde Edilen Verilerin Analizi Sonucunda Sinif Rehberlik Etkinliklerine iliskin Ortaya Cikan Gériisler

_— Ortaya Cikan Ana Temalar __

2
a=

Ogrenme-Ogretme Slrecinin

Yeterliligi 21.yy Becerilerini Gelistirmedeki
Yeterliligi
Etklinliklerin Uygulanmasinda | \ Etiniidere Yoneik
ni 1 U 1 / \ ~
a Karsilagilan Diger Sorunlar  / \ Oneriler \
' 3 o
Rehberlik Kitabini Kullanma - @
Degerlendirme Strecinin
Kazamimlan Gelistirmedeki Etkinliklerin Igeriginin Yeterliligi Yeterliligi
Yeterliligi

Sekil 1’de goriildugi gibi ortaya cikan gorisler 6gretmenlerin rehberlik kitabini kullanma durumlari, etkinlik kitabinin
kazanimlari gelistirmedeki yeterliligi, 21.yy. becerilerini gelistirmedeki yeterliligi, etkinliklerin iceriginin yeterliligi,
O0gretme-0grenme slirecinin yeterliligi, degerlendirme sirecinin yeterliligi, etkinlikler uygulanmasinda karsilasgilan
sorunlar ve etkinliklere yonelik 6neriler basliklari altinda olmustur.

Okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin sinif rehberlik etkinlik kitabindaki etkinliklerin uygulanma durumuna iligkin
goriiglerine yonelik elde edilen bulgular

Okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin sinif rehberlik etkinlik kitabindaki etkinliklerin okullarinda ve siniflarinda
gerceklestirilme durumuna iliskin gorusleri alinmistir. Ogretmenlerin gérislerinden elde edilen temalar ve alt temalar
Sekil 2’ de gosterilmistir:

Sekil 2.
Sinif Rehberlik Etkinlik Kitabinda Yer Alan Etkinliklerin Uygulanma Durumu Temasina lliskin Elde Edilen Alt Temalar ve

Kodlar
aa

Etkiniklerin Uygulanma Durumu

Rehberl\k K\tablnl Kullanma DISREP Plaﬂormunu Kullanma

Okul rehber 8gretmeninin
llavuzlugunda MEM F"E"‘"dak'
yapma (7) etkinlikler (3)
Yerel p\andakl
a etkinlikler (5) u
Ara siniflarda Okul rehber / -
daha kolay - agretmeninin /
uygulanabilme (3) S rehb girdigi GOfSE‘-" Ka‘htz;l Ugraglmm Videolar entegre edilmeli (1)
inif rehber b artinlmal (.
Saretmeninin etkinlikler (2) Kulllanmiyorum (9) . gorilebilmesi (2)
kendi etkinlikleri (19) u f u
Islevsel olma (7) * Etkinlik kitabi ile -
iliskilendirilmesi artinimali (2} Basih kaynaga gore
aa daha ilgi gekici (1)

Kullamminda teknik sorunlar

(3)
Etkinliklerin uygulanma durumu temasi altinda “Rehberlik Kitabini Kullanma” ve “DISREP Platformunu Kullanma”
olmak tizere iki alt tema olusmustur. Rehberlik kitabini kullanma alt temasi altinda 6gretmenler sinif rehberlik kitabinda
yer alan etkinliklerden biyik bir kisminin okul rehber 6gretmeninin kilavuzlugunda yaptiklarini ifade etmislerdir (f=7). Bir
sinif rehber 6gretmeni ve bir okul rehber 6gretmeni bu koda iliskin gorisini su sekilde ifade etmistir:
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SRO1: “Evet, rehber 6Gretmenimiz bize sadliyor. Az énce de belirttigim gibi cesitli dékiimanlar akis ve isleyisi sagliyor.
Biz her hafta onlarin fotokopilerini aliyoruz, videolari gruplarimiz var sinif rehber 6gretmenleri gruplarimiz. Videolar:
6gretmenimiz oraya atiyor, her sinif kademesinde zaten ¢alismalarimiz da cesitlilik gésteriyor.”

ORO4: “Miisavirlik yapiyoruz genelinde zaten. Okul rehber 6§retmeninin girmesi gereken etkinlikler harig sinif rehber
6gretmenlerimiz yapabiliyor. Orada belki anlasiimamis ya da bunu nasil uygularim dedikleri noktalarda miisavirlik
anlaminda yapiyoruz.”

Gorusme gercgeklestirilen okul rehber 6gretmenleri etkinliklerin cogunlukla sinif rehber 6gretmenleri tarafindan
gerceklestirilmekle birlikte programda okul rehber 6gretmeni tarafindan gerceklestirilen etkinlerin de bulundugunu
belirtmistir (f=2). Okul rehber dgretmenlerinden ORO1 ve ORO7 sinif rehberlik etkinlik kitabinda yer alan bazi etkinleri
bizzat ilgili sinifa girerek kendilerinin gergeklestirdigini su sekilde ifade etmislerdir:

ORO1: “Biz daha ¢ok yénlendirme kisminda variz. Rehber 6gretmen oldudum icin ben hani uygulama kisminda sadece
1-2 tane oluyor bizim girmemiz gerekenler. Onun disindakileri biz plani ve yapilmasi gerekenleri 6gretmenlere teslim
ediyoruz; onlara da iste séyle yaparsiniz sunlara biz girecediz diyoruz. Onun disindakileri gretmenler, sinif 6gretmeni
kendi uyguluyor. Zaten o yiizden hani bizim uygulama seyimiz ¢ok fazla yok.”

OROQ7: “Bazi konularda da ben kendim giriyorum. Ozellikle catisma ¢6zme yoéntemleri ile akran zorbali§i gibi belli basl
konularda da benden destek istiyorlar.”

Okul rehber 6gretmenleri sinif rehberlik dersinde etkinlik kitabinda yer alan etkinlikleri uygulamanin yaninda Milli
Egitim MuUdurligli plani (f=3) ve yerel plandaki hedefler dogrultusunda belirledikleri etkinlikleri de (f=5)
gerceklestirdiklerini belirtmisler; plandaki hedeflere iliskin etkinlik kitabinda etkinlik olmamasi durumunda ise
kendilerinin uygun baska bir etkinlik uyguladiklarini vurgulamislardir. iki okul rehber &gretmeninin bu kodlara iliskin
gorisleri su sekildedir:

ORO1: “Bizim okulumuzun iste rehberlik ihtiyaglari belirleme anketi uyguluyoruz; oradan belirledigimiz 2 eksigi, bu
bakanlik ve ilin belirlediginiz disinda kalanlari izleyerek tespit ediyoruz. Onlari da biz ekliyoruz, yani totalde 2-2-4-5 tane
falan seyimiz oluyor hedefimiz oluyor. Genel toplam hedef séyliiyorum; 5 tane hedefimiz oluyor. Biz de bunlari sene
icerisinde uygulamaya ¢alisiyoruz. Bu sene bizim mesela seydi; oto kontrolle psikolojik saglamlikti okulumuzda, ona gére
calismalarimizi yaptik.”

ORO5: “iste bakanligin hedefleri, ilin hedefleri, kendi hedeflerimiz; toplamda kendi hedeflerimizle beraber 4 calisma
oldugu icin veli, 6gretmen ayadi, 6grenci ayagi, bunlari yerlestiriyoruz. Sonra kék degerleri mutlaka yerlestiriyoruz... Simdi
milli egitimin ézellikle (izerinde durdugu kadina siddet var; onu mutlaka yapiyoruz. Sonra siddet var, o mutlaka oluyor.”

Okul ve sinif rehber 6gretmenleri yerel plandaki hedeflerin yani sira sinif rehber 6gretmeninin kendi uyguladigi
etkinlikler oldugunu belirtmistir. Analiz sonucunda bu etkinliklerin baslica odaklandiklari konularin teknoloji bagimhhgi,
test ¢cozme/ders calisma teknikleri, sinav sistemi hakkinda bilgilendirme, akran zorbaligi, 6grencinin ihtiyacina uygun
bireysel yardim, cocuk haklari- taciz ve zorbalik, kariyer danismanligi, sosyal etkinlikler, ders/hafta icerisinde ortaya ¢ikan
ihtiyaglar, ergenlik donemi ve kimlik algisi, YKS sinavina duyussal hazirlik, degerler oldugu tespit edilmistir (f=19).

Rehber 6gretmenler sinif rehberligi etkinlikleri kitabinda yer alan etkinliklerin ara siniflarda daha kolay uygulanabildigi
ifade etmislerdir. Bu kod altinda katimcilar genel olarak etkinliklerin 9 ve 10. sinif gibi alt ve ara sinif diizeylerinde daha
kolay uygulanabildigini ve sinav senesi oldugu igin 12. siniflarda uygulanmasinin gii¢ oldugunu dile getirmistir (f=3).
Ogretmenlerin goriislerinden bazilari sunlardir:

SRO2: “Su an mesela hani normal ara siniflarda uygulama imkéni daha kolay oluyor ama 12. sinifa geldigimizde, 12.
sinifta bizim rehberligimiz birazcik daha YKS ye yénelik rehberlikler oluyor. Clinkii 6grenci de o daha alt siniflarda o tarz
rehberlikleri ¢ok yaptiklari icin ¢cok da istemiyor, aslinda onlara pek de géniillii olmuyorlar. Onlar igin ne oluyor en iyi
rehberlik; iste hocam hani bu hafta bu derse biz nasil calisalim ya da nasil calismaliyiz?”

ORO4: “Zannediyorum bazi kademelerde az 6nce séyledigimiz gibi yani daha kiiciik kademelerde; 9. ve 10. sinif gibi
daha sik uygulanabiliyor ama 11.- 12. sinifa geldiginde égrenciler biraz daha farkli yaklasiyorlar. Saniyorum bu rehberlik
etkinlikleri bazi siniflarda maalesef hi¢ uygulanamayabiliyor.”

Sinif rehber 6gretmenlerinin blytk bir cogunlugu sinif rehberlik saatinde sinif rehberligi etkinlik kitabinda yer alan
etkinlikleri uygulamanin yaninda zaman zaman o hafta siire¢ icerisinde ortaya ¢ikan durumlar dikkate alarak kendi
belirledikleri etkinlikleri de yaptiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin kendi belirledikleri etkinliler alt temasindaki
kodlar okunabilirlik agisindan daha net olmasi igin ayri olarak Sekil 3’te gosterilmistir:
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Sekil 3.
Sinif Rehber Ogretmenlerinin Rehberlik Dersinde Kendilerinin Belirleyip Uyguladiklari Etkinlikler Alt Temasina Ait Kodlar

Ogretmenm kendi belirledigi etkinlikleri yapmaﬂ

Ders esnasinda htOgrencmm
belirlenen ihtiyaca bl |ya|cmadgore1
yonelik etkinlikler (4) ireysel yardim (1)
Degerler (1)

Sosyal Etkinlikler (1)

Teknoloji
Test ¢ozme/ . bagimlihg: (1) . .
Kariyer YKS Sinavina Sinav sistemi ,
Ders ¢alisma . | hazirlik (2 ; h Akran zorbahd (1)
teknikler (2) danismanhgi (2) duyussal hazirlik (2) bilglendirme (1)
Kimlik algisi (1)

Sinif rehber 6gretmenlerinin blylk bir cogunlugu sinif rehberlik saatinde 6grenciler tarafindan ihtiya¢ duyduklarini
belirttikleri konuya yonelik etkinlikler gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Bir sinif ve okul rehber 6gretmeni bu koda iliskin
gorisiini su sekilde ifade etmistir:

SRO3: “Ornedin giincel olarak; ¢ocuklarin duygu durumlarina yénelik, diyelim ki o hafta bir olay olmustur ya da olay
demeyim de hani 6grencinin ruh durumlariyla alakali bir sey olmustur, tiim 6grenciler etkileyebilecek. Diyelim ki bir
deprem olmustur tiim Tiirkiye'yi etkileyen veya bunun yaninda iste birtakim faaliyetler yapiyoruz okulda onlarin is
bélimleriyle ilgili sinifta bunlar iizerinde konusuyoruz, bunlarin etkilerinden bahsediyoruz. Yani giincel konulari da araya
sikistiriyoruz.”

OROQ 7: “Cok destek almak istiyorlar; duygusal problemlerinden vesaire bir siirii ergen problemleri oluyor onlarla ilgili
de dénem dénem girip sadece o etkinliklere bagh kalmadan da yaptigimiz pek ¢cok gériismeler oluyor seminerler oluyor ya
da sinif icerisindeki ufak bir grup ¢alismalari olabiliyor.”

Okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin ihtiyaca yonelik olarak gergeklestirdikleri etkinliklerin igerigine iliskin gérusleri;
bu etkinliklerde odaklanilan baslica konularin test ¢6zme/ders ¢alisma teknikleri (f=2), kariyer danismanhgi (f=2) ve YKS
sinavina duyussal hazirlik (f=2) oldugunu ortaya koymaktadir. Diger taraftan teknoloji bagimliligi (f=1), sinav sistemi
bilgilendirmesi (f=1), akran zorbaligi (f=1), 6grenciye yonelik bireysel yardim (f=1), degerler egitimi (f=1), kimlik algisi (f=1)
ve sosyal etkinlikler (f=1) ihtiyaca yonelik olarak gergeklestirilen diger etkinlik konularini olusturmaktadir.

SRO5: “Ekran siireleri ¢ok fazla biliyorsunuz ¢ocuklarda. Ekran kullanim siiresi cok uzun oldugu icin mesela sey iste
gérevi veriyorum onlara; su an ikinci haftayi bitirmek (izereyiz iste bir haftada ailenle ne kadar vakit gegiriyorsun, her giin
kac dakika aileyle vakit gecgiriyorsun, iste kag¢ dakika televizyon ya da iste tablet veya bilgisayarda vakit gegiriyorsun gibi
kendimin uyguladigi iste bir nevi belki yasam tecriibelerimizden olusan...”

ORO6: “Mutlaka 10. sinif 6grencilerine 10’ dan 11’ e gegerken alan se¢imi yaptiklari icin, resmiyette alan yok ama
uygulamada var; hangi yénelimlerini nasil destekleyebilirler, kariyer planlamayi nasil yapmalari gerekir, nelere dikkat
etmeleri gerekir. Bunu standartta yapiyorum bunlarin disinda.”

SRO4: “Benim en sik karsilastigim sey akran zorbali§i oluyor; hani éGrencilerin birbirine davranisiariyla ilgili problem
yasayip bunu kendi basina ¢ézemedigini durumlara denk geliyorum. Hatta en sik karsilastigim sey bu, ekstra bir 6rnek yok
buna yénelik de calismalar.”

ORO2: “Bir de 6zellikle ergenlik dénemindeki yasadigi kimlik algisi konusunda bazen kiiciik grup ya da bireysel
gériismelerimiz ¢ok oluyor.”

Okul ve sinif rehber 6gretmenlerin sinif ortaminda gerceklestirecegi sinif rehberlik etkinlik kitabinda yer alan
etkinlikler ayni zamanda dgretmenlere online ortamda DISREP adi verilen bir platform izerinden de sunulmakta ve
isterlerse 6gretmenler buradan da kullanabilmektedirler. Ortaégretim Sinif Rehber Etkinlileri Degerlendirme anketindeki
bir madde 6gretmenleri DISPREP programini kullanma durumlarina iligkin gérisleri istenmistir. Bu maddeye iliskin elde
edilen bulgular Tablo 3'te gosterilmektedir:

Tablo 3.

Ogretmenlerin DISREP Kullanma Durumunu fliskin Elde Edilen Bulgular (N=107)
Anket Maddeleri X Ss
Etkinliklerin dijital ortamda sunuldugu DISREP programini kullaniyorum. 2,76 1,302

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin DISREP programini kullanma diizeyinin diisiik oldugu goériilmektedir.
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Ogretmenlerle yapilan gériismelerde de onlara DISREP programini kullanip kullanmadiklari sorulmustur. Sekil 1’de
goriilen Etkinliklerin Uygulanma Durumu temasi altinda alt tema olan DISREP programinin kullanimi alt temasinda
katihmcilarin ¢ogu (f=9) program hakkinda bilgisi olmadigi icin kullanmadigini ya da etkinlik kitabindan farkli gormedigi
icin kullanmayi tercih etmedigini belirtmistir.

SRO3: “Bilgim yok, hatta duymustum. Ankette béyle bir sey gériince X hocaya sey dedim, hocam béyle bir sey varmis
benim haberim yok nedir vesaire o dedi galiba.”

ORO6: “Yani buradaki etkinliklerin biraz slaytlastirilmis hali, ufaktan gérseller var ama ben DISREP’ i kullanmiyorum.”

Katihmcilarin yaklasik yarisini olusturan ve DISREP Platformu’ nu kullandigini ifade eden dgretmenler ise uygulamayi
ulasilabilirlik ve erisilebilirlik agisindan islevsel ve kolaylastirici bulduklarini (f=7) ve uygulamayi basili kaynaklardan daha
ilgi cekici bulduklarini ifade etmislerdir (f=7).

SRO5: “Ogrencilerin gérecedi seyler oldudu zaman akil tahtadan aciyorum. Orada sey vardi bazen okuma metinleri de
oluyordu. Ogrencilere tek tek kdgit daditiyorduk, dolduruyorlardi, o zaman da onu kullaniyordum.”

ORQ7: “Etkinligin icerigini okumus oluyorlar, daha ilgi cekici oluyor ve bence daha kolay erisilebiliyor.”

Katiimcilarin DISREP programina iliskin dnerileri incelendiginde gérsel kalitesinin arttirilmasi (f=5), platforma video ve
kisa film gibi uygulamalarin entegre edilmesi (f=1) ve bu program ile sinif rehberlik etkinlikleri kitabi arasindaki uyumun
arttirilmasi gerektigi (f=2) gorislerinin &ne ¢iktig1 goriilmektedir. DISREP programina yonelik olumsuz gériislerin odak
noktasini ise akilli tahtalara bagh teknik sorunlar (f=3) ve kullanim sirecinin ugrastirici olmasi (f=2) gibi uygulama
siirecinde karsilasilan zorluklar olusturmaktadir.

ORO6: “Daha iyi bir grafikle ¢alismak lazim. Igeriklerin emin dedilim ama séyle bir izlenim var kafamda buradaki
kazanimlarla oradaki slaytlar arasinda akista biraz soru isaretleri var, yani sanki uyusmama gibi durumlar var onun belki
bir gézden gegirilmesi ihtiyaci var gibi diisiiniiyorum. Ama onun disinda grafikler diizelirse daha ilgi ¢ekici, béyle kalite
gérseller eklenirse bence amaca daha ¢ok hizmet eder.”

SRO7: “Akilli tahtasi mesela sorunlu olan siniflar da var. Hani éyle oldugu zaman isteseniz de kullanmiyorsunuz zaten
onun disinda kullaniliyor.”

ORO4: “DISREP’te s6yle her calisma yani etkinliklerin hepsi orada yok. Oyle olunca da éGretmen zannediyor ki
etkinliklerin hepsini buradan bulabilecedim. Biz bu yil en ¢ok bu sikintiyi yasadik. .... Etkinlik kitabinda DISREP’te su ¢alisma
deyip mesela mavi tikli ya da mavi alt ¢izgili ¢ikiyor ya mesela tiklayacaksiniz oraya gidecek hemen; yani ona gitse giizel
olurdu. Séyle, evet ulasabilme. Ciinkii arryorsunuz bu burada var miydi, su surada var miydi? Baglanti cok glizel ama béyle
bir sikintimiz var.”

Okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin sinif rehberlik etkinlik kitabindaki etkinliklerin lise rehberlik programindaki
kazanimlari gelistirmedeki yeterliklerine iligkin gériislerine yonelik elde edilen bulgular

Bu arastirmanin ikinci alt amaci okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin etkinliklerin lise rehberlik programindaki
kazanimlari gelistirmedeki yeterliklerine iliskin goruslerini belirlemektir. Bu amaca yonelik olarak katilimcilara uygulanan
“Ortadgretim Sinif Rehber Etkinlileri Degerlendirme Anketinden elde edilen nicel veriler Tablo 4’ te yer almaktadir.
Tablo 4.

Etkinliklerin Kazanimlari Gelistirmedeki Yeterliligine iliskin Elde Edilen Bulgular (N=107)
Anket Maddeleri X Ss
Etkinlikler 6grencinin programda yer alan akademik gelisim alani kazanimlarina ulagsmasini

saglayacak niteliktedir. 3,79 0,866
Etkinlikler 6grencinin programda yer alan kariyer gelisim alani kazanimlarina ulasmasini

N T . 3,79 0,844
saglayacak niteliktedir.
Etkinlikler 6grencinin programda yer alan sosyal duygusal gelisim alani kazanimlarina 382 0878

ulasmasini saglayacak niteliktedir.

Tablo 4 incelendiginde okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin, sinif rehber etkinliklerinin 6grencilerin akademik (X=
3,79), kariyer (X= 3,79) ve sosyal-duygusal (X= 3,82) gelisim alanlarinda kazanimlari gelistirme yeterliligini yeterli
bulduklari séylenebilir. Diger taraftan ciddi bir farkhlik olmamakla birlikte, 6gretmen gorislerine gore etkinliklerin sosyal-
duygusal gelisim kazanimlarini destekleme diizeyinin, akademik ve kariyer gelisim kazanimlarini destekleme diizeyinden
yuksek oldugu gortlmektedir.

Gorusmelerin gerceklestirildigi 6gretmenlere sinif rehberligi etkinlik kitabinda yer alan etkinlikleri sinif rehberlik

programinin kazanimlarini gelistirmede ne kadar yeterli bulduklari sorulmustur. Ogretmenlerin gériislerinin analiz
edilmesinden elde edilen tema ve kodlar Sekil 4’te gosterilmistir:
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Sekil 4.
Etkinliklerin Kazanimlari Gelistirmedeki Yeterliligi Temasina liskin Kodlar

Kazanimlar Geligtirmedeki Yeterliligi

Hazirbulunusluklanna
uygun olmamasi (2)

Gelisim ozelliklerine
uygun olmasi {9)

- Gelisim ozelliklerine

uygun olmamasi (7) Kok degerlerin Kazanimlann  Karakter giiglerinin -
Kazamimlanin kazandinlmasinda gelistiiimesinde  gelistirilmesinde -
gelistirilmesinde etkili olmasi (5) yetersiz (3) etkili olmasi (3) Karakter gticlerini
etkili olmasi (8) a Kok degerlerin _geligtiriimesinde

Qkul/Simf kazandlr\\l_'nasmda yetersiz (1)
dinamiginin énemi (7) yetersiz (3)

Sekil 4’'te gorildugu 6gretmenlerin 6nemli bir kismi programdaki etkinliklerin 6grencilerin gelisim 6zelliklerine (f=9)
uygun oldugunu; kazanimlari (f=8) ve karakter giiclerini gelistirme (f=3), kok degerleri kazandirma (f=5) hususlarinda etkili
ve yeterli oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin bu kodlara yénelik gériislerinden bazilari su sekildedir:

SRO3: “Yani hani alt diizeyden itibaren 6drencileri kapsiyor ama dedidim gibi hani tek tiik ézel 6§renciler olabilir, 6zel
durumlar olabilir. Onlarda da iistiine biz ekleme yapiyoruz ama genel kazanimlar tutumlar falan dogru.”

ORO1: “Amacta var onlar igeridini inceledidinizde, miikemmel bu dediginiz her seye hizmet ediyor ama
uygulanmasinda problemler. Zaten dediklerinizin hepsine hizmet ediyor yapisi, bunun igin uygun zaman verilse uygun
mekanlar verilse falan dedikleriniz gerceklesme ihtimali cok ¢ok yiiksek.”

SRO2: “Mesela zorbalikla alakali, hayir diyememe ile alakal, dostlukla alakali. Ashinda bunlar belki 11’ e kadar ¢ok
daha fazla uygulanabilecek seyler, giizel programlar var aslinda yani hicbirine ben kétii diyemem giizel seyler var planda.”

ORO4: “Simdi etkinlikler biraz daha hem gercekci hem de giiniimiiz problemleriyle giincel problemlerle de baglantili ve
Ozdesiyor. Dolayisiyla da verilmek istenen hani ahlaki deger olsun ya da iste kazandirilmak istenen manevi degerler olsun,
bence értiisiiyor diye diistiniiyorum. Gelistirilebilir mi, tabii ki her program gibi.”

Gortisme vyapilan 6gretmenlerin bir kismi sinif rehberlik etkinlikleri kitabinda yer alan etkinliklerin rehberlik
programinda yer alan kazanimlari (f=3), kok degerleri (f=3) ve karakter giiglerini (f=1) gelistirmede yetersiz bulduklarini
ve etkinliklerin gelisim dénemlerine (f=7) ve 6grencilerin hazirbulunusluluklarina (f=2) uygun olmadigini ifade etmistir.
Katilimcilarin bu konudaki gérusleri incelendiginde yetersiz bulma gerekgelerinin etkinliklerin somutlasmamasi ve gergek
hayattan kopuk olmasi, teknik terimler kullaniimasi, kullanilan yontem agisindan sinirli olmasi; agirlikl olarak kagida bagh
olmasi ve oyun gibi algilanmasi seklinde siralandigi gérilmektedir.

ORO5: “Biraz daha sanki kitap okumak gibi kaliyor bizim édrenciler igin. Bunu neden séyliiyorum ciinkii bizim egitim
sistemimizde okul ve gercek hayat birbirinden kopuk.”

SRO6: “Kazanimlara katkist acisindan da aslinda baglantiyr kurabilen yerler var ama baglantinin kurulamadigi yerler
de var. Mesela genellikle tabii ki rehberlikle ilgili olan etkinlikler cocuklarin psikolojik yénlerini almaya yénelik ama bizim
islemis oldugumuz dersler tabii ki daha ¢ok iste hayattaki olaylari anlamaya veya sayisal bilgiler agisindan baktigimiz
zaman da deneye ve gézleme yoluyla bilimin yéntemlerini anlamaya yénelik. Onlarin bu yéndeki yénlerini, cok fazla ikisinin
kapsadigini diisiinmiiyorum yani. Rehberligin daha ¢ok onlarin tutum ve davranislariyla ilgili 6zelliklerini ortaya ¢cikarmaya
yardimci etkinlikler oldugunu gézlemlemekteyim.”

SROS5: “Bir etkinlik vardi iste hic unutmuyorum. Yiiziine bir surat ifadesi takin ve sinifta dolas, sana verdikleri tepkileri
6l¢. Yani bunu bir lise égrencisini ayada kaldirip da hani sen yiiziine bir giile¢ sey takin ve burada dolas da gel... Bunu higbir
ogrenci kabul etmek istemez. Ya da iste bir aglama davranisi sergile. Bunlari yapmayacak 6grenciler ¢ok fazla. O yiizden
cok komik kalan etkinlikler de var.”

ORO2: “Yani bazilari bu égrenci grubuna hitap etmeyebiliyor simdi hemen ezberimde yok yani diyelim ki bu grubun
ihtiyaci degildir diyelim Yenibosna'da bir diiz lisenin programi ihtiyacidir. Hani bu égrenci gelen 6grencinin birikimiyle,
ihtiyaclariyla iste farkh bir yerdeki 6nce ihtiyaclari farkh, ulasabilirlik seviyesi farkhilik gésterebiliyor. ilgi duyabiliyor ya da
duymuyor, 6zellikle uygulamali yapmaya ¢alisiyorum bazi zorluklar oldugu zaman.”

Ogretmenlerin bir kismi ise etkinliklerin iceriklerinden bagimsiz olarak amacladigi kazanimlari gelistirebilmesinde okul
ve sinif dinamiginin etkili oldugunu vurgulamistir (f=7).

SRO1: “Yine de yani bir sekilde adaptasyon gerektirdigine kesinlikle inaniyorum. Yani siniftan sinifa bile fark ediyor,
ayni okul icerisinde baska bir sinifin dinamiginde o kitaptaki biitiin o amaglar her neyse yaptigimiz etkinlikteki kazanimlar
bunlarin hepsinin bazen adapte edilmesi ve bazen de oldugu gibi verilmesi miimkiin olabiliyor. O yiizden de o sinif
dinlemeyi bence biraz etkili bunda.”

ORO 7: “Bazi etkinliklerde giiliiyorlardi. Yani béyle onu biraz daha diizeylerinden daha iist beceri seklinde vermek
gerekiyordu. O etkinlikleri direkt etkinlik kitabinda oldugu sekliyle degil de onu biraz da béyle beyin firtinasi gibi... Yani o
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biraz daha degistirip onlarin diizeyine ¢cekebilmek de gerekiyordu. Biraz daha belki meslek lisesi icin ya da farkl liseler igin
belki biraz daha normal seviyededir ama... Bazi, her etkinlik degil ama bazilari sanki onlarin diizeyine basit kagiyor gibiydi.”

Okul ve sinif rehber ogretmenlerinin sinif rehberlik etkinlik kitabindaki etkinliklerin, 21.ylzyil becerilerini
gelistirmedeki yeterliklerine iliskin goriislerine yonelik elde edilen bulgular

Bu arastirmanin tglnci alt amaci okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin, rehberlik etkinliklerinin 21. ytizyil becerilerini
gelistirmedeki yeterliklerine iliskin goruslerini tespit etmektir. Bu alt amaca iliskin “Ortadgretim Sinif Rehber Etkinlileri
Degerlendirme anketinden elde edilen bulgular Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5.

Etkinliklerin 21. Yiizyil Becerilerini Gelistirmedeki Yeterliligine iliskin Elde Edilen Bulgular (N=107)
Anket Maddeleri X Ss
Etkinlikler 6grencilerin yansitici disiinme becerilerini gelistirici niteliktedir. 3,64 0,884
Etkinlikler 6grencilerin sorun ¢ézme becerilerini gelistirici niteliktedir. 3,61 0,898
Etkinlikler 6grencilerin elestirel dislinme becerilerini gelistirici niteliktedir. 3,52 0,925
Etkinlikler, 6grencilerin dijital okuryazarlik becerilerini gelistirici niteliktedir. 3,38 0,928
Etkinlikler 6grencilerin yaratici diisinme becerilerini gelistirici niteliktedir. 3,43 0,923
Etkinlikler 6grencilerin empati kurma becerilerini gelistirici niteliktedir. 3,56 0,881
Etkinlikler 6grencilerin s6zli/yazili iletisim kurma becerilerini gelistirici niteliktedir. 3,62 0,876
Etkinlikler 6grencileri sorgulamaya, arastirmaya, incelemeye tesvik etmektedir. 3,54 0,904
Etkinliklerde 6grencilerin is birligine dayah gerceklestirecegi calismalara yer verilmistir. 3,64 0,871

Tablo 5 incelendiginde okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin, sinif rehberligi etkinliklerinin 21. ylzyil becerilerini
gelistirmede orta diizeyde yeterli bulduguna isaret etmektedir. X= 3,64 ortalama ile “Etkinliklerin 6grencilerin yansitici
disiinme becerilerini gelistirici niteliktedir” ve “Etkinliklerde 6grencilerin is birligine dayali gergeklestirecegi calismalara
yer verilmistir” maddeleri en ylksek ortalamaya sahip olan maddelerdir. “Etkinlikler, 6grencilerin dijital okuryazarlik
becerilerini gelistirici niteliktedir’” maddesi ise en disiik ortalamaya (X= 3,38) sahip maddedir. Ogretmenlerle
gerceklestirilen gérismeler sonucunda, sinif rehberligi etkinlik kitabinda yer alan etkinliklerin 21.ylzyil becerilerini

kazandirmadaki yeterliligine dair tema ve kodlar Sekil 5’de gosterilmistir:

Sekil 5.
Etkinliklerin 21. Yiizyil Becerilerini Gelistirmedeki YeterliliGi Temasina fliskin Kodlar

21.yy Becerilerini Gelistirmedeki Yeterliligi

AN

Sorgulama becerilerini

ileri isbirligi yapabilme 21. yy becerilerine Problem ¢ézme iletisim becerierini 1m
21.yy becerilerine shirligi yapabi vy  elistirmest (1)

yer verilmis olmasi (7) becerilerini gelistirmesi (3) yer verilmemesi (3)  becerilerini gelistirmesi (1) geligtirmesi (1)

Ogretmenlerin ¢ogunlugu sinif rehberlik etkinlikleri kitabinda bulunan etkinliklerde 21.yiizyil becerilerinin
gelistirilmesine ve kullanilmasina yonelik uygulamalarin yer aldigini belirtmektedirler (f=7). Gorlismelerde, etkinliklerde
en fazla gelistiriimesine odaklanilan 21. yiizyil becerisinin 6grencilerin is birligi yapabilme becerileri (f=3) oldugu; buna ek
olarak problem ¢ézme (f=1), iletisim (f=1) ve sorgulama becerilerinin (f=1 ) gelistirilmesinin de etkinliklerde dikkate
alindigi ifade edilmistir. Diger taraftan gériisme yapilan rehber 6gretmenler arasinda sinirh bir kismi olusturmakla birlikte
bazi rehber 6gretmenler sinif rehberligi etkinliklerinde 21. ylzyil becerilerine yeterince yer verilmedigini dislinmektedir
(f=3).

ORO3: “Bence destekliyor; yani o sey 6drencinin fiziksel duygusal ve sosyal gelisimi agisindan her sey diisiiniilmiis.
Fakat dedigim gibi uygulama kisminda falan sey var yani onlar ¢ok yénlii olarak diistiniilmiis planlanmis sadece, uygulama
kisminda sikintilar yasiyoruz tabi.”

SRO9: “Yani teknik olarak bakarsak mesela bir grup calismasi proje calismasi ya da beraber ¢calismalari rekabetin,
rekabetten ¢ok beraber 6grenmeye yonlendirici bir calisma o yiizden bence mantikl, uygulanabilir.”
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ORO7: “Mesela ¢catisma yéntemleriyle ilgili kisim var, mesela arkadaslk iliskileriyle ilgili ya da benlik saygisiyla ilgili,
kendini tanimasiyla ilgili etkinlikler var. Yani onlari hem kendilerini taniyip hem fark edip sinif icerisinde belli bir seyleri
asmalari, konusmalari, bircok yéniiyle onlara katki sagladigini agikgasi diistiniiyorum.”

SRO2: “Sorun ¢ézme becerileri yok, mesela cocuk hocam diye séyle bir sey oldu ben ne yapacagim hocam diyor iste
sunu kagirdim simdi ne yapayim. Ya bir ¢6ziim yolu liretmeye ¢alis, hani bir cabala ne yapabilirsin mesela béyle bir duruma
dista.”

Okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin sinif rehberlik etkinlik kitabindaki etkinliklerin icerigine iliskin goriislerine yonelik
elde edilen bulgular

Arastirmanin dordinci alt amaci okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin, etkinliklerinin icerigine iliskin goruslerini
incelemektir. Bu alt amag dogrultusunda ulasilan nicel bulgular Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6.

Ogretmenlerin Etkinliklerin iceriginin Yeterliligine iliskin Gériislerinden Elde Edilen Bulgular (N=107)
Anket Maddeleri X Ss
Etkinlikler 6grencilerin ilgisini cekecek diizeydedir. 3,30 0,924
Etkinlikler 6grencilerin bilissel gelisim diizeylerine uygundur. 3,86 0,863
Etkinlik icerikleri glinceldir. 3,61 0,909
Etkinlik kitabinda yer alan sorular (bélim sonu, alistirma, 6rnek vb.) 6grencilerin konuyu 3,52 0,945
pekistirmeleri agisindan yeterlidir.
Etkinliklerde, kulttrel farkhliklar dikkate alinmugtir. 3,29 0,922

Tablo 6’ da yer alan bulgular okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin etkinliklerin igerigini orta duzeyde yeterli
bulduklarina isaret etmektedir. Ortalamasi en yiiksek olan madde X= 3,86 ile “Etkinlikler dgrencilerin bilissel gelisim
dizeylerine uygundur” iken; ortalamasi en disiik madde X= 3,29 ile “Etkinliklerde, kiltiirel farkhliklar dikkate alinmistir”
maddesi olmustur.

Ogretmenlerle gerceklestirilen gériismeler sonucunda sinif rehberligi etkinlik kitabinda yer alan etkinliklerin icerik
Olgutlerine gore yeterliligine dair tema ve kodlar Sekil 6'da gosterilmistir:

Sekil 6.
Etkinliklerin Igeriginin YeterliliGi Temasina ili§kin Kodlar

Etkinliklerin iceriginin Yeterliligi

/\

Ig:enk O\gutlerme Dikkat Edilmesi Etkinliklerin onemhllk dereceS|

Hepsi anemli (2)
Agik ve anlawr
degil (2
Glncel (7)

Az onemll/Clkarllabmr (3)

Kapsayucu m
lgi Qekm (8 Ogrenm \ht\yaglarma Butuncul En Sremli etkmhkler (6)
uygun (4)
Acik ve anlaslllr (12)
ilgi Qeklu degil (1)
@ ihmal, istismar (
Gincel degil (4)
K|5|IeraraS| iliskiler lletigim ve Empa‘u (3)

ve dzgliven (2) Akran zorhahg| @ Sinirlar ve KI$ISE| Alan (1)

Ofke kontroli (1)

Etkinlik iceriginin yeterliligi temasi altinda yer alan ilk alt tema icerik 6lcitlerine dikkat edilmesidir. Bu alt tema altinda
ortaya ¢ikan ve 6gretmenlerin hemen hemen tamami tarafindan ifade edilen igerik olgiti etkinliklerin biyik bir
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¢ogunlugunun ilgi cekici olmasidir (f=16). Diger taraftan okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin biytk bir cogunlugu
etkinliklerin icerigini agik ve anlasilir bulduklarini (f=12) belirtmislerdir. Buna ek olarak etkinliklerin iceriginin gilincel (f=7),
ogrenci ihtiyaclarina uygun (f=4), batlincdl (f=1) ve kapsayici (f=1) olduguna iliskin pozitif yonde gorisler ifade edilmistir.
Ogretmenlerin igerik 8lcitlerine iliskin gdriislerinden bazilari su sekildedir:

SRO7: “llgi ¢ekici diyorum. Yani ¢ocudun hani égrencisine gére burada, hani tamam sinifta tamam 40 é§rencinin
hepsinin ilgisini gekmiyor ama birkag¢ 6grencinin ilgisini cekiyor.”

ORO3: “A¢ik ve anlasilir. Orada ¢ok net etkinlik kitabinda 6gretmene de 6drenciye de neler yapilmasi gerektigini
basamak basamak olan anlatan bir sey var ve orada ¢ok net ve anlasilir oldugunu diisiinliyorum.”

SRO3: “Giiniimiizde cok problem olarak kabul edilen iste siber zorbaliktan tutabiliriz veya iste dijitali cok kullanmak
gibi birtakim problemler giiniimiizde tiim gengleri etkiliyor. Yani bu eskiden olmayan bir problemdi simdi var bunu kapsiyor
bence.”

ORO5: “Ogrencinin lehine olan her sey cok giizel, yani etkinliklerin hepsi diisiiniilmiis tasinmamis uzmanlar tarafindan
gercekten emek verilmis, gercekten diisiiniilmiis. Ciinki bir sonraki takip ediyor, bir 6ncekini takip ediyor, bir sonraki
biitiincil aslinda.”

SRO5: “Evet mesela bazi etkinlikler yas gruplarina ¢ok uygun. Mesela bu siber zorbalik ya da iste akademik basariyi
nasil arttiririm tarzinda seyler ya da karar verme siirecinde iste bunda etkili olan faktérlerden dolayi yapabiliriz. Bunlarin
kesinlikle nemi var hani uygulanabilirligi ve 6grencinin akademik gelisimini ya da iste yas seviyesine uygun.”

Bununla birlikte etkinliklerin igeriginin ilgi ¢cekici (f=1) ve glincel olmadigina (f=4), etkinliklerin dilinin acgik ve anlasilir
olmadigina (f=2) iliskin goris belirten okul ve sinif rehber 6gretmenleri de oldugu gorilmektedir.

SRO5: “Yani ben égrenci olsaydim, rehberlik dersinde ¢ok da katilacagimi diisinmiiyorum sahsen. Ciinkii bir seyin
dikkatini cekmek dgrenci agisindan ézellikle de Z kusagi dedigimiz égrencilerin dikkatini cekmek gergekten ¢ok zor. Yani
benim kendi adima yani derste ilgisi olan 6grencilerin normalde kendi dersime ilgisi olan égrencilerin bazilarinin sadece
benim hatirima, yani hocanin karsisinda bir seyler anlatiyor onun hani géziinden diismeyelim anlaminda katildiginin bile
farkindayim. Bazilari da gercekten yapmak istedigi icin katiliyor. Bazilari da hocam iste yapmasak vesaire diye aynen
sadece béyle yani tepkiler verebiliyorlar cocuklar.”

ORO5: “Bence hatta 12. sinif etkinliklerinin bazilari iiniversite 6Grencilerinin de iizerinde benim acimdan. Ciinkii teknik
terimler var; mesleki terimlerimiz var ve daha énce duymadiysa agiklamamiz gerekiyor. Mesela ben en ¢ok sey ¢alisiyorum,
benlik calisiyorum. Benlige alisiklar benimkiler. Clinkii bireysellesme ve benlik birlikte gittigi icin ve tam ergenlik
bireysellesme dénemi oldugu icin bunu ¢ok vurguluyorum onlara. Onlar bu terimlere alisiklar. Universite égrencileri
geliyor, diyorum ki bireysellesme nedir sizce, yani tekillik algiliyor cocuk.”

SROS5: “Giincelligi bence tartisilabilir. Gergekten édrencileri belki farkli seylerle 6zellikle mesela iste bu internette
yasadiklari sikintilarla ilgili ya da ne bileyim iste sosyal medyada kullanilan ya da onlara karsi olan bazi seyleri bence daha
agirhkta oldugu yine iste kendilerini tanimalarina yénelik. Ciinkii meslek segimleri icin ¢ok 6nemli bu kendilerine y6nelik
bu yaptiklari belki bir sekilde testler ya da iste bununla ilgili bence karar verme becerilerini belki velileri de bu isin icine
katarak birazcik daha belki 6nemsenebilir bu anlamda.”

Gorusme gerceklestirilen 6gretmenler etkinlikleri igerik olcutleri agisindan degerlendirirken etkinliklerin 6nem
derecelerine dair de goris belirtmistir. Buna gére okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin az bir kismi etkinliklerin hepsinin
onemli oldugunu ifade etmistir (f=2). Diger taraftan 6gretmenlerin programdaki etkinliklerin 6nem diizeyine iliskin
gorusleriincelendiginde iletisim ve empati (f=3) kisilerarasi 6zgliven (f=2), akran zorbahgi (f=2), 6fke kontroll (f=1), sinirlar
ve kisisel alan (f=1), ihmal ve istismar (f=1) konulu etkinliklerin, icerikleri agisindan en dnemli bulunan etkinlikler arasinda
ifade edildigi gortlmektedir. Okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin az bir kismi ise sinif rehberligi programinda yer alan az
dnemli/programdan cikartilabilecek icerikler olduguna deginmistir (f=3). Ogretmenlerin agiklamalari incelendiginde hem
sinif hem de okul rehber 6gretmenlerinin az 6nemli olduguna degindigi etkinlik iceriklerinin mesleki rehberlik/kariyer
danismanligi odakli oldugu gorilmektedir.

ORO8: “Yani bence bircodu 6nemli. Onemsiz olarak aklima gelen etkinlik yok agikcasi. Birco§unu énemli buluyorum,
su an hi¢ é6nemsiz buldugum bir etkinligini hatirlayamadim.”

SRO6: “Sadece kariyer veya egitimle ilgili olanlardan ziyade, kisilik olaraktan onlarin kendi kisiliklerini sorgulayabilecegi
etkinliklerin konulmasinin ¢ok faydali olacagini diisiiniiyorum. Clinkii buna ihtiya¢c oldugunu gézlemledim. Benden
bekledikleri sey okulun ve égretmenlerin dedikodusunun yapiimasiydi ama ben bunu sasirarak gercekten bunu yapmak
istiyorsunuz dedim. Ben béyle bir seyi yapmam da dinlemem de dedim ve orada bir kaldik onlar da kaldi hani onlarin
beklentisi yoniindeydi. Yaptiginiz 6gretmenlere seyler var mi dedim. Bazen yaptiklarini séylediler ve bundan da hi¢
hoslanmadim. Farkindalik yani; bir seyleri konusma, dedikodu yapma, zanda bulunma, bir de bir olumsuz yénleriyle ilgili
ki giiniimiizde bunu bliyiikler de kiigiikler de ¢ok fazla yapiyorlar. Bu yénde toplumsal olaraktan bakis agilarini
zenginlestirici davranislarin konulmasini ¢ok gerekli gériiyorum su an da.”

ORO5: “Oyle bir baslik yok ama ona atifta bulunan ¢alismalar var iletisimle ilgili. Onlar ¢ok giizel, empati ¢ok giizel.
Empati, mutlaka olmasi gerektigini diisiinliyorum yani. Cilinki ¢ocuklar sempatiyle empatiyi ¢ok karistiriyorlar ve empati
kurmayi bilmiyorlar ashinda. Sizin égrencileriniz de bize ilk geldiklerinde empati ¢alismasini kii¢iik bir dramayla sizin
yénlendirmenizle ¢alistiklar zaman biz 10-E’deki ¢ogu seyi o sinifla yasadigimiz gogu akran zorbaligini yendik 6yle.”
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SRO9: “Var agikcasi, 6rnek vermek gerekirse kariyer planlamasi énemli bir konu ama dokuzuncu siniftaki mesela
lizerinde ¢ok fazla durulmus hani yanlis hatirlamiyorsam 4-5 haftalik bir etkinlik zamani da ¢ikiyordu karsima. Yani daha
kisa olabilir. Ornek veriyorum; tam tersi cocuklar icin ¢ok énemli bir konu zorbalik akran zorbaligi. Akran zorbaligi
gercekten énemli bir konu ve bu égrencilerin de ¢ok ilgisini cekiyor. Hani bu tarz konularin iizerinde daha fazla durabilmek
daha iyi olabilir. Ornek veriyorum iste akran zorbaliginin yaninda internet kullanimi olabilir, internet kullaniminin yaninda
ailevi iliskiler olabilir. Hani 9. sinif icin kariyer énemli ama ¢ok fazla agik¢asi haftalar dolduracak kadar degil diye
diistiniiyorum.”

ORO2: “Mesleki rehberlik kismi, bu oradan cikartiimali. Yani mesleki rehberlik olarak tanimlayalim o béliimleri, rehber
6gretmenim bunu mesleki rehberlik calismalar yapmasi gerektigini diisiiniiyorum.”

Okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin sinif rehberlik etkinlik kitabindaki etkinliklerin etkili uygulanmasina iligkin
goriislerine yonelik elde edilen bulgular

Bu aragtirmanin beginci alt amaci 6gretmenlerin etkinliklerin etkili uygulanmasina iliskin géruslerini degerlendirmektir.
Bu dogrultuda elde edilen nicel veriler Tablo 7’de yer almaktadir.

Tablo 7.

Etkinliklerin Uygulanma Siirecinin Etkililigine lliskin Gériislerinden Elde Edilen Bulgular (N=107)
Anket Maddeleri X Ss
Kalabalik siniflarda etkinliklerin gergeklestirilmesi gliclesmektedir. 3,93 1,246
Etkinliklerin uygulanmasinda esneklik taninmistir. 3,62 0,785
Etkinlikler icin ayrilan sire yeterlidir. 3,47 1,040
Etkinlikler 6grencinin derse aktif katiimini saglayacak niteliktedir. 3,47 0,894
Etkinliklerde farkh 6gretim yontem ve tekniklerinin kullanimina yer verilmistir. 3,73 0,831
Etkinliklerin uygulanmasi asamasinda farkli 6gretim materyallerinin kullanimina yer 3,62 0,865
verilmistir.
Etkinliklerin uygulanmasinda yer alan 6gretim materyalleri kolayca bulunabilmektedir. 3,46 0,914
Etkinliklerde 6grencilerin bireysel gerceklestirecegi uygulamalara yer verilmistir. 3,57 0,891
Sinif rehber 6gretmenleri etkinlikleri uygulamada zorluk yasamaktadir. 3,13 1,214
Okul rehber 6gretmenleri sinif rehberlik etkinliklerinin nasil uygulanacagi konusunda sinif 2,28 1,316
rehber 6gretmenlerine rehberlik yapmamaktadir.
Etkinliklerde, bireysel farkhliklar dikkate alinmistir. 3,48 0,915

Tablo 7’ye gore okul ve sinif rehber 6gretmenleri etkinliklerin uygulama sirecini orta diizeyde yeterli bulmaktadir.
Ortalamasi en yiiksek olan madde X= 3,93 ile “Kalabalik siniflarda etkinliklerin gerceklestirilmesi giiclesmektedir.” iken;
ortalamasi en duisiik madde X= 2,28 ile “Okul rehber &gretmenleri sinif rehberlik etkinliklerinin nasil uygulanacagi
konusunda sinif rehber 6gretmenlerine rehberlik yapmamaktadir.” maddesi olmustur.

Sekil 7 ve Sekil 8'de goriildiglu gibi arastirmadan elde edilen nitel verilere gore etkinliklerin uygulama sirecinin
etkililigine iliskin Degerlendirme Siirecinin Yeterliligi ve Ogrenme-Ogretme Siirecinin Yeterliligi olmak {zere iki alt tema
ortaya ¢ikmistir. Sekil 6’da Ogretme-Ogrenme Siirecinin Yeterliligi temasina iliskin kodlar gdsterilmektedir. Bu alt temada
genel olarak etkinliklerin yontem-teknik, materyal, mekan, siire, 6grenci dinamigi ve sinif 6zellikleri gibi kriterler agisindan
degerlendirilmesine iliskin gorisler yer almaktadir.

Sekil 7.
Ogrenme-Ogretme Siirecinin Yeterliligi Temasina iliskin Kodlar

Ogrenme-Ogretme Sirecinin Yeterliligi —___

/Dgretm

materyallerine
ulagimuimin kolayhgi (5)

—
«
Ogrenci dinamigine /,

uygun olmamasi (3)

Etkilesimli etkinliklerin
azhgi (3)

Yeterli uygulama

siiresi (10)
Farkl 6gretim

materyallerinin azhg (3)

Kalabalik siniflarda
uygulamanin zorlugu (7)
Kullanilan yéntem

ve teknikler yetersizligi (9) Fiziki imkanlarin

Esneklik yetersizliigi (4)

Bireysel farkhiliklarin
olmamasi (1)

dikkate alinmamasi (5) Etkinliklere ayrilan
sirenin &nem derecesine
gore olmamasi (1)

Materyallerin azhigy
kullanma zorlugu (6) QOkul rehber
ogretmeni ile koordineli

calismanin &nemi (3)

Kdltdrel farkhliklarin
dikkate alinmamasi (1)
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Sekil 7’de goriildagl gibi gorisme yapilan okul ve sinif 6gretmenlerinin sinif rehberligi etkinlikleri kitabinda yer alan
etkinlikleri 6grenme-6gretme sireci agisindan yetersiz bulduklar pek ¢ok nokta bulunmaktadir (f=9). Bu olumsuz
gorislerin baslica gerekgeleri kalabalik siniflarda uygulamanin zorlugu (f=7), materyallerin azhgi ve kullanma zorlugu (f=6),
bireysel farkliliklarin dikkate alinmamasi (f=5), fiziki imkanlarin yetersizligi (f=4), etkinliklerin 6grenci dinamigine uygun
olmamasi (f=3), etkilesimli etkinliklerin azhg: (f=3), farkli 6gretim materyallerinin azlig1 (f=3) ve esneklik olmamasi (f=1),
kilttrel farkliliklarin dikkate alinmamasi (f=1), etkinliklere ayrilan stirenin 6nem derecesine gére olmamasi (f=1) seklinde
siralanmaktadir.

SROS5: “Agikcasi cok uygun diyemem ben. Ciinkii bir sinifin icinde toplam 30 tane 6grenciye ortalama 35 tane égrenciye
o ortami birebir yasatma sansimiz zaten yok.”

ORO5: “Bir de ben biraz komik unsurlarin olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Yani cocuklar esprili ve gercek yasamdan
karikatiirlerin oldugu seyleri cok seviyorlar. O olmadigi zaman onlarin hosuna gitmiyor. Ornek veriyorum gecen hafta bizim
okulda siz geldiginiz glin Romeo ve Juliet oynadi. Yani o kadar gercekgiydi ki; orada babanin kizina kizma sahnesi, iste
askina karsi gelme, iste zoraki evlendirme séylemleri. Aslinda ¢ok eski, bin yil énce yazilmis bir s6ylem ama giiniimiizle ¢cok
Ortlstiyor. Clinkii tam 6niimde hem bir kizin hem bir oglum var, bu konuyla ilgili sey olmus béyle koltukta o kadar kafa
salliyorlar ki. Daha dramatize, daha béyle giizel seyler hoslarina gidiyor. Yani 15 dakikalik iste érnek veriyorum; skeg,
tiyatroculara canlandirilmis bir skeg olsa, baba ¢ocuk iletisimi ve dogru iletisim.”

SRO1: “Ogrenci profiline gére de cesitlendirmek yani her zaman bir B-C plani olacak packlerin, kitaplarin olmasi
gerektigine inaniyorum. Béyle diisiintiyorum.”

ORO4: “Her etkinlik degil bazi etkinlikler yani cok sey 6zellikle bizim sene basinda ilk sey yaptigimiz icin kurallar
vesaireler falan. Ogrenciler daha etkilesimli seyleri daha cok seviyorlar. Ogretmenin aktif olup anlattigi, dikte ettigi
seylerden ziyade az 6nce yasadigimiz 6rnekteki gibi kendileri arastirip tartisip sonucunda bir etki edebildikleri seylere hem
daha ¢ok saygi duyuyorlar hem de biraz daha aktif oluyorlar.”

SRO1: “Durumsal olarak uygun oldu§unu diisiiniiyorum ama bazilarinin adapte edilmesi gerektigine inaniyorum.
Ciinkii 6grenci modelimiz, 6grencinin gelisimi, background, kiiltiirel birikimi, hedefleri ¢esitlendigi icin bu cesitlilikte
karsilastigimiz durumlar da farklilasiyor. Farklilasmaya yénelik bizim adapte etmemiz gerekebiliyor.”

Gorusmeye katilan 6gretmenlerin, etkinliklerin 6grenme-6gretme sirecine iliskin pozitif gorusleri ise uygulama
siresinin yeterli olmasi (f=10) ve 6gretim materyallerine ulasimin kolay olmasi (f=5) seklinde éne ¢ikmaktadir. Buna ek
olarak katilimcilarin az bir kismini olusturmakla birlikte hem okul hem de sinif rehber 6gretmenleri 6grenme-6gretme
surecinin etkililigini arttirmak icin okul rehber 6gretmeni ile sinif rehber 6gretmeninin koordineli bir sekilde ¢alismasi
gerektigine vurgu yapmistir (f=3).

SRO4: “Yani etkinlikler ders zamani icerisinde gerceklestirilebiliyor ama yani dedigim gibi uygulanabilirligi var; yasa
uygun égrenciye uygun. Hani 40 hafta, haftada bir saatlik bir ders zamanimiz var. ders siiresi de yeterli dedigim gibi.”

ORQ7: “Uygulanabiliyor, hatta aslinda ¢cok kisa siirede de uygulaniyor. Siire bence ¢ok uzun.”

ORQ7: “Uygulanabiliyor, hatta aslinda ¢ok kisa siirede de uygulaniyor. Siire bence ¢ok uzun.”

SRO1: “Yani materyaller cok da materyale bazen gerek olmuyor. Yani bir kdgit, bir kalem yeterli olabiliyor. Sunumla
ilgili, bilgisayarla ilgili seyler dersek; o tarz materyaller teknolojik materyaller var bizim okulumuzda. Hani onda bir
problem yok peki.”

ORO4: “Ciinkii 6nceden belli materyaller gerekirdi ama bazi okullarda biz A4’ii bulmakta cok zorlaniyorduk, sayili
verilirdi 6G§retmenlere. Yani Tiirkiye'nin béyle gercekleri de var. Ben hep Istanbul'da ¢alistim ama her okulun maddi imkéni
béyle degil ya da her égrenciye mesela diyor ki iste postit dagitin ya da iste kalem verin bizlere dedigimiz oluyordu yani
bunlari. Ama simdi etkinlikler biraz daha hem gergekgi.”

SRO1: “Biz kendi sinifimizda bunu rehberlik servisimizle ¢ok koordineli ilerleyebildigimiz icin ¢ok kolay
uygulayabiliyoruz. Ayni zamanda rehber 6gretmenimiz de bize destek amagh bazi videolar sagliyor.”

ORO2: “Bizden destek istedikleri zaman oluyor, biz de gidip uygulama yani o programi diyelim ki sinav kaygis
konusunda ya da akran baskisi iizerinde olusan siireglerle akran zorbaligi konusunda cok c¢alistik. Calisma sistemi
konusunda ¢ok calisiyoruz. Farkli farkh gruplar halinde biz gidip ders 6Gretmeniyle yani sinif 6gretmeniyle birlikte onlari
gétiiriiyoruz.”

Etkinliklerin uygulanmasina iliskin analizlerde elde edilen bir diger tema degerlendirme siirecinin yeterliligidir. Bu alt
temada yer alan kodlar Sekil 8’ de gorilmektedir.
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Sekil 8.
Degerlendirme Siirecinin YeterliliGi Temasina lliskin Kodlar

Degerlendirme Sirecinin Yeterliligi
— .

/0

Degerlendirme etkinlikleri Degerlendirmelerin 6grenciyi  Uygulanabilirliginin -~ Ogretmenlerin degerlendirme Degerlendirmelerde agrenci Degerlendirme etkinlikierinin
yeterli (4) tanimay saglamasi (2) zor olmasi (1) etkinliklerini yapmamalari (1) profilinin dikkate alinmamasi bireysel kalmasi (1)
{1

Degerlendirme surecinin yeterliligi temasinda etkinlik degerlendirmelerinin gerceklestiriime durumu, yeterliligi,
ogrenci hakkinda bilgi verici ve genele ydnelik olmasi, bireysel 6zelliklerin dikkate alinmasi gibi faktorlere dair gorusler
dne ¢ilkmistir. Ogretmenlerin bir kismi (f=4) degerlendirme etkinliklerini yeterli bulduklarini ve degerlendirme siirecinin
Ogrenciye tanimaya katki sagladigini (f=2) dile getirirken bir kismi degerlendirme etkinliklerinde zayif bulduklari noktalar
oldugunu ifade etmistir. Bu zayif noktalar; degerlendirme etkinliklerinin uygulanabilirliginin zor olmasi (f=1),
ogretmenlerin degerlendirme etkinliklerini yapmamalari (f=1), degerlendirmede 6grenci profilinin dikkate alinmamasi
(f=1) ve degerlendirme etkinliklerinin bireysel kalmasi (f=1) seklinde siralanmaktadir. Bu kod altinda yer alan gérislerden
bazilari sunlardir:

SRO8: “Valla imkédnim el verdigince iste dedim ya evvelki sene yaptim bu isi, el verdigince bakiyordum. Yazdiklarina,
cizdiklerine, 6zel seyler de yaziyorlardi. Bunun 6gretmen agisindan égrenciyi tanima amacl faydasi var.”

ORO8: “Degerlendirme formlari yani burada tabii yaklasim da édrencilere.. Aslinda etkinliklere de uygun
degerlendirme sorulari bence de. Aslinda seyi de; bu degerlendirme sorularinda veya formlarda élceklerde o giin yapilan
etkinligi de bir gézden gegirme ve lizerinden gecirme amacina da hizmet ediyor o agidan aslinda giizel.”

SRO5: “Uygulanabilirlik agisindan zor hani. Bir siirii iste 6grenciye kendini degerlendirme firsati sundugumuz da iste
bunun 6nceden diyelim belli bir afisinin fotokopi ile cogaltilmasi, 6grenciye dagitilmasi, 6grencinin bunu ciddiye almasi.
Bunu yapmasi ¢cok daha makul... Bu kirk glin icinde ¢ok da uygulanabilir gelmiyor bana agikgasi.”

ORO5: “Etkinligi alan 6§renci cok giizel yanit veriyor. Onu cok seviyorlar, o tiir formlari cok seviyorlar. Kendilerini cok
evde dinlemedikleri icin bize dinletmeye... Yani dinledigimizi bildikleri zaman bize giivenirse sinif rehber 6gretmeni olsun,
brans 6gretmeni olsun, rehber égretmeni olalim, psikolojik danisman olalim; ¢ok giizel anlatiyorlar. Ama 6grenci kabul
g6rmedigini hissettiyse hicbir sekilde agiklamiyor ve orasi gegmiyor, 6lcme degerlendirme ¢ok bireysel bir halde, bireysel
kalyor yani.”

SRO3: “Uygun ha ama su var ki iste ben okulumuz icin konusuyorum cok daha kalabalik okullarda belki ¢ok sivri uglu
6grenciler olabilir. Simdi bizimki séyle diyeyim iste; bir proje okulu, puanla alinan égrenciler oldugu igin hani belli bir
kistasta dgrenciler geliyor. Simdi ¢ok farkli, 6grencinin ¢ok farkli oldugu iste bir mahalle okulunda tabii ¢cok daha keskin
sonuglar ¢ikabilir. Cok daha farkli sonuglar ¢ikabilir.”

Okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin sinif rehberlik etkinlik kitabindaki etkinliklerin uygulanabilirligini etkileyen genel
sorunlara iligkin goriislerine yonelik elde edilen bulgular

Bu arastirmanin altinci alt amaci okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin etkinliklerin uygulanabilirligini etkileyen genel
sorunlara iliskin gorislerini tespit emektir. Gériisme yapilan 6gretmenler etkinliklerin uygulanmasinin yeterliligini
degerlendirirken ayni alt amag sorusu altinda etkinliklerin 6gretme-6grenme ve 6lgme-degerlendirme siireglerinde
karsilasilan sorunlari da belirtmislerdir. Bu gorisler etkinliklerin uygulanmasinda karsilasilan genel sorunlar temasi altinda
toplanmistir. Bu temada yer alan alt temalar Sekil 9’da gorilmektedir.
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Sekil 9.
Etkinliklerin Uygulanmasinda Karsilasilan Genel Sorunlar Temasina iliskin Kodlar

— Etkinliklerin Uygulanmasinda Karsilasilan Diger Sorunlar
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Etkinliklerin uygulanmasinda karsilasilan diger sorunlar temasi altinda yer alan, 6gretmenlerin siklikla degindigi konu
ders saatinin yeterli olmamasidir (f=9). Buna ek olarak 6grencilerin rehberlik ¢alismalarini 6nemsiz bulmasi (f=8),
uygulamada sinif 6gretmenlerinin bilgisinin yetersiz kalmasi (f=7), sinif rehber 6gretmenlerinin rehberlik etkinliklerine
yonelik ilgi ve motivasyonlarinin diisiik olmasi (f=4) siklikla dile getirilen diger sorunlar arasindadir. Rehber 6gretmenlerin
sinirh bir kismi ise 6grencilerin ihtiyaglari farkhlastigi icin etkinliklerin bittncil uygulanamamasi (f=2), uygulamada
o0gretmenler arasinda birlik olmamasi (f=2), sinif rehberlik etkinlikleri kitabinin sinif rehber 6gretmeni gérevini listelenen
ogretmenlerde bulunmamasi (f=2), sinif rehber 6gretmenlerinin sinifi iyi tanimamasi (f=2), 6grencilerin 6zel bilgilerinin
kayit altina alinmasi (f=2), rehberlik etkinlikleri icin egitim-6gretim planlamasinin zamaninda yapilamamasi (f=1) ve sinif
rehber 6gretmenlerinin ders yikinin fazla olmasinin rehberlik etkinlerine yonelik ilgi ve motivasyon tizerindeki olumsuz
yansimalarina (f=1) dair problemler bulundugunu dile getirmistir.

SRO1: “Bu durum biraz géreceli oluyor konuya gére, kazanima gére. Ama bir saat totalde soracak olursaniz rehberlik
icin bence az.”

ORO5: “Niye etkin olmuyor, bu sebeple etkin olmuyor; ¢iinkii bunun ise yarayacadina ne é§renciler tam olarak inaniyor
ne de egitimciler tam olarak inaniyor. Aslinda baktiginizda eger 9. sinifta siz o sinif rehber égretmeniyle ¢alisirsaniz 10.
sinifta sinifi degisebilir ama biz hala ayni égretmenle ¢alismaya devam edersek 4 yil boyunca biz daha etkili iletisim
kurabiliyoruz.”

SRO4: “Bir geziye gidilse kimle oturmak istersin tarzi bir etkinlikte; §renciler arasindaki iliskiyi kim yalniz birakiliyor,
onun gézmeye yénelik bir etkinlikti. Tamam bunu tespit ediyorum, tamam bunu ortaya koyuyorum, tamam bununla ilgili
6grenciyle konusuyorum ama sonucun geri déniisiinii yeterli bulmuyorum. Yani bu durumda benden ziyade okul rehber
o6gretmenligi daha iyi bir yénlendirici oluyor.”

ORO5: “Subat’ta aldim, iki yildir Subat’ta aldigim bir seyi bu yil Aralik’a cektim. Ama bu yil Milli E§itim benden Kasim
da istedi. Gegen Aralik'ta istemisti, énceki yil Aralik'ta istemisti. Yani benim yilim ne zaman bitiyor, 6grenim yilim
haziranda. Ben paldir kiildiir yapiyorum, bir seyleri hazirliyorum, 2 yil éyle oldu mesela; 2022-23’te. Ogretmen yetisemiyor;
il milli egitim bizden o kadar ¢ok sey istiyor ki. Bankalar gibi olduk; onlar siirekli finans sektéri aralikta yil sonu seyleri
cikarir, bizim ama egitim égretim hayatimiz Eyliil'de baslyor Haziran’da bitiyor. Benden Haziran’ da istemesi lazim ya da
Mayis’ta istemesi lazim. Ben ¢iinkii o ¢alismay! yapiyorum, ben onu yapamiyorum dedigimde flge Milli Egitim diyor ki
neden sizin okul yapmamis. Diiriist olmaya ¢calistigimda Miidiir de diyor ki béyle yapmayalm biz yapalim yaziyi yapilmis
gibi génderelim ondan sonra olsun.”

SROS5: “Séyle soyleyeyim, ders yiikii cok fazla olan gretmen arkadaslarin ben agikcasi bu etkinlikleri ok da béyle
o6nceden planlayarak gelebilecedini diisiinmiiyorum. Ciinkii gercekten 30 saat derse giren, 28 saat derse giren okullarda...
Ya bizim okulda mesela ben az derse giriyorum, o ylizden éncesinde bakabilme sansim var ya da bu iste 6grencilerle
ilgilenmeyi sevdigim icin galiba bakabilirim ama bakmayan arkadas da ¢ok fazladir. Dolayisiyla okulda geldim o gtin derste
ne var deyip hemen hadi ben bu etkinligi yapayim diyemezsiniz. Ciinkii bazi materyaller gerekebiliyor, muhakkak 6nceden
planl olmak gerekiyor.”

ORQO8: “Bize kitap gelmedi, yani sinif rehber 6gretmenine verebilecegimiz sekilde kaditlar ulasmadi bize. ilk baslarda
ben bu etkinlik kitabi olusturuldugunda hatirhyorum fotokopiyle ¢ogaltmaya ¢alistik ama fotokopiyle ¢ogaltmak ¢ok
maliyetli ve ¢ok diizgiin olmad..”

SRO3: “Bunlarin kdgida gecmesi, kayda gecmesinden cekiniyorlar cocuklar. Yani biraz énce dedik ya kendilerini cok
a¢mak istemiyorlar. Bir seylerin resmiyete dékiilmesini istemiyor ¢ocuklar. O anlamda yani...”

Okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin sinif rehberlik etkinlik kitabindaki etkinliklerin etkili uygulanmasina yonelik
onerilerine iliskin elde edilen bulgular

Arastirmanin yedinci alt amaci 6gretmenlerin, etkinliklerin etkili uygulanmasina yonelik dnerilerini tespit etmektedir.
Sekil 10’da 6gretmen gorislerinin analizi sonucunda bu tema altinda ortaya ¢ikan kodlar gosterilmistir:
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Sekil 10.
Etkinliklerin Etkili Uygulanabilmesine Yénelik Oneriler Temasina iliskin Kodalar

/ Etklnhk‘ere Yonelik Oreriler \\
\
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saglanmali (1) daha fazla gorisleri alinmali (1)
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Bu tema altinda katilimcilarin rehberlik programinda yer alan etkinliklerin gelistirilmesine yonelik onerileri yer
almaktadir. Bu 6nerilerden en sik ifade edilen icerikte glincelleme yapilmasidir (f=13). Bunun yani sira etkinliklerin 6grenci
dinamigine uygun olmasi (f=7), 68retmenlere etkinliklerin nasil uygulanacagi ile ilgili egitim verilmesi (f=4), etkinliklerde
teknoloji kullaniminin arttiriimasi (f=4) sik ifade edilen diger 6neriler arasindadir. Katiimcilarin az bir kismi ise 6neri olarak
portfolyo sistemine gecilmesi (f=1), streklilik saglanmasi (f=1), etkinlik olusturma ve programi tasarlama silrecinde
ogrenci gorislerinin alinmasi (f=1), program tasarimi ve etkinlik planlama siireglerinde rehber 6gretmenlerin gorislerinin
alinmasi (f=1), 6grencinin aktif katihmini tesvik edecek etkinliklere yer verilmesi (f=1), etkinliklerin 6grenciye goére
cesitlendirilmesi (f=1), etkinliklerin okul fiziki imkanlarina uygun olmasi (f=1) ve 6gretim yéntem ve tekniklerinin
cesitlendirilmesi (f=1) 6nerisinde bulunmustur.

ORO4: “Hep stresle bas etmeyelim, birazcik da farkli insanlarin duygularini anlayalim. Daha duygu odakh bana kalirsa
ve duygulari ifade etme odakli olursa ¢cok daha iyi.”

SRO1: “Odrenci dinamikleri farkli olan okul tiirleri var. Meslek liselerimiz var, proje okullarimiz var, liselerimiz var.
Bunlarin hepsinde Kurumsal bir duygu kiiltiirii olusuyor. Okullarda bu duygu kiilttirleri bu duygu kiiltiiriinii dikkate alarak
etkinlikler yapilmasi lazim. Tamam ben kabul ediyorum. Temel bir kitapta olabilir ama bu. Ekstra destekleyici materyallerin
olmasi gerekiyor ve bunun bence profesyonel olmasi gerekir. Yani meslegini profesyonelce yapan bir okulda bu anlamda
6gretmenlik 6gretmenine birakilmamali.”

ORO4: “Evet, yani daha islevsel olmasi icin biraz daha tabana yayilmasi ve bunun belki sinif rehber é§retmenlerine
biraz daha yayginlastiriimasi, farkli egitimlerle 6neminin daha anlatiimasi yapildigi zaman daha iyi olur.”

SRO9: “ilgi cekici buluyor etkinliklerim ama hani biraz daha sey olsa eeee hani daha ¢ok nasil desem gérsellik iizerinden
gidilebilecek ¢alismalar olsa daha iyi olur. Simdi Youtube’a baktiginizda bir siirii video var ama hangisini kullanacadiz hani
simdi etkinliklerde standart bir ¢cergeve olarak gitsek daha iyi olur.”

ORQS: “Rehber é§retmenlerin de hani gériislerinin alinabilecedi bir ortamda bu etkinlikler olusturulursa daha iyi olur.”

SRO2: “Belki bu etkinliklerin yapiimasinda ¢ocuklarin ihtiyaglarina gére diizenlenip bakanhk belki bir sey yapip ne
istersiniz diye belki cocuklarin bambaska fikirleri olabilir. Clinkii belki de biiyiikler konusuyorlar bu konuyla ilgili ama o
cocuk 6yle bir etkinlik yapmiyor ya da 6yle bir seye ihtiyaci yok ¢ocugun, zuliim gibi geliyor. Belki ¢ocuk dese ki mesela
bana sununla ilgili bir ¢calisma yap dese mesela hayatta. Yani ben hani tamam, evet, bunlar giizel ki ¢ok giizel diyoruz ama
cocuk icin belki de giizel gelmiyor. Yani hani yapmak sadece yapilmak icin yapiliyor yani. Evet, yani ben hani tamam, evet,
bunlar giizel ki ¢ok giizel diyoruz ama ¢ocuk igin belki de giizel gelmiyor. Yani hani yapmak sadece yapilmak icin yapiliyor
yani. Bence ¢ocuk hani ihtiyag 6lcekleri falan diyoruz ya béyle, ya bence orada mesela ¢ocuklara bir anket agcsa MEB dese
ki acik uglu sorularla bunlari ne kadar kisi okuyacak ne kadar kisi belki testte béyle degisik degisik seyler yazabilirler. Bence
cocuklarin ihtiyaci ¢iinki bugiiniin cocuklari hakikaten hizlica degisiyorlar, iste Tik Tok’ta Instagram’da bu kadar farkli tabi
ayni o kadar cok seylere ihtiyaglari var ki belki bunlar diyorsun ki sevgi hosgérii saygi falan hani béyle tamam evet énemli
seyler ama belki de giiniimiize ihtiyaci olmayan seyler cocuklari. Daha farkl becerilere ihtiyaclari var yani...”

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Gergeklestirilen bu arastirmada 2020 yili itibariyle uygulanan Millf Egitim Bakanligi Ortaégretim Sinif Rehberlik Etkinlik
Kitabinda yer alan etkinliklerinin okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin gorisleri perspektifinde incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada etkinlikler; etkinliklerin uygulanma durumu, kazanimlari gelistirmedeki yeterliligi, 21. ylzyil becerilerini
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gelistirmedeki yeterliligi, etkinlik iceriklerinin yeterliligi, degerlendirme siirecinin yeterliligi, 6grenme-6gretme sirecinin
yeterliligi, etkinliklerin uygulanmasinda karsilan zorluklar ve etkinliklere yénelik 6neriler olmak Gzere sekiz tema altinda
¢ok boyutlu bir sekilde incelenmistir. Arastirmada 6gretmenlerle yapilan gorismelerden elde edilen nitel veriler,
o0gretmenlere uygulanan Ortadgretim Sinif Rehberlik Etkinlikleri Degerlendirme Formu ile toplanan nicel veriler ile
sentezlenmistir.

Arastirmanin bulgularindan elde edilen sonuglar her bir alt amag sorusu sirasiyla dikkate alinarak kisaca asagida
actklanmis ve tartisiimistir:

Calismanin ilk alt amag¢ sorusu olan “etkinliklerin uygulanma durumu” temasina iliskin bulgular incelendiginde
ogretmenler sinif rehberlik etkinlik kitabindaki bazi etkinliklerin sinif rehber 6gretmenleri bazilarinin da okul rehber
O6gretmeni tarafindan uygulandigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte sinif rehber 6gretmenleri kendi uyguladiklari
etkinliklerde okul rehber 6gretmenlerinin kilavuzluguna ihtiya¢ duyduklarini vurgulamislardir. Arastirma sonuglariyla
benzer sekilde Bayar ve Ekim (2021) de arastirmalarinda sinif rehber 6gretmenlerinin, okul rehber 6gretmenlerinin
rehberlik dersine girmesine ve 6grenci ile bireysel gorismeler yapmasina ihtiyag duyduklari sonucuna ulagmislardir. Diger
taraftan bu arastirmada sinif rehber 6gretmenleri bazen 6grenciye ulagsmakta zorlandiklarini ve yetersiz hissettiklerini dile
getirmistir. Bu bulgular bazi etkinliklerin okul rehber 6gretmeni tarafindan gergeklestiriimesinin uygun bir yaklasim
olduguna isaret etmektedir. Bunun en énemli nedenlerinden biri sinif rehber 6gretmenlerinin rehber etkinliklerine dair
derin bir uzmanliklari ve ayri bir egitim formasyonlarinin mevcut olmamasi olabilir. Buna ek olarak arastirmada Milli Egitim
Plani’nda yer alan etkinliklerin yani sira 6gretmenlerin kendi uyguladigi etkinler bulundugu dile getirilmistir. Bu etkinlik
konularindan baslicalari; ders esnasinda belirlenen ihtiyaca yonelik ekinlikler, test ¢dzme ve ders calisma, kariyer
danismanligi, YKS Sinavina hazirlik, teknoloji bagimliligi, sinav sistemi bilgilendirmesi, akran zorbaligi ve 6grenci ihtiyacina
gore bireysel yardim seklindedir. Gergeklestirilen bu arastirmada elde edilen 6nemli bulgulardan biri de etkinliklerin ara
sinif kademlerinde daha rahat uygulandigi ancak ozellikle 12. sinifta 6grencilerin motivasyonlarinin ve ilgilerinin
farklilastigi ve buna bagh olarak programda yer alan etkinliklerin uygulanmasinda guglikler yasandigi seklindedir.
Literatiir incelendiginde Ozay-Kése ve Giil (2023) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada ortadgretimdeki tim sinif
dizeylerikarsilastirildiginda 12. sinif 6grencilerinin rehberligin tim alt boyutlarindaki hizmetlere diger sinif diizeylerinden
daha yiiksek katim gésterdigi sonucuna ulasildigi gériilmektedir. Arastirma sonucunda elde ettigimiz bulgu, Ozay-Kése
ve GUl (2023)’'Gn arastirmalarindan elde ettikleri bulguyla birlikte yorumlandiginda 12. sinifta 6grencilerin rehberlik
etkinliklerine katilim motivasyonlarinin azalmadigi ancak ihtiyaclarinin degisebilecegi gortsi desteklenmektedir. Bu
baglamda bu sinif dizeyinde etkinliklerin daha saglkli uygulanabilmesi icin standart bir plan disinda 6grencilerin ihtiyag
duydugu mesleki rehberlik, sinav sistemleri gibi konulara diger konulardan daha fazla agirlik verilmesinin 6nemli olacagi
duslintlmektedir.

Etkinliklerin uygulanma durumu temasi altinda 6ne gikan bir diger alt tema DISREP Platformu’ nun kullanimidir. Bu alt
temaya iliskin bulgular incelendiginde bu platform hakkinda bilgi sahibi olmayan ya da bilgisi olsa da bu platformu aktif
olarak kullanmayan o6gretmenler oldugu dikkat ¢ekmektedir. Diger taraftan bu platformu kullanan oOgretmenler
platformun etkinliklerin ulasilabilirligi ve materyal erisimine kolayligi agisindan islevsel oldugunu ifade etmistir. Buna ek
olarak bu platformda yer alan dijital etkinliklerin basili kaynaklardan daha ilgi ¢ekici oldugu belirtilmistir. Platformun
kullaniminda karsilasilan baslica glgliklerin ise teknik problemler oldugu belirtilmistir. Bu problemler akilli tahtaya bagli
veya internet erisimine bagli olabilmektedir. Buna ek olarak platformdaki gorsellerin kalitesinin iyilestirilmesi ve
platformun video ve kisa film gibi materyallerle zenginlestirilmesi 6nerisinde bulunulmustur. Bir diger gliclik ise etkinlik
kitabinda yer alan etkinliklerin platformda bulunulmasi ile ilgilidir. Buna bagli olarak etkinlik kitabina dijital platformdaki
etkinlik eslestirmesini saglayacak linkler eklenmesi énerisinde bulunulmustur. DISREP’in kullanimini sekteye ugratan bir
diger durum ise sinif rehber 6gretmenlerinin, rehberlik etkinliklerine daha klasik bir bakis agisiyla yaklasmasi ve bu
platformu kullanmak yerine okul rehber 6gretmenlerinin hazirladigi plan ve materyallerle ilerlemeyi tercih etmesidir. Bu
acidan o6gretmenlerin platformu daha ugrastirici buldugu ve sinif rehber 6gretmenlerine verilen hazirlik yapma
sorumlulugunu benimsemek istemedigi gériilmektedir. Alanyazinda DISREP platformunun degerlendirilmesine y&nelik
yapilan herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda elde ettigimiz bu bulgular platformun gelistirilmesi ve bu
platformdaki etkinliklerin zenginlestirilmesi agisindan katki sunabilecek niteliktedir.

Etkinliklerin kazanimlari gelistirmedeki yeterliligine iliskin nicel bulgular degerlendirildiginde 6gretmenlerin genelde
sinif rehberlik etkinligi kitabinda yer alan etkinliklerin 6grencilerin akademik gelisim, sosyal duygusal gelisim ve kariyer
gelisimi kazanimlarini kazandirmada yeterli gordiklerini gostermektedir. Etkinliklerin kazanimlari gelistirmedeki
yeterliligine iliskin arastirmadan elde edilen nitel bulgular incelendiginde bu tema altinda etkinliklerin kazanimlari, kdk
degerlerive karakter gliglerini destekledigi gorislerinin yani sira desteklemedigine dair gorisler de oldugu gorilmektedir.
Bu baglamda 6gretmenlerin bir kismi etkinliklerin ¢ok fazla teknik terim igerdigi igin 6grencilerin duzeylerinin lzerinde
oldugunu ifade ederken bazilari etkinliklerin igeriklerinin 6grenciler agisindan basit bulundugunu ifade etmistir. Diger
taraftan etkinlikleri kazanim, kok deger ve karakter gligleri agisindan uygun bulan 6gretmenler, plan iyi olmakla birlikte
sinif ortamindaki uygulamalarda guicliikler oldugu icin amaca ulagsmakta zorluk yasandigini; etkinliklerin ¢ok fazla kagida
dayali oldugunu, okuma diizeyinde kaldigini ve bu nedenle 6grenciler agisindan daha havada kaldigini ifade etmislerdir.
Bunun yaninda amaglarin okul tirleri ve 6grenci ihtiyaglarina bagl olarak degisebilecegi, bu baglamda genel amacglarin
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her okulun ve 6grencinin ihtiyaglarina ve hazirbulunusluk diizeyine hitap etmedigi belirtiimektedir. Ayrica etkinliklerin
tam olarak amacina ulasabilmesi i¢in her sinif diizeyinde diizenli uygulanmasi ve birbiri Gzerine insa edilmesinin 6nemi
vurgulanmistir. Cengiz-Demir ve Arslan (2019), sinif rehberlik etkinliklerini ortadgretim 6grencileri perspektifinde
inceledigi arastirmalarinda 6grencilerin etkinlikleri sinif dlizeylerine uygunlugu, meslekler hakkinda bilgi verme agisindan
yeterli buldugunu tespit etmistir. Diger taraftan bu arastirmada 6grencilerin rehberlik etkinliklerinin ihtiyaclarina
uygunlugu, yetenekleri kesfetme, akademik basariya katki, kendini tanima, gtiven, kisilerarasi etkilesim, bireysel gelisim,
okula ve ¢evreye uyum, verimli ders calisma ve yiksekogretim programlari hakkinda bilgi verme konularindaki katkisi
hakkinda kararsiz olduklari belirtiimektedir. Bu agidan bakildiginda etkinliklerin 6grenci ihtiyaclarina ve
hazirbulunusluluklarina uygunluguna yonelik hem bir 6nceki rehberlik programinda hem de 2020 yili itibariyle uygulanan
programda celiskiler oldugu gorilmektedir. Bu celiskilerin baslica nedeninin 6gretmenlerin ifade ettigi gibi 6grencilerin
bireysel, gelisimsel ve kiltlrel arka planlari agisindan gosterdikleri farkhhklardan kaynaklandigi disinilmektedir. Bu
acidan rehberlik programinin tiim 6grencileri kapsayiciligi agisinda sinirlilik tasidigi séylenebilmektedir.

Etkinliklerin 21. yuzyil becerilerini gelistirmedeki yeterliligine iligkin arastirma temasi altinda katihmcilar etkinliklerin
is birligi, birlikte 6grenme, karar verme, arkadaslik iligkileri, benlik saygisi, sorgulama ve disinme becerilerini gelistirme
agisindan vyeterli oldugunu ifade etmistir. Bunun yaninda sorun ¢6zme becerilerine yeterince odaklanilmadigi ifade
edilmistir. Buna paralel sekilde nicel veriler yansitici diisinme, iletisim kurma, is birligi ile ilgili etkinliklerin daha yeterli
bulundugunu ancak 6gretmenlerin dijital okuryazarlik, yaratici disiinme ve elestirel diisinme becerilerini gelistirmeyi
amaclayan etkinlikleri digerleri ile karsilastirildiginda daha disiik diizeyde yeterli buldugunu ortaya koymaktadir. Celik
(2021), gerceklestirdigi bir arastirmada lise 6grencilerinin 21. yuzyil becerilerine iliskin algilarini degerlendirmistir. Bu
arastirmada 6grencilerin elestirel diisinme ve problem ¢ézme becerilerinin diisik; bilgi ve teknoloji okuryazarhgi,
girisimcilik ve yenilik, sosyal sorumluluk ve liderlik, kariyer bilinci becerilerine iliskin algilarinin ise yiliksek oldugunu tespit
edilmistir. Buna ek olarak 6grencilerin bilgi ve teknoloji okuryazarligi becerilerinin 9. siniftan 12. sinifa kadar artis
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma bizim arastirma bulgumuza paralel bir sekilde rehberlik planinda
ogrencilerin yaratici ve elestirel diisinme becerilerini gelistirmeye yonelik daha fazla rehberlik etkinligine yer verilmesi
gerektigine isaret etmektedir. Diger taraftan dijital okur yazarlik becerilerinin saglikli gelisebilmesi i¢in etkinliklerin
kademeli olarak her sinif diizeyinde birbiri Gizerine insa edilerek gerceklestiriimesi 6nem tasimaktadir.

Etkinliklerin iceriginin yeterliligine iliskin bulgular incelendiginde icerik o6lgitleri agisindan 6zellikle etkinliklerin ilgi
cekiciligi ile acik ve anlasilir olmasina vurgu yapildigi gérilmektedir. Bu noktada katilimcilar genel olarak etkinliklerin
ogrencilerin ilgisini ¢eken konulara odaklandigini vurgularken bazi katihmcilar ilginin okul tiiriine gore degistigine
deginmistir. Arastirmadan elde edilen nicel bulgular da 6gretmenlerin etkinliklerin ilgi cekiciligini gérece daha disik
buldugunu isaret etmektedir. Diger taraftan etkinliklerin acik ve anlasilir olduguna deginen katilimcilarin yani sira bazi
etkinliklerin dili ve icerdigi teknik terimler nedeniyle 6grenci agisindan yeterince agik ve anlasilir olmadigi vurgulanmistir.
Benzer nitelikte baska bir arastirmada 6gretmenler 6zellikle degerlendirme siirecinde kullanilan araglar igin kiltiire uygun
olmayabildigini ve ¢ocuklarin anlayamadigi kelimeler igerebildigini belirtmislerdir (Yayla, 2021). Giincellik agisindan elde
edilen bulgularda 6gretmenlerin 6zellikle kariyer ve yénetmelik, kurallar gibi konulara iliskin etkinliklerin diizenli revize
edilmesi gerektigi yoniinde goris bildirdikleri gorilmektedir. Bununla birlikte etkinliklerin genel olarak bitiincil oldugu
ve gincel konu ve ihtiyaglari kapsayici nitelikte oldugu belirtilmistir. Diger taraftan nicel bulgulara gore rehber
ogretmenler, etkinliklerin kilttrel farklihklari dikkate alma dizeyini daha dislik diizeyde vyeterli bulmaktadir.
Ogretmenlerin etkinliklerde yer almasi gereken en dnemli iceriklere yonelik goriisleri incelendiginde kisilerarasi iliskiler,
akran zorbaligi, 6fke kontrolli, empati ve iletisim, ihmal ve istismar, sinirlar ve kisisel alan konulari 6ne ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte tim etkinliklerin 6nemli olmasinin yaninda bazi etkinliklerin 6nem derecesinin sinif diizeylerine goére
degisiklik gosterebildigi; so6z gelimi sosyal ve duygusal gelisimin 6nem kazandigi dokuzuncu sinifta kariyerle ilgili
etkinliklerin daha genis yer tutmasinin bir sinirlilik oldugu dile getirilmistir.

Etkinliklerin uygulanma sirecine iliskin arastirmadan elde edilen nicel ve nitel bulgularin genel olarak tutarh oldugu
gorilmektedir. Etkinliklerin uygulanma siireci temasi altinda yer alan gorisler 6grenme-6gretme siireci ve degerlendirme
siireci olmak Uizere iki alt temaya ayrilmaktadir. Ogrenme ve 6gretme siirecinin yeterliligi acisindan bakildiginda ise daha
onceki goruslere benzer bir sekilde etkinliklerin her 6grenci dinamigi icin uygun olmadigi ifade edilmistir. Hem nicel hem
nitel bulgularda siire acisindan, etkinlik siresi genelde yeterli gorilmektedir. Bunun yaninda 6gretmenler sinif
mevcutlarinin etkinliklerin saghkli ylritilmesi icin kalabalik oldugunu belirtmislerdir. Arastirmanin nicel bulgularinda
o6gretmenlerin sinif rehberlik kitabinda yer alan etkinliklerin 6grencinin derse aktif katilimini saglayacak nitelikte olmasina
ve farkh 6gretim yontem ve tekniklerinin kullanimina yer verildigine iliskin olumlu goris belirttikleri gérilmektedir. Diger
taraftan arastirmadan elde edilen nitel bulgularda 6gretmenler yontem ve teknikler agisindan etkinliklerin uygulamali
olmasi, drama ve tiyatro gibi provaya yonelik tekniklerin kullaniimasi, siirecin interaktif yarutiilmesi, karikatiir gibi daha
komik ve ilgi cekici tekniklerin kullanilmasi Onerilerinde bulunmuslardir. Arastirmadan elde edilen nicel bulgularda
O0gretmenler 6gretim materyallerine erisimi yliksek diizeyde kolay ulasilabilir bulurken; nitel analizlerden elde edilen bir
bulguya gore 6gretmenler akilli tahta basta olmak tzere materyal agisindan sinirliliklar yasadiklarini ifade etmislerdir.
Arastirmanin nicel bulgularinin da o0zellikle kalabalik siniflarla ilgili bu goérusleri destekledigi gorilmektedir.
Gergeklestirilen bu arastirmanin materyallere yonelik bulgulari ise Torunoglu ve Gengtanirim-Kurt (2022)’un arastirma
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sonuglari ile tutarlidir. Bu arastirmanin sonuglari da rehber 6gretmenlerin, etkinlik materyallerini her okulda erisilebilir
bulmadiklarini gdstermektedir. Buna karsin materyallere ulasimin eski programlara gére daha kolay oldugunu belirten
katihmcilar da mevcuttur. Materyalle ilgili bir diger 6neri materyallerin kagit-kalemle sinirli kalmamasi videolar gibi gorsel
icerikli materyallerin kullaniminin arttirilmasi seklindedir. Daha 6nce de deginildigi gibi 6gretmenler etkinliklerin daha
esnek olmasi gerektigini, kilttrel farkliliklara bagl 6grenci ihtiyaclarinin farklilasabilecegini ve bireysel farkhliklarin
dikkate alinmasinin 6nem tasidigini vurgulamistir. Buna bagl etkinliklerin cesitlendirilmesi gerektigi ifade edilmistir. Bu
tema altindaki son goris okuldaki fiziksel olanaklarin etkinliklerin uygulanmasi icin yeterli olmadigi, oturma dizeninin
istenilen sekilde yapilandiriimasina imkan saglamadigi seklindedir. Ogretmenler etkinliklerin daha saglikli uygulanabilmesi
icin okul rehber 6gretmeni ile sinif rehber 6gretmeni arasindaki koordinasyonun 6nemine de dikkat cekmistir.
Arastirmanin nicel bulgulariincelendiginde okul rehber 6gretmeninin, sinif rehber 6gretmenlerine rehberlik yapmadigina
yonelik gorisleri diisiik olsa da sinif rehber 6gretmenlerinin, etkinlikleri uygularken zorluk yasamaya iliskin gorislerinin
yuksek olmasinin okul rehber 6gretmeni tarafindan yapilan rehberligin yeterli olmadigini da gosterdigi soylenebilir.
Arastirmadan elde edilen bu bulgular Ozsoy ve Aykag (2022)'in ortadgretim rehberlik hizmetlerindeki problemleri
inceledigi meta-sentez g¢alismasi ile uyumludur. Bu arastirmada da 6gretmenler 6grenci sayisinin fazla-okul rehber
O0gretmeni sayisinin az olmasi, materyallere ulasmada yasanan guglikler ve sinif rehber 6gretmenleri ile is birligi yapma,
onlara rehberlik bilinci ve donanimi kazandirma konusunda guiglikler yasadiklarini ifade etmislerdir.

Daha genis bir perspektifte incelendiginde etkinliklerin uygulanma sireci icin ifade edilen bu problemlerin kendi
icerisinde celiski tasidigi gorilmektedir. Bir taraftan alternatif materyaller 6nerildiginde materyal temini problemi
yasanirken diger taraftan yalnizca kagit-kalem kullanilan etkinlikler yeterince ilgi ¢cekici bulunmamaktadir. Bu baglamda
okullarin ekonomik durumlari ve sahip olduklari olanaklarin da rehberlik planinda yer alan etkinliklerin uygulanma
durumunda belirleyici oldugu gortlmektedir. Buna ek olarak 6grenci sayisinin fazlaligi ve okul rehber 6gretmeni sayisinin
azligi, okul rehber 6gretmeninin sinif rehber 6gretmenleri ile daha fazla ilgilenmesi ve destek saglamasi icin 6nemli bir
kisithhk yaratmaktadir. Arastirmamiza benzer nitelikte baska bir arastirmada sinif rehberligi programlarinin meslek liseleri
acisindan uygulanabilirligi degerlendirilmis ve bu arastirmada da okul rehber 6gretmenlerinin etkinliklerin 6grenme-
o0gretme sireclerini kismen yeterli buldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada 6gretmenler 6zellikle etkinliklerin okul
imkanlarina uyarlanabilirligi ve 6grencinin okul sonrasi yasamina yon vermesi baglaminda yeterli diizeyde olmadigini
vurgulanmistir (Torunoglu ve Gengtanirim-Kurt, 2022).

Etkinliklerde yer alan 6lgme-degerlendirme sireci agisindan o6gretmenler degerlendirmelerin 6grenciyi tanimaya
hizmet ettigine ve degerlendirme siirecini olumlu bulduklarina deginmislerdir. Bunun yaninda degerlendirme siirecinin
bireysel kaldigi, 6grenciler arasindaki farkhliklar dikkate almadigi, degerlendirme icin kullanilan form gibi materyallerin
hazirlanmasi siireglerinin zor oldugu ve buna bagh uygulanabilir olmadigina iliskin gortsler mevcuttur. Torunoglu ve
Gengtaninim-Kurt (2022) da meslek liselerinde rehberlik programini degerlendirdikleri arastirmalarinda okul rehber
O0gretmenlerinin degerlendirme siirecini kismen yeterli buldugunu ve degerlendirme formlarinin hedefleri dlgebilecek
nitelikte oldugu gorisiini onaylamadiklarini tespit etmigtir.

Etkinliklerin uygulanmasinda karsilasilan giglikler incelendiginde en sik ifade edilen gligliglin ders saatlerinin yeterli
olmamasi oldugu goérilmektedir. Bu noktada 6zellikle bazi etkinliklerin 6nem derecesi yiiksek oldugu icin daha uzun
sureye ihtiya¢ duyuldugu belirtiimektedir. Buna paralel sekilde Bingol ve Saragoglu (2022), 11. sinif rehberlik etkinliklerini
ogrenci degerlendirmesi agisindan inceledikleri arastirmalarinda 6grencilerin haftada bir saatlik rehberlik dersi siiresini
yeterli bulmadigini tespit etmistir. Torunoglu ve Gengtanirim-Kurt (2022) ise meslek liselerinde gercgeklestirdigi
arastirmasinda okul rehber 6gretmenlerinin hedefleri gergeklestirmek icin programda belirtilen sireyi kismen yeterli
buldugu sonucuna ulagmistir. Bayar ve Ekim (2021)'in arastirmasinda da sinif rehber 6gretmenlerinin rehberlik
hizmetlerine ayrilan sirenin arttirilmasi gerektigini ifade ettikleri gériilmektedir. Diger taraftan en sik ifade edilen ikinci
glclik 6grencilerin rehberlik etkinliklerini 6nemsiz bulmasina iliskindir. Bu noktada 6gretmenler, 6grenciler kadar
ogretmenlerin de etkinliklere yeterince inanamadigini, motivasyonlarinin disiik oldugunu ve bu ders saatinin sinif
problemlerine odakli, sikayet icerikli gecmesinin 6grencilerin rehberlik dersini bos ders olarak gérmesine yol agtigini
belirtmistir. Bunu tamamlayici sekilde bir diger goriste 6gretmenlerin ders yikiiniin yiksek olmasina dikkat ¢ekilmis ve
buna bagl etkinlikler icin hazirhk yapma ve uygulama motivasyonunun olumsuz etkilendigi belirtilmistir. Cicek ve
digerlerinin (2024) gerceklestirdigi bir arastirmasinda sinif 6gretmenlerinin rehberlige iliskin anlayis ve gorislerinin
mesleki kidem ve yas ile iliskili olmadigini tespit etmistir. Buna ek olarak 6gretmenlerin rehberlige yonelik anlayis ve
tutumlarinin bu konuda hizmet ici egitim alma durumuna gére de degisiklik gostermedigi sonucuna ulasiimistir. Bu agidan
sinif rehber 6gretmenlerinin rehberlik dersine ve uygulamalarina iliskin motivasyonlarini arttirmak igin hizmet igi
egitimlerin tek basina yeterli olmayacagl disiinilmektedir. Ulkemizde &égretmen egitimi programlarinda okullarda
rehberlik dersi bulunmakla birlikte bu dersin 6gretmenlerin rehberlik motivasyonlari ve uygulama becerileri Gzerindeki
yansimalarinin ne dizeyde yeterli oldugu siiphe dogurmaktadir. Bu agidan bu arastirmada ifade edilen inang ve
motivasyonun gelistirilmesi icin bu dersin 6nem tasidigl distnilmektedir. Diger taraftan her brans 6gretmeni ayni
zamanda potansiyel bir sinif rehber 6gretmenidir. Bu dogrultuda egitim programlarinda bulunan 6gretmenlik uygulamasi
derslerinde rehberlik uygulamalarina da yer verilmesinin, bireyin 6gretmenlik yasantisina hazirlandigi siregte rehberlik
bilinci ve becerisi kazandirmak agisindan dnem tasidigi sdylenebilir. Ogretmenlerin uygulamaya doéniik diisiik
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motivasyonunun yani sira etkinlik ¢iktilarini degerlendirme konusundaki bilgilerinin sinirli olmasi, etkinlikleri bitincil ve
sirali olarak uygulamanin zorlugu, rehberlik etkinlikleri icin yapilan planlamanin egitim 6gretim takvimine yeterince uygun
olmamasi ve esneklik saglamamasi, her 6gretmenin rehberlik etkinliklerine ayni dizeyde deger vermemesi ve
uygulamada birlik olmamasi, 6grencilerin etkinliklerde paylastigi bilgilerin gizliligine iliskin endiseleri, etkinlik kitabinin
basili formunun sinif rehber 6gretmenlerinde olmamasi etkinliklerin uygulanmasini gliclestiren diger faktorler
arasindadir. Onemli olan bir diger nokta sinif rehber 6gretmenlerinin rehberlik sinifini iyi tanimamasidir. Bu durum
O6gretmenin rehber 6gretmeni oldugu sinifla ders saatine gore degisiklik gostermektedir. Bununla birlikte strecin daha
verimli ilerlemesiicin 68rencilerin 9. sinif itibariyle basladiklari rehber 6gretmenle iliskilerini stirdlirmesinin 6nem tasidig|
belirtiimektedir.

Bu arastirmada son olarak 6gretmenlerin sinif rehber etkinliklerine yonelik 6nerileri incelenmistir. Burada 6ne ¢ikan
en dnemli alt tema icerikte giincelleme yapilmasidir. Ogretmenler degisen kosullara ve ihtiyaglara bagh etkinlik
iceriklerinin glincellenmesi gerektigini belirtmislerdir. Bir diger nemli dneri etkinliklerin 6grenci dinamigine uygun olmasi
gerektigi seklindedir. Burada daha &nce de siklikla deginildigi gibi okul tiirlerine bagli olarak 6grencilerin ihtiyaglarinin ve
hazirbulunugluklarinin farklilastigi, kulttrel ozelliklerin degistigi vurgulanmistir. Bu goriisii destekler nitelikte bir
arastirmada Bingol ve Saragoglu (2022), 11. sinif 6grencilerine uygulanan kisisel, mesleki ve egitsel rehberlik etkinliklerine
iliskin olumlu gorislerin meslek lisesi grubunda en yiiksek, sosyal bilimler lisesi grubunda ise en disiik oldugunu tespit
etmistir. S6z konusu bu arastirmadan elde edilen bulgular bizim arastirmamiza paralel sekilde lise tiirline bagl olarak
etkinliklerin 6grencilere sagladigi katki ve olumlu algilanma diizeyinin degisebildigini ortaya koymaktadir. Bu agidan
gerceklestirdigimiz bu arastirmada katilimcilar 6zellikle etkinlik materyallerinin gesitlendirilmesi gerektigini vurgulamistir.
Daha 6nce deginilen video ve kisa film kullanilmasi énerisine benzer sekilde 6gretmenler etkinliklerde teknolojiye daha
fazla yer verilmesi; yontem ve tekniklerin gesitlendirilmesi, 6zellikle oyunlastirma gibi ilgi ¢cekebilecek tekniklere yer
verilmesi 6nerisinde bulunmuslardir. Bunun yani sira etkinlikler tasarlanirken okullarin fiziki olanaklarinin sinirliliklarinin
dikkate alinmasi, etkinliklerin tim egitim kademelerinde diizenli uygulanmasi, etkinliklerde tekrardan kaginip bir
oncekinin Gzerine yeni bilgiler insa edecek bir streklilik saglanmasi, iceriklerin 6grencinin aktif katilimini destekleyecek
sekilde yapilandiriimasi, etkinlikler planlanirken hem rehber 6gretmenlerin hem de 6grencilerin gorislerinin alinmasi ve
O0gretmenlere 6grenci dinamigine uygun se¢cme alternatifi saglayabilecek cesitlilik imkani sunulmasi 6ne cikan oneriler
arasindadir.

Rehberlik programlari ve etkinlikler tasarlanirken 6gretmen ve 6grenci gorisi alinmasi 6nem tasimaktadir. On birinci
sinif 6grencilerine yonelik bir arastirmada 6grencilerin rehberlik etkinliklerini egitsel acidan okul ¢evresindeki imkanlardan
haberdar olma; kisisel sosyal agidan karsi cinsle iliskiler ve beden saghgini destekleyici davranislar; mesleki agidan ise
yetenekleri tanima agisindan yeterli bulmadiklari tespit edilmistir (Bingdl ve Saragoglu, 2022). S6z konusu bu konularin
gercgeklestirdigimiz arastirmada 6gretmenlerin dile getirdigi etkinlik konulari arasinda yer almamasi bunlarin ancak
Ogrencilere uygulanan ihtiyac taramalari ile tespit edilebilecegini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda 6grencilerin tim
ihtiyaglarini kargilayan, bitiincul bir programin 6gretmen ve 6grenciden gorus almayi gerekli kildig1 sdylenebilmektedir.
Arastirmamizda &ne cikan bir diger dnemli gériis portfolyo sistemine gegilmesidir. Ogretmenler cocugun &nceki gelisim
donemlerindeki ilgi ve yeteneklerinin, problem alanlarinin saglkh takibi icin portfolyo sistemine gecilmesinin katki
saglayacagini belirtmistir. Portfolyolar 2023 egitim vizyonunda yer bulan énemli araglardan biridir. Rehber 6gretmenlerin
2023 egitim vizyonuna iliskin gorislerinin incelendigi bir arastirmada, 6gretmenler genel olarak portfolyo kullaniminin
yoneltme ve yerlestirme, kariyer rehberligi, 6grenciyi tanima ve takip icin 6nem tasidigini ve islevsel oldugunu, ancak
kalabalik sinif mevcudu ve arsivlemenin getirdigi gliclikler nedeniyle portfolyo kullaniminin gii¢ oldugunu ifade
etmislerdir (Yayla, 2021). Gergeklestirdigimiz arastirmada da okul ve sinif rehber 6gretmenlerinin portfolyo kullandiklarini
ifade etmedikleri dikkate alindiginda, 2023 egitim vizyonunun vurguladigl bu aracin rehberlik sisteminde yaygin olarak
uygulanamadigi gorilmektedir. Bu durum rehberlik hizmetleri igcin 6nemli bir sinirliliktir. Arastirmamizda son olarak
ogretmenler sinif rehber 6gretmenlerine bu etkinliklere iliskin egitim verilmesi 6nerisinde bulunmuslardir. Buna benzer
sekilde Yayla’ nin (2021) gerceklestirdigi arastirmada rehber 6gretmenlerin sinif rehber 6gretmenlerine rehberlik
uygulamasi ile ilgili sertifika egitimi verilmesi gerektigini ifade ettikleri gorilmektedir. Ancak arastirmada 6gretmenler bu
sertifikanin bir rehberlik uzmani unvani ile degil, sinif rehberlik etkinliklerini uygulayabilme bilgi ve becerisi kazandirmak
amaciyla verilmesinin énemini vurgulamislardir. Bayar ve Ekim (2021)’in arastirmasinda da sinif rehber 6gretmenleri,
rehberlik hizmetlerinin daha iyi yerine getirebilmek icin hizmet ici egitime ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir.

Gergeklestirdigimiz bu arastirmadan elde ettigimiz bulgular kapsaml gelisimsel rehberlik modeli agisindan
degerlendirildiginde program gelistirme uzmanlari, Milli Egitim-Ogretmen Akademileri ve arastirmacilar igin &neriler
sunmak mimkundir. Bu dogrultuda baslica 6neriler sunlardir;

Program Gelistirme Uzmanlarina Yénelik Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgular yeni bir rehberlik programindan neler beklenebilecegine iliskin fikir sunmaktadir.
Oncelikle mevcut programin &grencilerin bireysel 6zellikleri, ihtiyaclari ve hazirbulunusluklari, kiiltiirel arka planlari
acisindan sinirhliklar tasidigi gériilmektedir. Bu baglamda programin bireysellestirilebilmesi icin DISREP Platformu’nun
katki saglayabilecegi diisinilmektedir. Bu platformda 6grencilerin kendi uygulayabilecegi etkinlikler de mevcuttur. Bu
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etkinliklerin sinif dizeyinden ziyade 6grenci ihtiyaglari ve hazirbulunusluluklarina gére modiillere ayrilmasi durumunda
ogrencilerin bireysel ihtiyaglarini karsilamak agisindan aktif olarak kullanilabilecegi duslinilmektedir.

Onemli olan bir diger unsur okul tiirlerine gére rehberlik ihtiyaclarinin farklilasmasidir. Bu agidan kapsamli ve tek bir
sinif rehberlik programindan ziyade okul tirlerine gore ihtiya¢c taramasi sonucunda olusturulan farkli rehberlik
programlarinin uygulanmasi 6nerisinde bulunulabilir. Dikkat ceken bir diger nokta her kazanimin ve etkinlik iceriginin her
sinif diizeyinde esit dlizeyde 6nem tasimadigl gorlisidir. Bu dogrultuda kazanim alanlarinin ve buna bagh planlanan
etkinliklerin dagiliminin sinif diizeylerine bagh olarak, 6grenci ihtiyaglari gozetilerek diizenlenmesinin programin
etkililigini artiracagi diistintilmektedir.

Milli Egitim Akademisi ve Ogretmen Akademilerine Yonelik Oneriler

Arastirmamiz kapsaminda goriisme yapilan 6gretmenlerin biiyiik bir cogunlugunun DISREP platformu hakkinda bilgi
sahibi olmadiklarini ve/veya platformu kullanmakta zorlandiklarini, sinif rehber 6gretmenlerinin hem ylz ylize hem de
online olarak etkinliklerin uygulanma sirecine iliskin destek ve egitime ihtiya¢ duyduklarini ifade etmistir. Bu dogrultuda
dgretmenlerin hizmet ici egitimlerinde rehberlik etkinlikleriyle, &zelikle DISREP platformu ile ilgili iceriklere yer
verilmesinin DISREP Platformu’nun daha aktif kullanilmasina katki sunacagi diisiinilmektedir.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Gergeklestirilen bu arastirma vyalnizca istanbul ili Avrupa yakasinda ortadgretim kurumlarinda goérev yapan ve
ornekleme dahil edilen okul ve sinif rehber 6gretmenleri ile sinirlidir. Bu nedenle daha genellenebilir sonuglara
ulasabilmek icin hem daha genis bir alanda hem de farkli egim basamaklarinda sinif rehberlik kitabindaki etkinliklerin
degerlendirilmesine yonelik arastirmalar gerceklestiriimelidir. Bununla birlikte alinyazinda DISREP platformunun
incelenmesine yonelik herhangi bir arastirmaya rastlanmamis olmasi da bu platformun degerlendirilmesine yonelik
calismalar yapiimasinin 6nemini ve gerekliligini gostermektedir.

Katkida Bulunanlar
Makaleye katkisi olan kisiler, kurum ve kuruluslar yoktur.
Etik Kurul Onay Bilgileri

Bu calisma, istanbul Kiltiir Universitesi Bilimleri Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'nun Onerisi Etik Degerlendirme
Kurulu’nun 05.04.2024 tarihli 121556 sayili karari ile arastirma ve yayin etigine uygun gerceklestirilmistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar tarafindan c¢ikar catismasi bulunmamaktadir
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Extended Abstract / Genisletilmis Ozet

Introduction

Due to developments and changes in science and technology, efforts have been made to develop Classroom Guidance
Programs at different times, and the programs have been updated. The most recent changes to the Ministry of National
Education's (MEB) Preschool, Primary School, Middle School, and Secondary/High School Classroom Guidance Programs
were made in 2020. In the program content prepared in line with the 2023 Education Vision, it is stated that, unlike
previous programs, the current program is student-centered rather than problem focused. The program adopts a
competence and strength-based approach in addition to containing developmental features (Cigci, 2022). Developed on
the basis of positive psychology, this program aims to support student development in a multidimensional structure —
academic, career, social-emotional—and focuses on developing 21st-century skills, character strengths, and core values
that are important for individuals to transform their knowledge into skills and manners (MEB, 2020). Another aspect that
distinguishes the guidance program prepared by the Ministry of National Education in line with the 2023 Education Vision
is the DISREP application. DISREP is an educational platform where the activities and materials included in the guidance
program are transferred to a digital environment. This educational platform includes activity books containing weekly
activity plans that teachers are required to implement, as well as activity materials that can be used via smart boards.
Additionally, the platform features asynchronous guidance activities that students can participate in independently
(General Directorate of Special Education and Guidance Services, 2024).

When the literature is examined, it is seen that there is no mixed-method research that focuses on the activity book
to study the 2020 secondary education classroom guidance program. It is also observed that there is no evaluation of the
DISREP application in the literature. Considering the aims of the DISREP application and that it is a new initiative, this
represents an important limitation in the literature. Teachers' opinions regarding the activities in the secondary education
classroom guidance book can reveal the strengths of the implementations as well as identify areas that need
improvement. Based on these points of importance and necessity, the general aim of this research is to determine the
views of school and classroom guidance teachers on the functionality of the activities included in the secondary education
classroom guidance book.

Method

This research was designed as a mixed-method study that utilizes both quantitative and qualitative data (Creswell &
Plano-Clark, 2007; Tashakkori & Creswell, 2007). Qualitative and quantitative data were collected simultaneously. In the
guantitative part of the research, the survey method was used, and cluster sampling was employed as the sampling
method. Accordingly, the sample consists of 107 school and classroom guidance teachers working in regions with low,
medium, and high socioeconomic levels on the European side of Istanbul. In this stage of the research, data were
collected using a personal information form and the "Evaluation Survey of Secondary Education Classroom Guidance
Activities" prepared by the researchers. The data were analyzed using descriptive statistics such as frequency,
percentage, and arithmetic mean with the SPSS 21 program. In the qualitative phase of the research, the case study
method was utilized (Creswell, 2014). The sample was formed using purposive and maximum variation sampling
methods. To ensure maximum diversity, interviews were conducted with participants from schools with different
socioeconomic characteristics. Within the scope of the research, to collect qualitative data, participants were selected
from among school and classroom guidance teachers working in the schools where quantitative data were collected, and
interviews were conducted with a total of 17 teachers. In this stage, data were collected using a semi-structured interview
form. The data were analyzed through content analysis using the Maxgda program. To ensure the reliability of the
analyses, the consistency coefficient among coders was calculated and found to be 0.82.

Result and Discussion

The initial findings obtained from this research pertain to the implementation status of the activities. Regarding the
use of the guidance book, classroom guidance teachers generally stated that they implement the activity book under the
guidance of the school guidance teacher. While the activities are largely implemented by classroom guidance teachers,
some activities are carried out by school guidance teachers. Guidance teachers expressed that the activities included in
the classroom activity book are easier to implement in intermediate grades. A majority of classroom guidance teachers
reported that, in addition to implementing the activities in the guidance activity book during the classroom guidance
hour, they sometimes conducted activities they determined themselves by considering situations that arose during that
week's process. The findings regarding the use of DISREP indicate that the level of usage of the platform is low. In addition
to teachers who find the platform functional, there are teachers who are unaware of it or do not use it, and who think
that the visuals on the platform need improvement. Furthermore, the importance of technical problems was emphasized,
and it was stated that the integration of the activity book and the platform should be strengthened. Findings regarding
the sufficiency in developing achievements reveal that while some teachers find the activities sufficient in terms of core
values, character strengths, students' readiness, and developmental characteristics, others find them insufficient.
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Regarding the competence of the activities in enhancing 21st-century skills, the findings show that activities related to
collaboration skills are found to be sufficient, but it is thought that more focus could be placed on skills such as problem-
solving. In terms of the content of the activities, the findings indicate that while the content is clear and understandable,
there are also opinions that it is not sufficiently understandable from the students' perspective. Moreover, it was stated
that the importance level of the content varies across different grade levels, and accordingly, the distribution of activities
and achievements in the program should be arranged by considering student needs and interests. Teachers mentioned
that they found activities on topics such as peer bullying, neglect and abuse, empathy, and communication to be more
important.

Findings related to the implementation process highlight the difficulty of applying the activities in crowded classrooms
and emphasize that classroom guidance teachers need the support of school guidance teachers to implement the
activities. Additionally, it was stated that there are limitations, especially in terms of physical facilities, and that materials
should be arranged to include more visuals and facilitate interaction. According to the findings, teachers generally find
the evaluation process of the activities sufficient and believe it provides an opportunity to get to know the students.
However, it was emphasized that it is important to consider individual and regional differences in evaluation processes.

According to the results of the research, the main difficulties encountered in the implementation of the activities
include the insufficient time allocated for guidance lessons, low motivation of classroom guidance teachers and students,
low level of knowledge among classroom guidance teachers regarding the implementation of the activities, excessive
course loads, lack of unity in practice, inability to implement the same way across all types of schools, the guidance
calendar's flexibility needs limiting its application, the absence of a printed activity book, and students' reluctance to
participate due to privacy concerns. In this context, teachers suggested that the content should be updated considering
social developments and conditions, attention should be paid to student dynamics and readiness, training should be
provided to classroom guidance teachers regarding the activity implementation processes, developmental tracking
should be conducted through portfolios, and activities should be regularly implemented at every grade level, building
upon each other.

The findings obtained from this research provide insights into what can be expected from a new guidance program.
In this respect, itis evident that the current program has limitations concerning students' individual characteristics, needs,
readiness, and cultural backgrounds. In this context, it is thought that the DISREP Platform can contribute to
individualizing the program. There are also activities on this platform that students can implement themselves. It is
believed that if these activities are divided into modules according to student needs and readiness rather than grade
levels, they can be actively used to meet students' individual needs. Since the majority of teachers are not aware of the
DISREP platform and/or have difficulty using it, and classroom guidance teachers need support and training regarding the
implementation process of the activities both face-to-face and online, it is thought that providing in-service training to
teachers specifically on guidance and especially on the DISREP platform will contribute to guidance services. Another
important factor is that guidance needs differ according to school types. In this respect, instead of a comprehensive and
single classroom guidance program, different guidance programs created as a result of needs assessments according to
school types should be implemented. Another point that stands out in the research is that not every achievement and
activity content is equally important at every grade level. Accordingly, it is thought that arranging the distribution of
achievement areas and the planned activities based on them according to grade levels by considering student needs will
increase the effectiveness of the program.
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