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AKISKAN YASLILIK: POST-MODERN TOPLUMDA YASLILIGI
YENIDEN DUSUNMEK

Berfin VARISLIY, Tule GULTEKIN?
0Oz

“Agir”, “kat1” ve “saglam” olarak tabir ettigi moderniteden “hafif’, “sivi” ve “akiskan” moderniteye gecisi
inceleyen Zygmunt Bauman giiniimiiz toplumunu “akigkan modernite” kavramuyla tanimlamaktadir. Hizla
degisen, doniisen, giivensizligin, gegiciligin ve belirsizligin norm olarak kabul edildigi Akiskan Modernite’de
toplumsal olgular da, olaylar da oldugu yerde kalmamakta; kiiresel degisim siirecinde degisim ve doniisiimiin hem
6znesi hem de nesnesi olmaktadir. Mikro, mezzo ve makro diizlemde vuku bulan bu siirecte bireysel ve toplumsal
yaslilik da payma diiseni alir. Sanayi sonrasi toplumlarda kiiresellesme ve uluslararasi hareketlilik ile birlikte
sinirlarin flulagtigi ya da ortadan kayboldugu yeni bir toplum diizeni olarak da aciklanabilecek Akiskan
Modernite’de, yaslilik da bireysel ve toplumsal anlamda degisip doniismekte ve “akiskanlagmaktadir”. Bu ¢aligma
bireylerin giindelik yasam pratikleri ve toplumsal gergeklik iliskiselliginde yaghlik deneyiminin bireysel ve
toplumsal anlamda ve toplumun farkli kesimlerinde farklilastigini, farkli toplumsal arenalarda yaslilik deneyiminin
ve paralel olarak yaslilik algisinin da degisip doniistiigiinii ve esnedigini iddia etmektedir. Ortalama dmriin uzadigy,
dogum oranlarinin diistiigii giiniimiizde her bir yaslinin kendi yasam seriiveninde, beklenti ve ihtiyaglarinin
farkliligt g6z oOniine alindiginda yaslilik siirecini biricik yasadigi goriilmektedir. Bu nedenle toplumun tim
kesimlerini kapsayan genel geger bir yashilik taniminin miimkiin ve/ya verimli olamayacag diisiiniilmektedir.
Dolayistyla bu ¢aligma s6z konusu doniigiimii agiklayabilmek i¢in yeni bir kavram 6nerisi olarak “akiskan yaslilik”
kavramuni ileri siirmektedir. “Akiskan yaslilik” kavramiyla her biri biricik olan yaslilarin yaghilik siireclerini,
deneyimlerini de biricik yasadiklar1 fikrinden hareketle post-modern bir yaslilik tahayyiiliine ulasilmasi
amaglanmaktadir.
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LIQUID AGEING: RETHINKING AGEING IN A POST-MODERN
SOCIETY

Abstract

Zygmunt Bauman, who examines the transition from modernity, which he describes as “heavy”, “steady” and
“solid”, to “liquid” modernity, defines today's society with the concept of “liquid modernity”. In Liquid Modernity,
where rapidly changing and transforming, insecurity, transience and uncertainty are accepted as the norm, social
facts and events do not stay where they are; In the process of global change, it becomes both the subject and the
object of change and transformation. Individual and social aging also takes its share in this process, which occurs
on micro, mezzo and macro levels. In Liquid Modernity, which can be explained as a new social order in which
borders blur or disappear with globalization and international mobility in post-industrial societies, ageing also
changes and transforms individually and socially and becomes “liquid”. This study claims that the experience of
ageing differs in individual and social sense and in different segments of the society in relation to daily life practices
and social reality of individuals, and that the experience of ageing and, in parallel, the perception of ageing in
different social arenas also change, transform and stretch. Today, when the average lifespan is increasing and birth
rates are decreasing, it is seen that each elderly person experiences the old age process uniquely, considering the
differences in their life adventure, expectations and needs. For this reason, it is thought that a general definition
of old age that covers all segments of society will not be possible and/or efficient. In order to explain this
transformation, this study puts forward the concept of “liquid ageing” as a new concept proposal. With the concept
of “liquid ageing”, it is aimed to reach a post-modern imagination of old age, based on the idea that the elderly,
each of whom is unique, experience their ageing processes and experiences uniquely.
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1. Giris

Yaslanma, bir toplumsal siirectir. Tiim diinyada yaslh niifusun artisiyla yaslanma ve yaslhilik
kavramlarinin 6nemi giin gectik¢e artmaktadir. Makro agidan bakildiginda ortalama yasam
stiresindeki artis ile niifusun yaslanmasi ya da yash niifusun oraninin toplam niifus i¢indeki
artis1 kacinilmaz olmaktadir. Demografik yaslanma olarak bilinen bu olgu dolayisiyla da
yaslanma ve yashilik gerek Tiirkiye’de gerekse diinyada sosyologlar, antropologlar, siyaset

bilimciler, psikologlar ve ekonomistler tarafindan c¢alisilan konularin basinda gelmektedir.

Zygmunt Bauman giiniimiiz toplumunu “akiskan modernite” kavramiyla tanimlamaktadir.
“Akiskan modernite, tiim dayamklilik kavramlarini baltalayan, hizla degisen bir diizen
onermektedir” (Lee, 2005, s. 61). Bir toplum diizeni olarak da adlandirilabilecek bu yeni
diizende artik higbir sey eskisi gibi degildir. Bauman (2000, s. 25) giiniimiizde “agir ve saglam,
donanim odakli moderniteden hafif ve sivi, yazilim tabanli modernite”ye yani bir baska deyisle
“akiskan modernite”ye gecildigini anlatirken bu degisimin toplumun her alaninda

deneyimleneceginin de altin1 ¢izmektedir.

Katilik, modernitenin, akiskanlik ise postmodernitenin ayirt edici 6zellikleridir. Postmodern
toplumda akiskanlik toplumsal gercekligi agiklamada katiliktan birkag adim 6nde gelmektedir.
Bu nedenle giiniimiizde pek c¢ok olguda oldugu gibi yashilikta da akiskanliktan, yashligin
akiskanligindan ya da “akiskan yashilik”tan s6z etmek miimkiindiir. Bu ¢aligma, Bauman’in
Ongordigi ve isaret ettigi akiskan modern toplumda pek ¢ok olgunun oldugu gibi yaglanma ve
yasliligin da akigkanlastigini savunmaktadir. Yaglilik akiskandir, ¢linkii kiiltiirden kiiltiire ya da
toplumdan topluma degisim gosteren bireysel ve toplumsal bir olgudur. Yaglanmak evrensel
olsa da yaslanma ve yaslilik deneyimleri biriciktir, bireye ve i¢inde yasadigi topluma 6zgiidiir.
Yaslilik, bireyin yasadigi toplumun yapisi, degerleri ve dncelikleri ile sekillenir. Buna ek olarak
bireyin, sosyo-ekonomik statiisii, kiiresellesen tiiketim toplumundaki konumlanisi, toplumun
diger fertleri ile etkilesimi, engelli, saglikli ya da hasta olusu ve bunlara bagl olarak degisebilen
giindelik yasam pratikleri, icinde yasadigi toplumun yapisiyla iliskiseldir. Bu iliskisellik de
biriciktir. Bu ¢alismada 6ne siiriilen “akigkan yashilik™ kavramiyla, giindelik yasam pratikleri
ve toplumsal gerceklik iliskiselliginde yashlik deneyiminin toplumda ve toplumun farkh
kesimlerinde farklilagtigi, farkli toplumsal arenalarda yaslilik deneyimi ve paralel olarak
yaslilik algisinin da degisip doniistiigli ortaya koyulmaktadir. Bu dogrultuda bu ¢aligmanin
amaci, akiskan modern toplumda yasliligin yeni tahayyiilii olan “akiskan yaslilik” kavramini
onererek bu kavramin yaslilik temelli toplumsal dinamiklerin tartisilmasinda yararli ve de

kullanigh bir kavram olabileceginin altin1 ¢izmektir. Bu amaca ulagsmak i¢in 6ncelikle yaslanma
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ve yaglilik kavramlari ve toplumsal izdiisiimleri tartisildiktan sonra akiskan modernitede
yaglanma ve yasliligin temellerine ulasilacaktir. Son olarak da yasliligin akiskanligr savi

tizerinden “akiskan yaslilik” kavram Onerisine odaklanilacaktir.

2. Yaslanma ve Yashhk

Birey, toplumun diger fertleriyle etkilesimde ve iletisimde bulunarak yasamin siirdiiren bir
varliktir. Etkilesim ve iletisimin olabilmesi i¢in de bireyin bir sosyal ¢evre igerisinde varlik
gostermesi gerekir. Sosyal ¢evre, bireyin i¢inde bulundugu belirli norm ve degerlere sahip,
ortak kiiltiiriin olusturdugu ve siirekli etkilesim halindeki yapiya karsilik gelmektedir. Birey
sosyal gevresi igerisinde dogar, yasar ve dliir. Bu dongii yas donemleriyle gerceklesir (Bulduk
& Sahin, 2019, s. 157). Akiskan modern toplum i¢inde ise yas; zaman ¢izelgesi tizerinde sadece
zamansal veya tarihsel bir yoriinge temsili degildir. Aslinda yas, yalmizca bireylerin
yasamlarinda kendilerine ait olarak insa ettigi yollar1 tanimlamaya yonelik bir yaklasimdir
(Murphy & Longino, 1997, s. 90; Russell, 2024). Yas, biyolojik ve fizyolojik pek cok belirti
icerirken sosyolojik olarak da yeni kavramsallastirmalara temel olusturmaktadir. Bu dogrultuda
yaslanma insanlarin var olan tiim yapilarinda biyolojik ve ¢evresel birtakim etkenler sebebi ile
islevlerde azalma ile olusan ¢ok etkenli karmasik bir siireci ifade etmektedir (Bulut & Ozcakar,
1999). Baska bir ifade ile yaslanma basta bedensel olarak biyolojik ve fizyolojik geri
dondiiriilemez degisimler olmak {izere bireyin toplum ig¢indeki konumunun farklilagsmasi
anlamia gelmektedir (Sentiirk, 2018, s. 24). Toplumsal olarak yaslanma; toplumun i¢inde var
olmak, yasama katilmak, kendine diisen rolleri yerine getirmek, kiiltiir aktarimi saglamak ve
deneyim kazanmaktir (Gorgilin-Baran, 2016, s. 77). Yaslanma siireci ¢ok yonlii ve ¢ok boyutlu
bir siirectir. Bir taraftan “6liimiin giderek yaklasmasi”, diger taraftan ise kisinin yasamis oldugu
hayata yiikledigi anlamlar ve bundan yola ¢ikarak gelecek ile ilgili beklentilerine yansiyan
stibjektiflik, yaslanma siirecinin objektif ve siibjektif olgulardan olusan bir siire¢ oldugunu

gostermektedir.

Yaslilik ise; toplumdan topluma degismekle birlikte yasamin son evresi oldugu genel anlamda
evrensel olarak kabul edilen bir yas donemidir. Yashilik kavrami toplum tarafindan yorumlanip
anlamlandirildig1 i¢in topluma ve zamana gore yaslhliga yiiklenen anlamlar da
degisebilmektedir (I¢li, 2016, s. 41). Yashlik toplumlarin bakis acisina gore de
farklilasabilmektedir. Tarihsel siirecte toplumlarin ekonomik, kiiltiirel, psiko-sosyal yapis1 ve

yasayis bigimi yaslilia ve yashlara yonelik algiy1 belirlemistir (Caglar, 2015, s. 18).
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Giliniimiizde yaghlik sadece takvim yasina gore degerlendirilememektedir. Yaslhilhigi sadece
yasanan yillarin sayisi ile ele almak yaslhlik siirecinin sosyal ve kiiltiirel boyutlarinin goz ardi
edilmesine neden olabilmektedir (Gorgiin-Baran, 2004, s. 24). Bu noktada toplumsal bir varlik
olan bireyin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik konumu g6z oniline alindiginda, genel anlamda

yasliligin baslangi¢ yasini kestirmek neredeyse imkansizdir (Irmak Yasar, 2021, s. 5).

Bir toplumda kime yasli denilecegi yasliligin ne zaman baslayacag, hangi yasin yash sayilacagi
sorularma cevap vermek zordur. Amerikali gerontolog Hovvel yaslanmanin herkes i¢in ayni
hizda olmadigini vurgulamaktadir (Beauvoir, 1970). Ciinkii yaslilik toplumdan topluma, ayn1
toplumun belirli donemlerine ve toplumda yasayan bireylerin sosyo-ekonomik diizeylerine gore

degisim gostermektedir (Kalinkara, 2016, s. 3)

Yaslilik, disiplinlerarasi bir kavramdir. Literatiire bakildiginda insan yagami boyunca biyolojik,
psikolojik ve toplumsal alanda yaslanma tanimi yapilmaktadir (Wagg, Blyth, Cumming &
Khalatbari-Soltani, 2021). Biyolojik yaslilik tanimlamasinda igerik olarak bireyin; dogumdan
Olimiine kadar olan gelisimini, psikolojik yaslilik tanimlamasinda yasam dongiisiinde kisilik
kazanma alanlarindaki uyumunu, toplumsal yaslilikta ise toplum igindeki yerini almak gerekir.
Bir toplumda yaslh sayilan birey bir diger toplumda yasli olarak goriilmeyebilir (Koriik¢ii &
Vural 2019, s. 188). Ancak yine de her ne kadar toplumdan topluma farklilik goriilse de
Bauman’in isaret ettigi gliniimiiz akiskan modern toplumunda yaslanma ve yasliliga bigilen
deger ne yazik ki olumsuzdur. Hizla degisen, doniigsen, glivensizligin bir norm oldugu akiskan
modern toplumda yaslanma 6liime yaklagma olarak tanimlanirken yashlik da 6liime yaklagma
stireci olarak algilanmaktadir. Bu siiregte iiretkenligin azaldigi, toplumdan soyutlanmanin,
sosyal izolasyonun ve yalmzligin arttigi genel yargisi yayginlasmistir (Mirzakulova, 2024).
Ancak bireyin biricikliginden yola ¢ikarak yaslanmanin ve yaslhlik siirecinin de biricik, kendine

0zgl, oldugu unutulmamalidir.
3. Zygmunt Bauman ve Akiskan Modernite

Bauman’in (1991, 2003, 2005, 2012a, 2017a, 2017b, 2018) pek ¢ok ¢alismasinda one siirdiigii
akiskan modernite kavram giiniimiiz toplumunu agiklayan temel kavramlardan biridir. Sosyal
degisimle birlikte modernitenin dogasi da degismis ve bu degisime yonelik {i¢ yeni yaklasim
ortaya cikmustir. Bunlar; diisiiniimsel modernite (reflexive modernity), ¢oklu moderniteler
(multiple modernities) ve akiskan modernite (liquid modernity)’dir (Lee, 2006, s. 355; Rasborg
& Rasborg, 2021). Anthony Giddens (1990, 1991), Ulrich Beck (1992) gibi diisiiniirlerin

savundugu diisiiniimsel modernite, rasyonel failligin rolii iizerinden postmodernizme bir
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savunmadir (Lee, 2006, s. 356). Coklu moderniteler ise, Lee’ye (2006) gore modernitenin
cokiisiiyle degil daha ziyade kiiresellesmeyle birlikte yayilmasi ve yayginlasmasiyla ortaya
cikmistir. Coklu moderniteler yaklasimina gore tek bir moderniteden degil, kiiresel anlamda,
sadece Batiya 6zgii olmayan, Doguyu da igeren, farkli baglamlarda birden ¢ok moderniteden
bahsedilebilmektedir. Bu da postmodernizmin dogasina aykir1 bir durum degildir. Lee’nin
(2006) altim1 ¢izdigi bir diger yaklasim olan akiskan modernite Bauman’in ortaya attig1 ve
giiniimiiz toplumlarini agiklamakta yararl bir diger yaklasimdir. Bauman, akiskan moderniteye
dair gortislerini dnce-Tiirk¢e’ye “Modernite ve Miiphemlik™ olarak ¢evrilebilecek-“Modernity
and Ambivalence”da (1991) ve ardindan “Postmodernite ve Hosnutsuzluklari”nda (2013)
sunar. Bauman’in “Akiskan Modernite” (2017) “Akiskan Ask™ (2012a), “Akiskan Hayat”
(2018) ve “Akiskan Korku” (2020) eserleri de bu bakis agisim1 yansitan eserleridir. Akiskan
modernite kavramini yirmi birinci ylizyilin 6ne ¢ikan 6zelliklerini vurgulamak i¢in kullanan
Bauman, bugiin i¢inde yasadigimiz toplum diizeninin tek ¢esit kisitlamalar dizisinden ibaret
olmadigini, “daha hafif, daha yaygin ve daha hareketli” oldugunu hatirlatir (Blackshaw, 2005,

S. X).

Akiskan modernitede toplum; makro bir yapidan ayrilarak mikro bir yapiya gecis yapmistir. Bu
da toplumun ve bireyin analiz bi¢gimini en ufak detaylara kadar indirgemektedir (Bauman
2017a, s. 32). Bauman’in toplum analizinde birey-toplum iliskisi akiskan modernite
baglaminda hem makro hem de mikro diizeyde ele alinmaktadir. Bu yiizden de Bauman farkli
diizeylerde diinyayr metaforlastirma bi¢imini akigkanlik zeminine oturtmustur. Ona gore
toplumlar sivilar gibi akiskandirlar, sabit veya duragan bir yapida kalmazlar. Bu nedenle
toplumda bireyle ilgili olan her sey onunla birlikte, her an ve siirekli degismektedir (Bauman,

2012b, s. 7).

Akigkanlik sinirsizhigr cagristirmaktadir. Akiskanlik toplumsal sinirlar belirsizlestirmekte
ve/ya yok etmekte ve son tahlilde sinirsizligi glindeme getirmektedir. Akiskan olanlar 6zgiirce
hareket ederek, belli bir yere ve sinira bagli olmaksizin yayilmaktadirlar. Onlar temasa
gegctikleri her alani ve durumu degistirirler; ancak bunu yaparken de kendi yapilarin1i muhafaza
ederler. Bagka bir deyisle akiskan modernite, katilig1 ve monotonlugu benimsemeye zorlayan
ve bu sekilde yasanilmasi gerektigini vurgulayan her seyi reddetmektedir (Bauman, 2015, s.

15).

Akiskan modernite, kalict degil gecici olani, uzun vadeli degil dogrudan olan1 6n plana ¢ikarir
(Palese, 2013). Bu nedenle akiskan modernite postmodernizmi ve postmodernizmin dogasini

temel ve art alanlariyla birlikte en iyi sekilde agiklayan kavramlardan biridir. Akiskan
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modernitedeki varsayim, toplumun sosyal degisime kayitsiz kalamadig1 ve gelismenin hiziyla
bir dontlisiim gosterdigidir (Ray, 2007, s. 63). Akiskan modernite hizla de§isen ve doniisen
giiniimiiz toplumunun farkli dinamiklerini kapsar. Dolayisiyla akiskan modern toplumda
statiikonun yerini degisim alir. Bu agidan bakildiginda sabit olan tek sey degisimin kendisidir.
Hicbir sey oldugu gibi kalmaz. Higbir sey statik degildir. Var olanin yerini de yenileri alir
(Bryant, 2007, s. 127).

Glinlimiiz toplumundaki bu degisim ne kendi kendine, ne de bir insan, ziimre ya da sinifin eliyle
olusmustur. Cogu distopik senaryonun aksine, bu etki ne diktatorliik, boyun egdirme, baski1
veya kolelestirme yoluyla; ne de 6zel alanin “sistem” tarafindan “somiirgelestirilmesi” yoluyla
elde edilmistir. Tam tersi, bugiinkii durum, bireyin segcme ve eylemde bulunma 6zgiirliigiini
sinirladigi konusunda hakli veya haksiz olarak siiphelenilen zincirlerin ve kelepgelerin kokten

erimesinden ortaya ¢ikmistir (Bauman, 2000, s. 5).

Akigkan modernite diisiincesi Bauman’i farkli olgularin akiskanligini agiklamaya ve/ya
sorgulamaya itmistir. Toplum akigskanlastikga toplumsal olgular da akiskanlagmakta,
doniismektedir. Bu anlamda akiskan modernitede Bauman’a (2005, s. 303-304) gore toplumun
her alaninda “kati”dan “sivi”ya gecis deneyimlenmektedir: Bu gecisle toplum doniismektedir
ve kat1 toplumsal yapilar zayiflamakta ya da ortadan kalkmaktadir. Bu anlamda, degisim
akiskan modern toplumun karakteristik bir 6gesidir. Bauman, tiiketim toplumunun temel
degerlerinde akiskan modern bir degisimi isaret etmektedir (Gustafson, 2015, s. 58). Dahasi
akiskan modernitede tiikketim, toplumda bireylerin davranislarini, tutumlarimi ve toplumsal

gelisimi belirleyen temel araglarin basinda gelmektedir (Vogel & Oschmann 2013, s. 64).

Garett (2012, s. 646) akiskan modernite kavramini ii¢ temelde elestirmektedir. Bu elestirilerin
ilki Bauman’in akigkan ve kati donemler olarak adlandirdigi donemler arasindaki farki asir
vurgulayarak abarttig1 yoniindedir. Ozellikle calisma yasaminda iscilerin akiskan modernitede
“kirillgan”, “gegici” ve “giivencesiz”’ bir ortamda oldugunu vurgulayan Bauman (2000),
Garett’e (2012) gore yanilmaktadir, ¢iinkii s6z konusu durum(lar) kati modernitede de 6zellikle
kapitalist tiretim siirecinin vuku buldugu dénemlerde de gecerlidir. Garett’in (2012, s. 646)
yonelttigi ikinci elestiri “akiskan modernite” ve onun temel kavramlar1 olan “hiz”, “esneklik”
ve “akiskanlik™ sOylemleriyle neoliberal goriis arasindaki iliskiselliktir. Yazar bu sdylemlerin
neoliberalizmin ve neoliberal politikalarin da destekleyici sdylemleri oldugunu vurgular.
Garett’in (2012, s. 646) Bauman’a yonelttigi {iigiincii elestiriyse, akigkan modernite
yaklagimmin ana kavramlarindan biri olan mobilite ile ilgilidir. Garett’e gore bireylerin

mobiliteleri onlarin toplumdaki konumlaniglarina ve farkli yapisal dinamiklere baglidir, ancak
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“Bauman’in (2002, s. 83) kendisi aslinda “hareketlilige erisimde bariz esitsizligin” oldugunu

kabul etme egilimindedir” (Garett, 2012, s. 646).

Higbir seyin oldugu gibi kalmadigi, degisim ve doniisiime ugradig akiskan modern toplumda
yaslilik da degisip doniismekte ve akigskanlagsmaktadir. Bireyin sinifi, sosyo-ekonomik durumu,
giindelik hayat pratikleri, ¢ocuklukta, genclikte ve yetiskinlikte edinilen aligkanliklari ve
tecriibeleri nedeniyle olusan bireysel farkliliklari, yaslihigin farkli bireyler tarafindan farkli
deneyimlenmesine neden olmaktadir. Toplumsal yap1 farkliliklari, farkli toplumsal gruplara iiye
olma, aile baglari, toplumsal etkilesim tiirleri bakimindan da yashlik degismekte, hizla degisen
ve doniisen gliniimiiz toplumunda yashlik algis1 ve yashlik siireci de degisip doniismektedir.
Bu calismanin 6ne siirdiigli “akiskan yashilik” kavrami tim bu degisim ve doniisiimleri

kapsamaktadir.

4. Bir Kavram Onerisi: “Akiskan Yashhk”

Bir nesneye, olaya ve/ya olguya ait olan bilgi ve eylem, bireylerin ve toplumun ona atfettigi
anlamlarla sekillenmektedir. Uretilmis olan bilgi, o nesne ile olan iliskiler yoluyla yeniden
anlamlanarak tekrar tekrar iiretilmektedir. S6z konusu bilgi, “diinyaya iligkin nesnel
gozlemlerin degil, toplumsal siirecler ve kisilerin birbirleriyle etkilesimlerinin bir tirtiniidir”
(Burr, 1995, s. 3). Yashiliga ait bilgi ve algilar da tam da bu sekilde toplumsal olarak insa
edilmekte ve her etkilesimde/karsilagsmada yeniden iiretilmektedir. Yaslanma, biyolojik bir
stirectir, ancak yaslanma siirecine atfettigimiz anlamlar ve yaslilara yonelik yapilan
degerlendirmelerin hepsi birer toplumsal insa iirlinleridir (Featherstone & Hepworth 2005, s.
306). Bir diger ifade ile; fizyolojik belirlemeler baskin gibi gériinmesine karsin, yaslanma ve
yaglilhik tanimlar1 toplumsal olarak insa edilmis kavramsallastirmalardir. Berger ve
Luckmann’in (2008, s. 145), “biyografinin donemlere ayrilmasi, her bir asamada insani
anlamlar biitiinligline atifta bulunularak sembollestirilir” iddiasi, yashlik doneminin de
biyografi ¢ergevesinde yer almasi ile bu tamimlamalarin bir toplumsal insa oldugunu
dogrulamaktadir. Yaslanma sozlii ve/ya sozlii olmayan sekillerde karsimiza ¢ikan sembolik
betimlemelerle belirlenip, insa edilmektedir (Featherstone & Hepworth, 2005, s. 308). Bu
cercevede yaslanmanin dogal bir gidisatt yoktur; kosullar, sartlar ve semboller yeni

tanimlamalari ortaya ¢ikarmaktadir.

Blumer’a (1986) gore toplumsalligin ger¢eklesmesine neden olan kosullar, toplumsal iliskiler
yoluyla iiretilen “anlamlar” aracilifiyla olugmaktadir. Ona gore toplumsalligin olusmast;

bireyler arasinda toplumsal iliskilerle iiretilen anlamlar ile gerceklestirilen etkilesimler ile
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miimkiin olmaktadir. Anlamalar bireylerin etkilesim yoluyla bigimlendirdigi eylemlerle
yaratilmaktadir. Bu nedenle onlar bireyler arasindaki etkilesimlerin {iriinleri olarak
diisiinilmelidirler. Blumer’a (1986) gore bireyler 6nce eylemleri yorumlar daha sonra da
kendileri eylemlerde bulunurlar. Ona gore her yorumlamada yeni anlamlar tiretilir ve/ya var

olan anlamalar degisime ugrar (Alpman, 2018, s. 13).

Bireyler eylemlerini yasamdaki anlamlandirmalart ve bu dogrultuda olusan tutumlari
cercevesinde gerceklestirmektedir. Bu nedenle algi ve tutumlar, aslinda sosyal degisimi,
iliskileri ve yapiyr sekillendirme noktasinda biiyilk bir Oneme sahiptir. Bauman’in
kavramsallastirmasi ile “akiskan modernite” de toplumsal yasamin hizlandirilmis ve Oniine
gecilemez bir degisime ve donilislime ugramasi, bireylerin anlam arayislarinin ve eylemlerinin
doniismesine zemin hazirlamaktadir (Hall, 2017, s. 279). Bu dogrultuda 6zellikle yaslanma
siirecinde, yaslanma tutumlarinda ve bigimlerinde yeni goriiniimler belirmektedir. Daha
onceden bilinen, fakat herhangi bir gruba veya kategoriye 6zgii olmayan ve yaslanirken farkl
bir seyirde ilerleyen bir yaglanma siireci ortaya c¢ikmaktadir. Bu da bireylerin giinliik
yasamlarinda yaslanma ve yashliga yonelik algi ve eylemlerini etkilemekte ve

sekillendirmektedir.

Giliniimiizde egitim durumu ve sosyo-ekonomik statiisii yiiksek, kentte yasayan yash bireyler,
kaliplagmis yaslhilik normlarina ve yaslanmaya kars1 bir direng gelistirmektedirler. Bireylerin
fiziksel yaslanmaya yaslanma karsiti (anti-aging) yontemleriyle karst koymaya calistiklari,
kimi zaman dislandiklar1 toplumsal yagama, yasam boyu 6grenme ile dahil olmaya basladiklar1
goriilmektedir. Bunun yaninda bireyler yeni bir yashlik bilinci olusturarak yaslhlarin refahina
yonelik hizmet ve politikalarin artirilmast amaciyla orgilitlenmektedirler. Olusan yeni yash
algisiyla birlikte gliniimiizde kaliplagsmis olan tanimlamalarin da zaman igerisinde degisime

ugrayacagi ongoriilmektedir (Tufan, 2003, s. 24).

Akigskan modernitede toplumlarin temel niteligi yasamlarin teknolojik ilerlemelere bagl olarak
stirekli bir degisim ve doniisiim i¢inde olmasidir. Akiskan modernitede ayn1 zamanda yaslanma
stireci ve yaslilik algis1 da degismektedir. Sentiirk ve Ceylan’in (2015, s. 36) 2015 yilinda
Istanbul’da gerceklestirdikleri yaslanma ve yaslilik calismalarinda yanit aradiklar1 gibi birey
yasli olmaya ne zaman baglamakta ve hangi 6zellikleri onu yasl yapmaktadir? Kesinlestirilmis
yasli tanimlamalar1 giiniimiiz toplumunda ne derece gegerlidir? Literatiirde kullanilmakta olan
tanimlamalardan farkli olarak yaslanma ve yaslilik kavramlar1 yeniden yorumlanabilir mi? iste
bu noktada bu calisma Bauman’in sik¢a bagvurdugu akiskanlik kavramiyla yaslanma ve

yashiligin iliskiselliginden bahsetmenin miimkiin oldugunu savunmaktadir. Bu yonden
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bakildiginda bu ¢alismanin temel sorusu Bauman’in akiskanlik kavramindan yola ¢ikarak kati

olmayan, esnek bir “akiskan yaslilik”tan bahsedebilir miyiz?’dir.

Akiskanlik ve yasliligin kesisiminde yer bulan “akiskan yashilik” kavramiyla her biri biricik
olan yaslilarin yaglilik algilarini, yaslanma siireclerini, deneyimlerini de biricik yasadiklari
fikrinden hareketle post-modern bir yashlik tahayyliline ulagsmak hedeflenmektedir.
Dolayisiyla bu calismada hizla degisen ve doniisen giiniimiiz toplumunda farkli kimliklere
sahip, farkli sosyo-ekonomik statiilerden olan ve yaslilik siireci deneyimleri birbirinden ayrilan
yaslilarin her birinin farkli bir yaglanma ve yaslilik stireci gegirdigi savunulmaktadir. Bu agidan
bakildiginda yaslanma ve yashiliga odaklanan ¢aligsmalarda, bir koke sahip olmayan, kat1 degil

s1vi, duragan degil akiskan bir yashliktan bahsedilmesinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Yashlik; giiniimiizde toplumsal yapiya gore degisen ve buna bagli olarak toplumsal yagamda
farkli anlamlar barindirabilen bir kavramdir. Modern toplumlarda geleneksel toplumun
yashiliga atfettigi sayginlik, bilgelik vb. gibi olumlu 6zellikler, toplumsal referans ihtiyacini
karsilayan bir deger hiikmii olarak goriilmektedir. Ancak farkli olan kisim giindelik yasam
pratiklerinde ortaya ¢ikan degisimlerle alakalidir. Bu farklilik, geleneksellik gergevesinde
bireysel ozelliklerin niteliginin farklilasmasi ve gesitlenmesi ile iliskiseldir. 65 yas ve lstii,
bireylerin yasamlari, benzer kosullardaki genglerden ve yetiskinlerden pek ¢ok alanda farkli
olabilmektedir. Bu farklar, bireysel beceri ve basarilarinin kaynag ve ayn1 zamanda deneyim
zenginliginin de bir ifadesi olan rol ve statiilerden kaynaklanmaktadir. Rol potansiyeli,
bireylerin toplumsal yapi igerisindeki konumuna ve kismen bu konumda kaldigi siirenin
uzunluguna bagl olarak kurdugu iliski ve yasadigi deneyimlerin ¢okluguna gore bireylerin
sayginligim etkilemektedir (Fichter, 2011, s. 42-43). Akiskan modernite kavrami, ¢agdas
toplumdaki iliskilerde, kimliklerde ve kiiresel ekonomide goriilen siirekli hareketlilik ve
degisim durumunu tanimlamak i¢in bir metafor olarak ortaya ¢ikmistir. “Akiskan yaslilik™ da
akiskan modernitenin olumlu ve olumsuz 6zelliklerinin yaslilik siirecindeki yansimasindan
bagka bir sey degildir. Zygmunt Bauman (1991, 2003, 2005, 2012a, 2017a, 2017b, 2018)
giivensizlik, belirsizlik ve bireyselligin 6n plana ¢iktig1 giiniimiiz kiiresel toplumunun “akiskan
toplum” oldugunu 6ne siirer. Paralel olarak yashlik da belirsizliklerin, giivensizliklerin oldugu

bireyci degil ama bireyselligin deneyimlendigi bir siiregtir.

Ote yandan, “akiskanhk” kimlikle de iliskiseldir, Bauman’m (2017b) bakis agisindan
yaklastigimizda kimlik de akiskandir. Bauman (2017b) sosyo-politik, kiiltiirel, profesyonel
kimliklerimizin siirekli bir doniisim slirecinden gectigini savunurken bir yandan da

“akigkan”lig1 gliniimiiz toplumunda kimligin toplumsal yasamin ve kisisel deneyimin degisen
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dogasini anlamak i¢in nasil anahtar bir kavram haline geldigini a¢iklamaktadir (Bauman 2017b,

s. 25).

Bu durum kendini insa siireglerinin temelinde yer alan iki tiir diisiiniimselligi de igerir:
“Bunlardan biri, kimlik tanimlama siirecine atifta bulunmaktadir. Digeriyse, yeniden
yorumlama siireci ve kisinin ge¢cmis ve simdiki deneyimleri iizerinde potansiyel gelecek
perspektifleri olusturma siirecidir” (Guichard & Pouyaud, 2015 s. 92). Kimlik kendi kendine
var olmamis, Bauman’in (2017b, s. 30) deyisiyle “dogal yollarla déllenmemis ve tabi yollarla
kulugkaya yatirilmamistir”. Kimlik toplumsal olarak, toplumsallagma siireci igerisinde
dretilmistir ve her toplumsal karsilagsmada ve etkilesimde de yeniden {iretilmektedir.

Dolayisiyla Bauman’a (2017b, s. 30) gore kimlik “bir kurgudur”.

Yashlik siirecinde de kimlik tipki yasamin diger alanlarinda oldugu gibi kurgulanmakta ve
yeniden iiretilmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu toplumsal yapi, kimliginin sekillenmesinde
basat aktorlerden biridir. Kimlik genellikle hem benlik hem de diger izleyiciler i¢in benligin
dilsel veya daha genis anlamda dramaturjik performanslar1 olarak kabul edilir (Down &
Reveley, 2009). Bireysel diizeyde, “bireysel kimlik”, bireysel ozelliklerimiz ile 6n plana
cikarken “toplumsal kimlik”, toplumun iiyeleri olarak toplum iginde var olusumuz arasinda
ayrim yapar. Giiniimiiz akigkan modern toplumundan etkilenerek akigkanlasan yaslilikta da
kimlik bireyden bireye, toplumdan topluma degismekte, bireyin giinlilk performanslarim
etkilemektedir. Bireyin dogdugu andan itibaren sekillenen, aile, okul, is yasami, komsuluk
iligkileri vb. etkilesimlerinde iiretilen ve yeniden iiretilen kimlik akiskanlastikca, yaslanma ve
yashlik siireci de akiskanlagmaktadir. Birey cocukluk, genclik ya da yetiskinligindeki bireyden
farkli diisiinebilmekte, farkli tercihleri olabilmekte, diinya goriisii, yasam tarzi, ¢evresi
degisebilmektedir. Dolayisiyla toplumsallagma siireci icerisinde es zamanl olarak kimlik de
degismekte ve donlismektedir. Kimlikte yasanan bu doniisiim bireyin yaslhilik siireci deneyimini
de sekillendirmektedir. Bu agidan bakildiginda akiskan yasliligin iki temel kolda tezahiir ettigi
sonucuna ulasilmaktadir. Ilki bireysel diizlemde, bireyin kendi yasam akist iginde
toplumsallagmayla birlikte yasam deneyiminin degisimi ve buna bagli olarak yaslilik siirecinin
cocukluk, genclik ve yetiskinlikten farklilagmasi; ikincisi ise toplumsal diizlemde yaslilik
slirecinin bireylerin, sosyal, ekonomik, kiiltiirel farkliliklar1 nedeniyle yasliligi farkli bigimde
deneyimlemeleridir. Her iki agidan bakildiginda da akiskan modernite olarak adlandirilan yeni

diizende kat1, tekdiize ve statik bir yasliliktan s6z etmek miimkiin olmayacaktir.
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5. Sonug¢

Zygmunt Bauman, siirekli ve amansiz bir degisime yonelen sosyal teoriye katkida bulunan,
cagimizin en bliylik kuramcilarindan biridir. Modern olmaktan ¢ok uzak olan bu ¢ag, Bauman
tarafindan postmodern olarak degil ama akigkan modern olarak tasavvur edilmektedir.
Bauman'in neredeyse tiim yasami boyunca yayimladigi, akiskan modernite kavramini ortaya
koyan ve farkli alanlardaki tezahiirlerini detaylandiran ¢alismalari, bir yandan giincelin
analizine olanak saglarken diger yandan da c¢agdas toplumlarda yeni bir toplumsal figiiriin
ortaya ¢ikisini anlatmaktadir. Yasadigimiz toplumu anlamak i¢in toplumun temel dayanaklari
hakkinda sorular soran Bauman, giiniimiiz toplumunun ana hatlarin1 akiskanlik ve akiskan
modernite kavramlariyla agiklama yolunu seger. Bauman, akiskan moderniteyi ikinci Diinya
Savasi'ndan sonra baslayan ve 1960'lardan sonra daha belirgin hale gelen bir donem olarak

tanimlayarak bu donemden 6nceki donemi kati modernite olarak adlandirmustir.

Akigskan modernite, basta toplumu ve sonrasinda toplum i¢inde bireyi anlatir. Bu goriis, toplum
icindeki degisim olgusunu vurgular. Bununla birlikte, akiskan modernite kavrami, bireyin giin
gectikce bireysellesen yasamini ve bu dogrultuda toplumun diger fertleriyle etkilesimini de
sekillendiren bir kavram olarak da giin yiiziine ¢ikmaktadir. Daha esnek bir modernite bigimi
olarak da ifade edilebilecek akiskan modernitede bireyin yasami siirekli belirsizlik kosullar
altinda yasanan gilivencesiz bir yasamdir. Akiskan modernitede bireyler dogduklar: yere,
gecmise ya da toplumsal geleneklere katt modernitede oldugu gibi bagh degildir. Toplumsal
diizen degisim ile karakterizedir ve genel gecer toplumsal kurallar toplumun mevcut durumuna

uygulanamaz.

Kiiresellesmeyle birlikte, hizla yaslanan giinlimiiz toplumlari demografik doniisiimlere olduk¢a
acik bir yapidadir. Bu yonleri goz oniine alindiginda giiniimiiz toplumlar1 yasanan sosyal,
ekonomik, kiiltiirel ve yapisal degisim ve doniistimlerle 6n plana ¢ikan akiskan modern
toplumlardir. Pek ¢ok olguda oldugu gibi yaslanma ve oOzellikle demografik yaslanma da
giiniimiiz toplumsal doniisiimiiniin bir etmenidir. Teknolojinin bilimsel inovasyonlar1 olumlu
anlamda tetiklemesi ile ortalama Omiir uzamakta ve toplumlar yaslanmaktadir. Bu yoniiyle
yaglanma ve yashlik akiskan modern toplumun oncelikli olgular1 arasindadir. Bu ¢alisma,
yaslilikta akiskanlik Oriintiisii ile Bauman'in akigkan modernite tanimi arasinda baglantilar
kurarak ““akiskan yaglilik” kavrami onerisinde bulunmaktadir. Sosyolojik arastirmalar, somut
yaslilik deneyimlerinin, bir kisinin deneyimledigi ya da toplumsal etkilesim cercevesinde
sekillenen bir yaglilik siirecini degil, normatif beklentilerle baglantili oldugunu gdstermistir.

Kimlik, giindelik yasam pratikleri ve aliskanliklar, karsilagmalar, etkilesimler, iliskiler, akigkan

272



Beykoz Akademi Dergisi, 2025; 13(1), 262-276 ARASTIRMA MAKALES]
Gonderim tarihi: 20.09.2024 Kabul tarihi: 11.03.2025
DOI: 10.14514/beykozad.1553542

modern toplumda yaglanma ve yaslilik kavramlar1 ile iliskiseldir. Bununla birlikte, yaslilik
kiiltiirel normlardan da ayr diisiiniilemez. Bu nedenle de yaslilik siireci farkli toplumlarda ve
farklh kiiltirlerde farklilik gosterir. Her bireyin yaslilik deneyiminin onun yasamina, yasam
deneyimlerine, etkilesimlerine, kayiplarina bagli oldugu diisiiniildiigiinde yashligin ve yashlik
slirecinin bireysel ve biricik oldugu ortaya ¢ikmakta, akiskan modernitede yaslilik siirecinde

toplumsal iligkilerin kurulmasi ve miizakere edilmesinin degeri daha da artmaktadur.

Bu calismada bir kavram Onerisi olarak “akiskan yaslhilig1” glinlimiiz toplumunda yasliligin bir
yansimasl olarak tahayyiil edilmektedir. Degisen ve doniisen kiiresel toplumda yaglilik da
oldugu yerde sabit kalmamakta ve doniismektedir. Bauman’in giivensizlik, belirsizlik ve
bireysellik gibi temel O6zellikleri oldugunu vurguladigi akiskan modernitede yaghlikta da
giivensizlik, belirsizlik ve bireysellik 6n plandadir. Bu agidan bakildiginda “akiskan yaglilik”
kavrami akiskan modernitenin temel 6zelliklerini de icinde barindirmaktadir. Bu 6zellikler
toplumsal ve bireysel olarak deneyimlenebilmektedir. Neticede yashilik da toplumsal oldugu
kadar bireysel; bireysel oldugu kadar toplumsaldir. Dolayisiyla yaslilik olgusunun akigskanlig
ya da bagka bir deyisle “akiskan yaslilik” da bireysel ve toplumsal olmak iizere iki diizlemde
vuku bulmaktadir. Bireysel diizlemde ‘“akiskan yaslilik” toplumsallasmayla birlikte degisen
yasam akisinda bireyin yashlik deneyiminin yaslilik 6ncesi doneminden farklilagmasini ifade
etmektedir. Toplumsallagmayla birlikte bireyin yasami degismekte ve/ya doniismektedir. Bu
doniisimiin ilk yillarinda kimlik zaman iginde belirginlesirken ilerleyen yillarda o da
doniistimiin bir pargasi ya da 6znesi olabilmektedir. Burada onemli olan bireysel yasliliktaki
degisimin kural ya da kurallara bagli olmamasi, tekdiizelikten uzak, belirsiz ve dinamik
olmasidir. Bu o0zellikler ayni zamanda bireysel anlamda akiskan yashiligin da temel
ozellikleridir. Akiskan yasliligin tezahiir ettigi ikinci diizlem olarak tahayyiil edilen toplumsal
diizlemde ise yashligin toplumsal yapi ile etkilesiminden yola ¢ikarak sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik anlamda farkli konumlarda yer alan bireylerin yashlik deneyimlerinin de farkh
olacag diisiiniilmektedir. Bireysel diizlemde oldugu gibi toplumsal diizlemde de “akiskan
yashilik” giivensizlik, belirsizlik ve bireysellik 6zelliklerine sahiptir. Ancak bireysel diizlemdeki
gibi mikro degil makro bir bakis agisiyla yaslilik anlamlandirilmaktadir. Yashlik siireci farkli
kiltiirlerde ve farkli toplumlarda farkli sekilde insa edilirken her birey tarafindan da farkli
bi¢cimlerde deneyimlenmektedir. Yeni toplumsal diizende, akiskan modernitede, yasam boyunca

insa edilen yaslilik da akiskandir.
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