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Oz
Bu arastirma ile ortadgretim &grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyleri ile serbest zaman
yonetimi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu temel amag¢ dogrultusunda bazi
degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigina bakilmustir.
Arastirma nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeline gore yiiriitiilmiistiir.
2023-2024 Egitim Ogretim Yilinda Sinop ilindeki 726 ortadgretim dgrencisi calismanin
evrenini olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi ve Serbest
Zaman Yonetim Olgegi kullanilmistir. Olgek 5'li Likert tipinde 24 maddeden ve dért alt
boyuttan (i.Sosyal Ag Bagimliligi, ii.Anlik Mesajlasma Bagimliligi, iii.Cevrimi¢i Oyun
Bagimlilig1 ve iv.Web Siteleri Bagimlilig1) olusmaktadir. Olgege ait Cronbach Alpha degeri
0.86'dir. Olgek 5'li Likert tipinde 15 madde ve 4 alt boyuttan (i-Amag belirleme, ii-
Degerlendirme, ii-Serbest zaman tutumu ve iv-Programlama) olusmaktadir. Olgegin
Cronbach Alpha degeri 0.83 ve test tekrar test giivenirligi ise 0.86'dir. Arastirma sonucunda
elde edilen verilerin analizi SPSS22 istatistik analiz programu ile yapilmistir. Verilerin
analizinde kullanilacak testleri belirlemek i¢in basiklik-carpiklik ve Kolmogorov-Smirnov
degerlerine bakilmistir. Verilerin analizinde ikili gruplarin karsilagtirmalart i¢in non-
parametrik test olan bagimsiz drneklem Mann Whitney-U; c¢oklu karsilagtirmalar igin
Kruskal Wallis testi ve anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in
Kruskal Wallis ¢oklu karsilagtirma testi kullanilmugtir. Teknoloji Bagimhiligi Olgegi toplam
puan sonuglarina gore O&grencilerin teknoloji bagimliliklarinin orta diizeyinde oldugu;
cinsiyet, sinif seviyesi ve 6grenci ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi degiskenleri arasinda
anlaml farklilik bulunmazken okul tiirii ve kendilerini teknoloji bagimlis1 olarak tanimlama
degiskeni arasinda anlamli farklihk bulunmustur. Serbest Zaman Yénetim Olgegi toplam
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puan sonuclarma gore Ogrencilerin serbest zaman yonetiminin orta diizeyinde oldugu;
cinsiyet, okul tiirii degiskenleri arasinda anlamli farklilik bulunmazken kendilerini teknoloji
bagimlist olarak tanimlama, smif seviyesi ve dgrenci ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi
degiskenleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Yapilan basit dogrusal korelasyon
analizi sonuglarina gére Teknoloji Bagimliligi Olgegi toplam puani ile Serbest Zaman
Yonetim Olgegi toplam puani arasinda, negatif yonde olmak iizere diisiik diizeyde bir iliski
oldugu bulunmustur. Bu Sonuglara gore ogrencilerin teknoloji bagimlilik diizeyleri
yiikseldikce serbest zaman yonetiminin diistiigii sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman ydnetimi, Teknoloji bagimhlgi, Ortadgretim
ogrencileri, Olgekler arasi korelasyon

An Examination of The Relationship Between Secondary School Students'
Levels of Technology Addiction and Their Time Management During Leisure
Activities: The Case of Sinop Province

Abstract

This study aims to examine the relationship between secondary school students’ levels of
technology addiction and their time management during leisure activities. In line with this
primary objective, it has been investigated whether there are statistically significant
differences between some variables. The research was conducted using the correlational
survey model, which is one of the quantitative research methods. The study population
consists of 726 secondary school students in the Sinop province during the 2023-2024
academic year. The Technology Addiction Scale and the Leisure Time Management Scale
were used as data collection tools. The scale is a 5-point Likert scale consisting of 24 items
and four sub-dimensions (i-Social Network Addiction, ii-Instant Messaging Addiction, iii-
Online Gaming Addiction, and iv-Website Addiction). The Cronbach's Alpha (a) internal
consistency value of the scale is 0.86. The scale is a 5-point Likert scale consisting of 15
items and four sub-dimensions (i-Goal Setting, ii-Evaluation, iii-Leisure Attitude, and iv-
Programming). The Cronbach's Alpha value of the scale is 0.83, and the test-retest reliability
is 0.86. The data obtained from the study were analysed using the SPSS22 statistical analysis
program. Skewness-Kurtosis and Kolmogorov-Smirnov values were examined to determine
the tests to be used in the data analysis. The non-parametric independent sample Mann-
Whitney U test was used for comparisons of two groups, and the Kruskal-Wallis test was
used for multiple comparisons. To determine which groups showed significant differences,
the Kruskal-Wallis multiple comparison test was applied.

According to the total score results of The Technology Addiction Scale, students' technology
addiction levels were found to be moderate; while no significant differences were found
between the variables of gender, grade level, and socioeconomic status of the students'
families, significant differences were found between the variables of self-identification as a
technology addict and school type. According to the total score results of the Leisure Time
Management Scale, students' time management during leisure activities was found to be
moderate; while no significant differences were found between the variables of gender and
school type, significant differences were found between the variables of self-identification as
a technology addict, grade level, and socioeconomic status of the students' families. The
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results of the simple linear correlation analysis showed that there is a low-level negative
relationship between the total score of The Technology Addiction Scale and the total score
of the Leisure Time Management Scale. Based on these results, it can be said that as students'
levels of technology addiction increase, their time management during leisure activities
decreases.

Keywords: Leisure time management, Technology addiction, Secondary school students,
Correlation between scales

1. Giris

Glnilimiizde bireylerin zaman yonetim bigimlerinde hem benzerlikler hem
de farkliliklar gézlemlenmektedir. Zaman, genellikle mal ve hizmet iiretimi, ¢alisma,
ev veya aile sorumluluklari, sosyal vazifeler, beslenme ve uyuma gibi yasamsal
zorunlu yasamsal etkinliklere ayrilmaktadir. Bu zorunlu faaliyetlerden sonra kalan
siire ise serbest zaman olarak adlandirilmaktadir. Serbest zaman, bireylerin
gelisimine yonelik bir baski hissetmeden, kendi ilgi, ihtiya¢ ve hedeflerine gore,
kazang amaci giitmeden gergeklestirdikleri faaliyetleri kapsar (Arslan, 2012; Paksoy
vd., 2016). Zaman yonetimi, ozellikle ortadgretimdeki ergenler i¢in akademik
performanslarini, stres seviyelerini ve genel refahlarmi dogrudan etkiledigi icin
onemli bir beceridir. Zamani etkili bir sekilde yonetme becerisi, dgrencilerin
akademik sorumluluklarimi ders dis1 aktiviteler ve kisisel yasamla dengelemelerini
saglar; bu da bu gelisim asamasinda 6nemlidir. Arastirmalar, ergenlerin genellikle
diirtiisellik ve gorevleri onceliklendirme konusunda deneyim eksikligi gibi
gelisimsel faktorler nedeniyle zaman yonetimiyle miicadele ettigini gdstermektedir.
Ornegin, calismalar birgok ergenin akademik performanslarini  olumsuz
etkileyebilen ve stres seviyelerini artirabilen erteleme davraniginda bulundugunu
gostermektedir (Jones vd., 2011; Muga vd., 2022). Erteleme genellikle zayif zaman
yonetimi becerileriyle baglantilidir ve bu becerileri gelistirmeyi amaglayan
miidahaleler daha iyi akademik sonuglara ve azaltilmis kaygiya yol agabilir (Osodo
vd., 2016; Sieving vd., 2011). Dahasi, zaman y6netimi egitiminin okul miifredatina
entegre edilmesi Ogrencilere Onemli Ol¢lide fayda saglayabilir. Caligmalar,

yapilandirilmis zaman yonetimi programlarinin &grencilere hedef belirleme,
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onceliklendirme ve planlama gibi temel beceriler kazandirabilecegini
gostermektedir (Briangon vd., 2010; Sieving vd., 2011). Bu beceriler akademik is
yiiklerini yonetmek i¢in hayati 6nem tasir ve 6grenciler genel gelisimleri i¢in 6nemli
olan fiziksel aktivite ve sosyal etkilesimler i¢in zaman ayirmay1 6grendikce daha
saglikli yagam tarzi se¢imlerine de katkida bulunabilir (Briangon vd., 2010; Smith
vd., 2014). Akademik faydalarin yani sira, etkili zaman yonetimi iyilestirilmis ruh
sagligi sonuglartyla da baglantiidir. Iyi zaman ydnetimi uygulayan ergenler,
sorumluluklar iizerinde daha fazla kontrole sahip olduklarini hissettikleri i¢in daha
diistik stres ve kaygi seviyeleri bildirmektedir (Okeke, 2016.; Stapley vd., 2019). Bu,
ozellikle yapilandirilmig zaman yOnetiminin stresle ilgili sorunlara kars1 koruyucu
bir faktor olarak hizmet edebildigi gliniimiizde ergenlerin karsilastigi artan ruh
saglig1 zorluklart baglaminda 6nemlidir (Stapley vd., 2019; Okeke, 2016). Yasanan
yeni teknolojik gelismeler, islerin daha hizli yapilmasina olanak saglayarak
insanlarin kendilerine daha fazla zaman ayirma imkam saglamistir. Bu da serbest
zaman yoOnetimi kavramlarinin énemini artirmigtir. Teknolojideki hizli ilerlemeler
ve siirekli degisen yasam kosullari, serbest zamanin toplumsal roliinii 6nemli hale
getirmistir (Henderson, 2010). Teknoloji, giinliikk yasamimizda eglenceden sosyal
etkilesime kadar birgok alanda kritik bir rol oynamaktadir. Teknolojik cihazlar ve
hizmetler, daha ¢ekici ve ilgi c¢ekici hale gelmis, kisiye 6zel bildirimlerle yiiksek
erigilebilirlik saglamis ve giinlikk yagsantimizla siirekli etkilesim kurmamiza olanak
tanimigtir. Ancak, bu yogun teknoloji kullanimi bagimlilik riski tasiyabilir ve
bireyler ile toplum iizerinde fiziksel, zihinsel, sosyal ve ekonomik olumsuz etkiler
yaratabilir. Cevrimi¢i kumar ve oyun aligkanliklar gibi sorunlar giderek artmakta,
teknoloji kotiiye kullammini tetikleyerek siber zorbalik, siberkondri, diirtiisel
davraniglar, sosyal etkilesim sorunlar1 ve saldirganlik gibi olumsuz durumlara yol
acabilmektedir. Teknoloji bagimliligi; uyku sorunlari, zihinsel saglik problemleri,
noropsikolojik bozukluklar, finansal zorluklar ve genglerin gelisimi gibi bir¢cok
acidan incelenmelidir. Gelisen teknolojilerle birlikte riskli davraniglarin orani

artmakta ve bu durum, gencler iizerindeki endiseleri artirmaktadir. Teknolojik
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araglarla gegirilen siire giderek artmakta ve bu durum ortadgretim 6grencilerindeki
teknoloji bagimlilik diizeylerini etkilemektedir. Zaman yonetimi konusundaki
arastirmalar ¢ogalmis olmasina ragmen, serbest zaman yonetimi {izerine yapilan
caligmalar hala siirlidir. Serbest zaman yonetiminin 6neminin artmasi ve ¢aligma
ile serbest zaman arasindaki farklarin belirginlesmesi, bu konunun ayr1 bir sekilde
ele alinmasi gerektirmektedir. Bu baglamda, giiniimiizde serbest zaman yonetimi
caligmalar1 yagam kalitesini artirma odaklidir (Covey vd., 1994'ten Akt.: Akgiil &
Karakiiciik, 2015). Yeni teknolojilerin gengler ve geng yetiskinler lizerindeki etkileri
ile yasam boyu davranis degisikliklerine 6zel bir vurgu yapilmasi gerekmektedir
(Gainsbury, 2024; Mathes vd., 2018). Christian Lous Lange'in belirttigi gibi:
"Teknoloji, faydal1 bir hizmetkar olabilir, ancak tehlikeli bir efendi haline gelebilir"
(Grover, 2021). Teknolojik iiriinlerin ¢esitlenmesi ve kullanim sikligindaki artis,
ozellikle Y ve Z kusaklarinin bu ¢agda yasamalarini etkiliyor. Teknolojik iiriinlerini
en fazla ergen ve geng yas grubundaki bireylerdir ve bu nedenle teknoloji bagimlilik
sorunu en ¢ok bu yas araliginda goriilmektedir (World Health Organization, 2015).
Sonug olarak, etkili serbest zaman yoOnetimi, Ogrenciler arasinda teknoloji
bagimlilig1 riskini 6nemli dl¢iide azaltabilen hayati bir beceridir. Egitim kurumlari,
Ogrencilere iiretken bos zaman aktivitelerine katilmalari i¢in gerekli becerileri
kazandiran ve bdylece teknolojiyle daha saglikli iligskiler kurmalarim1 saglayan
zaman yOnetimi programlarinin gelistirilmesine dncelik vermelidir.
Bu arastirma ile asagidaki sorulara cevap aranmustir.
1. Ortadgretim dgrencilerinin serbest zaman yonetim diizeyi nedir?
2. Ortadgretim Ogrencilerinin serbest zaman yonetimi bazi degiskenlere gore
farklilasmakta midir?
3. Ortadgretim 6grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyi nedir?
4. Ortadgretim Ogrencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyleri bazi degiskenlere
gore farklilagsmakta midir?
5. Ortadgretim Ogrencilerinin serbest zaman yonetimi ile teknoloji bagimlilik

diizeyleri arasinda bir iligkinin yonii ve diizeyi nedir?
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2. Yontem

2.1. Arastirma Modeli

Bu calismanin amaci Sinop ilindeki c¢esitli ortadgretim okullarinda
ogrenimlerine devam eden Ogrencilerin serbest zaman yonetimi ve teknoloji
bagimlilik diizeyleri arasinda iliskiyi incelemektir. Calisma nicel arastirma
yontemlerinden biri olan iligkisel tarama modeli olarak tasarlanmistir. Bu tiir iliskisel
(korelasyon) arastirmalarinda, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi, eger
degisme varsa bu degisimin hangi yonde ve diizeyde oldugu tespit edilmeye
calisilmaktadir (Biyiikoztirk vd., 2018).

2.2. Orneklem

2023-2024 Egitim Ogretim yilinda Sinop il genelindeki ortadgretim
kurumlarinda 6grenimlerine devam eden Ogrenciler bu arastirmanin ulasilabilir
orneklemini olusturmaktadir. Arastirmada Seckisiz Orneklem ydntemlerinden Basit
Seckisi Orneklem yontemi kullanilmistir. Basit Seckisiz Orneklemede segilen
birimlerin 6rnekleme alindig1 yontem olarak adlandirilir (Biiytikoztiirk vd., 2018).
Katilimeilar i¢in ¢evrimi¢i Bilgilendirilmis Onam Formu diizenlenmis olup veri
toplama siirecinin basinda onaylamalari1 istenmistir. Arastirma kapsaminda tiim
evrene ulagilmasi amaclandigindan Orneklem secilmesi yoluna gidilmemistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik verileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Calisma Grubuna Ait Demografik Veriler

e r
Kadin 424 58.40
Cinsiyet Erkek 302 41.60
Toplam 726 100.00
9. Suuf 220 30.30
Smif Seviyesi 10. Simf 314 43.25
11. Siuf 150 20.66
12. Simif 42 5.78
Toplam 726 100.00
Anadolu 528 72.75
Okul Tiirti Fen 74 10.19
Mesleki ve Teknik 60 8.26
Anadolu THL 28 3.85
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Gtizel Sanatlar 36 4.95
Toplam 726 100.00

Kot 14 1.93

Gelir Diizeyi Orta 620 85.39
Iyi 92 12.68
Toplam 726 100.00

Instagram 471 64.88

. YouTube 411 56.61

Kullanilan Sosyal Ag WhatsApp 590 8127
X (Twitter) 142 19.56

Snapchat 160 22.04

Tablo 1’de verilen demografik veriler incelendiginde aragtirmaya
katilanlarin cinsiyet durumlarinin %58.40’min (f=424) kadin ve %41.60’min
(f=302) erkek oldugu; sinif seviyelerinin %30.30’unun (f=220) 9. sinif, %43.25’inin
(f=314) 10. Smnif, %20.66’smnin (f=150) 11. smif ve %5.78’inin (f=42) 12. Simif
ogrencisi oldugu; okul tiirlerinin %72.75’inin (f=578) Anadolu Lisesi, %10.19’unun
(f=74) Fen Lisesi, %8.26’smin (f=60) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve
%3.85’inin (f=28) Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencisi oldugu; gelir diizeylerinin
%1.93’tintin (f=14) kotii, %85,39’unun (f=620) orta ve %12.68’inin (f=92) iyi
diizeyinde oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin en ¢ok kullandiklari sosyal
ag verilerine gore WhatsApp kullananlarin sayis1 590, Instagram kullananlarin sayisi
471, YouTube kullananlarin sayis1 411, Snapchat kullananlarin sayisinin 160 ve X
(Twitter) kullananlarin sayis1 142 oldugu tespit edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada kapsaminda verilerin toplanabilmesi i¢in kisisel bilgi formu,
Teknoloji Bagimlilik Olgegi ve Serbest Zaman Yonetimi Olgegi kullamlnmustir.
Olgeklere iliskin kullanim izinleri e-posta yoluyla almmustir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, kigisel bilgilerini toplayabilmek igin
aragtirmacilar tarafindan bu arastirma igin kisisel bilgi formu gelistirilmistir. Form
ile katilimcilarin cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri okul tiirlerine, sinif seviyelerine,
ailelerinin gelir diizeylerine, teknoloji bagimlilik durumlarina ve en ¢ok kullandiklari

sosyal medya uygulamalarina iliskin veriler toplanmistir.
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2.3.2. Teknoloji Bagimhlik Olgegi

Aragtirmada kullanilan dlgeklerden ilki “Teknoloji Bagimlilik Olgegi”
(TBO)’dir. Olgek, Young’m (1996) internet Bagimlilig: Testi bagimlilik Kriterleri
ile Griffiths (2005) ¢aligmasi temel alinarak, Aydin (2017) tarafindan gelistirilmistir.
Besli likert tipinde olan TBO, her biri 6 maddeden olusan doért alt boyuttan ve
toplamda 24 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutlar i.Sosyal Ag Bagimliligi
(SAB), ii.Anlik Mesajlasma Bagimliligi (AMB), iii.Cevrimi¢i Oyun Bagimlilig
(COB) ve iv.Web Siteleri Bagimliligi (WSB)’dir. Olgekten minimum 24 (24x1),
maksimum ise 120 (24x5) puan alinabilmektedir. Olcek genelinde puanlarin
aritmetik ortalamalari sifirdan 24 puana kadar “Bagimli degil”, 25 ile 48 puan arasi
“Diigiik diizeyde bagimli”, 49 ile 72 puan “Orta diizeyde bagimli”, 73 ile 96 puan
“Olduk¢a Bagimli”, 97 ile 120 puan aras1 “Tam Bagimli” olarak yorumlanacaktir.
Olgegin Cronbach Alpha () i¢ tutarlik degeri 0.86 olup bu ¢alisma icin i¢ tutarlik
giivenirlik degerinin .85 oldugu tespit edilmistir.

Olgekten alman degerlerin yorumlanmasinda Tablo 2’de verilen puan

araliklar1 kullanilmustir.

Tablo 2: TBO ve Alt Faktérler Icin Belirlenmis Puan Araliklar

. 2 s Alt Faktorler
Diizey/Ol¢ek TBO SAB AMB COB WSB
Tam bagiml 97-120 25-30 25-30 25-30 25-30
Oldukea bagimli 73-96 19-24 19-24 19-24 19-24
Orta diizeyde bagimli 49-72 13-18 13-18 13-18 13-18
Diisiik diizeyde bagimli 25-48 7-12 7-12 7-12 7-12
Bagimli degil 0-24 0-6 0-6 0-6 0-6

TBO ve alt faktorlere ait bagimhilik diizeyleri maddelerin aritmetik
ortalamalar1 baz alarak belirlenmistir. Buna gére TBO’dan ait aliabilecek en
yiiksek puan 120 (24x5) iken en diisiik puan ise 24 (24x1) olarak belirlenmistir.
Olgegin tiimiine ait aritmetik ortalamalar yorumlanirken 0-24 puan aralig1 “Bagimli
degil”, 25-48 puan araligi “Diisiikk diizeyde bagimli”, 49-72 puan araligi “Orta
diizeyde bagimli”, 73-96 puan aralig1 “Olduk¢a Bagimli”, 97-120 puan aralig1 ise

“Tam Bagimli” olarak yorumlanmusgtir.
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2.3.3. Serbest Zaman Yonetimi Olcegi

Aragtirmada son olarak katilimci grubunun serbest zaman yOnetim
diizeylerini 6lgmek amaciyla Wang ve arkadaglart (2011) tarafindan gelistirilen
Tiirkge uyumu, gecerlik ve giivenirligi Akgiil ve Karakiiciik (2015) tarafindan
yapilan “Serbest Zaman Yénetimi Olgegi (SZYO)” kullanilnustir. SZYO, besli likert
tipinde (Hi¢ Katilmiyorum (1), Tamamen Katiliyorum (5)) derecelendirilmekte ve
15 maddeden olusmaktadir. SZYO, 1-6 aras1 maddeleri “amag belirleme”, 7-9 aras1
maddeleri “degerlendirme”, 10-12 aras1 maddeleri “serbest zaman tutumu”, 13-15
aras1 maddeleri “programlama” olmak tizere olarak dort alt boyuttan olugmaktadir.
Katilimcilarin 6lgekten yiiksek puan almasi, serbest zaman yonetim diizeylerinin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach Alpha () i¢ giivenirlik degeri
0.83 olup test tekrar giivenirligi ise 0.86 olup bu calisma i¢in .91 oldugu tespit
edilmistir.

Olgekten alinan degerlerin yorumlanmasinda Tablo 3’te verilen puan

araliklar1 kullanilmustir.

Tablo 3: SZYO ve Alt Faktérler Igin Belirlenmis Diizeyler Araliklar

. > - Alt Faktorler
Diizey/Ol¢cek SZYO AB DEC S7T PROG
Yiksek 55-75 23-30 12-15 12-15 12-15
Orta 35-54 15-22 8-11 8-11 8-11
Diistik 15-34 6-14 3-7 3-7 3-7

2.3.4. Verilerin Toplanmasi

Kisisel bilgi formuyla birlikte, Teknoloji Bagimlilik Olgegini ve Serbest
Zaman Yo6netimi Olgegini iceren uygulama formu cevrimici olarak hazirlanmustir.
Valilikten uygulama izni alinmasi sonrasinda 2024 yili1 Nisan ve Mayis aylarinda
cevrimici uygulama form baglantis1 verilerin toplandigi ortadgretim kurumlarmdaki
Ogrencilere okul miidiirliikleri vasitasiyla paylagilmistir. Cevrimigi hazirlanan
formun giris bolimiinde aragtirmanin igerigi ve Olgekler hakkinda gerekli

aciklamalar yapilmistir. Bu asamada “Aciklamay1r okudum. Calismanin amacin
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anladim. Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul ediyorum.” beyanini ¢evrimigi
olarak kabul eden katilimcilar ile arastirma siireci ilerletilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan Olgeklerden elde edilen veri setinin analizleri
SPSS22 istatistik analiz programi kullanilarak yapilmistir. Analizlerde anlamlilik
diizeyi olarak .05 baz alinmistir. Kayip veri olmamasi i¢in ¢evrimi¢i olusturulan
formda tiim maddelerin cevaplanabilmesi i¢in gerekli tedbir alinmistir. Elde edilen
veri seti SPSS22 programina aktarilmistir. Verilerin analizinde hangi testlerin
yapilacagini belirlemek igin ilk olarak veri setinin normallik varsayim testi

yapilmustir. Test sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Normallik Test Sonuglar

Yapilan Testler TBO SZYO
Betimleyici Istatistik Analiz \ \
Carpiklik-Basiklik Analizi A VA
Car/CarHata-Bas/BasHata A Al

Kolmogorov-Smirnov Testi X X
Frekans Dagilim Grafigi X X
Govde-Yaprak Grafigi X X
Normal Q-Q Grafigi X X
Egiliminden Ar. Q-Q Graf. X X
Kutu-Cizgi Grafigi XIX X/X

Tablo 4’teki sonuglara gore Glgek bazinda veri setinin normal dagilim

gostermedigi tespit edilmistir. Bu ylizden analizlerde iliskisiz iki 6rneklem igin
Mann Whitney U-testi ve iliskisiz k-orneklem i¢in Kruskal Wallis H-testi
yapilmasinin uygun olacagina karar verilmistir.

Veri setinin analizlerinde istatistiksel anlamliligin yan1 sira etki
bliylikliigliniin de hesaplanmas1 gerekmektedir (Can, 2018, s.121). Anlaml
farklilarda etki biiylikligii degerlerinin karsilastirilarak raporlanmasimin iyi bir
arastirma igin olmasi gereken bir durumdur (Sevgin & Cetin, 2017). Bu ¢alismada

Tablo 5’teki Cohen d etki bliyiikliigii degerleri baz alinarak analizler yorumlanmustir.
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Tablo 5: Etki Biiyiikliigii Degerleri Tablosu

Kullanilan Test Diisiik Orta Yiiksek
Mann-Whitney U >0.20 >0.50 >0.80
Kruskal-Wallis >0.10 >0.25 >0.40

(Cohen, 1988)

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini
tespit edebilmek i¢in Spearman Sira Farklar1 korelasyon analizi yapilmistir.

2.6. Etik Kurul Onay Bilgileri

Bu calisma, Sinop Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulunca
28.03.2024 tarihinde yapilan 3 nolu oturumda 51 sayili karar numarasi ile fikri,
hukuki ve telif haklar1 bakimindan metot ve Olcegine iliskin sorumlulugu
arastirmacilara ait olmak tlizere ve "Kisisel Verilerin Korunmasi: Kanununa" dikkat
edilmesi sartiyla uygun olarak degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Arastirmada Teknoloji Bagimlilik Olgegi ve Serbest Zaman Yonetimi
Olgegi kullanilmistir. Olgek ve alt faktdrleri bazinda yapilan analizlere iliskin
bulgular ayr1 basliklar halinde asagida verilmistir.

3.1. Teknoloji Bagimhlik Olgegine iliskin Bulgular

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerden ilki Aydin (2017) tarafindan gelistirilen
TBO’diir. Arastirmada elde edilen bulgular sunulmadan énce veri seti igin bu
caligmaya iligkin hesaplanan betimleyici istatistikler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: TBO ve Alt Faktérler Icin Belirlenmis Puan Araliklar

. 9
Olgek  Maddeler n sd Carpikhk Basikhik CrOAl;B::;hs

TBO 24 726 52.41 16.86 770 .091 .905
Bu c¢alisma icin arastirmaya katilan 726 lise 6grencisinin TBO puan

ol

ortalamas1 52.41 ve standart sapmasi1 16.86 olarak bulunmustur. Bu g¢alisma igin
Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 905 olarak tespit edilmistir.

TBO bagimlilik diizeyi ile cinsiyet ve teknoloji bagimlilik diizeyleri
degiskenler arasinda anlaml bir fark olup olmadiginin tespiti icin Mann-Whitney U

testi kullanilirken okul tiirii, sinif seviyesi ve ailelerinin sosyo-ekonomik diizey
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degiskenleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespiti i¢in Kruskal-Wallis-H
testi yapilarak sirastyla agagida verilmistir.

TBO bagimlilik diizeyi dlgek geneli ve alt faktorler bazinda hesaplanarak
Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7: TBO ve Alt Faktérler I¢in Bagimlilik Diizeyleri

Olcek/Maddeler n X Bagimlilik Diizeyi
TBO (24 Madde) 726 52.42 Orta diizey bagimli
SAB (1-6. Maddeler) 726 13.98 Orta diizey bagiml
AMB (7-12. Maddeler) 726 12.96 Disiik diizey bagiml
COB (13-18. Maddeler) 726 12.06 Diisiik diizey bagiml
WSB (18-24. Maddeler) 726 15.73 Orta diizey bagiml

Tablo 7°deki TBO bagimlilik diizeylerine gore olgek toplaminda lise
ogrencilerinin teknoloji bagimlilik diizeylerinin Orta diizey bagimli (X =52.42)
oldugu tespit edilmistir. Alt faktorler bazinda ise SAB (x=13.98) ve WSB (x=15.73)
alt faktorleri Orta diizey bagimli iken AMB (X=12.96) ve COB (x=12.06) alt
faktorlerinin Diisiik diizey bagimli oldugu tespit edilmistir.

TBO olgek geneli ve alt faktorler bazinda bagimlilik diizeyi ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadigini anlamak i¢in yapilan Mann-
Whitney-U test sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: TBO ve Alt Faktérler I¢in Cinsiyet Degiskeni Bulgular:

Olgek/

?;L o1 Cinsiyet n Ort:ll;fnam Tospllr;ml U P CO(I; ™
. Kadin 424 361.80 163404.00 63304.000 .796

PO Erkek 302 365.88 110497.00

Kadin 424 385.07 163268.00 54880.000 .001 0.25
SAB Erkek 302 333.22 100633.00

Kadin 424 383.27 162508.00 55640.000 .003 0.23
AME Erkek 302 335.74 101393.00
coB Kadin 424 291.68 123674.00 33574.000 .000 0.89

Erkek 302 464.33 140227.00
WSB Kadin 424 384.37 162920.00 55228.000 .002 0.24
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Erkek 302 334.37 100981.00
Tablo 8deki sonuglara gore cinsiyet degiskeni ile TBO bagimlilik diizeyi

arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir U=63304.00; p>0.05. Grup sira
ortalamalarina gore kadinlarin erkeklere gore bagimlilik diizeylerinin daha diisiik
oldugu sdylenebilir. SAB alt faktorii agicindan anlamli farklilik bulunmustur
U=54880.00; p<0.05. Alt faktor grup sira ortalamasina gore erkeklerin kadinlara
gore teknoloji bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu soylenebilir. Cohen d etki
biytikligiiniin disiik diizeyde oldugu tespit edilmistir, d=0.25. AMB alt faktorii
agisindan anlamli farklilik bulunmustur U=55640.00; p<0.05. Alt faktoér grup sira
ortalamasina gore erkeklerin kadinlara gore teknoloji bagimlilik diizeylerinin daha
diisiik oldugu soylenebilir. Cohen d etki biiyiikliigiiniin diisiik diizeyde oldugu tespit
edilmistir, d=0.23. COB alt fakt6rii acicindan anlamli farklihik bulunmustur
U=33574.00; p<0.05. Alt faktor grup sira ortalamasina gore kadinlarin erkeklere
gore bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu sdylenebilir. Cohen d etki
biiyiikliigiiniin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir, d=0.89. WSB alt faktorii
acicindan anlamli farklilik bulunmustur U=55225.00; p<0.05. Alt faktor grup sira
ortalamasina gore erkeklerin kadinlara gore bagimlilik diizeylerinin daha disiik
oldugu sdylenebilir. Cohen d etki biiyiikliigiiniin diisik diizeyde oldugu tespit
edilmistir, d=0.24.

TBO olgek geneli bagimlilik diizeyi ile teknoloji kullanim agisindan
kendilerini tanimlama degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadigini anlamak
icin Mann-Whitney-U test sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9: TBO Kendilerini Tamimlama Degiskeni Bulgular:

.. Sira Sira Cohen
Degisken n Ortalamasi Toplami U P d
Teknoloji
bagimlist 508 300.17 152486.00 23200.000 .000 1.039
degilim.

Teknoloji
< 218 511.08 111415.00
bagimlistyim.
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Tablo 9’daki sonuglara gore teknoloji kullanimi agisindan kendilerini
tamimlama degiskeni TBO bagimhilik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir U=23200.00; p>0.05. Olgek sira ortalamalarina gore kendilerini teknoloji
bagimlis1 olarak tanimlayanlarin lehine bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu
sOylenebilir.

TBO 6lgek geneli ve alt faktorler bazinda teknoloji bagimlilik diizeyi ile okul
tirii degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi anlamak i¢in yapilan
Kruskal Wallis-H test sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10: TBO Okul Tiirii Degiskeni Bulgular:

Kategori N (S)Irrtilamam Sd 2 P Fark Cohend
Anadolu 528 357.58 41
.. Fen 74 422.07
o0 GizelSanatlr 36 44180 4 24303 000 45 oo
Imam Hatip 28 220.21 4.5
Meslek Lisesi 60 363.23
Anadolu 528 353.52
Fen 74 432.69 0.2
SAB  GizclSanatlar 36 42861 4 14675 005 12 drtz
Imam Hatip 28 312.43
Meslek Lisesi 60 350.77
Anadolu 528 355.98 4-1
Fen 74 417.47 4-2
AMB Gﬁzel Sanatlar 36 507.56 4 37.088 .000 4-3 %élisek
Imam Hatip 28 215.57 3-1
Meslek Lisesi 60 345.73 3-5
Anadolu 528 362.94 4-1
Fen 74 350.72 4-2
COB Gﬁzel Sangtlar 36 400.61 4 39512 .000 4-3 0-."16
imam Hatip 28 162.43 4-5  Yiksek
Meslek Lisesi 90 45677 >
Anadolu 528 364.88
Fen 74 406.26 0.23
WSB _Giizel Sanatlar 36 405.28 4 13.140 .011 4-1 Dﬁsﬁk
Imam Hatip 28 268.71

Meslek Lisesi 60 317.77
Tablo 10’daki sonuglara gore okul tiirii degiskeni agisindan TBO bagimlilik

diizeyi arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir ¥?(sd=4,n=726)=24.303, p<0.05.
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Gruplarin sira ortalamalar1 incelendiginde imam Hatip lisesi 6grencilerinin diger
okul tiirlerindeki 6grencilere gore teknoloji bagimlilik diizeylerinin daha diisiik
oldugu goriilmektedir. Cohen d etki biiytikliigii degeri agisindan okul tiirii degiskeni
etkisinin orta diizeyde oldugu gorilmektedir, d=0.34. Bu farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H ¢oklu karsilagtirma
testi sonuglarina gére imam Hatip Lisesi 6grencileri ile diger okul tiirleri arasinda
Imam Hatip Lisesi 6grencileri lehine anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir. SAB
alt faktorii agisindan anlaml bir farklilik tespit edilmistir ¥%(sd=4,n=726)=24.303,
p<0.05. Cohen d etki biiyilikliigii degeri acisindan okul tiirii degiskeni etkisinin orta
diizeyde oldugu goriilmektedir, d=0.25. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek icin yapilan Kruskal Wallis-H ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore
Anadolu Lisesi dgrencileri ile Fen Lisesi Ogrencileri arasinda Anadolu Lisesi
ogrencileri lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. AMB alt faktori
agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir y?(sd=4,n=726)=37.088, p<0.05.
Cohen d etki biiyiikliigi degeri agisindan okul tiirli degiskeni etkisinin yliksek
diizeyde oldugu goriilmektedir, d=0.44. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek icin yapilan Kruskal Wallis-H ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore
Imam Hatip Lisesi dgrencileri ile Anadolu, Fen ve Giizel Sanatlar Lisesi dgrencileri
arasinda imam Hatip Lisesi 6grencileri lehine; Giizel Sanatlar Lisesi 6grencileri ile
Anadolu ve Meslek Lisesi dgrencileri arasinda Giizel Sanatlar Lisesi 6grencileri
aleyhine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. COB alt faktorii agisindan anlamli
bir farklilk tespit edilmistir y?(sd=4,n=726)=39.512, p<0.05. Cohen d etki
bliylikliigli degeri agisindan okul tiirii degiskeni etkisinin yiliksek diizeyde oldugu
goriilmektedir, d=0.46. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in
yapilan Kruskal Wallis-H ¢oklu karsilastirma testi sonuclarina gore Imam Hatip
Lisesi ogrencileri ile diger okul tiirleri dgrencileri arasinda Imam Hatip Lisesi
ogrencileri lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. WSB alt faktorii
agisindan anlaml bir farklilik tespit edilmistir y?(sd=4,n=726)=13.140, p<0.05.
Cohen d etki biiyiikliigli degeri agisindan okul tiirii degiskeni etkisinin diisiik
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diizeyde oldugu goriilmektedir, d=0.23. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek icin yapilan Kruskal Wallis-H ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore
Imam Hatip Lisesi dgrencileri ile Anadolu Lisesi dgrencileri arasinda imam Hatip
Lisesi 0grencileri lehine anlaml1 farklilik oldugu tespit edilmistir.

TBO 6lgek geneli ve alt faktorler bazinda teknoloji bagimlilik diizeyi ile sinif
seviyesi degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadigini anlamak icin yapilan
Kruskal Wallis-H test sonuglar1 Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11: TBO Swnif Seviyesi DeSiskeni Bulgular

Sira

1 2
Kategori N Ortalamast Sd X p Fark Cohend
9 220 379.19
TBO 10 314 365.75
Geneli 11 150 35267 o o141 16l
12 42 30312
9 220 36551
10 314 350.49
SAB g 150 37306 o 6% 884
12 42 348.83
9 220 37331
AMB 10 314 358.28
11 150 37387 o 3390 335
12 42 31407
9 220 395.80 43
COB 10 314 376.84 42 044
11 150  335.25 3 36883 000 . yiksek
12 42 19545 3-1
9 220 366.41
WSB 10 314 368.54
11 150  344.89 3 1585 .663
12 42 377.02

Tablo 11°deki sonuglara gére simif seviyesi degiskeni ile TBO bagimlilik
diizeyi arasinda anlamli bir farklilk tespit edilmemistir y*(sd=3,n=726)=
5.151,p>0.05. Gruplarin sira ortalamalari incelendiginde 12. siif &grencilerinin
diger sinif seviyelerine gore teknoloji bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. SAB alt faktorii acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
¥?(sd=3,n=726)=,656,p>0.05. Gruplarin sira ortalamalar1 incelendiginde 12. simf

ogrencilerinin diger sinif seviyelerine gore teknoloji bagimlilik diizeylerinin daha
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diisiik oldugu goriilmektedir. AMB alt faktorii agisindan anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir ~ ?(sd=3,n=726)=3.390,p>0.05.  Gruplarin  swra  ortalamalar
incelendiginde 12. smif Ogrencilerinin diger simf seviyelerine gore teknoloji
bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. COB alt faktorii agisindan
anlamli bir farklilik tespit edilmistir x%(sd=3,n=726)=36.883,p<0.05. Gruplarm sira
ortalamalar1 incelendiginde 12. sinif 6grencilerinin diger sinif seviyelerine gore
teknoloji bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Cohen d etki
biiyiikligi degeri agisindan siif seviyesi degiskeni etkisinin yiiksek diizeyde oldugu
goriilmektedir, d=0.44. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in
yapilan Kruskal Wallis-H c¢oklu karsilagtirma testi sonuglarina gore 12. Sif
ogrencileri ile diger siif seviyesi 6grencileri arasinda 12. Sinif 6grencileri lehine;
11. Sif 6grencileri ile 9. Sinif 6grencileri arasinda 11. Sinif 6grencileri lehine
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. WSB alt faktorii agisindan anlamli bir
farklilik  tespit edilmemistir  y?(sd=3,n=726)=.663,p>0.05. Gruplarin sira
ortalamalar1 incelendiginde 11. smif &grencilerinin diger simif seviyelerine gore
teknoloji bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

TBO 6lgek geneli ve alt faktorler bazinda teknoloji bagimlilik diizeyi ile
Ogrenci ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini anlamak i¢in yapilan Kruskal Wallis-H test sonuglart Tablo 12°de
verilmistir.

Tablo 12: TBO Sosyo-Ekonomik Diizeyi DeSiskeni Bulgular:

Kategori N g];;lamam Sd 12 p Fark Cohend
B Diisiik 14 418.50
ggr%i Orta 620 36251 2 986 611
Yiiksek 92 361.15
Diisiik 14 457.36
SAB Orta 620  361.01 2 2919 232
Yiksek 92 366.00
Diisiik 14 462.21
AMB Orta 620 363.01 2 3408 .182
Yiiksek 92 351.76
COB  Diisiik 14 309.07 2 985 611
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Orta 620 364.78
Yiiksek 92 363.15
Diisiik 14 339.79
WSB Orta 620 363.86 2 184 912
Yiiksek 92 364.70

Tablo 12°deki sonuglara gore dgrenci ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi ile
TBO bagimhlik diizeyi arasinda anlamli bir farkliik tespit edilmemistir
¥?(sd=2,n=726)=.986,p>0.05. Gruplarin sira ortalamalar1 incelendiginde ailelerinin
sosyo-ckonomik diizeyi yiiksek olan ogrencilerin digerlerine gore teknoloji
bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. SAB alt faktorii agisindan
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir ¥?(sd=3,n=726)=2.919,p>0.05. Gruplarin
sira ortalamalart incelendiginde ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi orta olan
ogrencilerin digerlerine gore teknoloji bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. AMB alt faktorii agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemigtir
¥?(sd=3,n=726)=3.408,p>0.05. Gruplarin sira ortalamalar1 incelendiginde ailelerinin
sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olan ogrencilerin digerlerine gore teknoloji
bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. COB alt faktorii acisindan
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir ¥?(sd=3,n=726)=.985,p>0.05. Gruplarin sira
ortalamalar1 incelendiginde ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
Ogrencilerin digerlerine gore teknoloji bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilmektedir. WSB alt faktorii agisindan anlamh bir farklilik tespit edilmemistir
¥?(sd=3,n=726)=.184,p>0.05. Gruplarin sira ortalamalar1 incelendiginde ailelerinin
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan 6grencilerin digerlerine gore teknoloji bagimlilik
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir.

3.2. Serbest Zaman Yonetimi Ol¢egine fliskin Bulgular

Aragtirmada kullanilan bir diger 6lcek Wang ve arkadaglari (2011)
tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyumu, gegerlik ve giivenirligi Akgiil ve Karakiiciik
(2015) tarafindan uyarlanan “Serbest Zaman Yénetimi Olgegi (SZYO)”dir.

SZYO ve alt faktorlere ait diizeyler maddelerin aritmetik ortalamalar1 baz
alinarak ii¢ diizeye ayrilmustir. Buna gére SZY’den ait aliabilecek en yiiksek puan

75 (15x5) ve en diisiik puan ise 15 (15x1) olarak belirlenmistir. Olgegin tiimiine ait
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aritmetik ortalamalar yorumlanirken 15-34 puan aralig1 “Diisiik”, 35-54 puan aralig
“Orta”, 55-75 puan aralig1 “Yiiksek” olarak yorumlanmistir. AB alt faktoriinde 6
madde bulunmakta olup aritmetik ortalamalar yorumlanirken 6-14 puan araligi
“Diisiik”, 15-22 puan arahignt “Orta”, 23-30 puan araligni “Yiiksek” olarak
yorumlanmistir. Diger alt faktorlerde 3’er madde oldugundan aritmetik ortalamalar
yorumlanirken 3-7 puan araligr “Diisiik”, 8-11 puan aralign “Orta”, 12-15 puan
araligl “Yiiksek” olarak yorumlanmuistir.

Olgege iliskin hesaplanan betimleyici istatistik sonuglar1 Tablo 13’te
verilmistir.

Tablo 13: SZYO ve Alt Faktorler I¢in Belirlenmis Puan Araliklar

Olgek Maddeler  n % sd  Carpikik Basiklik C“’A‘;Eﬁ;‘”
SzY6 15 726 4608 1093 220  -197 850

Bu calismaya katilan 726 lise 6grencisinin SZYO puan ortalamasinin 46.08
ve standart sapmas1 10.93 oldugu tespit edilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisinmn
bu ¢alisma i¢in .850 olarak bulunmustur.

SZYO diizeyi ile cinsiyet ve diizeyleri degiskenler arasinda anlamli bir fark
olup olmadiginin tespiti icin Mann-Whitney U testi yapilirken okul tiirdi, smif
seviyesi ve ailelerinin sosyo-ekonomik diizey degiskenleri arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini tespiti igin Kruskal-Wallis-H testi yapilmis olup sirasiyla asagida
verilmistir.

SZYO diizeyi dlgek geneli ve alt faktorler bazinda hesaplanarak Tablo 14°te

verilmistir.

Tablo 14: SZYO ve Alt Faktér Diizeyleri

Olgcek/Maddeler n X Diizeyi
SZYO (15 Madde) 726 46.08 Orta
AB (1-6. Maddeler) 726 16.11 Orta
DEG (7-9. Maddeler) 726 8.51 Orta
SZT (10-12. Maddeler) 726 11.33 Orta
PRG (13-15. Maddeler) 726 10.12 Orta
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Tablo 14°deki SZYO ortalamalarina gore lise dgrencilerinin serbest zaman
yonetim diizeylerinin Orta (x=46.08) oldugu tespit edilmistir. Alt faktorler bazinda
da tiim alt faktorlerin Orta diizeyinde oldugu tespit edilmistir.

SZYO diizey ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilk olup
olmadigini belirlemek icin yapilan Mann-Whitney U test sonuglar1 Tablo 15°te

verilmistir.

Tablo 15: SZYO ve Alt Faktérler Icin Cinsiyet Degiskeni Bulgular

Olgek/
Alt Cinsiyet n Orte?llafilam ToSllr:ml U P CO(:I o
Faktor P
. Kadin 424 365.92 155150.00 62998.000 712
SZYO
Erkek 302 360.10 108751.00
AB Kadin 424 364.87 154704.00 63444.000 .835
Erkek 302 361.58 109197.00
. Kadin 424 356.64 151216.00 61116.000 294
DEG
Erkek 302 373.13 112685.00
7T Kadmn 424 375.12 159050.00 59098.000 .074
Erkek 302 347.19 104851.00
Kadin 424 358.45 151982.00 61882.000 440
PROG

Erkek 302 370.59 111919.00
Tablo 15°deki sonuglara gore cinsiyet degiskeni ile SZYO diizeyi arasinda

anlamli  bir farklilik tespit edilmemistir U=62998.00;p>0.05. Grup sira
ortalamalaria gore erkeklerin kadinlara gore serbest zaman yonetim diizeylerinin
daha diisiik oldugu sdylenebilir. Olgek alt faktérlerine iliskin veriler incelendiginde
tim alt faktorlerde anlamli farklilik bulunmamigtir. Grup sira ortalamalarina gore
AB ve SZY alt faktorlerinde erkeklerin serbest zaman yonetimi diisilkken DEG ve
PROG alt faktorlerinde kadinlarin serbest zaman yonetiminin daha diisiik oldugu

sOylenebilir.
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SZYO diizeyi ile teknoloji kullanim agisindan kendilerini tanimlama
degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadigini anlamak i¢in Mann-Whitney-U

test sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16: SZYO Kendilerini Tanmimlama Degiskeni Bulgular:

Dedisken 0 Sira Sira U Cohen
gl Ortalamasi Toplami P d
Teknoloji 0.369

bagimlist 508 388.40 197308.00  42722.000 .000 :
> Orta

degilim.

Teknoloji 218 305.47 66593.00

bagimlisiyim.

Tablo 16’daki sonuglara gore teknoloji kullanimi agisindan kendilerini
tammlama degiskeni SZYO diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
U=42722.00;p>0.05. Olgek sira ortalamalarina gore kendilerini teknoloji bagimlisi
olarak tanimlayanlarin aleyhine bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu
sOylenebilir. Cohen d etki biiyiikliigiiniin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir,
d=0.25.

SZYO blgek geneli ve alt faktorler bazinda serbest zaman yénetim diizeyi
ile okul tiirli degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadigint anlamak i¢in yapilan
Kruskal Wallis-H test sonuglar1 Tablo 17’de verilmistir.

Tablo 17: SZYO Okul Tiirii Degiskeni Bulgular:

Kategori N (S)lrrtzlamam Sd v p Fark Cohend
Anadolu 528 367.61
.. Fen 74 368.85
zze:ecl)i Gizel Sanatlar 36 32094 4 4487 344
Imam Hatip 28 300.29
Meslek Lisesi 60 375.80
Anadolu 528 362.14
Fen 74 340.55
AB Giizel Sanatlar 36 369.33 4 2889 577
Imam Hatip 28 361.43
Meslek Lisesi 60 401.23
Anadolu 528 361.88
DEG Fen 74 381.77
Giizel Sanatlar 36 353.11 4 733 119
Imam Hatip 28 278.29
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Meslek Lisesi 60 401.27

Anadolu 528 378.85 31
Fen 74 396.07
SZT _Gﬁzel Sanatlar 36 247.72 4  26.665 .000 gi g(lidiflfssek
Imam Hatip 28 303.43 5.2
Meslek Lisesi 60 285.77
Anadolu 528 366.30
Fen 74 365.39
PROG  Giizel Sanatlar 36 321.28 4 2293 .682
Imam Hatip 28 334.86

Meslek Lisesi 60 375.27
Tablo 17°deki sonuglara gére okul tiirii degiskeni acisindan SZYO diizeyi

arasinda anlaml bir farklilk tespit edilmemistir y2(sd=4,n=726)=4.487,p>0.05.
Gruplarin sira ortalamalar1 incelendiginde Imam Hatip Lisesi dgrencilerinin diger
okul tiirlerindeki 6grencilere gore serbest zaman yonetim diizeylerinin daha diisiik
oldugu goriilmektedir. AB, DEG ve PROG alt faktorlerinde de anlamli farklilik
bulunmazken SZT alt faktoriinde anlamli farklilik bulunmustur y?(sd=4,n=726)=
26.665, p<0.05. Cohen d etki biiyiikliigii degeri acisindan okul tiirii degiskeni
etkisinin SZT alt faktoriinde yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir, d=0.455. Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H
coklu karsilastirma testi sonuglarina gore Giizel Sanatlar Lisesi Ogrencileri ile
Anadolu ve Fen Lisesi Ogrencileri arasinda Gilizel Sanatlar Lisesi Ogrencileri
aleyhine, Meslek Lisesi 6grencileri ile Anadolu ve Fen Lisesi 6grencileri arasinda
Meslek Lisesi 6grencileri aleyhine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

SZYO geneli ve alt faktdrler serbest zaman yonetim diizeyi ile sinif seviyesi
degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadigini anlamak i¢in yapilan Kruskal
Wallis-H test sonuglar1 Tablo 18’de verilmistir.

Tablo 18: SZYO Swnif Seviyesi Degiskeni Bulgular:

. Sira N
Kategori N Ortalamas Sd ¥ p Fark Cohend
9 220 357.42
SzYO 10 314 357.52 0.226
Geneli 11 150 40609 ~ ° 12083 007 34 4
12 42 287.98
AB 9 220 348.42 3 20.947 .000 3-1 0.319
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10 314  350.32 3-2 Orta
11 150  429.99 3-4
12 42 303.55
9 220  348.07
y 10 314  381.95 0.213
DEG 11 150  371.67 3 11091 011 24 44
12 42 277.21
9 220  363.46
SZT 10 314  363.90
11 150 36971  ° T4 863
12 42 338.50
9 220  380.99
PROG 10 314  343.82
11 150  382.54 3 5737 125
12 42 350.98

Tablo 18’deki sonuglara gore sinif seviyesi degiskeni ile SZYO diizeyi
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir y?(sd=3,n=726)=12.083,p<0.05.
Gruplarin sira ortalamalar1 incelendiginde 12. simif &grencilerinin diger siif
seviyelerine gore serbest zaman yonetim diizeylerinin daha diisik oldugu
goriilmektedir. Cohen d etki biiylikligii degeri agisindan simif seviyesi degiskeni
etkisinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir, d=0.226. Bu farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H ¢oklu karsilagtirma
testi sonuglarina gore 12. Sinif 6grencileri ile 11. Sinif 6grencileri arasinda 12. Sinif
Ogrencileri aleyhine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. AB alt faktoriinde
anlamli bir farklilik tespit edilmistir x*(sd=3,n=726)= 20.947,p<0.05. Gruplarin sira
ortalamalar1 incelendiginde 12. simif 6grencilerinin diger simif seviyelerine gore
serbest zaman yonetim diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Cohen d etki
blyilikliigli degeri agisindan smif seviyesi degiskeni etkisinin orta diizeyde oldugu
goriilmektedir, d=0.319. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek igin
yapilan Kruskal Wallis-H c¢oklu karsilagtirma testi sonuglarina gore 11. Simf
ogrencileri ile diger sinmif seviyelerindeki 6grenciler arasinda 11. Sinif 6grencileri
lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. DEG alt faktériinde anlamli bir
farklilik tespit edilmistir x%(sd=3,n=726)=11.091,p<0.05. Gruplarin sira ortalamalar1

incelendiginde 12. sinif dgrencilerinin diger sinif seviyelerine gore serbest zaman
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yonetim diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Cohen d etki biiytikligi
degeri acisindan simif seviyesi degiskeni etkisinin orta diizeyde oldugu
gorlilmektedir, d=0.213. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in
yapilan Kruskal Wallis-H c¢oklu karsilagtirma testi sonuglarina gore 10. Simf
ogrencileri ile 12. Simif 6grencileri arasinda 12. Smif 6grencileri aleyhine anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. SZT ve PROG alt faktorlerinde ise anlamli farklilik
bulunmamustir.

SZYO ve alt faktorler bazinda serbest zaman ydnetim diizeyi ile dgrenci
ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir fark olup
olmadigimi anlamak i¢in yapilan Kruskal Wallis-H test sonuglart Tablo 19’da
verilmistir.

Tablo 19: SZYO Sosyo-Ekonomik Diizeyi Degiskeni Bulgular:

Sira

Kategori N Ortalamas Sd 1 p Fark Cohend
. Diisik 14 276.21
YO ora 620 35860 2 7.259 027 1-3 %i;ulk
Yiksek 92 409.83
Diisiik 14 311.79
AB Orta 620  361.77 2 1693 .429
Yiksek 92 383.00
) Diisiik 14 328.07 0361
DEG  Orta 620  349.34 2 2479 000 23 S
Yiiksek 92 464.33
Diisiik 14 260.64
SzT Orta 620  358.34 2 9246 .010 g; %izigulk
Yiiksek 92 413.91
Diisiik 14 292.64
PROG Orta 620  362.49 2 2281 .320
Yiiksek 92 381.07

Tablo 19°daki sonuglara gore 6grenci ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi ile
SZYO diizeyi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir y?(sd=2,n=726)=
7.259,p<0.05. Gruplarin sira ortalamalari incelendiginde ailelerinin sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik olan 6grencilerin digerlerine gore serbest zaman yonetim diizeylerinin
daha diisiik oldugu goriilmektedir. Cohen d etki biiytikliigii degeri agisindan d6grenci

ailelerinin  sosyo-ekonomik degiskeni etkisinin diisik diizeyde oldugu
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goriilmektedir, d=0.171. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in
yapilan Kruskal Wallis-H c¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gére Ogrenci
ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi diigiik olan dgrenciler ile sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek olan Ggrenciler arasinda sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan Ogrenciler
aleyhine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. DEG alt faktdr sonuglaria gore
ogrenci ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi ile SZYO diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir x%(sd=2,n=726)= 24.790,p<0.05. Cohen d etki biiyiikliigii
degeri acisindan Ogrenci ailelerinin sosyo-ekonomik degiskeni etkisinin orta
diizeyde oldugu goriilmektedir, d=0.361. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek icin yapilan Kruskal Wallis-H ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore
ogrenci ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi orta olan 6grenciler ile sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek olan 6grenciler arasinda sosyo-ekonomik diizeyi orta olan 6grenciler
aleyhine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. SZT alt faktor sonuglarina gore
ogrenci ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi ile SZYO diizeyi arasinda anlaml1 bir
farklilik tespit edilmistir ¥?(sd=2,n=726)=9.246,p<0.05. Cohen d etki biiyiikligii
degeri acisindan Ogrenci ailelerinin sosyo-ekonomik degiskeni etkisinin diigiik
diizeyde oldugu goriilmektedir, d=0.201. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek icin yapilan Kruskal Wallis-H ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore
Ogrenci ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan &grenciler ile sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik ve orta olan &grenciler arasinda sosyo-ekonomik diizeyi
yiiksek olan 6grenciler lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. AB VE
PROG alt faktorlerinde ise anlamli farklilik bulunmamugtir.

3.3. Olgekler Arasindaki iliskiye iliskin Bulgular

Ayni ¢aligma grubundan elde edilen sayisal 6lgiimler arasinda dogrusal bir
iligki olup olmadigini, varsa bu iliskinin yoniini ve siddetinin ne oldugunu ortaya
koymak icin aragtirmada kullanilan o6lgeklerin toplam puanlar1 arasindaki
korelasyona bakilmistir. Korelasyon (ilgilesim), iki Ol¢iim arasindaki iligkinin
miktarin1 ve yoniinii gosteren istatistiksel bir islemdir ve bu islemin sonucunda,

korelasyon katsayis1 olarak adlandirilan ve -1 ile +1 aras1 deger alabilen bir sonug
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elde edilir (Can, 2018, 5.369). Korelasyon katsayisi r ile ifade edilir (-1<r>+1). Bu
caligsmada korelasyon katsayisi (r)’nin yorumunda alan yazinda yaygin olarak kabul
goren Tablo 20°deki 6lgiitler esas alinmustir.

Tablo 20. Spearman Swra Farklar: Korelasyon Yorumu

r fliski

0.00 Iliski Yok

0.01-0.29 Diisiik Diizeyde [liski
0.30-0.70 Orta Diizeyde Iligki
0.71-0.99 Yiiksek Diizeyde Iligki
1.00 Miikemmel Iliski

(Koklii ve dig., 2006)

Aragtirmada kullanilan TBO ve SZYO toplam puanlari arasindaki iliskiyi
ortaya koymak i¢in veri seti normallik kosullarin1 saglamadigindan Spearman Sira
Farklar1 korelasyon analizi yapilarak sonuglar Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. TBO ve SZYO Arasindaki Iligki

TBO Top SZYO Top
Spearman'srho TBO Top r 1.000 -.209**
P . .000
N 726 726
SZYO Top r -.209%* 1.000
P .000 .
N 726 726

**, Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir (2-tailed). )
Yapilan basit dogrusal korelasyon analizi sonuglarina gére TBO toplam

puani ile SZYO toplam puani arasinda, negatif yonde olmak iizere diisiik diizeyde
bir iliski oldugu goriilmektedir, (r=0.209, p<0.000).

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirma ile ortadgretim 6grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyleri ile
serbest zaman yonetim diizeyleri arasindaki iliskinin ortaya konmasi amaglanmustir.
Bu dogrultuda kullanilan TBO ve SZYO &lcek bulgularma iliskin sonuglar dlgek
bazinda sirayla asagida belirtilmis olup akabinde alanyazindaki benzer ¢alismalar ile

tartisilmustir.
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TBO sonuglarma gore ortadgretim oOgrencilerinin teknoloji  bagimlilik
diizeylerinin dl¢ek geneli, SAB ve WSB alt faktorlerinde Orta diizey bagimli, AMB
ve COB alt faktorlerin de ise Diisiik diizeyde bagimli oldugu tespit edilmistir. Deniz
ve Girilti (2016) tarafindan yapilan calismada &grencilerin sosyal medya
bagimlilik 6lgegine gore orta seviyede bagimli oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gdre TBO &lgek genelinde anlamli farklilik tespit
edilmezken SAB, AMB ve WSB alt faktorlerinde erkek 6grencilerin lehine, COB alt
faktoriinde ise kadin 6grencilerin lehine teknoloji bagimhilik diizeyinde anlamli
farklilik tespit edilmistir. Bu sonuglara gore cinsiyet degiskeninin ortadgretim
ogrencilerinin teknoloji bagimlilig1 {izerinde etkisi olmadigi sdylenebilir. Literatiire
baktigimizda Dektas ve arkadaslarinin (2023) yaptiklar1 ‘Ortadgretim Ogrencilerinin
Bos Zaman Y 6netimi ve Dijital Bagimlilik Diizeylerinin Incelenmesi’ adli calismada
kadin 6grencilerin lehine bir sonuca ulagilmigtir. Cam ve Nur (2015), Kaymal (2020)
yaptiklar1 c¢aligmada arastirmamizi destekler nitelikte cinsiyetler arasi dijital
bagimlilik diizeylerinde anlamli farkliligin olmadigini bildirmektedir. Bulatbaeva ve
digerleri (2023) tarafindan yapilan arastirmada Ogrencilerin  teknoloji
bagimliliklarinin cinsiyet degiskenlerine gore farklilastigi bulmustur. Davey ve
digerlerinin (2020) yaptig1 arastirmada kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore
daha fazla internet bagimlisi oldugu tespit edilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore kendilerini teknoloji bagimlis1 olarak
tamimlayanlarin  lehine teknoloji  bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore ortaggretim Ogrencilerinin teknoloji bagimlilik
durumlarinin  farkinda olduklar1 soylenebilir. Cakir ve Oguz (2017) Lise
ogrencilerinin akill telefon bagimliligi ¢alismasinda 6grencilerinin telefon bagimlis
oldugunu bildirmektedir. Alan yazininda Eryilmaz ve Cukurluéz (2018) lise
ogrencilerine yaptiklari ¢alismalarinda sosyal medya kullaniminin dijital bagimliliga
sebep oldugunu ileri stirmistiir. Negiz ve Usta’nin (2018) tiniversite 6grencileri

lizerinde yaptigi arastirma ¢aligmamizdan elde edilen sonuglari destekler niteliktedir.
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Okul tiirii degiskeni acisindan ortadgretim 6grencilerinin teknoloji bagimlik
diizeyleri arasinda 6l¢ek geneli ve tiim alt faktdrlerde anlamli farklilik bulunmustur.
Etki biiyiikliigii diisiik olmakla birlikte 6lcek genelinde Imam Hatip lisesi
ogrencilerinin lehine diger okul tiirlerindeki dgrencilere gore teknoloji bagimlilik
diizeylerinin daha diisiik oldugu soylenebilir. Literatiirde Akay ve arkadaslar1 (2023)
tarafindan lisans Ogrencileri arasinda yapilan arastirmada 6grenim gordiikleri
bolime gore teknoloji bagimlilik diizeylerinde anlamli bir farklilik ¢ikmamustir.
Diger taraftan Negiz ve Usta (2018) Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi Bolimii
ogrencilerinin teknoloji bagimlilik diizeyinin Makine Miihendisligi bdliimii
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.

Smif seviyesi degiskeni agisindan ortadgretim Ogrencilerinin teknoloji
bagimlik diizeyleri arasinda 6l¢ek geneli, SAB, AMB ve WSB alt fakt6rlerinde
anlamli farklilik tespit edilmezken COB alt faktoriinde ise 12. sinif 6grencileri lehine
anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu sonuclara gére TBO genelinde simf
seviyelerinin teknoloji bagimlilik diizeyinde etkisi olmadigi sdylenebilir. Literatiirde
Demirel ve digerlerinin (2022) arastirmalar1 sonucunda katilimcilarin yas
degiskeninin teknoloji bagimlilik diizeyinde anlamli farklilik olusturmadigini
belirlemislerdir. Bulatbaeva vd. (2023) aragtirmaya katilan 6grencilerin teknoloji
bagimliliklarinin sinif diizeyi degiskenlerine gore farklilastigi belirtmistir.

Ortadgretim Ogrenci ailelerinin  sosyo-ekonomik diizeyleri acisindan
teknoloji bagimlilik diizeylerinin dlgek geneli ve tiim alt faktdrlerde anlamli farklilik
bulunmamigtir. Bu sonuglara gore ailelerinin  sosyo-ekonomik diizeylerinin
Ogrencilerin teknoloji bagimlig: iizerinde bir etkisi olmadig1 sOylenebilir. Genger
(2011) yaptig1 arastirma sonuglar1 incelendiginde ekonomik durumun 6grencilerin
dijital bagimliliklar1 {izerinde farklilik olusturmadigr goriilmektedir. Arastirma
sonuglarimizin aksine Arslan (2020) {iniversite Ogrencilerinin dijital bagimlilik
diizeylerini 6lgmeye yonelik yaptigi arastirmasinda ekonomik durum degiskenine

gore herhangi anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir.
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SZYO sonuglarina gore ortadgretim dgrencilerinin serbest zaman yonetim
diizeylerinin olgek geneli ve tiim alt faktorlerde orta diizeyinde oldugu tespit
edilmigtir. Alan yazininda Dektas ve digerleri (2023) tarafindan yapilan arastirmada
elde edilen sonuglar aragtirmamizda elde edilen sonuglarla 6rtiismektedir.

Cinsiyet degiskenine gore SZYO 6lcek geneli ve tiim alt faktorlerde anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Bu sonuglara gore ortadgretim Ogrencilerinin serbest
zaman yonetiminde cinsiyet degiskeninin etkili olmadig1 sdylenebilir. Literatiire
baktigimizda Dektag ve digerleri (2023) Cinsiyet degiskenine gore ortadgretim
ogrencilerinin bos zaman yonetimi degerlerinde istatistiki olarak anlamli farkliligin
olmadigi sonucuyla arastirmamizi destekler niteliktedir. Aeon ve arkadaslarinin
(2021) calismasinda kadinlarin zamani erkeklerden daha iyi yonettigini bulmustur.

Aragtirma sonuclarima gore kendilerini teknoloji bagimlist olarak
tanimlayanlarin aleyhine serbest zaman diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur.
Yani teknoloji bagimlist &grencilerin serbest zamanlarini planlayamadiklari
sOylenebilir. Literatirde Negiz ve Usta’nin (2018) lisans 6grencileri yaptiklari
caligmada elde ettikleri bulgular arastirmamizi destekler niteliktedir.

Okul tiirti degiskeni acisindan ortadgretim Ogrencilerinin serbest zaman
yonetim diizeyleri 8lgek geneli, AB, DEG ve PROG alt faktérlerde anlamli farklilik
bulunmamustir. SZT alt faktoriinde ise anlamli farklilik bulunmustur. Bu sonuglara
gore serbest zaman yonetiminde okul tiirli degiskeninin etkisi olmadig1 sdylenebilir.
Literatiirde Akay ve digerlerinin (2023) lisans 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada
farkli lisans tiirlerinde O0grenim gdren Ogrencilerin serbest zaman ydnetiminde
anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Smif seviyesi degiskeni agisindan ortaggretim 6grencilerinin serbest zaman
yonetim diizeyleri 6lcek geneli, AB ve DEG alt faktorlerinde anlaml1 farklilik tespit
edilirken SZT ve PROG alt faktorlerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu
sonuglara gore sinif seviyesinin dolayisiyla yasin serbest zaman yonetiminde etkili
oldugu sdylenebilir. Demirel ve digerlerinin (2022) lisans dgrencileri ile yaptiklar

arastirmanin sonuglar1 aragtirmamizin sonuglarini destekler niteliktedir.
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Ailelerinin  sosyo-ckonomik diizeyi agisindan ortadgretim Ogrencilerin
serbest zaman y&netim diizeyleri 6lgek geneli, DEG ve SZT alt faktérlerinde sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan 6grenciler lehine anlamli farklilik bulunurken AB ve
PROG alt faktorlerinde anlamli farklilik bulunmamistir. Buna gore ailelerin sosyo-
ekonomik diizeyleri &grencilerin serbest zaman yonetim diizeylerini etkiledigi
sOylenebilir. Literatiirde Demirel ve digerleri (2022) refah diizeyi algilarina gore
lisans Ogrencilerinin serbest zaman yonetim diizeylerini ve yonetim sekillerini
etkiledigini belirtmiglerdir. Bu sonug¢ arastirmamizdan elde ettigimiz sonucu
destekler niteliktedir. Wang ve arkadaslarimin (2011) arastirmasinda serbest
zamanlarini iyi yoOneten kisilerin daha iyi yasam kalitesine sahip oldugunu
gostermektedir.

Arastirma sonuglarina gore ortadgretim dgrencilerinin teknoloji bagimlilik
diizeyleri ile serbest zaman yonetim diizeyleri arasinda, negatif yonde olmak iizere
diisiikk diizeyde bir iliski oldugu bulunmustur. Bu sonuglara goére 6grencilerin
teknoloji bagimhilik diizeyleri yiikseldik¢e serbest zaman yonetiminin diistiigi
sOylenebilir. Benzer sekilde Akay ve digerleri (2023) tarafindan yapilan arastirmada
iiniversite 6grencilerin teknoloji bagimlilig1 ile serbest zaman yonetimi arasinda
negatif yonlii anlamli iligki oldugunu bulunmustur. Emre ve digerleri (2019)
tarafindan yapilan arastirmada caligmaya katilan {iniversite 6grencilerin Teknoloji
Bagimlhilig Olgegi toplamindan aldiklari puanlar ile Internet Bagimhlik Olgegi
toplamindan aldiklar1 puanlar arasinda negatif yonlii zayif iliski oldugu tespit
edilmistir. Farkli sekilde Demirel ve digerleri (2022) tarafindan yiriitilen
caligmadan tiniversite 6grencilerin dijital bagimlilik ile bos zaman yonetimi arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugunu bulunmustur.

5. Yazarin Notu

Bu caligma, 15. Uluslararas1 Egitim Yonetimi Forumunda (EYFOR-XV)
sozlii bildiri olarak sunulmustur.

6. Mali Destek Bildirimi (Funding)
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Extended Abstract
Today, there are noticeable similarities and differences among individuals regarding how
time is spent. A portion of time is dedicated to essential life activities such as work, home
and family responsibilities, social duties, eating, and sleeping. The remaining portion is free
time. Free time activities are those carried out by individuals during their leisure time without
feeling any obligation towards personal development, and are performed freely according to
their own preferences, goals, and methods, without any aim for profit or gain (Arslan, 2012;
Paksoy, Calik, Yasartiirk, & Cimen, 2016). With technological advancements and constantly
changing living standards, the role of free time in society has become significantly important
(Henderson, 2010). These developments have provided individuals with more free time,
making the concepts of time and free time management more significant. As with many
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activities, technology now plays a dominant role in our daily lives, including entertainment
and social pursuits.

Technological products are becoming increasingly immersive and persuasive, providing high
levels of accessibility and interaction with daily life through personalized notifications.
Excessive interaction with technology, in particular, can lead to significant physical, mental,
social, and economic costs, causing extensive harm to individuals and communities.
Technology is altering the nature of addictive behaviours. Online activities can lead to issues
such as time and money wastage, sleep and eating disorders, and negative impacts on mental
health. The proportion of individuals with problems among online gamblers is higher, and
online gaming is becoming an increasingly concerning issue. Technology affects social
interactions, aggression, cyberbullying, cyberchondria, impulsive behaviours, and crime. The
relationship between technology and addiction has many implications, including
neuropsychological and cognitive disorders, sleep disorders, mental health, financial well-
being, and youth development.

Risky behaviors associated with emerging technologies are increasing across the population,
particularly among young people, and are linked to negative mental health outcomes. The
time spent with technological tools in our daily lives is on the rise, approaching levels of
technology addiction among secondary school students. Despite numerous definitions and
studies on time management in recent years, there has been relatively little research on free
time management. However, the increasing importance of free time and the differing
characteristics of work/education time and free time indicate that free time management
needs to be evaluated separately. Additionally, free time management research today seems
to focus on improving quality of life (Covey, Merrill, & Merrill, 1994, cited in Akgiil &
Karakiigiik, 2015). It is necessary to specifically focus on young people and young adults, as
well as lifelong behavioural differences, using emerging technologies (Gainsbury, 2024;
Mathes, Norr, Allan, Albanese, & Schmidt, 2018). As Christian Lous Lange said,
“Technology is a useful servant but a dangerous master” (Grover, 2021). With the
development of technological tools, their usage frequency is also on the rise. Especially the
Y and Z generations, born during the era of rapid technological development, are growing up
within this era. The World Health Organization (WHO) has noted that the most intensive
users of modern technologies are both adolescents and young adults, and therefore
technology addiction is most commonly observed in these age groups (World Health
Organization, 2015).

This research aims to examine the relationship between secondary school students' free time
management and technology addiction levels and to reveal how these levels vary according
to certain variables. The aim of this study is to examine the relationship between leisure time
management and technology addiction levels among students studying at various secondary
schools in Sinop province. The research is designed using the correlational survey model,
one of the quantitative research methods. In such correlational research, it is aimed to
determine whether the variables change together and if there is a change, in which direction
this change occurs (Bliyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demiral, 2018).

Students continuing their education in secondary schools throughout Sinop province during
the 2023-2024 academic year constitute the accessible study group for this research. An
online Informed Consent Form was prepared for the participants, and they were asked to
approve it at the beginning of the data collection process. Since the aim of the research is to
reach the entire population, no sampling method was employed.

In the study, a personal information form, the Technology Addiction Scale, and the Leisure
Time Management Scale were used to collect data. An online application form, including the
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Technology Addiction Scale and the Leisure Time Management Scale, along with the
personal information form, was prepared. After obtaining permission from the Governorship,
the link to the online application form was shared with students at the secondary schools
where data was collected through the school administrations. In the introduction section of
the online form, necessary explanations about the content of the study and the scales were
provided. The data set obtained from the scales used in the study was analysed using the
SPSS22 statistical analysis program. A significance level of .05 was used as the benchmark
in the analyses.

According to the total scores of the Technology Addiction Scale (TAS), it was found that
students' technology addiction was at a moderate level. While there were no significant
differences between the variables of gender, grade level, and the socio-economic status of
students’ families, significant differences were found between the type of school and the
variable of self-identification as a technology addict. According to the total scores of the
Leisure Time Management Scale (LTMS), it was found that students’ leisure time
management was at a moderate level. There were no significant differences between the
variables of gender and type of school, while significant differences were found between the
variables of self-identification as a technology addict, grade level, and the socio-economic
status of students' families. The results of a simple linear correlation analysis showed a low-
level, negative relationship between the total score of the TAS and the total score of the
LTMS. Based on these results, it can be said that as students' levels of technology addiction
increase, their ability to manage leisure time decreases.
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