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OZET

Artan yash niifusta giderek artan oranda saghk problemleri ¢ikmaya baslamistir. Yaglanmayla beraber
meydana gelen fiziksel ve ruhsal sorunlar, yeni bakim ve tedavi yontemi arayisini giindeme getirmis ve
yasam siiresinin artmasi ile birlikte bireylerde meydana gelebilecek hastaliklarda da artis yasanmistir.
Hemsirelik literatiirii incelendiginde Alzheimer tanis1 alan hastalarda hem fiziksel hem psikolojik
sorunlarin goriildiigi, goriilen tiim bu sorunlarin hastalarin ve bakim vericilerin yasamini énemli dl¢iide
etkiledigi saptanmis olup yapilan ¢alismalarin daha ¢ok uluslararasi diizeyde oldugu belirlenmistir.
Ulkemizde yaklagik 600 bin Alzheimer hastasi oldugu ve heniiz tan1 almayan ¢ok sayida hastanin var
oldugu bilinmesine ragmen hemsirelik alaninda lisansiistii tezler disinda kullanildig ¢alisma sayisi ¢ok
azdir. Bu nedenle bu sistematik derlemenin amaci Tiirkiye’de hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii
tezlerde Alzheimer hastalari ile yapilan ¢alismalarin incelenmesi ve sonuglarinin ortaya konulmasidir.
Arastirmada Alzheimer hastalari ile ilgili hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii tezlerin ¢esidi, yayin
yili, amaci, o6rneklemi, sayisi, yayinlanma durumlari, yontem ve sonuglarl incelenmistir. Calisma
15.07.2023-08.06.2024 tarihleri arasinda YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanindan “Alzheimer,
Alzheimer ve bakim vericiler, hemsirelik” anahtar kelimeleri kullanilarak tezler taranmistir. Veri
toplamada arastirmacilar tarafindan hazirlanan “tez degerlendirme formu” kullanilmistir. Veriler
degerlendirilirken tanimlayici istatistikler kullanilmistir. Yapilan arama sonucunda 21 tez bulunmus
olup, bu tezlerden 16's1 yiiksek lisans, 5'i ise doktora tezidir. Tezlerin %14’ 2017 yilinda, %38,1'i
Hemsirelik Anabilim dalinda yapilirken, %61,9’u tanimlayic1 tiirde yapilmistir. Tezlerde drneklemi
%52,3’linli Alzheimer hastalarina bakim verici bireyler olusturmustur. Hasta ve hastaya bakim veren
birey popiilasyonuna baktigimizda ise her ikisinde de kadin cinsiyeti fazla sayidadir. Tezlerin %52,4’i
yayina c¢evrilmistir. Tezlerin konu dagilimina bakildiginda %42,8’i bakim veren bireylerin yasadiklari
gicliiklerle (bakim yiiki) ilgili oldugu bulunmustur. Calismada tezlerin %76,2’si yiiksek lisans tezi
olarak yapilmistir. Tezlerin %61,9’'unun tanimlayici tipte yapildig1 goriilmekte olup, %52,4’tintin de
makale olarak yayinlanmadig1 belirlenmistir. Alzheimer tanisi alan hastalarla ve bakim veren bireylerle
yapilan c¢alismalarin arttirilmasi, randomize Kkontrollii ¢alismalarin yapilmasi, lisanstistii egitim
kalitesinin arttirilmasi ve sayica az olan doktora tez ¢alismalarinin arttirilmasi 6nerilmektedir.
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Review of Postgraduate Dissertations on Alzheimer's Patients in Nursing Care

ABSTRACT

Increasingly, health problems have started to occur in the increasing elderly population. The physical
and psychological problems that occur with aging have brought the search for new care and treatment
methods to the agenda, and with the increase in life expectancy, there has been an increase in the
diseases that may occur in individuals. When the nursing literature was examined, it was determined
that both physical and psychological problems were seen in patients diagnosed with Alzheimer's
disease, and all these problems significantly affected the lives of patients and caregivers, and it was
determined that the studies conducted were mostly at the international level. Although it is known that
there are approximately 600 thousand Alzheimer's patients in our country and that there are many
patients who have not yet been diagnosed, the number of studies used in the field of nursing other than
postgraduate theses is very few. Therefore, the aim of this systematic review is to examine the studies
conducted with Alzheimer's patients in postgraduate theses in the field of nursing in Turkey and to
reveal the results. In the study, the type, year of publication, aim, sample, number, publication status,
method and results of postgraduate theses in the field of nursing related to Alzheimer's patients were
examined. The study was conducted between 15.07.2023-08.06.2024 by using the key words
‘Alzheimer, Alzheimer and caregivers, nursing’ from the YOK National Thesis Centre database. The
‘thesis evaluation form’ prepared by the researchers was used for data collection. Descriptive statistics
were used to evaluate the data. As a result of the search, 21 theses were found, 16 of which are master's
theses and 5 are doctoral theses. Of the theses, 14% were conducted in 2017, 38.1% were conducted in
the Department of Nursing, and 61.9% were descriptive. In the theses, 52.3% of the sample consisted of
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individuals caring for Alzheimer's patients. 52.4% of the theses were translated into publications. When
the subject distribution of the theses was analyzed, 42.8% were found to be related to the difficulties
experienced by the caregivers (care burden). In the study, 76.2% of the theses were made as master's
theses. It was seen that 61.9% of the theses were of descriptive type and 52.4% of them were not
published as articles. It is recommended to increase the number of studies with patients diagnosed with
Alzheimer's disease and caregivers, to conduct randomized controlled studies, to improve the quality of
postgraduate education, and to increase the number of doctoral thesis studies, which are currently

limited in number.

1.GIRIS

Bilimsel Kesiflerde devam eden ilerlemeler, halk
saghgl onlemleri ve diger sosyolojik ve tarihsel
gelismelerle birlikte, hem gelismis hem de gelismekte
olan diinyada ortalama yasam  beklentileri
yiikselmeye devam etmektedir. Bu siirece baglh olarak
artan yash nifusta giderek artan oranda saghk
problemleri ¢ikmaya baslamistir. Yaghilik siireci ile
birlikte meydana gelen fiziksel ve ruhsal sorunlar,
yeni bakim ve tedavi yaklasimlar1 arayisini giindeme
getirmis olup yasam siiresinin artmasi ile birlikte
yaslhlikta ortaya ¢ikabilecek olan hastaliklarda da artis
oldugu goriilmektedir. Yashlik ile beraber goriilen bu
hastaliklardan biri olan Alzheimer hastaligi, bireyde
bilissel, fiziksel ve sosyal kayiplara neden olmaktadir
(Ober, 2008; Asiret & Kapucu, 2015; Soylemez &
Kiigiikgiigli, 2017).

Alzheimer hastaligi, beynin serebral korteks,
hipokampus ve subkortikal boélgelerde néronlarda
meydana gelen dejenerasyonla karakterize metabolik
aktivitede azalma ile ortaya ¢ikan ve bununla birlikte
hatirlama, konusma ve duygular gibi Kkognitif
fonksiyonlarda  bozulmaya, mental islevlerde
gerilemeye, noérolojik ve psikiyatrik davranigsal
bozulmaya, 6z bakim yetersizligine, yasam kalitesi ve
aktivitelerinde bozulmalara yol agan koéti seyirli,
kronik ve ilerleyici bir hastaliktir (Ober, 2008; Kaptan
& Dedeli, 2012).

Kiiresel bir saglik sorunu olan Alzheimer hastaligi,
vakalarm %60-70’ine olusturmakta olup birey,
toplum ve aile igin 6nemli etkiler olusturmaktadir
(Karsidag, 2012; WHO, 2024). Diinya Saglk
Orgiitiiniin acikladigi 2024 yih 6liime yol acan
hastaliklar raporunda yedinci sirada yer alan
Alzheimer hastaligi diinyada 6nemli bir halk saghg
sorunu olarak yer almaktadir (WHO, 2024).
Alzheimer hastalifi Tiirkiye’'de ise yaklasik 600 bin
Alzheimer hastas1 oldugu ve heniiz tan1 almayan ¢ok
saylida hastanin da bu hastalikla miicadele ettigi
disiiniilmektedir (Karadakovan, 2005; Karsidag,
2012; Asiret & Kapucu, 2015).

Alzheimer tanisi alan hastalarin ilerleyen evrelerinde
giinliik bagimsiz yaptiklar1 aktivitelerinde azalmalar
olmakta, bilissel ve davranissal bozukluklar1 belirgin
hale gelmekte ve hastalar ruhsal, fiziksel, maddi ve
sosyal ihtiyaglarini yerine getirmek i¢in baska birinin
yardimina gereksinim duymaya baslamaktadir (Ober,
2008; Gazes, Soldan & Stern, 2012; Asiret & Kapucu,
2015). Giiniimiizde Alzheimer hastaligini engelleyen,
durduran veya iyilestirebilen bir tedavi yontemi
bulunmamaktadir. Var olan tedavi yontemleri
hastaligin gidisatini yavaslatan semptomlara yonelik
tedavilerdir (Kaptan & Dedeli, 2012; Keles & Ozalevli,
2018).
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Alzheimer hastalig1 olan giderek bakima muhtag¢ hale
gelmektedir. Bu bireylerin bakiminda hemsirenin
temel  hedefleri; hastanin  fonksiyonelliginin
korunmasi, giinliik yasam aktivitelerini yerine
getirmesi, hastalik nedeniyle ortaya ¢ikan kayiplarin
telafi edilmesi, hastanin bireyselligini koruyacak ve
yasam kalitesini devam ettirecek tedavi edici ortamin
olusturulmasidir (Karadakovan, 2005; Gazes vd,
2012; Keles & Ozalevli, 2018 ). Alzheimer tanisi alan
hastalara bakim veren bireylerin bakim verme
stiresince maruz kaldig1 fizyolojik, sosyal, ekonomik
ve ruhsal sorunlarin yasam kalitelerini olumsuz
olarak etkiledigi ve tiikkenmislik yasadiklarindan
dolay1 gizli hasta olduklari belirtilmektedir. Bakim
veren bireylerde bakim yiikii hastayla bakim veren
arasindaki iligkiyi, hastasinin bakim Kkalitesini,
memnuniyetini ve algiladifi hastalik siddetini
olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle bakim veren
bireylerin hem kendi hem hastasi ile ilgili problemler
ile uygun bas etme yontemleri bulmasina yardimci
olarak, bilgi ve becerilerini arttirarak bagimsizligini ve
yasam Kkalitesini arttirmak son derece oOnemlidir
(Etters, Goodall, &Harrison, 2008; Akyar, 2016;
Ozbabalik & Hussein, 2017; Keles & Ozalevli, 2018).

Artan yash niifusta giderek saghk problemleri
¢ogalmaya baslamistir. Yaglanmayla beraber meydana
gelen fiziksel ve ruhsal sorunlar, yeni bakim ve tedavi
yontemi arayisini glindeme getirmis ve yasam
sliresinin artmasi ile birlikte bireylerde meydana
gelebilecek hastaliklarda da artis yasanmistir
(Karadakovan, 2005; Ober, 2008; Ozbabalk &
Hussein, 2017). Yaslanmaya bagh olarak goériilmeye
baslanan hastaliklardan biri olan Alzheimer Hastalig
(AH), bireyde bilissel, fiziksel ve sosyal kayiplara yol
acmaktadir. Bu kapsamda ge¢misten giliniimiize
Alzheimer hastalarina yonelik yapilan hemsirelik
alanindaki tezlerin taranmasi ve var olan durumun
belirlenmesini  saglayacaktir.  Ayrica  gelecekte
Alzheimer hastalan ile yiiriitiilecek olan bilimsel
calismalara da katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

2.YONTEM

Bu calisma sistematik derleme seklinde yapilmis olup
Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) Baskanhig1 Ulusal Tez
Merkezi veri tabanindan yararlanilarak
hazirlanmistir.  Arastirmanin evrenini 2006-2024
yillar1 arasinda yapilan hemsirelik lisansiistii tezleri
olusturmaktadir. Veri tabani, 10 Mart - 25 Agustos
2024 tarihleri arasinda, Tiirkge dilinde “Alzheimer”,
“Alzheimer hastalar1”, “Alzheimer hastalar1 ve bakim”,
“Alzheimer ve bakim vericileri” anahtar kelimeleri ile
tezler taranmistir. Tezlerin yapildig1 zamanla ilgili bir
sinirlama yapilmadan ulasilan 21 tez (ytiksek lisans,
doktora) calismanin evrenini olusturmustur. Ulusal
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tez merkezinin tiimii kisminda tezlerin 6zet boliimleri
sistematik bir sekilde incelenerek amaca uygun olarak
yapilan Alzheimer hastalari, alzheimer hastalarinda
bakim vericiler ile ilgili, tam metin ulasilabilen 19 tez
arastirmanin o6rneklemini olusturmustur. Calisma,
Meta-Analiz ¢alismalari ve sistematik derlemeler i¢in
Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA)'ne gére
metodolojik yonden diizenlenerek Sekil 1'de
gosterilmistir.
2.1.Calismaya Dahil Edilme Kriterleri

e  Hemsirelik alaninda yapilmis olmasi,

e  Tam metin olmasi,

e  Alzheimer tanili hasta ile yapilmis olmas,

e  Alzheimer tanili hastaya bakim vericilerle

yapilmis olmasidir

2.2.Calisma Dislanma Kriterleri
e Tezbashginda “Alzheimer, Alzheimer ve
bakim vericiler ” kelimesinin yer almamasi
e  Tezin erisime kapali olmasi
e  Tezin hemsirelik anabilim dali/dallar1
disinda farkl bir disiplin tarafindan yapilmis
olmasidir.
2.3.Verilerin Toplanmasi

» o«

TARAMA

I

UYGUNLUK

)

DAHIL ETME

Sekil 1: PRISMA akis semasi
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Taranan kayitlar (n=21)

Konuyla iligkili yapilan tam metin tezler (n=19)

Calismada arastirmaci tarafindan hazirlanan “Tezlere
iliskin tanimlayic1 bilgiler” formu kullanilmis olup
incelenen tezler tiir, yayinlanma yili, anabilim dal,
arastirma tiirli, 6rneklemi popiilasyonu (bakim verici,
hastalar), veri toplama teknikleri, yayma c¢evrilme
durumu, ulasilabilirlik, yayin olma sayilar1 ve ele
alinan konular olarak 12 baslik altinda toplanmis ve
incelenmistir.

2.4.Calismanin Simirliliklar

Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanligi Ulusal Tez Merkezi
veri tabaninda yer almayan, sisteme Kkayitsiz
lisanstisti tezlere ulasilamamasi ve sadece hemsirelik
anabilim dalinda yapilmis olan tezlerin ¢alisma ele
alinmasi ¢alismanin simirhligidir.

2.5.Aragtirmanin Etik Yoni

Calismada arastirmacilarin erisimine acik bir veri
taban1 olan YOK Ulusal Tez Merkezinde yayilanan
tezler kullanilmistir. Calisma betimsel tarama ve
dokiiman incelemesi yontemi ile yapilan literatiir
arastirmasidir.  incelenen  lisansiistii  tezlerin
tamaminin yazan bireyler tarafindan YOK Ulusal Tez
Merkezi veri giris formu ile ulasilabilir olmasinin
onaylanmasindan dolay1 etik kurul iznine ihtiyag
olmadig1 belirlenmistir. Calisma 6rneklemine alinan
tezler kaynaklar kisminda gosterilerek atif yapilmistir.

YOK baskanlig1 Ulusal Tez merkezi veri tabani “Alzheimer”, “Alzheimer

» o«

hastalar1”, “Alzheimer hastalar1 ve bakim”, “Alzheimer ve bakim vericileri”

anahtar kelimeleri taranarak tespit edilen toplam kayitlar (n=21)

Dislanan kayitlar
Tam metne ulasilamayan,
kisitlanan tez (n=2)

Calismaya dahil edilen tezler (n=19)
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2.6.Metadolojik Kalitenin Degerlendirilmesi ve
Verilerin Analizi

Calismanin kalitesini belirlemek i¢in Critical Appraisal
Skill  Programme  (CASP)’dan  yararlanilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglarin sistematik olarak
degerlendirildigi 10 soruluk bir kontrol listesinden
olusan programin kontrol listesinde bir puanlama
sistemi yoktur. Programda sorularin cevaplar1 “evet”
seklinde yer almakta, “hayir” cevabinin verildigi
sorular icin ise aciklama yapilmasi gerektirmektedir.
Degerlendirme arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayic istatistikler kullanilmis olup, istatistiksel
analiz i¢in SPSS 20 programindan yararlanilmistir.

3.BULGULAR

Alzheimer hastalign ile ilgili olan konularin
belirlenmesi ve genel egilimin saptanmasi i¢in yapilan
calismanin bu bdliimiinde, taranan tezlere iliskin
bulgular verilmistir. Tablo 1'de arastirmaya dahil
edilen 21 tezin tammlayici ozellikleri sunulmustur.
Arastirmada, 16’s1 yiiksek lisans, 5’i doktora tezi
olmak iizere 21 lisansiistii tez ayrintili bir sekilde
incelenmistir. Incelenen tezlerin biiyiik cogunlugu
2017 yihinda (%20) yapilmistir. Anabilim Dali olarak
hemsirelik, i¢ hastaliklari, psikiyatri, evde bakim ve
halk saghgi hemsireligi oldugu ve c¢ogunlugunun
hemsirelik anabilim dalinda (%38,1) yapildig:
saptanmistir. Tezlerin ¢ogunlugunun tanimlayici
tirde (%61,9) arastirma seklinde yapildig
belirlenmis olup 6rneklemini hastalarin ve hastaya
bakim veren bireylerden olustugu saptanmigtir.
Hastaya bakim veren bireylerle yapilan ¢alismalarin
hastalarla yapilan ¢alismalardan fazla oldugu (%52,3)

Tablo 1. Tezlere iligkin tanimlayici bilgiler

belirlenmistir. Hasta ve hastaya bakim veren birey
popiilasyonuna baktigimizda ise her ikisinde de kadin
cinsiyetinin fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni
zamanda tezlerin tamaminda veri toplama teknikleri
olarak anket formu, 6lcek ve goriisme kullanilmistir.
Tezlerden sadece birinin “izinsiz/ulasilamayan”
oldugu, diger tim tezlerin ise, “izinli/ulasilabilir”
oldugu goriilmiistiir. Tezlerin yayinlanma durumu ele
alindiginda 7 tezin yaym yapildigi (%46,7) ve
yayinlanan hepsinin uluslararasi dergilerde
yayimlandig1 bulunmusgtur.

Tezlerin ele aldigi konular arasinda bakim yiikd
(bakim verenlerin yasadig1 giicliikler), alternatif ve
tamamlayici tedavi yontemleri, yasam kalitesi, evde
bakim, Alzheimer hastalarinin kognitif ve psikolojik
belirtileri oldugu goriilmiistiir. Bu konular arasinda
cogunlukla irdelenen konunun bakim verenlerle
yapilan bakim yiikii konusu oldugu saptanmustir.

Arastirmada incelenen tezlerin belirlenen 6zelliklere
siniflandirilmasina  iliskin  bilgiler ~Tablo 2’de
verilmistir. Ayrica tim tezlerde érneklemi olusturan
birey sayisinin en az 27, en fazla 200 oldugu
belirlenmistir. Alzheimer hastasina bakim veren
kisilerin sosyal hayatinin olumsuz yonde etkilendigi
saptanmis olup; bakim veren kisilerde en ¢ok sosyal
izolasyon, yorgunluk, ofke/ajite tepkiler, depresif
sikayetler, fiziksel sikayetler yasadigi belirlenmistir.
Hastalar ile yapilan tiim g¢alismalarda yapilan
uygulamalar, ¢alisma gruplarinin 6lgek puanlarinda
kontrol gruplarina goére anlamli artma veya azalma
saglamistir. Tim ¢alismalarda hastalar yapilan
nonfarmakoljik  uygulamalarin  olumlu  yo6nde
etkilerinin oldugu soylenebilir.

Tamtic1 Ozellikler n %
Tezin Tlrd
Yiiksek Lisans 16 76,2
Doktora 5 23,8
Tezin Yih

2006 2 Yiiksek Lisans Tezi 9,5
2007 1 Doktora Tezi 4,8
2008 1 Doktora Tezi 4.8
2009 1 Yiiksek Lisans Tezi 4,8
2014 1 Doktora Tezi 4.8
2015 1 Yiksek Lisans Tezi 4.8
2017 3 Yiiksek Lisans Tezi 14,3
2018 2 Yuksek Lisans Tezi 9,5
2019 1 Yiiksek Lisans Tezi 4,8
2020 2 Yiiksek Lisans Tezi 9,5
2022 1 Yiksek Lisans Tezi 4.8
2022 1 Doktora Tezi 4,8
2023 1 Yiiksek Lisans Tezi 4,8
2024 2 Yuksek Lisans Tezi 9,5
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2024 1 Doktora Tezi 4.8
Anabilim Dal
Hemsirelik 8 38,1
i¢ hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali 6 28,6
Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dal 4 19
Halk Saglhigi Hemsireligi Anabilim Dali 1 4,8
Evde Bakim Hemgsireligi 2 9,5
Aragtirma Tiirii
Tanimlayici 13 61,9
Randomize Kontrolli 6 28,6
Yar1 deneysel 2 9,5
Orneklem
Hastalar 8 38,1
Hemsire 0 0
Bakim verici 11 52,3
Hemsirelik 6grencileri 1 4,8
Saglikli bireyler 1 4,8
Bakim verenlerin cinsiyeti
Kadin 785 kadin bakim verici
Erkek 298 erkek bakim verici
Hasta popiilasyon grubu
Kadin 294 kadin hasta
Erkek 142 erkek hasta
Veri Toplama Teknikleri
Anket formu, 6lcek ve goriisme 21 100
Diger 0 0
Tezin Yayina Cevrilme durumu
Evet 10 47,6
Hayir 11 52,4
Teze ulagabilme durumu
izinli/ulagilabilir tezler 19 90,5
izinsiz/ulagilamayan tezler 2 9,5
Yayinlanmis tezler
Uluslararasi 7 100
Ulusal 0 0
Konular
Bakim yiikii (Bakim verenlerin yasadig giicliikler) 9 42,8
Alternatif ve tamamlayici tedavi yontemleri 7 333
Yasam kalitesi 1 4.8
Evde bakim 2 9,5
Alzheimer hastalarinin kognitif ve psikolojik belirtileri 2 9,5
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Tablo 2. Hemsirelik alaninda Alzheimer ile ilgili yapilan yliksek lisans ve doktora tezleri

Yazar Yil Tez Tiiril Tezin Ad1 Arastirma Yiiriitiilme Amaglari Orneklem Sayisi ve Kullanilan Sonug
Danisman Tiirt Ol¢me Araglan
Alzheimer Alzheimer hastalarina bakim 50 hasta yakini Baktig1 bir baskasi olan ve ekonomik
Hastalarina bakim verenlerin yasadiklari durumu hastaliktan etkilenen bakim
Akyar, 1. 2006 verenlerin Tanimlayic1  giigliiklerin belirlenmesi -Veri Toplama Formu verenlerin ailede giicliik yasadigi
1 Yiiksek yasadiklari saptanmistir. Bakim verenlerin %64l
Lisans Tezi  giicliikler bakim verme sebebiyle ailede gii¢liik
Akdemir, N. yasamakta, gii¢liik yasayanlarin %40.6's1
bakim verirken destek sistemlerinin
olmadigi, %34.4'l ruhsal, %18.8'inin ise
ekonomik yonden giicliik yasadigi
sonucuna ulasiimistir.
Alzheimer Alzheimer hastasinin bakimini Alzheimer hastasina bakim veren
hastasina bakim iistlenen bireylerin 60 hasta yakini kisilerin sosyal hayatinin olumsuz yonde
2 Aygiin, G. veren yakinlarinin ~ Tanimlayic1  karsilastiklar giigliikleri etkilendigi saptanmis olup; bakim veren
2006 karsilastiklar belirleyerek; bakimin -Veri toplama formu kisilerde en ¢ok sosyal izolasyon,
Yiiksek sorunlar kalitesinin arttirilmasi, yorgunluk, 6fke/ajite tepkiler, depresif
Lisans Tezi karsilastiklar: giicliiklerle bas sikayetler, fiziksel sikayetler yasadigi
Yildiz, A. edebilmelerinde hasta belirlenmistir.
yakinlarina yardimci olunmasi
Hafif Alzheimer Miizik dinleme, resim boyama, 27 Alzheimer hastasi (hafif Alzheimer hastalarina yonelik yapilan
Ozdemir L. hastalarina oryantasyon ile ilgili yapilacak dereceli) ¢oklu duyusal
2007 uygulanan ¢oklu Yari uygulamalarin, kurumda kalan -Birey Tanitim Formu uyaran yonteminin kognitif durumu
3 Doktora duyusal uyaran Deneysel Alzheimer hastalarinin kognitif =~ - Boyama Etkinligine Katilma iyilestirdigi, depresyon ve anksiyete
Tezi yonetiminin durumu, depresyon ve Cizelgesi diizeyini azalttig1 sonucuna ulasilmistir.
Akdemir, N. kognitif durum, anksiyete diizeylerine etkisinin =~ -Standardize Mini
depresyon ve belirlenmesi Mental Test
anksiyete iizerine -Depresyon Olcegi
etkisi -Beck Anksiyete Olcegi
ilk ve Orta evre Tanimlayici  ilk ve orta evre Alzheimer 40 Alzheimer hastas birey Ev izlemlerinde uygulanan hemsirelik
Tagdemir, G. Alzheimer hastalari ile yapilan ev -Birey Tanitim Formu girisimleriyle hasta sorunlarinda
4 2008 Doktora hastalarinin evde ziyaretlerinde uygulanan -Cornell Demansta Depresyon baslangica gore bitis izleminde
Tezi izlemi (15) hemsirelik girisimlerinin hasta Olgegi istatistiksel olarak anlaml diizeyde
0Oz, F. problerine, depresyon ve -Durumluk ve Siirekli Kaygi azalma oldugu saptanmistir.

ankisyete diizeylerine etkisinin
belirlenmesi

Envanteri
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Alzheimer hastalif1

Alzheimer tanisi alan

Alzheimer hastasina bakim veren

Alzheimer tanisi alan hastalara bakim

Akpinar, B. olan bireye bakim hastalarina bakim veren 192 kisi veren erkeklerin yiik puanlari kadinlara
2009 verenlerin bireylerin cinsiyetinin bakim (120 kadin 72 erkek) gore daha diisiik saptanmis olup; kadin
5 Yiiksek cinsiyetinin bakim veren ytikil tizerine etkisinin -Mini Mental Test bakim vericilerin tedavi edici hemsirelik
Lisans Tezi  veren yiikil Tanimlayicr  belirlenmesi -Sosyodemografik Bilgi Formu uygulamalari kullanilmasi, sayilari
Kiigiikgiiclii, O. lizerine etkisi -Bakim Veren Yiikii Olgegi fazlalasan erkek bakim veren bireylerin
-Néro-psikiyatrik Olcek (NPI) de ihtiyaglarinin géz ardi edilmemesi
gerektigi sonucuna varilmstir.
Animsama Randomize  Animsama terapisinin, kurumda 62 Alzheimer hastasi birey Animsama terapisi sonunda ¢alisma
Duru Agiret, G. terapisinin Kontrollii yasayan Alzheimer hastalarinin (31 miidahale, 31 kontrol grubu) grubundaki bireylerin depresyon
2014 Alzheimer Deneysel bilissel durumu, depresyon ve -Tanitic1 Bilgiler Formu diizeylerinde azalma; bilissel durumunda
6 hastalarinin Calisma giinliik yasam faaliyetlerine -Giinliik Yasam Faaliyetleri izlem da artma olmustur. Animsama
Doktora bilissel durumu, etkisinin belirlenmesi Formu terapisinin bireylerin iletisim, isbirligi,
Tezi depresyon ve -Standardize Mini Mental Test sosyallesme ve huzursuzluklar iizerine
Kapucuy, S. giinliik yasam -Geriatrik Depresyon Olcegi olumlu bir etkisinin oldugu belirlenmis
faaliyetlerine etkisi olup, giinliik yasam aktiviteleri lizerine
bir etkisinin olmadig1 saptanmistir.
Alzheimerh Alzheimer hastasina bakan 120 Hasta Yakini Bakim verenlerin bakim yiikii arttikca
Erkuran, H. hastaya bakim bireylerin bakim yiikiiniin stresi kontrol altina almada etkin olarak
7 2015 Yiiksek veren Kisilerin Tanimlayic1  stresle bas etme durumlarina -Veri Toplama Formu k_ullamlan "Kendine Giivenli Yaklasim" ve
Lisans Tezi  bakim yiikiiniin etkisinin belirlenmesi -Bakim Verme Yiiki Olgegi "lyimser Yaklasim" kullanma diizeyleri
Altay, B. stresle bas etme -Stresle Basa Cikma Olcegi azalmaktadir.
durumlarina etkisi
Evde Alzheimer Ev ortaminda Alzheimer hastas1 177 Hasta Yakini (Alzheimer Alzheimer hastasina bakim veren
Altin, A. hastasina bakim olan bireylere bakim verenlerin  hastasina bakim veren bireyler) bireylerin hasta bakimina iligkin
8 2017 Yiiksek verenlerin hasta hasta bakimina iliskin nonfarmakolojik yontemlerin
Lisans Tezi  bakimina yonelik Tanimlayict  kullandiklar1 tamamlayici ve Veri Toplama Formu kullaniminin fazla oldugu saptanmistir
kullandiklar alternatif tedavi yontemlerinin
Aydin Avq, 1. tamamlayici ve belirlenmesi
alternatif tedavi
yontemleri
Alzheimer Alzheimer hastalarina bakim 52 Hasta Yakini (Alzheimer Bakim verenlerin giinliik aktivitelerdeki
Tezcan, S. hastalarina bakim  Tanimlayici  verenlerin yasadiklari hastasina bakim veren bireyler) bagimsizlik diizeyi arttikca bakim veren
9 2017 Yiiksek veren Kisilerin giicliiklerin belirlenmesi -Sosyo-Demografik Bilgi Formu bireylerin yiik diizeyinde azalma oldugu
Lisans Tezi  yasadiklari -Glinliik Yagam Aktiviteleri Olcegi sonucuna ulasiimistir
Yildiz, A. gicliikler -Sosyo-Demografik Ozellikleri

Formu
-Bakim Verme Yiikii Olcegi
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10

Toker, S. 2017

Kanser, sizofreni
ve Alzheimer
hastalarinin bakim

Onkoloji, Psikiyatri, noéroloji
polikliniklerine giden sizofreni,
kanser ve alzheimer

50 Hasta Yakini

-Sosyodemografik Bilgi Formu

Travma sonrasi gelisimin, kanser
hastasina bakim veren bireylerde en
yiiksek, sizofreni hastalarina bakim

Yiiksek vericilerinde Tanimlayict  hastalarinin dncelikli bakim -Travma Sonrasi Gelisim Olcegi veren bireylerde ise en diisiik diizeyde
Dogan, S. Lisans Tezi  travma sonrasi vericilerinde ortaya ¢ikan oldugu belirlenmistir.
gelisimin travma sonrasi gelisimin
incelenmesi belirlenmesi
Alzheimer tipi Alzheimer tipi demansh 145 Alzheimer tipi demansh Bakim veren bireylerde bakim ytiklerinin
Usly, A. 2018 demansl hastalara hastalara bakim veren hastalara bakim veren bireyler yiksek, 6z etkililik-yeterlilik
bakim verenlerin bireylerin 6z etkililik-yeterlilik -Birey Tanitim Formu diizeylerinin iyi diizeyde oldugu
11 Yiiksek 0z etkililik- Tanimlayicl ~ diizeyleri ile yasam kaliteleri ve -0z Etkililik-Yeterlilik ngegi belirlenirken, yasam kalitesi puaninin
Lisans Tezi  yeterlilik dlizeyleri bakim ytikleri arasindaki -SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi diisiik oldugu saptanmistir.
Polat, U ile yasam kaliteleri iliskinin belirlenmesi -Bakim Verme Yiikii Olcegi
ve bakim ytikleri Barthel indeksi
arasindaki iligki
Alzheimer Alzheimer hastalarina bakim 110 Hasta Yakini (Alzheimer Bakim vericileri gelin, egitim diizeyi
Toker, G Yiiksek hastalarina bakim veren aile bireylerinin bakim hastasina bakim veren bireyler) diisiik ve bekar olanlarin; herhangi bir
2018 Lisans Tezi  veren aile yuki ile yalmzlik diizeyleri -Veri Toplama Formu iste calismayan, hasta ile ayni evde
12 bireylerinin bakim arasindaki iliskinin belirlenmesi  -Bakim Veren Yiikii ._C")lgegi yasayanlarin, bes yil iistli hastalara
yuki ile yalmzlik -UCLA-LS Yalmzlik Olgegi bakim verenlerin, bakim konusunda
Yurtsever, S. diizeyleri Tanimlayici destek almayanlarin Bakim veren yiikii
arasindaki iliski o6lcegi puan ortalamalarinin ve Yalnizhik
Olgegi puan ortalamalarinin yiiksek
oldugu saptanmistir.
Alzheimer Randomize  Alzheimer hastalarinda 30 Alzheimer tanisi alan hasta Nihavent makaminda olan sarkilarin
Kiyak, M. 2019 hastalarinda Kontrolli Nihavent makaminin uyum -Tanitic1 Bilgi Formu Alzheimer hastalarinin siirece uyum
13 (@9 miizigin uyum Deneysel gicligiini azaltmadaki -Yashlarda Uyum Giigligint diizeyini artirdigi i¢cin hemsgirelik
Yiiksek gicligini Calisma etkisinin belirlenmesi Degerlendirme Olgegi uygulamalarina dahil edilmesi gerektigi
Lisans Tezi  azaltmadaki etkisi -Emosyonel Durum Degerlendirme  belirlenmistir.
Alparslan, G. Formu
Alzheimer Randomize  Huzurevinde kalan yash 30 Alzheimer tanisi alan hasta Miizik Terapi'nin Alzheimer hastalarinin
Kayaaslan, B. hastalarinda miizik ~ Kontrollii bireylere uygulanan miizik (15 mudahale, 15 kontrol) bilissel durumlarini ve uyum diizeylerini
14 2020 Yiiksek terapinin bilissel Deneysel terapinin bilissel islevler ve -Tanitic1 Bilgiler Formu arttirdigl belirlenmistir. Miizik dinletilen
Lisans Tezi  islevler ve uyum Calisma uyum diizeyine etkisinin -Standardize Mini Mental -Test miidahale gurubundaki hastalarin
diizeyine etkisi belirlenmesi -Yaghlarda Uyum Giigliigiini bilissel islevlerinin kontrol grubuna goére
Lok, N. Degerlendirme Olcegi daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Alzheimer

Alzheimer tanisi alan hastalara

Evli, kadin, ekonomik durumu diistik,

Dikililer, U. hastalarina bakim Alzheimer hastalarina bakim bakim veren 115 birey calismayan ve ¢ocugu olan bakim veren
15 2020 verenlerde bakim Tanimlayict  veren bireylerde bakim -Birey Tamtim Formu bireylerin bakim yiikii daha fazladir.
Yiiksek yukii ve ruhsal ylkiiniin ve ruhsal bulgularin -Bakim Verenlerin Yiikii Olcegi Psikolojik semptomlarin en sik
Oksiiz, E. Lisans Tezi  belirtiler degerlendirilmesi -Kisa Semptom Envanteri gorildigi grup ise kadin, bekar, calisan
ve akraba olan bakim verici bireylerdir.
Alzheimer 200 birey Alzheimer hastaligina yonelik
Karagayrr, S. S. Hastalarina Karsi Alzheimer tanisi alan bireylere (Bir Ildeki Aile saghg1 merkezine toplumdaki diger bireyler tarafindan
16 (2022) Yiiksek Toplumdaki kars1 toplumun bakis agisinin kayitli olan) dislanma, etiketlendirme yapilabildigi, bu
Lisans Tezi  Bireylerin Bakis Tanimlayict  belirlenmesi -Tanitic1 Bilgi Formu nedenle sosyal izolasyona yonelik
Acisinin -Damgalama Anketi toplum icinde farkindalik yaratacak
Dogan, S. Degerlendirilmesi egitim vb. arastirmalarin yapilmasinin
fark yaratacagl saptanmistir.
Orta evre Orta evre Alzheimer tanisi ile Alzheimer tanisi alan hastalara Orta evre Alzheimer hastalarina bakim
Ozcan, M. alzheimer izlenen hastalara bakim bakim veren 43 birey veren bireylere iliskin olusturulan
2022 hastalarinin bakim verenlere verilen planlh egitim (21 Miidahale, 21 Kontrol) egitimin ve planh izlemlerin bakim
17 verenlerine Yari- ve izlemin hasta ve bakim ) yukiine etkisi olmadig1 bulunmustur.
Doktora yonelik verilen Deneysel verenlerin bakim sonuglarina -Zarit Bakim Veren Yiiki Olgegi Arastirmada her iki gruptaki hastalara
Tezi planli egitim ile etkisinin degerlendirilmesi -Bakas Bakim Verme Etki Olcegi bakim vericiler her aktivitelerine
Akyar, 1. izlemin hasta ve -Noéropsikiyatrik Envanter yardimc1 olduklari i¢in giinliik yaptiklari
bakim verenlerin -Alzheimer Hastahginda Isbirligi aktivitelerde bagimsiz olmadiklari ve
bakim sonuglarina Calismasi stirekli yardima ihtiya¢ duyduklari
etkisi -Giinliik Yasam Aktiviteleri Olcegi gorilmiigtiir.
Kurumda kalan Kurumda kalan  Alzheimer Alzheimer tanisi alan hastalarin Yordayici degiskenler sucluluk,
Alzheimer  tanih hastalarinin aile bireylerinin yakini olan 150 birey depresyon ve anksiyete olarak
Duran, 1.Y. bireylerin  birinci basa  ¢kma  durumlarinin -Sosyodemografik Tanitim Formu belirlenmis olup; depresyon ve anksiyete
18 2023 derece belirlenip, basa cikma -Beck Anksiyete Olgegi ) diizeylerinin basa ¢ikma tutumlari
Yiiksek yakinlarinin  basa tutumlarinin su¢luluk -Cope Basa Cikma Tutumlari Olgegi  lizerinde sucluluktan daha fazla bir etki
Lisans Tezi  ¢ikma tutumlarini Tanimlayict  depresyon ve anksiyete -Sucluluk Olcegi olusturdugu belirlenmistir.
Keskin, G. yordayan diizeyleri yéniinden -Beck Depresyon Olcegi
degiskenlerin belirlenmesi
incelenmesi
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Alzheimer  tanih 52 Ogrenci (2. Smif hemsirelik
bireylerin  bakim O0grencileri)
Kabal, M.G. verenlerinin Alzheimer tanii  bireylerin -Alzheimer Hastasinin Bakimina
2024 desteklenmesine bakim verenlerinin  {liskin Bilgi Testi Oyunlastirmanin hemsirelik egitiminde
Yiiksek yonelik hemsirelik Randomize desteklenmesine yonelik  -Ogrencilerin Ogrenme  kullanilabilecek yenilikei egitim
Lisans Tezi  6grencilerine Kontrolli hemsirelik 68rencilerine verilen Ciktilarindan Memnuniyeti Anketi ~ uygulamalarindan biri olabilecegini ve
19 verilen Deneysel oyunlastirlmis standart hasta -Algilanan Ogrenme Olgegi diger yenilikci egitim uygulamalarina
Kapucuy, S. oyunlastirilmis Calisma egitiminin bilgi, memnuniyet ve entegre edilerek daha da etkili hale
standart hasta algilanan 6grenme diizeyine gelebilecegini gostermektedir
egitiminin bilgi, etkisinin belirlenmesi
memnuniyet ve
algilanan 6grenme
diizeyine etkisi
Alzheimer tanisi alan 52 birey (26
Atay, E. Miidahale, 26 Kontrol)
2024 Alzheimer  tanisi -Tanitic1 Bilgi Formu
alan yash Alzheimer  tamii  bireylere -Apati Degerlendirme Olcegi Bilissel Uyarim Terapisinin Alzheimer
Doktora bireylerde bilissel Randomize uygulanan Bilissel Uyarim -Geriatrik Anksiyete Olcegi hastalarinin apati, yalnizlik ve anksiyete
20 Tezi uyarim terapisinin Kontrolli Terapisi'nin bireylerin apati, -UCLA Yalmizhik Olcegi Kisa Formu  diizeyini azaltmada ve giinliik
Yilmaz, E.B. apati, yalmzlik, Deneysel yalmzlik, anksiyete ve gilinliik -Demansta Fonksiyonel Yetersizlik aktivelerinde bagimsizligini saglamada
Tosun, N. anksiyete ve Calisma yasam  aktiviteleri {izerine Olgegi etkili oldugu saptanmistir.
giinluk yasam etkisinin belirlenmesi
aktiviteleri lizerine
etkisi
Alzheimer Alzheimer tanisi alan 50 birey (25
Soyluy, E. hastalarina Randomize  Alzheimer Hastalar: ile yapilan Midahale, 25 Kontrol) Boyama yapmanin Alzheimer
21 2024 uygulanan boyama Kontrollii boyamanin depresyon, hastalarinda depresyon diizeyinin
Yiiksek etkinliginin Deneysel anksiyete ve stres iizerine -Kisisel Bilgi Formu azalmasini sagladigi goriiliirken;
Lisans Tezi  depresyon, Calisma etkisinin belirlenmesi -Depresyon Anksiyete Stres Olcegi  anksiyete ve stres diizeyinde ise etkisinin
Oztiirk, S. anksiyete, stres olmadig belirlenmistir.

lizerine etkisi
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4.TARTISMA

Ulusal tez merkezinde yayinlanan ilk tez ¢alismasi
2006 yihinda yapilmistir. 16 yiiksek lisans ve 5
doktora tez calismast bulunmaktadir. Calismada,
doktora tez sayisinin yiiksek lisans tez sayisindan
daha az olmasi, yliksek lisans programlarinin daha
once baslatilmasi ve hemsirelikte doktora programlari
acan lniversite sayisinin az olmasi ve bu programlara
kabul sartlarimin daha zor olmasiyla baglantilidir.
Yapilan tez sayisinin az olmasi Alzheimer hastalari ve
bakim vericilere iligkin ileri diizey ve kanit temelli
arastirmalarinin yetersiz yapildigini
diisiindiirmektedir. Saglik bakim hizmeti verenlerin
bakimi kanit temelli olarak yapmasina olan ihtiyag her
gecen gilin giderek artmaktadir (Melnyk, Fineout,
Gallagher &Kaplan, 2012; Senyuva, 2016). Yapilan
tezlerde de kanit temelli c¢alismalarin 6nemli
oldugunun bilinmesine ragmen bu ¢alismalarla ilgili
eksiklikler oldugu saptanmistir (Koehn &Lehman,
2008; Ayhan & Bektas, 2015). Arastirmalarin sadece
akademisyenler tarafindan yapildigina dair inang,
bilimsel arastirmalar1 okumada yetersizlik, deneyim
odakli bakima olan inang, yonetici desteginin
olmamasi, is yogunlugu, giincel literatiiriin
okunmamasj, arastirma bilgisinin eksikligi, yabanci dil
kullaniminda eksiklik, mesleki egitim sirasinda yurt
dis1  olanaklarindaki  smirhihiklar ve  Kklinikteki
hemsirelerin arastirmalarinin yayinlanacagina
inanmama, arastirma yapma konusunda isteksiz
olmasi yapilan ¢alismalarin sayisinin az olus nedenini
aciklamaktadir (Giiner, Yurdakul &Yetim, 2005;
Raisler &Kennedy, 2005; Farokhzadian, Khajouei &
Ahmadian, 2015).

Calisma kapsaminda doktora calismalar1 yil olarak
degerlendirildiginde, Alzheimer hastalar ile ilgili en
son tezin 2024 yilinda yayinlandig1 ve 5 tez oldugu
belirlenmistir. Bu 5 tezin de Alzheimer hastalar ile
yapildig1 ancak bakim vericilerle yapilan bir doktora
tez calismasinin olmadig1 goriilmektedir. Diinyada
kronik hastalik tanisi alan, bakima ihtiya¢ duyan yash
birey popiilasyonunda giderek artma olmas:i ile
ihtiyaglarinin  karsilanmasi sorumlulugu ve bakim
saghk kuruluslarindan evlere saglik personelinden
hastaya bakim veren bireylere dogru kaymistir
(Karadakovan, 2005; Keles & Ozalevli, 2018). Saghk
ile ilgili egitimi olmayan bakim vericilerin hasta
bakimi, hastalik takibi ve hastanin yasam Kkalitesi
tizerindeki 6nemi giderek artarken, doktora tezlerinin
sayisl istenilen sayida degildir. Bu baglamda doktora
asamasindaki hemsirelik lisansiistii 6grencilerinin,
Alzheimer hastalar1 ve bakim veren bireylerle ile daha
fazla ¢alisma yapmasi dénerilmektedir.

Calismada yiiksek lisans tezlerinin biiytik bir kisminin
tanimlayici tiirde doktora tezlerinin ise biiyiik bir
kisminin randomize Kkontrollii tiirde yapildig
saptanmistir. Bu baglamda, yiiksek lisans tezlerinin
biiytik bir kisminin tanimlayici tiirde yapilmasi yiiksek

YSAD-EIR] 2024 / 17(2), 88-102

lisans ogrencisinden beklentilerin gergeklestigini,
doktora tezlerin c¢ogunlugunun metodolojik tiirde
yapilmas1 ise yeni bir ydntem olusturulmasi veya
mevcut yodntemin farkli durumlara uyarlanmasi
beklentisini karsilamaktadir. Konu ile ilgili kanit
diizeyi yiiksek ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Calismadaki tezler incelendiginde drneklem grubunun
%52,3'inlin  bakim veren bireylerin olusturdugu
gorilmektedir. Alzheimer hastas1 olan bireyler,
hastaligin ilerleyen asamalarinda gilinlik yasam
aktivitelerindeki simirhliklary, mental ve davranigsal
bozukluklarinin belirginlesmesi ile beraber, fizyolojik,
ruhsal, ekonomik ve sosyal yonden bagskalarina
gereksinim duyar hale gelmektedir (Gauthier, 2007;
Dikililer, 2020).

Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte c¢alismalarda
meydana gelen artisa ragmen Alzheimer hastaliginin
onlenmesi ve kesin tedavisi tam  olarak
bilinmemektedir. Fakat Alzheimer hastalig1 tanisi alan
bireylerin giinliik yasam aktivitelerinde bagimsizhigin
saglamak amaciyla farmakolojik tedaviye ek olarak
animsama terapisi, aromaterapi, ¢coklu duyusal uyaran
yontemi, fiziksel egzersiz, 151k terapisi, miizik terapi,
sanat terapi gibi nonfarmakolojik yontemler de
uygulanmaktadir (Gazes vd., 2012; Asiret & Kapucu,
2015; Keles & Ozalevli, 2018). incelenen tezlerde de
bakim yiikii kavrami en fazla arastirilan konu olarak
kasimizda ¢ikmakta olup, bunu alternetif ve tedavi
yontemler izlemektedir. Bu yontemlerin daha ¢ok son
yillarda yapilan tez calismalarinda oldugu sonucuna
ulasilmistir. Calismalarda boyama teknigi, bilissel
uyarim terapisi, oyunlastima, miizik dinletme,
animsama terapisi ve ¢oklu duyusal uyaran yontemi
kullanilarak hastalarin ansiyete, depresyon diizeyleri
irdelenmistir (Ozdemir, 2007; Duru Asiret, 2014;
Kiyak, 2019; Kayaaslan, 2020; Kabal, 2024; Atay,
2024; Soylu, 2024). Non-farmakolojik yontemler
herhangi bir invaziv girisim icermediginden
farmakolojik yontemlere gore daha giivenilir yontem
oldugu icin tercih edilmektedir (Gauthier, 2007;
Ozbabalik & Hussein, 2017; Keles & Ozalevli, 2018).

Bellegin bozulma siireci ile baslayan AH, bilissel
islevlerde bozulma ve Kkisilik degisiklikleri ile devam
etmektedir. Hastaligin ilerleyen ddnemlerimde ise
hasta bireyler sozsel ve hareket yeteneklerini
kaybederek tam bagiml bireyler haline gelerek bakim
ihtiya¢ duyulmaktadir (Moon vd., 2014). Calismadaki
bakim verenlerle yapilan tezler incelendiginde
Alzheimer hastasina bakim veren Kkisilerin sosyal
hayatinin olumsuz yénde etkilendigi saptanmis olup;
bakim veren kisilerde en ¢ok sosyal izolasyon,
yorgunluk, ofke/ajite tepkiler, depresif sikayetler,
fiziksel sikayetler yasadigi belirlenmistir. Alzheimer
hastaligt olan bireylere bakim vermek hastanin
davraniglarini yonetmemesi ve hastalik ilerledikge
bakim veren bireye bagimliliginin artmasindan dolay1
hem fiziksel hem de psikolojik bakimdan oldukga
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yorucu, yipratict bir gorevdir (Gauthier, 2007; Etters
vd.,, 2008). Sansoni ve arkadaslar1 (2004)'nmin 34
italyan kadin bakim verenlerle yaptiklar1 calismada,
bakim  veren  kisilerin = %56'simmin  bedensel
hastaliklarinin  oldugu ve %32'sinin psikolojik
rahatsizliktan magdur oldugu belirtilmistir (Sansoni,
], Vellone, E., Piras, G., 2004). Ferrara ve arkadaslari
(2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada bakicilarin
%>53’linlin bakim vermeleri ile hayatlarinin degistigi,
kendileri ig¢in vakit ayramadiklar1 ve sosyal
hayatlarinin da bu durumdan etkilendigi saptanmistir
(Ferrara vd., 2008). Varone ve arkadaslar1 (2007)’ nin
calismasinda yeteri kadar sosyal destekleri olmayan
bakim verenlerin daha yogun stres yasadiklar1 ve
algiladiklar1 bakim yiikiintin daha fazla oldugu
saptanmistir (Varona, Saito, Takahashi, & Kai, 2007).

Calisma sonuglarimiza benzer sekilde yapilan bu
calismalarda bakim verenlerin ¢ok boyutlu sorun
yasadiklar1 belirlenmistir. Bu nedenle bakim veren
bireylerin psikolojik bakimdan iyi olmasi 6nemli
oldugu icin bakim veren bireylerle yapilan
¢alismalarin fazla oldugu diisiiniilmektedir.

Calismadaki bakim verenlerle yapilan 11 tez
incelendiginde bakim verenlerin ¢ogunlugunun kadin
oldugu ve bu kisilerin genellikle hasta veya yash
bireyin kizi oldugu belirlenmistir. Toplumda kadinin
aile icinde geleneksel olarak bakim verici roliiniin
olmasi, ¢alisma hayatinda erkeklerden daha az yer
edinmis olmasinin, ev islerinde daha fazla sorumluluk
almasinin bakim verenlerin kadin olmasinda etkili
oldugu diistiniilmektedir. Tire ve arkadaslarinin
(2018) ¢alismasinda Tiirk geleneklerinde oldugu gibi
diger ¢ogu kiiltiirde de bakim verme roliiniin kadina
ait bir gorev oldugu diisiiniilmekte ve kadinin roli
olan basit bir gorev olarak belirtilmektedir. (Tiire,
Yazar, Akin &Aydin, 2018). Pudelewicz ve
arkadaslarinin (2018) Alzheimer hastalarina bakim
veren bireylerle yaptigi c¢alismada kadinlarin
vakitlerinin biiylikk bir kisminda hastalara bakim
verdiklerini ve kendilerine ayirdiklar1 zamanin ¢ok az
oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucumuz
literatiir ile paralel olarak bakim vermede kadina
atfedilen roli  dislindiirmektedir (Pudelewicz,
Talarska &Baczyk, 2019). Literatiir incelendiginde
kadin ve erkeklerin toplumda {istlendikleri
sorumluluklar  ve sosyalizasyon stirecindeki
farkliliklar nedeniyle bakim stirecinden etkilenmeleri
de farkli olmaktadir. Geleneksel olarak kadinlar daha
fazla ev igerisinde sorumluluk alirken erkekler ev
disinda c¢alismakta ve sorumluluk almaktadirlar.
Bakim isinde kadinlar bu sosyal durum nedeniyle
dogal bakim veren olarak goriilmektedirler Erkekler
bakim verme siirecinde kadinlara goére yemek
hazirlama, alisveris ve ev temizligi gibi konularda
daha az zaman harcarlarken, finansal destek saglama,
bakim icin gerekli olanaklardan yararlanma ve ufak
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tefek tamir islerini yapma gibi konularda daha fazla
zaman harcamaktadirlar.

Calisma kapsaminda cinsiyete gore karsilastirma
yapildiginda hastalarla yapilan 5 tez incelendiginde
Alzheimer hastasi olan kadin sayisinin erkek
sayisindan fazla oldugu saptanmistir. Erkeklerin
Alzheimer hastaligina yakalanma riskinin kadinlara
gore daha az oldugunu belirten ¢alismalar mevcuttur
(Etters, Goodall, & Harrison, 2008). Cinsiyet
hormonlarindan etkilenen AH ayni zamanda beyni
koruyucu etkisi olan 0Ostrojen hormonunun
menopozda eksikligine bagh olarak da ortaya
¢ikmaktadir. Menopozun etkileri ile ilgili hormonlarin
degismesi, cevresel ve genetik faktorlerin etkisine
bagh olarak kadinlardaki risk erkeklere gore fazladir
(Ober, 2008; Karsidag, 2012). Ayrica kadinlarin
yasam siiresinin daha uzun ve egitim diizeylerinin
diisiik olmasi ile de agiklanmaktadir (Ober, 2008;
Onat Kaya & Celik, 2018).

Calismalar  kullanilan  veri toplama araglari
bakimindan incelendiginde tamaminin (n=21)
arastirmaci tarafindan gelistirilen formlar ve dlgegin
birlikte kullanildig1 belirlenmistir. Arastirmacilar
tarafindan  gelistirilen formlarin  ¢ogunlugunun
kapsam  gecerliliginin  yapildig1  gecerlilik  ve
giivenirliligin ise smirh sayida calismada yapildig
goriilmektedir. Bu durum gelistirilen formlarin diger
arastirmacilar  tarafindan  kullanilabilirligini  ve
genellenebilirligini smirlandirmaktadir. Bu agidan
arastirmalarda gecerlilik-giivenirliligi yapilmis
formlar ya da olgeklerin daha fazla kullanilmasinin
calismalarin niteliginin artirilmasina yarar saglayacagi
diisiiniilmektedir.

Calismada, ytiksek lisans tezlerinin %12’ sinin doktora
tezlerinin ise %51’inin yayinlandiginin belirlenmesi,
tezi yayin haline getirme asamasinda bazi
olumsuzluklar yasadiklar1 seklinde yorumlanabilir.
Yapilan diger c¢alismalarda da hemsirelik alaninda
gorev yapan akademisyenlerin %95,6’sinin yayin
yapma slirecinin uzun siirmesi, uluslararasi yayin
yapmada ¢eviri sorunu yasamasi, bilimsel arastirmayi
yayin haline getirmedeki bilgi eksikligi, danisman
tarafindan ihmal edilme, 6grencinin isteksizligi ve
yayin i¢in basvurulan dergi se¢imini bilmeme gibi
bircok glicliigiin yasandigl belirtilmektedir
(Tortumluoglu & Ozyazicioglu, 2004; Yilmaz, Yazgan,
Dur, Salman & Demir, 2017).

Ayrica, doktora mezunlarinin bu giigliikleri daha az
yasadiklar1 ve doktora mezunlarinin akademik olarak
yikselme amacinin ve akademik yiikseltilme
kriterlerinin doktora tezinin yayinlanmasini zorunlu
olmasinin bu sonucta etkili oldugu soylenebilir. Ayrica
calismada, doktora tezi sayisinin (n:5) yiiksek lisans
tezi sayisindan (n:16) daha az olmasina Kkarsin;
doktora tezinin %90, yliksek lisans tezinin %30
oraninda yayinlanmasi doktoradan mezun olan
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bireylerin yayin asamasinda ytiksek lisansa gore daha
az glclik yasadiklarinin  bir kaniti  olarak
degerlendirilebilir.

5.SONUC

Bu c¢alismada “Alzheimer, Alzheimer ve bakim
vericiler, hemsirelik” anahtar kelimeleri kullanarak
yapilan tiim tezler incelenmis olup Alzheimer hastaligi
ilgili ozellikle bakim veren bireylerle c¢alisildigy,
hastalarla ilgili az ¢alisma oldugu belirlenmistir.
AH’nin tedavi siireci ¢esitli tibbi, hemsirelik bakimi ve
sosyal destekleri iceren ¢ok yonli bir yaklagimi
gerektirmektedir. Bu nedenle hasta tek basina degil
hem ailesi hem de bakim veren bireylerle birlikte ele
alinmalidir. Hastalara kaliteli bakim vermek, etkin
hasta bakiminin saglanmasinda dnemlidir. Bu siirecte
hastaliga iliskin tiim sorunlarin belirlenmesi ve
¢ozlimlenmesinde hastaya bakim veren birey kadar
hemsirenin rolii de benzersiz bir 6neme sahiptir.
Hemsirelik bakimi hemsire-hasta iligkisine dayali
olarak hemsirelik bakimi gerceklestirilmekte olup
bakim verme siirecinde kisilerarasi etkilesimini
gerektirmektedir. Alzheimer hastaliginin bakimi ve
tedavisinde farmakolojik tedavinin yani sira etkinligi
kanitlanmis  olan  nonfarmakolojik  yontemlerin
kullanimi  6zellikle son yillarda yapilan tez
calismalarinda arttign belirlenmistir. Tezlerin ele
aldig1 konular arasinda bakim yiikii (bakim verenlerin
yasadig1 giicliikler), alternatif ve tamamlayici tedavi
yontemleri, yasam Kkalitesi, evde bakim, Alzheimer
hastalarinin kognitif ve psikolojik belirtileri oldugu
gorilmigstir. Bu konular arasinda ¢ogunlukla
irdelenen konunun bakim verenlerle yapilan bakim
yukii konusu oldugu saptanmis olup Alzheimer
hastalar1 ile yapilan c¢alismalarin arttirilmasi
onerilmektedir. Bu konu ile ilgili yapilan yiiksek lisans
tez sayisi fazla olup, doktora tez sayisi 5 tanedir.
Bundan dolay1 daha fazla kanit temelli ¢alismalarin
yapilarak lisansiistii ¢alismalarin  yayimlanmasi
onerilmektedir.

Progresif bir siire¢ izleyen hastalik siirecinde bireyler
aile stiregleri igerisinde yer almaktadir. Bu nedenle
kognitif iyilestirme/rehabilitasyon tibbi tedavi ile
birlikte 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica hastaligin yas
artis1 ile gorilme sikligy artmaktadir. Hastalar ek
kronik hastaliklara da sahiptir. Sadece palyatif bakim
servisinde degil her klinikte ve poliklinikte
karsilasabilecegimiz hasta grubudur. Toplumun
bilgilendirilmesi ve farkindalik olusturulmasinda da
hemsireler saglik ekibi ile birlikte etkin bir rol
istelenmektedir. Bu nedenle Alzheimer hastalarin
yattig1 birimlerde gorev yapan hemsirelerde ve
uygulamaya ¢ikan hemsirelik 6grencilerinde konuyla
iligkili ¢alismalarin artirilmast ve daha biyik
orneklem gruplariyla, randomize kontrollii tiirde
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calismalarin yapilmas1 hasta bakim Kkalitesinin
arttirilmasi agisindan daha ufuk agici olabilir.

Cikar Catismasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazarin ve/veya aile
bireylerinin ¢ikar catismasi potansiyeli
olusturabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi ya da
iyeler ile iliskili, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir
firmada c¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer
durumlar yoktur.
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