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OZET

| Amﬂp Mesleki ugragt!armda sesini kut‘lanan Ofretmenlerin ses kullarumuna iligkin bilgileri ile ses yakinmalari ve
larenks patolojileri yoninden degerlendirilmesirne ydnelik bir tarama ¢alismas: yapilpugtr

Gereg ve yintem: 39 anaokulu ve ilkégretim okulu dgretmeni ile 21 kontrol olgusunun degerlend:rda‘ig: ¢a£qmada

~ ses kullammuing ve ses yakinmalarina iligkin bilgiler sorgulanmuy ve larenks muayene bulgular: ile karsilaguriimigur.

- Bulgular: Ogmtmenlerde ses yakinmalar: ve lamnks patolojilerinin sikhig, kontrol grubuna oranla anlaml yiiksek

bulunmugtur.

- Sonug: o_éretmenlerde ses kullarum egitiminin gerekliligi ve risk fakeorleri vargulanmigtir.

' Auuw sdzcltkler: Ses sorunlari, ogretmenler, ses kullanim:

SUMMRY

E VALUATION OF VOCAL ]lﬂSUSE OF PRIMARY SCHOOL TEACHERS (A SUR VEY STUDY)

Purpose: A mrvey sl‘ua:v was petfarmed to evaluate the corelation between voice problems and larynx pathologies
with the knowledge of voice using in teachers who are professional voice users.
- Methods: 59 kindergarten and school teachers and 21 control cases were studied. Voce using habits and voice
problems were asked and compared with fi findigs of larynx exam.
Results: Voice problems and larynx pathologies were significantly hlgher in teachers then controls.
Conclusion: Risk fuctors and the necessity of education of teachers about voice using was noted.

K;qwor#: Voice probiem.. teachers, voice using.

~ Sesini mesleki amaclarla kullanan kwllerde ses
sorunlarinin  daha stk olugtufu  bilinmektedir.
Ogretmenler de bunun tipik 6meklermden biridir (1).

 Birer profesyonel ses kullamcisi  olan
Sgretmenierde ses soruniarum, profesyonel ses
kullannmi bilincini, olas: farkedilmemis larenks
sorunlarmni, etkili olabilecek faktdrieri de dikkate

alarak degur}endﬂmek ve saglikh ses kullammu igin

alinmas: gereken onlemlerin belirlenmesine katkida
bulunmak amaciyla bu ¢alisma gergeklestiriimigtir.

YONTEM VE GERECLER
Bu calisma 59 O@retmen ile sekreter, tamtimcy,
teknisyenlerden olusan 21 kontrol toplam 80 olgu
degerlendirilerek gerceklestirildi.
- Edime merkezindeki ¢egitli  okullardan,
anaokulu ve ilkokul 68retmenleri ile kontrol grubunu
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Bu degeriendirmede Onceden hazirlanmis

formlar kullanilarak: |

e Ogretmenlerin ses kullarsmna iligkin bilgileri,
ses kullantmina tliskin ahiskanhikiari; |

o Ses ile ilgili yakinmalari, diger KBB yakinmalari,
sistemik vakinmalan olup olmadig: ve varsa
hastahklarr ile kullanmakta olduklan ilaclar
soruldu. | -

Larenks muavenesi (indirekt larengoskopi) ve rutin

KBB muavenesi. gerektidinde odyolojik muavene

uveuland.

Veriler Microsoft Exel 7.0 vazilim kullantlarak

derlendi ve istatistiki degerlendirmede x° testi

kullantldi.

BULGULAR

Olgularimizin yas ortalamast 37.18 (+/- 0.67)
olup, 8gretmenlerden olusan ¢aliyma grubunda 46 ile
22 yaslar arasinda. kontrol grubu ise 38 ile 20 yaslar
arasinda dagilim gostermekteydi. Kontrol grubunda
2 erkek. |19 bayan: ¢ahsma grubunda 5 erkek, 54
bavan bulunmaktaydi.

(alismamiza Kkatilan oOgretmenlerde % 066.1
oraninda ses yakmmast saptammis olup bu sikhk
kontrol  grubuna  g¢ore  anlamh  bir  fark
olusturmaktadir (Tablo 1), Ses vakmmalarimn
dagilimi sikhik sirasina gore ses kisikhgr (% 79),
seste ¢atallanma (% 23). ses yvorgunludu (% 15). tim
bozukiugu (% 3) oflarak saptanmistir. (Baz
hastalarda birden fazla yakinmanin bulunmass
nedenivle oranlarin toplami % 100 den tazladir.) Bu
vakinmalar 14 olguda (%e 35.89) diizensiz araliklarla,
3 olguda (% 7.69) o6gretim ythimin basglangig ve
sonunda. 22 olguda (% 56.42) sirekh olmakia 1di.

Tablo 1. Ogretmenierde ve kontrol grubunda ses
vakinmast stklig

r

Ses Y akinmasi
L Var Y ok |
Ogretmen 39 20 59
kKontrol 6 15 2
Toplam 45 35 | 80
P<0.005
l.arenks  muayenesinde  patolojik  bulgu

dgretmenlerde % 52.54 oranminda saptanmigtir. Bu
siklik  kontrol grubuna gore anlamly  derecede
vilksektr (‘Tablo 2). Larenks patolojileri 21 olguda
(%0 67 74) kord vokallerin genehinde saptamirken, 5
oiguda (% 16.12) 6n 1/3. 4 oleguda (% 12.90) arka
13 ve T olguda (% 3.24) orta }/3 bolgeve tokalize
bulundu. Saptanan bulgular sikhik sirasiyia hiperemi

| 84

“
Kontrol 2 19
P<0.00] o B

Patolojisi
Yok 6 12

2 |
Toplam 39 20 59
P>0.05 |

Caligmamiz kapsamindaki 59 6gretmenden 9’'u
15.25) ses kultamim: hakkinda bilgi sahibi
oldugunu bildirirken, sadece 1 kisi (% 1.16) ses
kullanime ile ilgili egitim almisti. Ses kullanimi
hakkinda bilgisi oldugunu bildiren 9 Ofretmenden

Ses Yakinmas Toplam
Kullanim Var Yok )
Var 2] 12 33

IR 8 26

21 olguda (% 35.59), kord vokallerde 8dem 7 olguda
(% 11.85), kord vokal nodiillii 3 olguda (% 5.1)
bulunmakta idi. = | o

- Ses bozukluguna iliskin yakinmalari olan 39
tgretmenden (% 66.1) 23’lUnde (% 58.97) larenks
muayenesinde patolojik gériniim saptandi (Tablo 3).

Tabio2 .Ogretmenlerde ve kontrol grubunda larenks
patolojisi sikiigs

2l __

Larenks
Var

Patolojisi
Yok

Tablo 3. Ogretmenlerde ses yakinmasi larenks
patolojisi iligkisi

Ses Yakinmasi

Toplam |
Var Yok |

EEYEE
2

(%o

4't (% 6.77) bu bilgilert gtnlik yasaminda
uyeuladigint  bildirdi.  Ses  kullanimina  iligkin
bildiklerini uygulayan bu 4 &fretmenden yalnizca
|’inde (% 25) larenks muayenesinde patolojik bulgu
saptanmisken, hi¢ birinde ses bozukluguna iligkin
yakinma yoktu (Tablo 4). |

Tablo 4.0greimenlerde larenks patolojisi ses

kullanunt iliskisi

La.re-nks
Var

Patolojisi Toplam

Yok

Ses

bilgisini

Uygulamiyor 30 25
>0, 05 | y

Tablo 5.09retmenlerde ses yakinmass sigara kullanime

iliskisi

.59
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Ses yakinmalar ve tarenks patolojileri Ozerine

~ etkili olabilecek diger unsurlar deferlendirildiginde:

Sigara kullanim, ses yakinmnass (Tablo 5) ve larenks

patolojisi (Tablo 6) SIkhgmda antamb farkhhklar
alustunnanmﬂr :

TaMﬂ 6.Ogreimenlerde larenks pamlrym srgam
- kullanum Higkisi

Sigara ) | Larenks Patolojisi
. 'KuHamr_m- i  Var Yok

.Gﬂrev yaptlgl sinifa gﬁre dagthimda larenks
patolojisi (Tablo 7) ve ses yakinmast (Tablo B)
stkhiklari anlamls farkirliklar gostermedi.

Tuablo Zograrm'enlerde larenks patolojisi okuttugu

stnif iligkisi |
27

Larenks Patolojisi
Var Yok

Hazirhk
1. Sinuf
i 2. Sinf
| 3.Simf
4. Symif ve Ostli

| fliski:w'

Hazwrhik
1. Sinif
{ 2. Sinif
I 3. Sinef
4. Sinif ve iistll

Yakinmasi | Toplam
Yok
27
14

Opretmenierin  meslekte  gegirdikleri  sre
larenks patolojisi (Tablo 9) ve ses yakinmast (Tablo
10) sikhikiarinda anlami farklihiklar gostermemistir.

Tablo 9.0gretmenlerde larenks patolojisi mesiek yilr
| iliykisi

Larenks Pat-olﬁjisi
Var Yok
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Ust Solunum

ﬂl’
Yok
>, ﬂ5

Yolu Patolojisi ‘Var Yok
:

Yok |
t p>0. 05

Tablo 10.08retmenlerde ses yakinmast meslek yili
- Hiskisi -
Ses | Yakinmas:
Var Yok

6-10

11-18

16-20
ZI ve {istil

Ust solunum yolu sorununun varhd da ses
yakinmasi (Tablo 11) ve larenks patolojisi (Tablo
12) siklifinda anlamhi farkhiliklar gbstermemistir.

Tablo 11.0gretmenlerde ses yakinmasi sist solunum
yolu patolojisi iligkisi

Ses

Yalkinmast

Yok
’
34

Yolu Patolojisi V

Tablo 12.0pretmenlerde larenks patolojisi dst solunum

yolu patolojisi iligkisi
34

Larenks Patolojist

TARTISMA
Meslek gruplarinin ses gereksinimieri degisiklik

adstermektedir. Buna gore ses gereksinimleri 4
sintfta derlenmektedir (2):
1Seckin ses kullamcilant (The Elite Vocal

Performer), Level I, Sesindeki hafif degisikhkler
sonucu mesleki bakimdan olumsuz etkilenen kistler:
cofunlukla ses sanatgilan ve aktorler (tiyatro) bu
arupta yer ahr. Opera sanatgtlar bu grubun tipik
érneklertdir.

2«Nitelikli ses kullamcilari (The Professional
Voice User), Level M, Orta derecede ses
sorunlarindan  mesleki  ugrasilanni  yeterince
yapamiyacak bigimde etkilenen kistler bu grupta yer
ahr. Bu gruba din gorevlileri, Ogretmenier,
konusmacitar (konferans vb), halkla iliskiler ve
danisma gorevlileri (santral gdrevlisi, resepsionist)

katilabtlir.
3sNiteliksiz ses kullanicilart (The Non-Vocal

Professional), Level IIl, Bu kigiler ciddi ses
sorunlarindan  mesleki  etkinlikleri  yeterince
yapamayacak bigimde etkilenirler. Bu grupta

185



MA ADALL - 1 ADALL - M KOTEN - C UZUN - N KURKCU - OB SAHIN - M KUCUKUGURLUQGGLU -

avukatlar, hekimler, iy kadmlari ve is adamlar1 yer |

ahr.

4*Mesleki ses kullanmayaniar (The Non-Vocal
Non-Professional), Level 1V, Mesleki ugresilari ses
niteliginden etkilenmeyen kigiler: masa bagt
memurlar, laborantlar, terziler vb. bu grupta yer alir.
Ciddi ses sorunlart olsa bile mesleklerin
siirdUrebilirier. |

Ogretmenlerde larenks muyenesine yoénelik
taramalarda % 20.84 oraninda patolojik bulgu
saptandi@: bildirilmigtir. En ¢ok vokal nodil (%43)
ve Reinke ddemi (% 18) saptanmastir (3). Bir baska
taramada larenks bulgulari 1/3 morfolojik olarak
olagan saptanirken, 1/3°iinde ise psodokist ve
nodiiller saptanmustir (4). |

Calismamizda: kayit gorevlisy. tamtimes ve
odyometri teknisyenlerinden olusan kontrol grubuna
oranla, o&3retmenlerde gerek ses yakinmalarinin
perekse larenks patolojilerinin belirgin fazla olmasr
bu bilgilerle uyugmaktadir. |

Cahsmamizda ®gretmenlerin %% 16.95 sinde
belirgin  larenks  patolojisi  (nodil, 6dem)
saptanmakla birlikte, yalmzca % 4746 olguda
olagan larenks goriiniimil saptand). Diger % 35.59
olguda kord vokallerde c¢esitlh  siddet ve
lokalizasyonlarda hiperemi ve irritasyon bulgular
vardi. Larenks patolojilerinin  Kkendi  arasinda
dagihiminda kordlarda 6dem (% 22.58) ve nodill (%
9.68) en sik rastlananlardi. Literatiirde de pohip ve
nodiil sik saptanan nedenler arasinda bildinimektedr
(5).

Kalabalik ve gliriiltiilii siniflar, sigara aliskanhgi
ve {ist solunum yolu enfeksiyonlari dgretmenlerde
ses kisikhigs icin hazirlayici nedenlerdendir (5). Sesin
asiri ve kotd kullamimi, ses sorunlarint olusturan
nedenler siralamasinda enfeksiyfz ve enflamatuar
nedenlerden sonra ikinci sirada yeralmaktadir. Ses
soruniari nedeniyle hekime basvuranlar arasinda din
gorevlileri, amigolar ve amatdr vokalistlerle birlikte
ogretmenler ilk siralari paylagmaktadiriar(2).

Asirt ve kotii ses kullanimina aday grubu
olusturan dgretmenlerde baska etyolojik unsurlarda
degerlendirildi. Sigara kullanimt oldukga yaygmn
oranda (% 55.93) olup, sigara igenlerde gerek ses

‘Opretmenlerin  okuttuklari  siufin  larenks
patolojisi ya da ses yakinmasi sikhifinda bir
degisiklige yol agmadigi gdzlemlenmektedir. Diger
yandan (st solunum yolu patolojilerinin varligi,

larenks  patolojilerinin @ saptanma  sikhiffins
antirmamigtir.  Bu  bulgu da enfeksiybz ve
enflamatuar  nedenlerin,  akut  patolojilerin
gelisiminde daha on planda olduklan goriigtiyle
uyumludur (2) -

Sesini mesleki etkinliklerinde kullananlarin, ses
kullantmmna iliskin egitim gOrmesi gereklilig
bilinmektedir (6). Ogretmenlerde ses organi ile ilgili
sorunlarin  sik  gorililyor olmasinin nedenleri;
onleyici amaght muayenelerin yeterince yapilmiyor
olmasi, calisma ortaminin yeterince denetlenmemesi
ve §fretmenlerin ses orgam ve kullanimina iligkin
yeterli bilgilerinin olmamasi geklinde bzetlenmekte
ve bu durumu Onleyici programlar Gnerilmektedir
(7).

Anaokulu 6gretmenlerinde, 2 ayhk egitim
sonrasi akustik ve elektroglottik parametrelerde
anlamh ses dizelmesi g6rilld0gu bildirilmigtir (8).

Ses sanatgilarinin, larenks kas gerginliginin
incelendifi bir c¢aligmada yeterll antrenman ve
hazirlik calismas: yapan sanatgilarda daha diisttk kas
gerginligi gozlenmigtir. Diger yandan vokal noditlil
olan sanat¢ilarda yOksek kas gerginlifi saptanmistir.

‘Burada vokal nodllitin sebep ya da sonug olduguna

iliskin bir agiklik yoksa da anlaml: bir birliktelik s6z
konusudur (9). Bizim calismamizda ses kullanimi
egitimi oldugunu bildiren tek olgu oldugundan
istatistik degerlendirme yapamadik. Istatistik olarak
anlamlt olmamakla birlikte, ses kullanimma tligkin
sinirhida olsa bildiklerini uygulayan &gretmenlerde
digerlerine oranla daha az larenks patolojis
saptadik.

Calismamizda Ofretmenlerin ses kullammina
iliskin bilgi ve egitimlerinin yetersiz oldugu
porilmektedir. Ses kullammina iliskin bildiklerini
uygulayan simrh sayidaki &gretmende gerek ses
yakinmalan gerekse larenks muayenesinde patolojik

bulgulara olduk¢a az rastlanmigtir.

Bu veriler isiinda, ilkdgretim ve hazirhk
(anaokulu) okullarinda goérevli olanlar basta olmak

yakinmas) gerekse larenks patolojisi yoniinden  ilizere, Ogretmenlerin ses kullanimi Konusunda
anlamii  farhlik saptanamamisur. Caligmamizin,  egitilmelerinin - yararh  ve  gerekli  oldugu
larenksin inspeksiyon degeriendirmesini igeriyor  kamisindaysz. |
olmasi nedeniyle sigaranm etkilerim degerlendirmek |
bakimindan yetersiz kalacag dlisiintilebilir.
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