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Z Kusagi Bireylerin Internet Bagimliligi ve Zaman Yénetimi
Iligkisinin ve Bazi Sosyo- Demografik Degiskenlere Gére
Farkliliklarinin Incelenmesi

Erhan KILINC' ve Ayse Nur SAHIN?

Oz

Z kusagi, teknolojik gelismeleri yakindan takip eden ve teknolojiyi hayatlarinin bircok alaninda kullanan bir kusak
olarak 6n planda ¢ikmaktadir. Bu durum onlarin internet bagimhiligs gibi 6nemli bir riskle karst karstya kalmalarina da
neden olabilmektedir. Internet bagimliligi, Z kusagt bireylerin giinliik yasamlarindaki zaman yénetimi becerilerini
etkileyebilmektedir. Bu calismanin amaci, Z kugagi bireylerin internet bagimliligi ile zaman yo6netimi arasindaki
iliskinin incelenmesi ve Z kusagin bireylerin sosyo demografik degiskenlere (cinsiyet, okul diizeyi, buyudigi yer,
sinif) gbre internet bagimliligs ve zaman yonetimi dizeyinde farklilasip farklilagmadiginin tespit edilmesidir. Bu
kapsamda bir kamu Gniversitesinin tasra kampisiinde lisans ve 6nlisans diizeyinde 6grenim géren toplam 480 égrenci
tizerinde anket yoluyla veri toplanmistir. Arastirma anketi, kisisel bilgi formu, Internet Bagimliligi Olgegi ve Zaman
Yonetimi Olceginden olusmaktadir. Arastirma sonuglarina gére Z kusagi bireylerin internet bagimhiligi diizeyleri ve
zaman yonetimi becerileri arasinda orta diizeyde negatif yonli bir iliski saptanmustir. Arastirmadan elde edilen veriler
siginda katilimeiarin bilingli internet kullanma ve zamani etkin kullanma icin farkindalik olusturmalarinin 6nemi
ortaya ¢itkmaktadir.

Apnabtar Kelimeler: 7. Kusagy, Internet Bagimliligi, Zaman Yo6netimi

Investigation of the Relationship between Internet Addiction and Time Management of
Generation Z Individuals and Their Differences According to Some Socio-Demographic
Variables

Abstract

Generation Z stands out as a generation that follows technological developments closely and uses technology in
many areas of their lives. This situation may also cause them to face a significant risk such as internet addiction.
Internet addiction can affect the time management skills of Generation Z individuals in their daily lives. This study
aims to examine the relationship between Internet addiction and time management of Generation Z individuals and
to determine whether the levels of Internet addiction and time management of Generation 7 individuals differ
according to socio-demographic variables (gender, school level, place of growth, class). In this context, data was
collected through a sutvey on a total of 480 students studying at undergraduate and associate degree levels at the
provincial campus of a public university. The research survey consists of a personal information form, an Internet
Addiction Scale, and a Time Management Scale. According to the research results, a moderate negative relationship
was found between the internet addiction levels and time management skills of Generation Z individuals. In light of
the data obtained from the research, the importance of participants raising awareness for conscious internet use and
effective use of time becomes evident.
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Girig

Internet, giiniimiizde diinya genelinde hizla yayginlasmis ve giinliik yasamin vazgecilmez bir parcast
haline gelmistir. Internet kullanict sayisindaki siirekli artis, bireylerin cevrimici gecirdigi stirenin uzamast ile
paralel seyretmekte ve bu durum cesitli sosyal ve psikolojik sorunlari beraberinde getirmektedir. Bu
sorunlardan biri olan internet bagimliligi, bireylerin internet kullanimini kontrol edememesi, giinlik
sorumluluklarini ihmal etmesi ve bunun sonucunda gesitli psikolojik problemler yasamasi ile karakterizedir
(Alarcin & Sirin, 2021, s. 96; Batigiin & Kilig, 2011). Ozellikle gengler ve ¢ocuklar arasinda hizla artan
internet bagimliligy, onlarin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz etkileyerek akademik bagari kayiplarina ve
sosyal izolasyona yol a¢cmaktadir (Bozkurt, Sahin & Zoroglu, 2016, s. 236; Dergah, 2021, s. 102). Bu
bagimlhihigin belirtileri arasinda kaygi, tolerans gelistirme, vazgecememe, kontrol kaybi ve islevsellik kayb1
gibi durumlar sayilabilir (Bozkurt, Sahin & Zoroglu, 2016, s. 235; Alar¢in & Sirin, 2021, s. 97).

Z kusagi, teknolojinin i¢inde dogmus ve dijital araglari etkin kullanarak biyiimis bir nesil olarak 6ne
ctkmaktadir. Bu kusak, 6nceki nesillere kiyasla teknolojiye daha hizli uyum saglayabilmektedir (Arar, 2016,
s. 3, s. 102). Ancak bu hizli adaptasyon, internet bagimlilhigt gibi yeni sorunlari da beraberinde getirmistir. Z
kusagi, internetin avantajlarindan faydalanmasina ragmen, bilincli ve dengeli bir internet kullanimina da
6zen gostermelidir. Zira internet, Z kugag icin bir eglence aract olmanin Gtesinde, is ve kariyer firsatlart
sunan bir platformdur. Bu kapsamda, 6zellikle internet girisimciligi alanina ilgi duyan bu kusak icin, dengeli
internet kullanimi bir gereklilik haline gelmistir (Yelkikalan, Akatay & Altn, 2010, s. 497).

Zaman yonetimi, bireylerin hem akademik hem de kisisel yasamlarinda bagartyt artirmak icin sahip
olmalari gereken 6nemli bir beceridir (Aydin, 2012). Etkili bir zaman y6netimi; akademik bagariy1 artirir,
stresi azaltir ve bireylerin hedeflerine ulagsmalarini saglar (Alay & Kogak, 2003; Gugli, 2001). Geng bireyler
acisindan zaman yoénetimi becerileri, erken yaslardan itibaren gelistirilmesi gereken ve bireyin is yasaminda,
bos zaman degerlendirmesinde ve gelecege yonelik planlamalarinda tretkenligi artiran bir beceri olarak
karsimiza ¢tkmaktadir (Yenihan & Oner, 2013). Ogrenciler, bu beceriyi kisisel yaklasimlarina gore farkls
sekillerde uygulayabilmekte ve zaman yoénetimini hem bir beceri hem de bir hedef aract olarak
degerlendirebilmektedir (Demirbilek, 2021; Akytrek, 2021).

Ancak, zaman y6netimi becerilerindeki eksiklik ile internet bagimliligi arasinda dogrudan bir iligki
oldugu gorilmektedir. Cesitli ¢alismalar, internet bagimliliginin artmast ile bireylerin zamani planlama,
verimli kullanma ve hedeflerine ulasma becerilerinde azalma oldugunu ortaya koymustur (Eroglu & Kutlu,
2020; Yas ve ark., 2021; Akay ve ark., 2023; Ciftci & Ozavci, 2023). Internet bagimliligi, bireylerin zaman
yonetimi becerilerini olumsuz etkileyerek akademik performanslarini ve genel yasam kalitelerini
dustirebilmektedir (Siddigi & Memon, 2016).

Internet bagimliligy, ciddi sonuglart olan ve bireylerin yasam kalitesini diisiiren bir sorun olarak ele
alinmalidir. Bu sorunun Onlenmesi ve tedavi edilmesi igin psikolojik destek saglanmasi, internet
kullaniminin kontrol altina alinmast ve bireylerin sosyal ihtiyaglarini karsilayacak alternatif aktivitelerle
desteklenmesi gerekmektedir (Arisoy, 2009, s. 60; Ummet & Fksi, 2016). Internet bagimhligi ile basa
¢tkmada, 6zellikle ailelerin ve geng bireylerin bilinglendirilmesi, dengeli internet kullanimi ve gii¢li zaman
yonetimi becerilerinin gelistirilmesi kritik 6neme sahiptir (Bingdl Karagéz, 2017; Sezen, 2013, s. 3;
Karakése, 2009, s. 150).

Bu calisma, Z kusagi bireylerin internet bagimlihfs ile zaman yOnetimi arasindaki iliskinin incelemeyi
ve Z kusagin bireylerin sosyo demografik degiskenlere (cinsiyet, okul diizeyi, biyidigt yer, sinif) gére
internet bagimlli® ve zaman yonetimi diizeyinde farkldasip farkldasmadiginin  tespit etmeyi
amaclamaktadir. Arastirmada, bir kamu {iniversitesinin Isletme Fakiiltesi ve Meslek Yiiksekokulu
ogrencileri tizerinde anket yontemi ile veri toplanmis ve elde edilen veriler dogrultusunda katidimeilarin
bilincli internet kullanimi ve zaman yonetimi farkindaligini artirmaya yonelik 6neriler sunulmustur.

Arastirmanin amaci dogrultusunda agagidaki arastirma modeli olusturulmustur (Sekil 1).
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internet Bagimhihif Zaman Yonetimi

-

Sosyo- Demografik Degiskenler

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Aragtirmamin Hipotezleri
Bu kapsamda ¢alismamizda agagidaki hipotezler 6nerilmistir.
Hi: Z kusagi bireylerde internet bagimliligt ile zaman yonetimi arasinda anlamli bir iliski vardir.

Ha: Z kusag bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére internet bagimlilik dizeyleri arasinda
farklilik vardir.

Ho1: Cinsiyet degiskenine gbre Z kugaginin internet bagimliligs duzeyleri arasinda anlaml bir farkliik
vardir.

Ha2: Okul degiskenine gbre Z kusaginin internet bagimliligi diizeyleri arasinda anlamh bir farklilik
vardir.

Has: Buyudigi yer degiskenine gbre Z kusaginin internet bagimliligt diizeyleri arasinda anlaml bir
farklilik vardr.

Hz4: Sinif degiskenine gére Z kusaginin internet bagimliligi diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik
vardir.

Hs: Z kusagt bireylerin sosyo-demografik Ozelliklerine gbre zaman yonetimi dizeyleri arasinda

farklilik vardir.

Hs1: Cinsiyet degiskenine gére Z kusaginin zaman yonetimi dizeyleri arasinda anlamli bir farkliik
vardir.

Hs,: Okudugu okul degiskenine gére Z kusaginin zaman yonetimi diizeyleri arasinda anlamh bir
farklilik vardr.

Hss: Biyidagu yer degiskenine gbre Z kusaginin zaman yonetimi dizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik vardr.

Hi4: Sinuf degiskenine gbre Z kugaginin zaman yonetimi diizeyleri arasinda anlaml bir farkhihk vardir.
Yoéntem

Bu arastirmada nicel arastirma yontemi tercih edilmistir. Kesitsel olarak tasatlanan arastirmada, sosyo
demografik sorularla birlikte iki Olgek kullanilarak ylzyilize anket uygulamast yontemi ile veriler
toplanmustir.

Evren - Orneklem

Calismada, arastirmaya goénilli olarak katihm gOsteren bireylere anket uygulanmustir. Toplam 500
katitimciya anket formu dagitilmis, eksik veya hatali doldurulmus olan 20 form degerlendirme dist
birakdmistir. Bu siire¢ sonucunda, gecerli kabul edilen 480 anket formu analiz edilmistir. Evren sayisina
gore Orneklem degerlendirilmesi, %5 hata payi, %99 given seviyesinde Srneklem sayist 400 oldugu
gOrilmustir. Bu kapsamda aragtirmanin amacina ve kapsamina uygun olarak, Orneklem sayisinin
gtivenilirlik ve gecerlilik agisindan yeterli oldugu degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Bu calismada nicel veri toplama yontemi olarak anket kullanilmistir. Anket formu katitimeilarin sosyo-
demografik 6zelliklerini belirlemek icin 6 adet kisisel bilgi formu,12 ifadeden olusan internet bagimlilig:
Olgegi ile 27 ifadeden olusan zaman yonetimi 6lceginden olusmaktadir. Anket verileri Kasim ve Aralik
2023 tarihleri arasinda arastirmact tarafindan yuz ylze anket formu dagitilarak toplanmistir.
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Calismada, ‘Internet Bagimliligi Olgegi® icin Young (1998) tarafindan 20 ifadeyi icerir bicimde
olusturulan ve Pawlikowski, Altstétter-Gleich ve Brand (2013) tarafindan 12 ifade ile kisa formu gelistirilen
ve Kutlu ve arkadaglart (2016) tarafindan Tirkgeye uyarlamast yapilan ‘Internet Bagimlihgr Olgegi’
kullantlmistir. Bu Glcegi Alargin ve Sirin (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da Olgegin giivenilirlik
gecerliligi test edilmistir. Internet bagimhligi Sleeginde katilimeilara,1= higbir zaman; 2= nadiren;
3=bazen;4=stklikla ve 5=her zaman olacak sekilde, besli likertli ifadelere katilma dizeyleri sorulmustur.
Olgekte de ortalamanin yiiksek olmast, katilimcilarin internet bagimlilig: egiliminin yiiksek oldugunu ifade
etmektedit.

Zaman Yoénetimi Olgegi icin ise Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilen, Tiirkiye icin
gtivenilirlik ve gecerliligi Alay ve Kogak (2002) tarafindan yapilan 27 ifadelik zaman ydnetimi envanteri
kullanilmistir. Envanter, "zaman planlama (16 ifade)", "zaman tutumlari (7 ifade)" ve "zaman harcattiricilar
(4 ifade)" olmak Uzere U¢ alt boyuttan olusmaktadir. Arastirma 6lcegi Alarcin ve Sirin (2021) tarafindan
yapilan calismada da 6lgegin giivenilirlik gegerliligi test edilmistir. Olcegin s6z konusu ifadeleri 1= hicbir
zaman; 2= nadiren; 3=bazen;4=siklikla ve 5=her zaman olacak sekilde, besli likertli ifadelere katilma
dizeyleri puanlamaya yonelik olarak katiimcilara sunulmustur. Zaman yonetimi 6lcegi ortalamalarin

yuksek olmast, katithmecilarin zaman yonetimi algt diizeylerinin ytiksek oldugunu géstermektedir.

Ayrica verilerin gegerlilik ve givenirlik test analizleri yapilmugtir. Internet Bagimliligi Olgegi Cronbach
alfa katsayist 0.819, Zaman Yonetimi Olgegi Cronbach alfa katsayist 0.797 olarak yiiksek giivenirlilikte
oldugu gorilmustir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS programina girilerek analiz edilmistir. Oncelikle, analiz yontemlerine karar
verebilmek i¢in toplanan arastirma verileri normal dagilip dagilmadiklarina gére analiz edilmistir. Verilerin
normal dagilim durumu é&lgiilmiistiir. Ol¢iim igin Shapiro — Wilk ve Kolmogorov — Smirnov testi
kullandmustir. Basikhk ve carpiklik sonuglarmin +1,5 ile — 1,5 degerleri arasinda olmast durumunda
verilerin normal dagildigr kabul edilmistir (Tabachnick & Fidell, 2013). Ulasilan sonuglara gére verilerin
normal dagildig1 kabul edilmistir. Parametrik testler olarak; Z kusagt bireylerin internet bagimliligs ile
zaman yonetimi arasinda iliski olup olmadigini anlamak icin Pearson Korelasyon testi, iki ortalama
arasindaki farkliligr 6l¢mek icin Student t testi ve ortalamalar arasindaki farkliligi dlemek icin Varyans
Analizi (ANOVA) testleri uygulanmugtir.

Bulgular

Bu boélimde arastirma Olgeklerinin faktSr analizi, arastirma katilanlarin sosyo-demografik verileri
(cinsiyet, okul diizeyi, buyidugu yer, sinif), arastirma Olgeklerine verilen cevaplar dogrultusunda iki
ortalamalart arasinda farkin 6nemlilik testi (T testi), Ikiden fazla degiskenin ortalamalart arasinda farkin
onemlilik testi varyans analizi (ANOVA) ve iki 6lcek arasinda iliskiyi belitlemeye yonelik korelasyon testi
sonuglart ortaya konulmustur.

Aragtirma Olgeklerinin Faktor Analizi:

Internet bagimliligi Slceginde yer alan 12 ifadeye faktor analizi uygulanmis, yakin faktér yiikleri ile
birden fazla faktér grubunun altinda (2. ve 3. Grup) dagilan bir ifade (Ne kadar siire internette oldugunuzu
hangi siklikta saklamaya ¢alisirsiniz?) analizden ctkarilmistir. Onbir ifadeye yonelik yinelenen faktdr analizi
ile ulagtlan Kaiser — Meyer — Olkin (KMO) &rnekleme uygunluk sonucuna goére, érneklem buyukligi
0.865 degeri ile yeterli bulunmugtur. Bartlett testi anlamlilik degeri 0.000 ile analize devam edilmistir.
Analiz sonucunda g faktér grubuna ulasidmistir. S6z konusu faktorler toplam varyansin %54.231’ini
aciklamaktadir. Pawlikowski, Altstétter-Gleich ve Brand (2013)’in calismasina uygun olarak birinci faktor
grubuna “kontrol kaybr”; ikinci fakt6r grubuna “sosyal problemler” ad: verilmistir. Calismamizda Slgek
faktor yuklerini 3 boyutta ayrildigi (kontrol kaybi, sosyal sorunlar ve igsel unsurlar) gérillmektedir. Tablo
1’de faktdr analizi sonuclart verilmistir.
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Tablo 1. [nternet Bagimliygs Olgegi Faktir Analizi Sonuglar:

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Anket ifadeleri (Kontrol (Sosyal (Igsel
Kayb1) Sorunlar) Unsurlar)
Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birka¢ dakika daha’ derken 696
bulursunuz? ’
Okul veya ders ile ilgili calismalariniz hangi siklikta internette harcadiginiz 675
stre yiziinden zarar gérmektedir? ’
Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz? ,650
Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yiiziinden uykusuz kalirsiniz? 611
Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak icin ugrasirsiniz ve 590
basarisiz olursunuz? ’
Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha fazla zaman 459
harcarsiniz? >
Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlari tersler, onlara 785
bagirir ve 6fkeli davranirsiniz? ’
Birileri internette ne yaptiginizt sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya 780
savunmaya gecersiniz? ’
Hangi siklikta baskalariyla disari ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman 807
harcamay tercih edersiniz? N
Internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve
sinirli hissedip, internete baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gectigini -,692
gOrirstiintiz?
Internete baglt degilken hangi siklikta internetle avunur veya internete bagh 641

oldugunuz hayalini kurarsiniz?

Zaman Yo6netimi Olgeginin alt boyutlari, Alay ve Kogak (2002), Basak, Uzun ve Arslan (2008) ve Cagliyan
ve Géral, (2009) calismalari da temel alinarak 6lcek boyutlarina gére analize dahil edilmis ve ayrica faktor
analizi uygulanmamigtir.

Katilimcilara Ait Bilgilere Gore Dagilim:
Tablo 2. Katiimctlarm Sosyo-Demografik ve Tanmilayict Degiskenlere Gare Dagilums

Ogrenim gordiigii okul N % Cinsiyet N %
i§letme fakultesi 347 72,3 Kadin 268 55,8
Meslek yiitksekokulu 133 27,7 Erkek 212 442
Ogrenim gordiigii boliim Yag
Isletme (lisans) 86 17,9 18-20 yas 265 55,2
Uluslararast ticaret ve isletmecilik (Lisans) 104 21,7 21-23 yas 190 39,6
Yoénetim bilisim sistemleri (lisans) 157 327 24 ve uzeri 25 5,2
Muhasebe ve vergi uygulamalari (Onlisans) 11 2,3
Maliye (6nlisans) 18 3,8 Buyiudiigi yer
Bankacilik ve sigortacilik (6nlisans) 18 38 Koy/Kasaba 53 11,0
Otel, lokanta ve ikram hizmetleri (6nlisans) 17 35 Tlce 133 27,7
Yerel yonetim (6nlisans) 22 4,6 1l 111 23,1
Dirs ticaret (6nlisans) 27 5,6 Byiiksehir 183 38,1
Lojistik (6nlisans) 20 42
Gen. Ag.Not Ort. (GANO)
Sinifi 1.00-1.99 arast 18 38
1. stuf 167 34,8 2.00- 2.49 arast 76 15,8
2. sinif 185 38,5 2.50-2.99 arast 123 25,6
3, sinif 64 13,3 3.00- 3.49 arast 94 19,6
4.siif 64 13,3 3.50-4.00 arast 31 6,5
Belirtmeyen (1.sinif, GANO
Toplam 480 100 belli olmyayanlar) 138 28,8

Bu calismada, 6grencilerin 6grenim gordiikleri okul ve boliimler, cinsiyet dagilimlari, yas gruplar,
biiyiidiikleri yerler ve genel agirlikli not ortalamalari (GANO) analiz edilmistir. Isletme Fakiiltesi'nde
Ogrenim goren Ogrencilerin oramt %72.3 iken, Meslek Yuksekokulu'nda bu oran %27.7 olarak
belirlenmistir. Cinsiyet dagiliminda ise kadin 6grencilerin oram %55.8, erkek 6grencilerin orani ise %44.2
olarak gorilmistiir.

Ogrencilerin 6grenim  gordiikleri boliimler incelendiginde, Isletme (Lisans) programinin %17.9,
Uluslararast Ticaret ve Isletmecilik (Lisans) programinin %21.7, Yonetim Bilisim Sistemleri (Lisans)
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programinin ise %32.7 oraninda oldugu belitlenmistir. Onlisans programlart arasinda en yiiksek katilima
sahip olanlar sirastyla Muhasebe ve Vergi Uygulamalari, Maliye, Bankacilik ve Sigortacilik, Otel, Lokanta ve
Tkram Hizmetleri olarak siralanmistir.

Ogrencilerin yas gruplarina gére dagilimi incelendiginde, 18-20 yas araligindaki 6grencilerin %55.2,
21-23 yas araligindaki 6grencilerin %39.6, 24 ve Ulzeri yas grubundaki 6grencilerin ise %5.2 oldugu
gorialmistir. Buytudikleri yerlere gore ise en yiksek oranla buyiiksehirde biiytyen 6grencilerin %38.1,
ilcede buyuyenlerin %27.7, ilde buytyenlerin %23.1 ve koy/kasabada biiytyenlerin %11.0 oldugu tespit
edilmistir.

Siniflara gére incelendiginde, dgrencilerin %34.8'inin 1. sinifta, %38.5'inin 2. siufta, %13.3"intn 3.
sinifta ve %13.3"untin 4. smnifta oldugu belitlenmistir. Genel olarak, 2.50-2.99 arasi genel agirlikli not
ortalamalari (GANO) araligindaki 6grencilerin oraninin %25.6 ile diger araliklara gére daha fazla oldugu
gorilmiustir. Belirtmeyenlerin (genellikle 1. stuf ve GANO bilgisi olmayanlar) orant ise %28.8 olarak
kaydedilmistir.

Arastirma Olgeklerine Verilen Cevaplara Gére Dagilum:
Tablo 3. Internet Bagimilygr Olgegi Maddeleri ve Alt Boyutlarma Gire Ortalamalarin Dagilym

) Min. Max. Stand
Olgek maddeleri ve boyutlar: N (Higbir (Her Ort. )
sapma
zaman) zaman)
Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz? 480 1,00 5,00 3,3167 1,03374
Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birka¢ dakika daha’ detken 480 1,00 5.00 28271 122657
bulursunuz?
Hangi siklikta gece internette harcadiginiz stre ytziinden uykusuz 480 1,00 6.00 27688 121691
kalirsiniz?
Okul veya der“s ile 11g1h gah§malar1n}z hangi s'1k]1kta internette 480 1,00 5.00 26438 111928
harcadiginiz siite yliziinden zarar gérmektedir?
Hvangl siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak icin 480 1,00 5.00 25583 112327
ugrasirsiniz ve bagarisiz olursunuz?
Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha fazla 480 1,00 5.00 22002 1,05069

zaman harcarsiniz?

Internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda,
karamsar ve sinirli hissedip, internete baglandiginizda bu 480 1,00 5,00 2,1833 1,21565
sikayetlerinizin hemen gectigini gorirsiiniiz?

Birileri siz internette iken caninizt stkarsa hangi siklikta onlati tersler,

onlara bagirir ve 6fkeli davranirsiniz? 480 1,00 >00 21479 115455
Hangi siklikta ba;skalapyla d1§:A1r14 cikmak yerine internette daha fazla 480 1,00 5.00 19250 1,06501
zaman harcamayi tercih edersiniz?

1nternete baigh degﬂyken hangi s%kl'lkta internetle avunur veya 480 1,00 5,00 1,042 1,10190
internete bagl oldugunuz hayalini kurarsiniz?

Birileri internette ne yaptginizt Asordugunda hangi siklikta sir gibi 480 1,00 5.00 18729 112594
saklar veya savunmaya gegersiniz?

Ne kadar stre internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya 480 1,00 5.00 18146 1,03438
calisirsintz?

Kontrol kaybr boyutu 480 1,00 5,00 2,7240 74948
Sosyal sorunlar boyutu 480 1,00 5,00 2,0104 94134
Igsel unsurlar boyutu 480 1,00 5,00 2,0042 ,87438
Toplam internet bagimlilig: 480 1,00 5,00 2,3979 ,65984

Katilimcilarin internet bagimliligt Sl¢egi maddelerine verdikleri cevaplar dogrultusunda 6grencilerin
internet kullanim aligkanliklart incelenmistir.

Ogrencilerin en ¢ok katildiklar: ilk ii¢ maddenin ortaya konulmustur.

e Ogrencilerin "Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz?" sorusu, katilimeilarin
genellikle planladiklart siireden daha fazla internet kullanma egiliminde (3.3167% 1.03374) olduklarint
gOstermektedir.

e "Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birka¢ dakika daha’ derken bulursunuz?" sorusu, katilimcilarin
genellikle internette gecirdikleri stireyi uzatma egiliminde (2.8271 =+ 1.22657) olduklarim
gOstermektedir.

e "Hangi sikhikta gece internette harcadiginiz siire yuziinden uykusuz kalirsinize" sorusu, kattlimeilarin
geceleyin internet kullaniminin uykusuzluga (2.7688 + 1.21691) neden oldugunu belirttigi bir Sl¢iittir.
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Diger yandan, en az ortalamalara sahip ii¢ madde sunlardir:

e "Internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve sinirli hissedip,
internete baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gectigini gorirsiintiz?" sorusu, katithimeilarin
internet baglantist olmadiginda duyduklart olumsuz duygulart internete baglandiklarinda hizla atlattig
(2.1833 £ 1.21565) ifadesine diisiik dizeyde gostermektedir.

e "Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya savunmaya gegersiniz?"
sorusu, katilimecilarin internet kullanimiyla ilgili olarak gizlilik ve savunmact egiliminde olmadig
(2.1833 £ 1.21565) gostermektedir.

e "Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi sikhikta saklamaya calisirsiniz?” sorusu, katthmeilarin
internet kullanim siirelerini gizlemeye yonelik bir egilim icinde (1.8146 * 1.03438) olmadiklarini
gostermektedir.

e Bu calismada yer alan 6lgekler ve boyutlar, 6grencilerin internet bagimliligina dair farklt alt boyutlari
ele almaktadir. Ik olarak, "Kontrol kaybi boyutu" incelendiginde, katilimcilarin belitli bir dizeyde
kontrol kaybina ugradiklari bir internet kullanim egiliminde olduklar gérilmektedir (2.724010.74948).
Bu durum, 6grencilerin internet kullanimi tzerinde istedikleri diizeyde kontrol saglama konusunda
bazi sikintilar yasadiklarini géstermektedir.

e "Sosyal sorunlar boyutu" tzerinde yapilan analizde, &grencilerin internet kullaniminin bazen sosyal
sorunlara yol agabilecek bir diizeyde oldugu gérilmektedir (2.01041+0.94134). Bu durum, 6grencilerin
sosyal iliskilerinde internet kullanimi nedeniyle kismi olumsuz etkilenme egiliminde olabilecegini
gOstermektedir.

e "Igsel unsurlar boyutu" degerlendirmesinde, 6grencilerin internet kullaniminin igsel etkenlere dayalt bir
kismi bagimlilik gosterdigi ortaya ¢ikmaktadir (2.004220.87438). Bu durum, 6grencilerin kismen igsel
motivasyonlar, dirtiller veya duygusal faktorlere dayalt olarak internete bagiml hale gelebileceklerini
gOstermektedir.

e Son olarak, "Toplam internet bagimlilig" boyutunun genel internet bagimliligi diizeyinin
2.397910.65984 oldugu gorilmistir. Bu durum, 6grencilerin genel olarak internet kullanimina bagimlt
olduklarint ancak bu bagimliligin belirli boyutlarda gesitlilik gosterdigini gostermektedir. Bu sonuglar,
Ogrencilerin internet kullanim aliskanliklarint anlamak ve gerektiginde mutidahale etmek icin 6nemli bir
temel saglamaktadir.

Tablo 4. Zaman Yinetini Olgedi Maddeleri ve Alt Boyutlarina Gire Ortalamalarin Dagilim
Min. Max. Stand
Olgek maddeleti ve boyutlart N (Higbir (Her Ort. :
sapma
zaman)  zaman)

Giinde ortalama bir paket sigara iciyor musunuz? 480 1,00 5,00 3,8313  1,50942
Genel olarak kendi zamaninizin sorumlusu oldugunuzu disiiniiyor 480 1,00 5.00 37854 113852
musunuz?
Kiiciik kararlari ¢abucak verebiliyor musunuz? 480 1,00 5,00 3,6625  1,27880
Insanlara hjaylr diyememekten dolayr kendinizi sik sik okul islerinizi 480 1,00 5.00 34792 134598
engelleyen islerle mesgul durumda bulur musunuze*
Fayda saglamayan aligkanliklara ve faaliyetlere devam ediyor musunuz? 480 1,00 5,00 3,3854  1,25937
Genel ola?ak, ‘behry b41rA h;ift? bf)yunca hedeflerinizi biytik 6lctide 480 1,00 5.00 33500 1,14246
gerceklestirebileceginizi diigiiniiyor musunuz?
S{zm icin o?em.h olan tanhl.en (stnav tarihleri, 6dev teslim tarihleri vs.) tek 480 1,00 5,00 33375 141519
bir takvim tizerinde kaydediyor musunuz?
Onceliklerinizi belirliyor ve onlara uyuyor musunuz? 480 1,00 5,00 32500 1,11733
En ¢ok ugras gerektiren galigmalariniz igin en iyi saatlerinizi planlamaya 480 1,00 5.00 32187 122264
calistyor musunuz?
Ortalama bir okul giintiinde, okul islerindense kisisel bakima daha fazla 480 1,00 5,00 31854 120758
zaman ayirlyor musunuz?
Kendinizi yapacak bir sey olmadan uzun siire beklerken buluyor 480 1,00 5.00 31812 116958
musunuz?*
Gel.cc.ek hafta boyunca neyi/neleri bagarmak istediginize iliskin net bir 480 1,00 5,00 31625 124405
fikriniz var m?
Zamaninizt yapict olarak kullaniyor musunuz? 480 1,00 5,00 3,1250  1,05239
Cal@mala)rmlzl tamamlamak i¢in kendinize son bitirme tarihi koyuyor 480 1,00 5.00 31208 125046
musunuzr
Bir akademik dénem icin belirlediginiz bir dizi hedefiniz var mi? 480 1,00 5,00 3,1146  1,36669
Giine baslamadan 6nce giiniintizii planliyor musunuz? 480 1,00 5,00 3,0646  1,29315
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Tablo 4. Devann

Min. Max. Stand
Olgek maddeleri ve boyutlari N (Higbir (Her Ort. )
sapma
zaman)  zaman)

Ders notlarint simdi sizin igin onemhvolrvngsalar' bile gelecekte olabilirler 480 1,00 5.00 30187 141778
diye dosyaltyor ya da onlarin fotokopilerini ¢cekiyor musunuz?
Her hafta dogal olarak baginiza gelen seyleri, énceden ve zorunlu bir plan 480 1,00 5.00 29792 113934
yapma ¢abasi olmadan, yaptyor musunuze*
Ya'km tarihte sinaviniz olmasa bile, ders notlarinizi diizenli olarak tekrar 480 1,00 5.00 28667 124417
ediyor musunuz?
Okul gtnlerinde yapmaniz gereken faaliyetlerin planimi yaptyor musunuz? 480 1,00 5,00 2,8625  1,23021
U;ermde calisabileceginiz seyleti bos zaman buldugunuzda yapabilmek 480 1,00 5.00 27958 126457
i¢in yaninizda tasiyor musunuz?
Her giin kendiniz icin birtakim hedefler yazityor musunuz? 480 1,00 5,00 2,7812  1,20024
Qne'rnh okul 6devinin son teslim gliniinden bir gece 6nce hala onun 480 1,00 5,00 27500 135542
izerinde ¢alistyor musunuz?
Hafta baglarinda o hafta icin belitlenmis bir dizi hedefiniz oluyor mu? 480 1,00 5,00 2,7375  1,22340
Zamamm}zj: yonetme biciminizde gelismeye ihtiya¢ olduguna inantyor 480 1,00 5.00 26354 124562
musunuz:
Her giin, planlama icin zaman harciyor musunuz? 480 1,00 5,00 2,5917  1,19145
Her glin yapmaniz gereken seylerin bir listesini yaptyor musunuz? 480 1,00 5,00 23146  1,22047
Zaman planlama 480 1,38 4,75 29510  ,67170
Zaman tutumlart 480 1,71 5,00 33170 57329
Zaman harcattiricilart 480 1,00 5,00 3,2880 ,83143
Toplam zaman yonetimi 480 1,74 4,67 3,0958 ,49729

* Ters kodlanmugtir.

Katiimeilarin zaman yénetimi 6lgegi maddelerine verdikleri cevaplar dogrultusunda &grencilerin

zaman yonetimi konusundaki aliskanliklarinin ortalama degerlere gbre incelenmistir.

Ogrencilerin en ¢ok katildiklar ilk tic maddenin ortaya konulmusgtur.

Ogrencilerin "Giinde ortalama bir paket sigara iciyor musunuz?" sorusu, katilimcilarin giinlitk sigara
tiketimine dair (3,8313%1,50942) oldukea degisken oldugunu gostermektedir.

“Genel olarak kendi zamaninizin sorumlusu oldugunuzu distindyor musunuzr?” sorusu, katilimeilarin
genel olarak kendi zamanlarindan sorumlu hissetme egiliminde olduklarini (3,7854 +1,13852) ifade
etmektedir.

“Kigtk kararlart cabucak verebiliyor musunuz?” sorusu, 6grencilerin kiigiik kararlart hizli bir sekilde
verebilme yeteneklerinin diizeyini (3,66251£,27880) géstermektedir.

Diger yandan, en az ortalamalara sahip ii¢ madde sunlardir:

"Zamaniniz1 yonetme bigiminizde gelismeye ihtiyag olduguna inaniyor musunuz?" sorusu, 6grencilerin
zaman yOnetim becerilerini gelistirmeye kismen ihtiyac duyduguna (2,6354% 1,24562) dair bir
degerlendirme sunmaktadir.

“Her giin, planlama i¢in zaman harctyor musunuz?” sorusu katilimedarin giinliik planlama igin kismen
zaman harcama egiliminde (2,5917%1,19145) olduklarini ifade etmektedir.

e “Her glin yapmaniz gereken seylerin bir listesini yapiyor musunuz?” sorusu, Ogrencilerin giinlik
gorevleri kismen listeleme aligkanliklarini (2,31461+1,22047) gostermektedir.

e Zaman Yénetimi Olgeginin ‘zaman planlama’ boyutunda 6grencilerin genel olarak zamanlarini nasil
planladiklarini ve organizasyon becerilerini 6lger. Ogrencilerin zaman planlama konusunda orta
seviyede (2,9510%0,67170) bir tutuma sahip olduklarint gérilmektedir.

e “Zaman tutumlart’ boyutunda, &grencilerin  zamanlarina karst tutumlarini ve bu  strecteki

motivasyonlarini degerlendirir. Ogrencilerin zamanlarina kismen olumlu bir tutum (3,3170% 0,57329)
sergilediklerini gériilmektedir.

“Zaman harcattiricilar’, 6grencilerin zamanlarint etkileyen harcattirict faktorleri degerlendirir. Bu
boyutta 6grencilerin zamanlarini olumsuz etkileyen faktotlere karst orta diizeyde (3,2880% 0,83143) bir
duyarliliga sahip olduklarini géstermektedir.

Toplam Zaman Yonetimi, 6grencilerin zaman planlama, zaman tutumlart ve zaman harcattiricilar
boyutlarinin toplamint ifade etmektedir. Ortalama degeri 3,0958 ve standart sapmast 0,49729 ile
belirlenen bu deger, 6grencilerin genel olarak orta diizeyde bir zaman yénetimi performansina sahip
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olduklarini géstermektedir.

Katimcilarin  Sosyo-Demografik  Degiskenlere ve Tamimlayici Bilgilere Gore
Farkliliklarinin Dagilimi:

Tablo 5. Katslumatlarin Cinsiyet Degiskenine Gire Internet Bagimllygr ve Zaman Y onetimi Diizeyleri (T testi)

Cinsiyet

Boyutlar Degiskeni X SS t sd P
Kontrol boyutu Eliek 5?2 ;:Zgzg :zgggé 2,359 478 0,019*
Sosyal sorunlar Eick g?g ;:?;3? :gé;gg -2,533 478 0,012*
Igsel unsutlar Eliek 5?2 ?:8;2? :33832 1,774 478 0,077
Toplam internet bagimlilig Elriek 5?2 g:gigi :g?ﬁgi 1,440 478 0,151
Lo et Ky | 62T T o
Zaman tutumlari g\iek gfg ;:iggi :23?2(5) -1,193 478 0,233
Zaman harcattirict. Eliek g?g iﬁ;zg :gg?zg 2,677 478 0,008**
Toplam zaman yonetimi E\iek zfz 2:(1)228&(9) Z:?Tiz 1,632 478 0,103

* p<0.05, ** p<0.01

Katiimeilarin cinsiyetine gére aragtirmanin Slgeklerine verdikleri cevaplar dogrultusunda; 6grencilerin
internet bagimlihigt ve zaman yOnetimi becerileri iizerine cinsiyet temelinde yapilan degerlendirmelerin
sonuglarina odaklanilmistir. Analiz sonuglari, farkli boyutlarda elde edilen ortalama puanlar, standart
sapmalar, t degerleri ve p degerlerini icermektedir.

Internet bagimliliginin “kontrol boyutu” degerlendirmesinde, kiz 6grencilerin ortalamast (2,7954)
erkek 6grencilerinkinden (2,6336) anlamli bir sekilde yiiksek bulunmustur (t = 2,359, p=0,019). Sosyal
Sorunlar boyutunda ise kiz 6grencilerin ortalama puant (1,9142) erkeklerinkinden (2,1321) anlamli dizeyde
ditsiktir (t = -2,533, p=0,012). I¢sel unsurlar boyutunda ise cinsiyet gruplart arasinda anlamlt bir fark
tespit edilememistir (t = 1,774, p=0,077). Toplam Internet Bagimhligi degerlendirmesinde, kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda anlamlt bir fark bulunmamustr (t = 1,440, p=0,151). Ha1 hipotezi kabul edilmistir.

Zaman yonetiminin “zaman planlama” ve “zaman tutumlari” boyutlarinda ise cinsiyet gruplar
arasinda anlaml farklar tespit edilememistir (sirastyla t=1,666, p=0,096 ve t =-1,193, p=0,233). Ancak,
“zaman harcattirict” boyutunda kiz 6grencilerin ortalamasi (3,3778) erkek Ogrencilerinkinden (3,1745)
anlamli derecede yiksek bulunmustur (t=2,677, p=0,008). Toplam Zaman Yoénetiminde ise cinsiyet
gruplart arasinda anlamlt bir fark tespit edilememistir (t=1,632, p=0,103). Hs.1 hipotezi kabul edilmistir.

Sonuglar, 6grencilerin internet bagimliligi ve zaman yOnetimi becerileri agisindan cinsiyet temelinde
bazt farkhihklarin oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, egitimcilerin ve rehberlik uzmanlarinin
Ogrencilerin bireysel ihtiyaclarina yonelik daha cinsiyet odakli destek stratejileri gelistirmelerine olanak
tantyabilir.

Tablo 6. Katslimaclarin Okul Diizeyi Degiskenine Gare Internet Bagimlilygs ve Zaman Y snetimi Diizeyleri (T testi)

Boyutlar Qkul Degiskeni N X SS t sd P
R T
fgsel unsurlr e oty T soems orwe T 4 0w
Toplam Internet Bagimlilig: ﬁfi‘; 5?111:it1<6(§lkulu ‘f ;‘Z ;ﬁgi 2?‘52 427 4718 0670
S A TR
Zaman wrumian Mok Vilsehokaly 130 3arly v PR 4 0ms
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Tablo 6. Devanz

Boyutlar Okul Degiskeni N X SS t sd P

; Tsletme Fakiiltesi 347 33170 82084

Zaman harcattirict. Meslek Yiksekokulu 133 32124 85605 2 418 0227
. fsletme Fakiltesi 347 31218 49637

Toplam zaman yénetimi Meslek Yitksckokulu 133 30281 49515 o 478 0063

* p<0.05, #* p<0.01

Katilimeilarin 6grenim gérdikleri okul degiskenine gbre arastirmanin 6Slgeklerine verdikleri cevaplar
dogrultusunda; Ogrencilerin internet bagimliligt ve zaman yonetimi becerileri boyutlart tzerine okul
degiskeni bazinda yapilan degerlendirmelerin sonuglarina odaklanilmistur.

Internet bagimliliginin  “kontrol boyutu” degerlendirmesinde, Isletme Fakiiltesi 6grencilerinin
ortalama puant (2,7320), Meslek Yiiksekokulu grencilerinkinden (2,7030) anlaml bir fark géstermemistir
(t=0,377, p=0,706). Sosyal Sorunlar boyutunda ise Isletme Fakiiltesi 6grencilerinin ortalama puani (1,9712)
Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinkinden (2,1128) diisitk olmakla birlikte anlamli farklilik saptanmamustir (t
=-1,506, p=0,133). Icsel Unsurlar boyutunda ise cinsiyet gruplari arasinda anlamli bir fark tespit
edilememistir (t =-0,769, p =0,443).Toplam Internet Bagimlilig1 degerlendirmesinde, Isletme Fakiiltesi ve
Meslek Yiksekokulu 6grencileri arasinda anlamli bir fark bulunmamistr (t=-0,427, p=0,670). Ha» hipotezi
reddedilmistir.

Zaman yoénetiminin “zaman planlama” boyutunda ise Isletme Fakiiltesi 6grencilerinin ortalama puant
(2,9901) Meslek Yiksekokulu &grencilerinkinden (2,8492) anlamli derecede yiksektir (t =2,004, p
=0,040%). Diger boyutlarda ise okul tlrleri arasinda anlaml farklar tespit edilememistir (sirastyla t =-0,352,
p=0,725; t=1,211, p=0,227; t =1,853, p = 0,065). Hs» hipotezi kabul edilmistir.

Sonuglar, égrencilerin internet bagimliligt ve zaman yénetimi becerileri agisindan okul tiirii bazinda
bazi farklliklarin oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, egitimcilerin ve rehberlik uzmanlarinin
Ogrencilerin bireysel ihtiyaclarina yonelik daha 6zellestirilmis destek stratejileri gelistirmelerine olanak
tantyabilir.

Tablo 7. Katimailarin Biiyiidiigii Yer Degiskenlerine Gare Internet Bagimliyds ve Zaman Y inetimi Diizeyleri

(ANOT/A)
Degigkenler N X SS Fdegeri p
Koy/Kasaba 53 2,8742 ;78712
flce 133 2,6378 ,80338
Kontrol kaybt il 111 27162 74080 1,364 253
Biytkschir 183 2, 7477 ,69926
Koy/Kasaba 53 2,1698 1,07392
flce 133 1,9624 ,93465
Sosyal sorunlar il 111 19459 82394 ,848 ,468
Biiytiksehir 183 2,0383 ,97280
Koy/Kasaba 53 2,1447 ,90938
. Ile 133 2,0100 ,90634
I¢sel unsutlar il 111 19189 82202 812 ,487
Biiytiksehir 183 2,0109 ,87210
Koy/Kasaba 53 2,5472 ;70226
. B B Ilge 133 2,3438 ;71234
Toplam internet bagimlilig il 111 23587 60163 1,391 245
Biytksehir 183 24178 ,63893
Koy/Kasaba 53 2,7559 ,70277
flce 133 2,8830 ,69832 ok
Zaman planlama il 111 29054 60642 4,635 ,003
Biytksehir 183 3,0847 ,66082
Koy/Kasaba 53 3,1941 ,64626
flce 133 3,2739 ,60329
Zaman tutumlari il 111 33192 49933 1,870 ,134
Biiytiksehir 183 3,3825 ,56650
Koy/Kasaba 53 3,2689 ;79489
Tige 133 3,3252 ,89664
Zaman harcattiricilar : ,332 ,802
it 111 3,2252 78766
Biiyiiksehir 183 3,3046 82277
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Tablo 7. Devann

Degiskenler N X SS F degeri p
Kéy/Kasaba 53 2,9455 ,52230
o Tige 133 3,0498 ,52186
Toplam zaman yénetimi . 4,692 ,003%*
1l 111 3,0601 44220
Buyiikgsehir 183 3,1945 148839

*p<0.05, # p<0.01

Katidimeilarin biyidigi yerlere gbre internet bagimliligi ve zaman yonetimi diizeyleri arasindaki
farklart degerlendirmek icin yapilan ANOVA analizinde;

Internet bagimliliginin "kontrol kayb1" ve sosyal sorunlar", “icsel unsurlar” boyutlart ile toplam
internet bagimliliginda katthmcilarin biiyiidiikleri yerlere gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigim

saptanmistir (p>0,05). Hz 3 hipotezi reddedilmistir.

Yine zaman yonetimin 6l¢eginin zaman tutumlari ve zaman harcattiricilart boyutlarinda bagimhhiginda
katthmcilarin biytdikleri yerlere gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini saptanmustir (p>0,05).
Ancak, zaman planlama boyutunda ve toplam zaman yonetiminde katitimecilarin biytdikleri yerlere gére
anlamli bir farklibk gésterdigini gérilmektedir (p<<0,01). Buytksehirde buytyenlerin kdy ve kasabada
biiytiyenlere gore daha fazla zaman yonetimi diizeyine sahip olduklari saptanmustir. Hs s hipotezi kabul

edilmistir.
Tablo 8. Katslmetlarin Okudugn Sinf Dediskenlerine Gire Internet Bagimlilygs ve Zaman Y onetimi Diizeyleri
(ANOVA)
Degiskenler N X SS Fdegeri p

1. st 167 2,7096 78493
2. sinif 185 2,6919 72333

Kontrol kaybt 3. sinif 64 2.8255 68585 535 645
4.s1iuf 64 2,7526 ,79626
1. siuf 167 1,9311 ,85889

Sosyal sorunlar ? Ziiig éis i’gggé ’g;%ig ,693 ,556
4.s1i1f 64 2,0078 1,10012
1. siif 167 1,9721 ,84026

igsel unsutlar ? Ziiig éis ;’gg?g ’ggggg 2,310 ,076
4.s1nif 64 2,0052 ,95488
1. siuf 167 2,3669 ,65812

Toplam internet bagimlilig ? ziig éiS ;g;g gggg? 1,221 301
4.sinuf 64 2,4134 73622
1. siif 167 2,9150 ,05433

Zaman planlama ‘;‘ :fﬂg éis i’%gg 22;’2 4150 006+
4sinif 64 32061 166905
1. siif 167 3,3447 ,57981
2. stuf 185 3,3143 ,55883

Zaman tutumlari 3. siif o4 31964 61168 1,279 281
4sinif 64 33728 55394
1. sif 167 34012 77419
2. stuf 185 3,2973 ,80681 «

Zaman harcattiricilart 3. siif 4 31797 88357 2,845 ,037
4sinuf 64 3,0742 194981
1. sif 167 3,0985 150868
2. stuf 185 3,0535 48701

P ) ; 5 1

Toplam zaman y6netimi 3 sinif 64 30775 51149 ,038 ,108

4sinuf 64 3,2297 46933

* p<0.05, ** p<0.01

Katilimcilarin smuft degiskenine gore internet bagimliligi ve zaman yOnetimi dizeyleri arasindaki
farklart degerlendirmek icin yapilan ANOVA analizinde;
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Internet bagimhliginin "kontrol kaybi" ve sosyal sorunlar", “igsel unsurlar” boyutlart ile toplam
internet bagimlihginda kattlmeilarin sinuf degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini
saptanmistir (p>0,05). H24 hipotezi reddedilmistir.

Yine zaman yOnetimin O6lceginin toplam zaman yoOnetiminde ve zaman tutumu boyutunda
katilimeilarin sinifina gére istatistiksel olarak anlamh bir fark olmadigini saptanmistir (p>0,05). Ancak,
zaman planlama (p<0,01) ve zaman harcattricilart  (p<0,05) boyutlarinda katilimcilarin sinifina gbre
anlamlt bir farklilik gésterdigini gérilmektedir. Dordiinct sinif 6grencilerin 1. ve 2. siuf 6grencilere gore
daha fazla zaman planlamaya 6nem verdikleri, birinci siuf Sgrencilerin dérdinct sinif Ggrencilere gore
daha fazla zaman harcattirict farkindalik diizeyine sahip olduklart saptanmistir. Hs4 hipotezi kabul
edilmistir.

Aragtirma Olgekleri Arasindaki fligki Durumu
Tablo 9. Katslimarlarin Internet Bagimiigs Egilimi ile Zaman Y onetimi Diizeyleri Arasmdafki liski

Olgekler/ Kontro Sosyal Lgsel Toplam Zaman Zaman Zaman Toplam
sorunla unsutla internet zaman
Boyutlar 1 kaybi N planlama  tutumlar1  harcattirici P
r r bagiml. yonetimi
Kontrol kavby 1 37 4% 527 07+ _186%* _349%% _304%% _320%*
ontrotkay 1000 1000 1000 1000 1000 1000 1000
Sosval | 374 1 331% 610% 107+ 163+ 227 190%*
osyal sorumiar 000 1000 1000 019 000 000 1000
tesel unsuslar S27RF 331%F 1 T4 137 ~305%* _108#* _250%*
&8¢t unsu 1000 1000 1000 1003 1000 1000 1000
Toplam 007%  610%* 4R 1 193 ~369%* 318+ 343+
fnternet ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
bagimliligt
Zaman 186+ S107% 137 103%% 1 37G%* ,000 013%
planlama 1000 019 1003 1000 1000 992 ,000
Zaman 349%F _163%F  _305%* ~369%* 376% 1 196¥* JGASH
tutumlart ,000 1000 1000 1000 ,000 ,000 1000
Zaman 304 227 198w 318+ ,000 19G%* 1 306+
harcattirict ,000 1000 1000 1000 992 1000 ,000
Toplam 320%F _100%F  _250%* ~343%% 013+ GAg®* 306+ 1
zaman
o ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
yonetimi

**, Korelasyon 0,01 seviyesinde (2 kuyruklu) anlamlidir.
*, Korelasyon 0,05 diizeyinde (2 kuyruklu) anlamlidir.

Korelasyon katsayisint yorumlamada genel olarak; 0.00-0.30 arast dusiik dizeyde, 0.30-0.70 arast
orta dizeyde 0.70-1.00 arast yiksek diizeyde bir iliskinin var oldugu séylenebilir (Buyiikoztirk, 2002).
Arastirma Slceklerine verilen cevaplar incelendiginde; 6grencilerin internet bagimlilig: egilimleri ile zaman
yonetimi dizeyleri arasinda ters yonlil ve orta duzey bir iliskinin oldugu saptanmistir (p<<0,01) (Hi hipotezi
kabul edilmistir). Internet bagimliliginin kontrol kaybt ile ters yonlii ve orta diizeyde bir iliski, sosyal
sorunlar ve igsel unsurlar boyutu ile zaman yonetimi arasinda ters yonli ve disik dizeyde bir iligki
saptanmustir (p<0,001). Zaman y6netiminin zaman planlama boyutu ile internet bagimlilig arasinda dusiik
diizey; zaman harcattiricilart ve zaman tutumlar ile internet bagimliligr arasinda ters yonlii ve orta diizey
bir iliski saptanmustir (p<0,01). Hi hipotezi kabul edilmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, &grencilerin internet bagimliligt ve zaman yOnetimi becerileri arasindaki iligkiyi
incelemis ve bu iki degisken arasindaki dinamikleri degerlendirmistir. Calisma kapsaminda elde edilen
bulgular, genel olarak 6grencilerin internet bagimliligi ve zaman yonetimi becerilerinde farkli diizeylere
sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle Tsletme Fakiiltesi ve Meslek Yiiksekokulu égrencileri arasinda
anlamlt bir fark bulunmamakla birlikte, Isletme Fakiiltesi 6grencilerinin zaman planlama becerilerinde daha
iyi performans sergiledikleri belitlenmistir. Ayrica cinsiyete goére analizler, kiz 6grencilerin internet
bagimliligint kontrol etme diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yliksek oldugunu ancak sosyal sorunlar
boyutunda daha disiik puan aldiklarini géstermistir (Eroglu ve Kutlu, 2020; Yas ve ark., 2021; Akay ve
ark., 2023; Cift¢i & Ozavel, 2023). Korelasyon analizleri, ogrencilerin internet bagimlilig ile zaman
yonetimi becerileri arasinda negatif yonde ve orta diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koymustur; internet
bagimliligy arttikga, bireylerin zamani planlama ve yonetme becerilerinin azaldigt tespit edilmistir (Denktas
ve ark., 2023; Xu-yin, 2011).
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Bu calisma, daha Onceki aragtirmalarla uyumlu olarak, internet bagimliligi ve zaman yoénetimi
arasinda ters yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Internet bagimliligi, bireylerin giinlitk yasam
islevselligini olumsuz etkileyen bir sorun olarak 6ne ctkarken, zaman yonetimi becerileri ile olan bu ters
yonlu iliski, 6grencilerin akademik ve kisisel hedeflerine ulasmalarinda zotluklar yasamasina yol acabilir
(Gindogdu ve arkadaslari, 2020; Alarcin ve Sirin, 2021). Bu baglamda, bireylere interneti sorumlu ve
dengeli kullanmay1r 6gretmek, internet bagimlilig riskini azaltarak bireylerin zaman yonetimi becetilerini
gelistirmesine katkida bulunabilir. Ayni zamanda, 6grencilerin zaman yOnetimi becerilerini kazanmasi,
internet kullanimint sinirlandirmada ve verimli bir sekilde yonlendirmede 6énemli bir etkiye sahip olabilir
(Siddigi & Memon, 2016).

Sonug olarak, bu calismanin bulgulari, egitimciler ve rehberlik uzmanlari icin cinsiyet, okul tird,
buyudiikleri yer ve siuf diizeyine gore 6zellestirilmis destek stratejileri gelistirmelerine katk: saglayabilir. Bu
baglamda, internet bagimlilig1 ve zaman yOnetimi arasindaki iliskiyi ele alan mudahale programlarinin
gelistirilmesi, 6grencilerin hem akademik hem de sosyal yasamlarinda daha dengeli bir internet kullanimi
saglamalarini tesvik edebilir (Arisoy, 2009; Ummet & Eksi, 2016; Bingél Karagoz, 2017). Bireylerin zaman
yonetimi becerilerini gelistirmeleri, gelecekteki kariyer planlamalari ve kigisel gelisimlerine de olumlu
katkilar sunacaktir (Yilmazsoy & Kahraman, 2017; Celik, 2010).

Okullarda, internet bagimliligini azaltmak ve zaman yonetimi becerilerini gelistirmek amaciyla,
internetin dengeli kullanimini  destekleyen egitim programlart dizenlenmeli; 6grencilerin - bireysel
ihtiyaglarina yonelik kisisellestirilmis danismanlik ve rehberlik hizmetleri sunulmalidir. Ayrica, internet
bagimhhgr risklerinin farkindaligini artirmak icin etkinlikler diizenlenerek akademik ve sosyal yasam
dengesine katk: saglanabilir. Farkli sosyo-ekonomik gruplart kapsayan uzunlamasina arastirmalar ise bu iki
dinamik arasindaki iligkiyi daha iyi anlamaya ve etkili midahale yontemleri gelistirmeye olanak tantyacaktir.

Etik Beyan

“Z Kugag Bireylerin Internet Bagimhigi ve Zaman Yonetimi lliskisi Ugerine Bir Aragtima” baslikli calismanin
yazim strecinde bilimsel kurallara, etik ve alintt kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir
tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin
gonderilmemistir. Gerekli olan etik kurul izinleri A Universitesi B Fakiiltesi Etik Kurulw’nun 29.03.2023
tarih ve 2023/01 sayili toplantisinda alinmustir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam
Bu calismaya birinci yazar %70, ikinci yazar %30 oranda katk: saglamistr.
Catigma Beyani

Calismada herhangi bir potansiyel ¢ctkar catigmast s6z konusu degildir.
Tesekkiir

Bu calisma, TUBITAK tarafindan 2209-A Universite Ogrencileri Arasirma Projeleri Destekleme
Programi 2022 Y1l 2. Dénem kapsaminda 1919B012221161 numarali proje olarak desteklenmistir. Katki
ve desteklerinden dolayt TUBITAK kurumuna tesekkiir ederiz.
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EXTENDED ABSTRACT

Generation Z stands out as a generation that follows technological developments closely and uses
technology in many areas of their lives. This situation may also cause them to face a significant risk of
internet addiction. Internet addiction is a condition experienced by people who develop the habit of
constantly communicating online with social media, games, or people they do not know. These habits can
negatively affect productive time use, professional achievements, goal achievement, social relationships,
and health. We should take some precautions at individual and social levels to prevent and treat internet
addiction. Internet addiction can affect the time management skills of Generation Z individuals in their
daily lives. It is essential to solve the problem of internet addiction, gain time management skills, and use
time effectively. At this point, the relationship between time management and internet addiction emerges
as an important research question. The study aims to examine the relationship between Internet addiction
and time management of Generation Z individuals and to determine whether the levels of Internet
addiction and time management of Generation Z individuals differ according to socio-demographic
variables (gender, school level, place of growth, class). In this context, data was collected through a survey
on a total of 480 students studying at undergraduate and associate degree levels at the provincial campus
of a public university. The research survey consists of a personal information form, an Internet Addiction
Scale, and a Time Management Scale. Research data were analyzed in the SPSS program. First, to decide
on analysis methods, the collected research data were analyzed according to whether they were normally
distributed or not. The normal distribution of the data was measured. As parametric tests: To understand
whether there is a relationship between internet addiction and time management of Generation Z
individuals, the Pearson Correlation test, Student t test to measure the difference between two averages,
and Analysis of Variance (ANOVA) tests were applied to measure the difference between the averages.
During the study, when the information about the sample is examined we found out that the rate of
students studying at the Faculty of Business Administration is 72.3%, this rate is 27.7% at the Vocational
High School. In gender distribution, the rate of female students was 55.8% and the rate of male students
was 44.2%. According to where they grew up, it was determined that the highest rate was 38.1% for
students who grew up in a metropolitan city, 27.7% for students who grew up in a district, 23.1% for
students who grew up in a province, and 11.0% for students who grew up in a village/town. The findings
obtained from the research results are as follows: * Based on students' answers to the internet addiction scale
items, it was determined that they generally tend to use the internet more than they planned. Additionally,
it has been observed that increasing the time they waste on the Internet and using it at night causes
insomnia. On the other hand, it was determined that students quickly overcame the negative emotions
they felt when they did not have an internet connection and did not tend to be secretive or defensive
regarding internet use. * Based on the answers given to the time management scale items, it was
determined that students generally tend to feel responsible for their own time and their ability to make
small decisions quickly is moderate. However, they say they partially needed to improve their time
management skills. * In the evaluations made based on gender, it was determined that female students
were higher than male students in the internet addiction control dimension, but lower in the social
problems dimension. As to time management, no significant differences were detected between gender
groups. * In the evaluations made according to the school variable, no significant difference was found
between the students of the Faculty of Business Administration and Vocational High School in terms of
internet addiction control dimension and total internet addiction. However, it was determined that Faculty
of Business Administration students were higher in terms of time planning in time management
dimensions. * In the analysis made according to where they grew up, there were generally no significant
differences regarding internet addiction and time management. However, it has been observed that those
who grew up in metropolitan cities have a higher level in the time planning dimension. ¢ In the evaluations
made according to the grade variable, no significant difference was found between the students' internet
addiction and social problems dimensions according to grade level. However, differences were determined
in time management dimensions according to grade level. * In the correlation analysis, we found out that
there was a moderate negative relationship between students' internet addiction and time management
levels. A negative and low-level relationship was determined between the loss of control, social problems,
and internal factors dimensions of internet addiction and time management. These results appear to be
compatible with previous studies. As a result, by examining the relationships between students'
demographic characteristics, internet addiction, and time management skills, this study contributed to the
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development of more customized support strategies for educators and guidance specialists according to
gender, school type, place where they grew up, and grade level. Considering the data obtained from the
research, the importance of participants raising awareness for conscious internet use and effective use of
time becomes evident..
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