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OKUL YESIL ALAN KALITESI iLE OGRENCILERIN ALGISAL
RESTORASYON VE PSIKO-SOSYAL SAGLIKLARI ARASINDAKI
ILISKiNIN INCELENMESI

Abdullah AKPINAR

Adnan Menderes Universitesi, Ziraat F. Peyzaj Mimarligi Bélim, Aydin. aakpinar@adu.edu.tr

Oz

Bu calisma okul yesil alan kalitesi ile 6grencilerin algisal restorasyon ve psiko-sosyal sagliklar
arasindaki iliskiyi incelemektedir. Veriler Mayis 2022 tarihinde yaslari 10-19 arasinda degisen
381 6grenci ile ylz yluze yapilan anket calismasi ile toplanmistir. Calismada dgrencilerin algisal
restorasyonlari (uzaklasma, blyilenme, uyum/ahenk ve uyumluluk), Algisal Restorasyon Olcegi
ile psiko-sosyal sagliklari ise Guicler ve Guglukler Anketi ile 6lgilmustir. Okul yesil alan kalitesi
alaninda uzman iki peyzaj mimarinca skorlanmistir. Veriler ¢coklu dogrusal regresyon analizi ile
analiz edilmistir. Yapilan regresyon analizi sonucunda, okul yesil alan estetigi ve su yizeyi ile
ogrencilerin algisal restorasyonlari (uyum/ahenk ve uyumluluk) pozitif anlamli iliskili
bulunmustur. Sonuclar ayrica égrencilerin Viicut Kiitle indeksleri ile 6grencilerin psiko-sosyal
saglklari arasinda negatif anlamli iliski oldugunu gd&stermistir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda, okul kampusu yesil alanlarinin estetik ve su yuzeylerine sahip olarak
tasarlanmasi gerektigi 6nerilmektedir.
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INVESTIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE QUALITY OF
SCHOOL'S GREEN SPACE AND STUDENTS’ PERCEIVED
RESTORATION AND PSYCHO-SOCIAL HEALTH

Abstract

This study examines the relationship between the school green space quality and students'
perceived restoration and psycho-social health. Data were collected through a face-to-face
survey conducted with 381 students aged 10-19 in May 2022. In the study, students' perceived
restorations (i.e., being away, fascination, coherence, and compatibility) were measured with
the Perceived Restoration Scale, and their psycho-social health was measured with the
Strengths and Difficulties Questionnaire. School green space quality was scored by two expert
landscape architects. Data were analyzed using multilevel linear regression analysis. As a result
of the regression analysis, a positive significant relationship was found between school green
space aesthetics and water surface and students' perceptual restorations (harmony and
compatibility). The results also showed that there was a negative significant relationship
between students' Body Mass Index and students' psychosocial health. Based on the results, it
is suggested that school campus green spaces should be designed with aesthetics and blue

spaces.

Keywords: School campus, green space, mental health, psycho-social health, Aydin

1. Girig

Dlnya genelinde karantinalara yol acan COVID-
19, insanlarda korku ve kayglya neden olmustur.
Cocuklar ve ergenler, bu durumdan psikolojik ve
zihinsel olarak olumsuz etkilenen gruplarin basinda
gelmistir. Ornegin, iskogya Ruh Saghgr Vakfi'na
gore, karantinaya alinan c¢ocuklar ve ergenler
arasinda kaygl, endise ve sikintinin arttigi tespit
edilmistir (Millar vd. 2020). Benzer sekilde, COVID-
19 salgininin ilk yilinda, kiresel olarak ¢ocuklarin ve
ergenlerin sirasiyla %25,2'sinin ve %20,5'inin klinik
olarak ylkselmis depresyon ve kaygi semptomlari
yasadigi belirlenmistir (Racine vd. 2021). COVID-
19'dan
ergenlerde de yiksek oranda stres rapor edilmistir

sonra okullara doénen cocuklarda ve

(Schwartz vd. 2021). Bu ciddi bir sorundur, c¢inki
ruhsal saglk sorunlari ¢ocuklarda ve ergenlerde
hastalik ve yaralanmalarin baslica nedenleridir ve
kuresel olarak cocuklarin ve ergenlerin %10'u ruhsal
(WHO, 2021).
Cocuklarin ve ergenlerin ruhsal saglik sorunlari

saghk sorunlari yasamaktadir
dizglin bir sekilde ele alinmazsa, bu durum
akademik basarinin ve motivasyonun dismesine,
okul terk riskinin artmasina sebep olabilir (Pascoe
vd. 2020). Ayrica ruh sagligi sorunu yetiskinlige
kadar uzanabilir ve hayat kalitesinin dismesine

sebep olabilir (WHO, 2021).

Cocuklarin ve ergenlerin toplumdaki yetigkin
rollerini etkileyecek olan ruh saghgr durumlarinin
onemi g6z Online alindiginda, diinya genelinde
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yetkililer  cesitli  saglik  hizmetlerini  tesvik
etmektedirler (European Commission, 2015; Parkin
& Long, 2021). Ruh saghgi sorunlarini ele almak igin
uygun saglk hizmetlerinin saglanmasi hayati 6nem
tasisa da, Onleyici tedbirlere odaklanmak da
onemlidir (Akpinar, 2021). Bu nedenle, sosyo-
ekolojik model halk saghgi arastirmacilari tarafindan
yasam ortaminin insan sagligini nasil etkiledigini
anlamak icin kullanilmaktadir (Sallis vd. 2008;
Robinson vd. 2021). Bu modelde yesil alanlar,
insanlara ruhsal rahatlama ve iyilestirici faydalar
saglayan kaynaklar olarak kabul edilmektedir
(Berman vd. 2008; Robinson vd. 2020).

Cok sayida arastirma, yesil alanlarin cocuklarin ve
ergenlerin ruh saghgini gelistirmede kritik bir rol
oynayabilecegini gostermektedir (Fyfe-Johnson vd.
2021). Ornegin, arastirmalar daha fazla yesil alanin
ergenlerde depresif semptomlarin  azalmasiyla
(Mavoa vd. 2019), cocuklarda daha disiik anksiyete
bozuklugu ve depresyon oranlariyla (Brussoni vd.
2017) ve cocuklarin bilissel islevleri tizerinde faydali
etkilerle (Dadvand vd. 2018) iliskili oldugunu
gOstermistir. Arastirmalar ayrica yesil alanlara maruz
kalmanin ergenlerin ruh halleriyle olumlu bir sekilde
iliskili oldugunu ortaya koymustur (Li vd. 2018).
Calismalar ayrica yesil alanlara bakan veya erisimi
olan cocuklarin stresli yasam olaylarina karsi daha
direncli ve daha odaklanmis olduklarini, dikkat ve
hiperaktivite  bozuklugu ve dikkat eksikligi
semptomlarinin  azaldigini  ortaya koymustur
(Balseviciene vd. 2014; Richardson vd. 2017). Yesil
alanlar ayrica c¢ocuklarin ve ergenlerin genel
saglklariyla da iliskilendirilmistir (Chawla, 2015).
Ornegin, ingiltere'de yesil alanlara yakin yasayan
cocuklarin daha iyi genel saglklara sahip oldugu
bildirilmistir (Aggio vd. 2015). ispanya'da yapilan bir
calisma, daha yesil mahallelerde bulylimenin
cocuklarin beyin gelisimi Uzerinde faydali etkileri
olabilecegini gostermistir (Dadvand vd. 2018). Baska
bir calismada, yesil alanlarda zaman gecirmenin

cocuklarda daha yiuksek 1Q ile iliskili oldugu
bulunmustur (Lee vd. 2021).

Yesil alanlar cocuklar ve ergenler icin dnemli olsa
da, cagdas kentlesmis sehirlerde yesil alanlara erisim
firsatlar daha azdir (Louv, 2008). Bu nedenle, okul
bahceleri cocuklarin ve ergenlerin restorasyon ve
rahatlama  saglayabilecekleri  ve  etkilesime
girebilecekleri yerler olarak kabul edilmektedir (van
den Bogerd vd. 2023). Ornegin, arastirmalar okul
bahcelerindeki yesil alanlarin 6grencilerin algisal
restorasyonlari (Akpinar, 2016a; Liu vd. 2018;
Gulwadi vd. 2019) ve genel saglklar (Liu vd. 2018)
ile pozitif iliskili oldugunu ortaya koymustur. Okul
kampduslerindeki  yesil  alanlarin  dgrencilerin
fizyolojik stresini azalttigr (Kelz vd. 2015) ve
ogrencilerin ruh saglhigini (Wang vd. 2018), fizyolojik
refahini (Kelz vd. 2015) ve fiziksel aktivitesini
(Bikomeye vd. 2021) gelistirdigi bulunmustur.
Arastirmalar, ormanda bulunan bir okulda bir gin
gecirmenin, bir sinifta bir giin gecirmeye kiyasla
daha az o6fke ve strese ve daha iyi bir mutluluk ve
enerji hissine yol actigini gostermistir (Roe &
Aspinall, 2011). Ogrencilerin yonlendirilmis dikkati,
okul bahcesindeki yesil alanlarda zaman gecirdikten
sonra geri kazanilmistir (Sutherland & Cherrill,
2018). Arastirmalar, okul kampuslerindeki yesil
alanlarla temasin cocuklarin bilissel performansini
ve duygusal durumlarini olumlu yonde etkiledigini
bulmustur (Carrus vd. 2015). Arastirmalar, okul
bahcesindeki yesil alanlara bakmanin ve/veya bu
alanlarda zaman gegirmenin daha iyi akademik
puanlar ve performansla iliskili  oldugunu
go6stermektedir (Li & Sullivan, 2016; Leung vd. 2019).
Okul bahcesindeki yesil alan ayni zamanda
ogrencilerin sosyal refahini, duygusal becerilerini ve
davranislarini da tesvik etmektedir (Williams &

Dixon, 2013; van Dijk-Wesselius vd. 2018).

Arastirmalar yesil alanlar ile c¢ocuklarin ve
ergenlerin ruhsal ve genel saglklari arasinda 6nemli
iliskiler bulmus olsa da, bazi calismalar aralarinda
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olumsuz ve/veya anlamsiz iliskiler bulmustur.
Ornegin, Weeland vd. (2019), mahalle lcegindeki
yesil alanlarin ergenlerde dissallastirici davranis
sorunlarinin  gelisiminde tesvik edici ve/veya
koruyucu bir faktdr olup olmadigini arastirmistir.
Yazarlar, daha yesil mahallelerde bilylyen
ergenlerin, daha az yesil mahallelerde buyiyen
ergenlere kiyasla daha stresli yasam olaylar
bildirdigini bulmuslardir. Kelley, Waliczek ve Le Duc
(2017), alti haftalik bir sera faaliyetinden sonra
gruplar arasindaki depresyon, anksiyete veya
stresteki farkhliklari arastirmislardir. Yazarlar, test
sonrasi aralarinda herhangi bir fark bulamamislardir.
Turkiye'de yurutlilen baska bir calisma, lise
kampuslerinde yesil alanin algisal restorasyon ile
ogrencilerin algisal iyilesme ve genel sagliklan
arasindaki iliskiyi arastirmistir (Akpinar, 2016a).
Calisma, lise kampls yesil alaninin 6grencilerin
ruhsal ve fiziksel saglklariyla anlamli bir iliski
gostermedigini  bulmustur.  Son  sistematik
incelemeler de bu konuda daha fazla calismaya
ihtiyac oldugunu vurgulamaktadir. Ornegin, van den
Bogerd vd. (2020), yesil alanlarin orta ve yuksek
ogrenimdeki  6grencilerin  refahi  ve  saghgi

Uzerindeki etkilerini incelemistir. Yazarlar,
okullardaki farkh tipteki ve kalitedeki yesil alanlarin
etkilerini dogrulamak icin daha fazla calismaya
ihtiya¢ oldugu sonucuna varmistir. Benzer sekilde,
O'Reilly vd. (2018) tarafindan yapilan incelemede,
yazarlar okullarda ruh saghginin tesviki i¢in daha
glcli ve daha genis kapsaml kanita dayall

calismalara ihtiya¢ oldugunu vurgulamislardir.

Tutarli olmayan bulgular géz 6nline alindiginda,
okul vyesil alanlarinin kalitesinin ¢ocuklarin ve
ergenlerin algisal restorasyon ve psiko-sosyal
sagliklarini nasil etkiledigini daha iyi anlamaya
ihtiyag vardir. Bu sebeple bu calismanin amaci okul
kampist yesil alani kalitesi ile 6grencilerin algisal
restorasyon ve psiko-sosyal sagliklari arasindaki
iliskiyi incelemektir.

2. Materyal ve Yontem
2.1. Materyal

Bu calismanin materyalini Aydin Efeler ilgesinde
bulunan iki ortaokul ve iki lise olusturmaktadir.
Calisma yapilmadan 6nce Aydin Adnan Menderes
Universitesi Tip Fakdltesi Etik Kurulundan etik izini
alinmistir. ~ Ayrnica  Aydin il Milli  Egitim
Mudurligi'nden okullarda calismanin yapilabilmesi
icin izin alinmistir. Daha sonra Efeler ilcesindeki tim
ortaokul ve liselerin listesi Aydin il Milli Egitim
Muadurligi'nden alinmistir. Toplam 65 ortaokul ve
lise ziyaret edilmis ve farkl niteliklere (estetik, bakim
ve temizlik), Ozelliklere (agac sayisi, spor
sahalari/kortlar ve acik alanlar) ve vyesil alan
buyukligine sahip okullar iki profesyonel peyzaj
mimari tarafindan belirlenmistir. Bu okullardaki yesil
alanlarin hem nitelik, hem 6zellik hem de buyiklik
agisindan birbirinden farkli oldugundan emin
olunmustur (Sekil 1, 2 ve 3). Okullardaki yesil
alanlarin genel olarak birbirine benzemesi veya
ihmal edilmis olmalari sebebiyle arastirmaya toplam
dort okul (bir 6zel okul ve lg¢ devlet okulu) dahil
edilmistir.

2.2. Yontem

Calisma yapilacak okullarin belirlendikten sonra
bu okullar ziyaret edilmis, okul mduddurleri,
ogretmenler ve Ogrenciler calisma hakkinda
bilgilendirilmistir. Calismaya goénulli olarak katiimak
isteyen 18 yas alti 6grencilerden ebeveynlerinden
izin almalari istenmistir. Daha sonra ankete katiimak
icin ebeveynlerinden izin alan &grencilerle ve 18
yasindan buyuk olanlarla anketler yapilmistir. Bu
okullar alaninda uzman iki peyzaj mimari tarafindan
ziyaret edilerek, her bir okulun yesil alaninin kalitesi
peyzaj mimarlarinca Likert tipi bir skorlama ile
puanlandiriimistir. Kampis yesil alanlarinin kalite
gOstergeleri olarak “estetik”, “temizlik ve bakim”,
"aydinlatma”, “golgelik alan”, “"buyuklik”, "su
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T

yuzeyi”,
kullanilmistir. Bu kriterler daha 6nce Tirkiye'de

agac ve cali sayisi” ve “cim alan” ozellikleri

yapiimis ve uluslararasi dergilerde yayimlanmis
calismalardan esinlenilerek belirlenmistir (Akpinar,
2016b).

Ogrencilerle  yapilan anket 3  kisimdan
olusmaktadir. Birinci kisimda 6grencilerin  yas,
cinsiyet, boy, kilo, ailelerin aylik gelirleri gibi
demografik ve sosyo-ekonomik bilgileri
toplanmistir. ikinci kisimda algisal restorasyonu
ol¢cmek icin kullanilan ve Hartig vd. (1997) tarafindan
gelistirilmis ve Ulkemizde daha 6nce kullaniimis
(Akpinar, 2016a) Algisal Restorasyon Olcegi
(Perceived Restorative Scale-PRS) kullaniimistir. PRS
Olcegi “uzaklasma”, “blyilenme”, “uyum/ahenk” ve
“uyumluluk” olmak Ulzere 4 alt bilesenden
olusmaktadir. Anketin son kisminda ise Giicler ve
Guglukler Anketi (SDQ) kullanilmistir.  SDQ
gocuklarin duygusal ve davranissal durumlarini
degerlendirmek amaciyla kullanilan bir 6l¢gme
aracidir. Bu anket, cocuklarin genel psiko-sosyal
sagliklarini, duygusal durumlarini,  davranissal
problemlerini ve sosyal iliskilerini anlamak (zere
tasarlanmistir. Ulkemizde bu anketin giivenirlilik ve

gecerliligi Glvenir vd. (2008) tarafindan yapilmistir.

el

Sekil 1. Adnan Menderes Anadolu Lisesi ve Mustafa
Kiris Ortaokulu (Kaynak: ABB, 2018)

Sekil 2. Basak Koleji (Kaynak: ABB, 2018)

Veriler Mayis 2022 yilinda, okullar sirasiyla ziyaret
edilerek 6gretmenlerin de yardimiyla hafta igi,
havanin aydinlik oldugu glnlerde toplanmistir.
Calismaya yaslari 18'den biyik ve ailesinden ankete
katilmak icin izin almis toplam 424 &grenci
katilmistir ancak 43 6grenci anket sirasinda sorulari
tam  olarak  cevaplamamis  veya  anketi
tamamlamadan sonlandirmak istemistir. Bu nedenle

toplam 381 6grenciye anket uygulanmistir.
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Sekil 3. Sosyal Bilimler Lisesi (Kaynak: ABB, 2018)

Verilerin Analizi:

Verilerin analizinde nicel analiz kullaniimistir.
Analizler icin oncelikle degiskenlerin normalligi
histogram, Q-Q diyagrami ve Kolmogorov-Smirnov
testi ile kontrol edilmistir. Yapilan kontrolde algisal
restorasyon bilesenleri (uzaklasma, buyilenme,
uyum/ahenk ve uyumluluk) ve psiko-sosyol saglik
bagimsiz degiskenlerinin normal dagilim goésterdigi
belirlenmistir. Daha sonra 0©grencilerin  sosyo-
demografik ozelliklerini 6zetlemek icin tanimlayici
istatistikler  kullanilmistir.  Bagimsiz  degiskenler
arasinda coklu dogrusallik sorunu incelenmis ve
analiz sonucunda “temizlik ve bakim”, “aydinlatma”,
"golgelik alan”, "buyuklik” ve “¢im alan” arasinda
coklu dogrusallik sorunu tespit edildigi icin bu
degiskenler modelden ¢ikartilmistir. Son olarak okul
kampus yesil alani kalitesinin 6grencilerin algisal
restorasyon ve psiko-sosyol sagliklari ile iligkisini
belirlemek icin Coklu Dogrusal Regresyon analizi
yapilmistir. istatistiksel anlamhligi géstermek icin
0,10'luk bir p degeri kullanilmistir. Tim istatistiksel

analizler icin ise SPSS siriim 24 kullanilmistir (IBM
Corp., 2016).

3. Bulgular

3.1. Kullanict Demografik Ozellikleri ve
Tanimsal istatistikler

Veriler 10-19 yas araliginda (yas ortalamasi
14,40) 381 katilimciyla olusturulmustur (Cizelge 1).
Dort okuldan gelen vyanitlarin  dagilimlari  su
sekildedir: Basak Koleji: 92, Mustafa Kiris Ortaokulu:
99, Sosyal Bilimler Lisesi: 97 ve Adnan Menderes
Anadolu Lisesi: 93. Tablo 1'de gorildigi gibi
katihmcilarin %53,8'i kizlardan olusurken, 14-16 yas
grubu (%53,2) en buylk gruptur. Ortaokul ve lise
ogrencilerinin - orani  hemen hemen aynidir.
Ogrencilerin ¢cogunlugu (%72,4) normal viicut kitle
indeksine (VKi) sahiptir. Buna karsilik, %17,6'si
medyan hane gelirine (8.000-9.999) ait olup bu,
Tirkiye'de 2022 yilinda ailelerin aylik hane geliri
(8.200) ile aynidir (TUIK, 2023).

3.2. Okul Yesil Alan Kalitesi ile Ogrencilerin
Algisal Restorasyon ve Psiko-sosyal Sagliklan
Arasindaki iliski

Bir dizi cok degiskenli dogrusal regresyon analizi
yapilarak, okul kampusi yesil alan kalitesi ile
Ogrencilerin algisal restorasyon ve psiko-sosyal
sagliklari arasindaki iliski incelenmistir. Cizelge 2'de
goruldagu lzere okul yesil alan estetigi ile
uyum/ahenk (b= 0.215. SE =0.110) ve uyumluluk (b=
0.232. SE =0.115) arasinda pozitif anlaml iligki
bulunmustur. Regresyon analizi yine su yizeyi ile
uyum/ahenk (b= 0.803. SE =0.362) ve uyumluluk (b=
0.673. SE =0.380) arasinda pozitif anlamli iliski
bulunmustur. Psiko-sosyal saglk ydninden ise
regresyon analizi, Viicut Kitle indeksi (VKi) ile
ogrencilerin psiko-sosyal sagliklari arasinda negatif
anlamli bir iliski bulunmustur (b= -1.079. SE =0.538).
Regresyon analizi sonucunda bagka anlamli bir iligki
tespit edilememistir.
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Demografik Ozellikler Frekans Ylzde
Cinsiyet Erkek 176 46.2%
Kiz 205 53.8%
Yas 10-13 125 32.8%
14-16 206 53.2%
17-19 53 14.0%
Egitim Seviyesi  Orta Okul 191 50.1%
Lise 190 49.9%
Vicut Kitle 5'ten az (zayf) 26 6.6%
indeksi 5'ten 85'e 275 72.4%
(Yuzdelik) (normal)
85'ten 95'e 54 14.4.%
(fazla kilolu)
95'ten fazla 26 6.6%
(obez)
Aylik Gelir £6500'den az 42 11.0%
£6.500-7.999 126 33.1%
£8.000-9.999 67 17.6%
£10.000-12.499 31 82%
£12.500-14.999 45 11.8%
£15.000-19.999 31 8.1%
£20.000'den 39 10.2%
fazla

4. Tartisma ve Sonug

Bu calismanin amaci, okul kampusu yesil alani

kalitesi ile 6grencilerin algisal restorasyon ve psiko-
iliskiyi
Yapilan analiz sonucunda okul yesil alan estetigi ve

sosyal saghklari arasindaki incelemekti.

su ylzeyi ile 6grencilerin algisal restorasyonlari
pozitif iligki
Cocuklarin VKi'leri ile psiko-sosyal sagliklari arasinda

arasinda anlaml bulunmustur.

negatif anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Elde

edilen bulgular daha &nceki yillarda yapilan
Bu

benzerlikler asagida tartisiimistir. Yesil alanlarda

calismalar ile benzerlikler gostermektedir.
estetik, insanlarin algiladiklari en 6nemli 6zelliklerin
basinda gelmektedir. Yapilan calismalarda, yesil
alanlarin estetigi bazi durumlarda cekicilik olarak
ifade edilmektedir (Sugiyama vd. 2010; McCormack
vd. 2010). insanlarin algisal restorasyonu ve stres
azalmasi arasinda pozitif anlamli iliski bulunmustur
(Wang vd. 2019). Arastirmalar yine yesil alan
estetiginin insanlarin genel sagligi (de Vries vd.,
2013; Francis vd., 2012), ruh saghg! (de Vries vd.,
2013) ve iyi olma hali (Bowler vd., 2010) ile iliskili
oldugunu gostermektedir. Calismalar ayrica UGS'nin
yesil
(estetigine) bagh oldugunu ileri sirmektedir (Paquet

saglik yararlarinin alanlarin  kalitesine
vd,, 2013). Yesil alanlarin estetiginin insanlarin
sagliklari Gzerinde etkili olmasinin sebebi, insanlarin
bu estetik 6zellikleri pozitif algilamalari ile ilgili
daha farkl

katilimcilardan, alinacak

olabilir.  Ornegin, o6nce yapilan

dikkate
tanimlanmasi

calismalarda

faktorlerin  6nceden olmaksizin,
algiladiklari yesil alanlarin kalitesini veya estetigini
siralamalar istenmistir. Katihmcilar yesil alanlarda

algiladiklari en 6nemli 6zelligin yesil alanin estetik

Cizelge 2. Okul Yesil Alan Kalitesi ile Ogrencilerin Algisal Restorasyon ve Psiko-sosyal Sagliklari Arasindaki iligki

Algisal Restorasyon

Psiko-sosyal Saglik

Uzaklasma Buyllenme Uyum/Ahenk Uyumluluk

b SE b SE b SE b SE b SE
Cinsiyet (Erkek) 146 107 .089 073 -101 .090 .063 095 832 .706
Yas .020 050 -014 034 -.037 042  -028 044 -222 329
Viicut Kiitle indeksi -125 081 -069 .056 -.098 069  -.031 072 -1.079** .538
Gelir .037 035 016 024 -.001 029 .028 031 -170 229
Yesil Alan Estetigi .180 130 035 .089  .215* 110 .232%* 115 -134 860
Su Yizeyi -423 428  .060 294 .803** 362 .673* .380 1.760 2.836
Agac-Cali Sayisi -001 .001 .000 .001  .000 .001  .000 .001  -.004 .006
R? 021 .020 .033* .020 .033*

Not: ***p < .01, **p < .05, *p < .10
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ve kalitesi oldugunu belirtmislerdir (Wang vd.
2019). Yine iyi seviyede kaliteye ve estetik 6zellige
sahip parklarin yakininda yasayan kadinlarin bu
parklar olumlu algilamis olmalar sebebiyle dogum
sonrasi psikolojik sikinti veya ciddi ruhsal hastalik
oranlarinin daha dusik oldugu tespit edilmistir
(Feng & Astell-Burt, 2018). Yine ebeveynlerin yesil
alanlarin kalitesi ve estetiginden memnuniyetleri ile
cocuklarinin  gelismis sosyal davranislariyla da
anlamli iliskili bulunmustur (Parmes vd. 2020).
Benzer sekilde, Hollanda'da yapilan arastirmada
ylksek kaliteli yesil alanlarin yakininda yasayan
sakinler arasinda yasam beklentisinde anlamli bir
artis bulunmustur (Jonker vd. 2014). Bu ¢alismanin
sonuglari da degerlendirildiginde okullardaki yesil
alanlarin belli kalitede ve estetikte olmasi gerektigi
sonucuna varilmistir. Belirli kalitede ve estetikteki
yesil alanlarin 6grencilerin ruh sagliklarina ve algisal
restorasyonlarina faydali olabilecegi

ongorilmektedir.  ileride  yapilacak  kesitsel
calismalar ile sebep-sonug iliskisi kurularak bu
calismadaki

bulgularin saglamlastiriimasi

onerilmektedir.

Bu calismanin anlamli bulgularindan bir digeri de
okul yesil alaninda bulunan su yizeyedir. Su
yluzeyleri, literatirde ayni zamanda mavi alanlar
olarak ifade edilmektedir. Mavi alanlarin, insanlarin
ruh saghgini, 6zellikle de psiko-sosyal sagliklarini
iyilestirebilecegi gosterilmistir (Britton vd. 2020).
Hong Kong'da yapilan bir arastirmada haftada en az
bir kez rekreasyon icin bir mavi alani ziyaret etmenin
daha iyi ruh saghgi ile iliskili oldugu bulunmustur
(Garrett vd. 2019). Mavi alanlarla ilgili karsilastirma
calismalari da, mavi alanlarin daha etkili ruhsal
iyilesme saglayabilecegini gdstermektedir. Ornegin,
kentsel, yesil alan ve mavi alana yapilan eglence
amagh ziyaretlerin insanlar Uzerindeki etkisi farkli
calismalarda incelenmistir (Barton ve Pretty, 2010;
White vd. 2013; MacKerron & Mourato, 2013). Bu
calismalarla, birka¢ giin boyunca ¢esitli noktalarda

insanlarla iletisime gegerek insanlarin  nasil
hissettiklerini belirlemeye calismislardir. Sonuglar,
insanlarin mavi alan ortamlarinda olduk¢ca mutlu
olduklarini ve mavi alanlarin en iyilestirici alanlar

arasinda oldugunu gdstermistir.

Benzer sekilde ¢ocuklarla yapilan galismalar da
mavi alanlarin etkisini ortaya koymustur. Ornegin,
Amoly ve arkadaslan (2014), 7-10 yaslarindaki
ispanyol c¢ocuklarin  duygusal basa cikma ve
davranislarinin yani sira Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu  semptomlarini,  farkli  ortamlarda
gecirilen zamana bagh olarak incelemistir. Cocuklar
son 12 ayda mavi alanlarda ne kadar ¢ok zaman
gecirdilerse, o kadar az duygusal sorun ve daha fazla
sosyal davranis sergilemislerdir (Amoly vd. 2014). Bu
bulgu, mavi alanlarin kaliteli sosyal iliskileri
desteklemek icin &zellikle 6nemli oldugunu 6ne
suren yetiskin ¢alismalarini desteklemektedir. Ayni
sekilde ingiltere'de cocukluk cadi obezitesini
inceleyen baska bir arastirma da, 6zellikle kirsal
kesimlerde olmak Uzere kiyiya yakin bolgelerde
yasayan cocuklarin, i¢c kesimlerde yasayan cocuklara
gore daha az obez olma ihtimalinin oldugu ortaya
koymustur (Wood vd. 2016). Yakin zamanda
Ulkemizde yapilan bir arastirmaya gore 6grencilerin
zihinsel ve fiziksel ihtiyaglarini karsilamak igin okul
kampustindeki yesil alanlarda en cok istedikleri
ozellikler arasinda selale, goletler ve ¢esmeler gibi
mavi alanlar %46,9 ile ilk sirada yer almaktadir
(Akpinar, 2024). Bu calismanin sonucu, daha 6nce
yapilan calismalari desteklemektedir. Su ylizeyleri ya
da diger ismi ile mavi alanlar, 6grencilerin algisal
restorasyon ve ruh sagliklan icin dnemli bir yer
tutmaktadir. Bu sebeple okul kampuslerinde mavi
alanlara yer verilmesi 6nerilmektedir.

Bu konuda Turkiye'de fazla calisma olmamasi ve
ylksek katilimci sayisina ulagsmasi bu ¢alismanin
glcli  yanlarini  olusturmaktadir. Ancak diger
taraftan bu calismada bazi kisitlamalar mevcuttur.
Oncelikle bu calisma her ne kadar degiskenler
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arasinda bir iliski ortaya koysa da, sebep-sonug
iliskisi ortaya koymamaktadir. Ayrica, ¢oklu
dogrusallik sorunu nedeniyle istenilen tiim yesil alan
kalitesi incelenememistir. Bu sebeple ileride
yapilacak olan galismalarin daha fazla sayida okulda
yapilmasi ve ¢oklu dogrusallik sorununu azaltmasi
onerilmektedir. Ayrica, regresyon analizinde elde
edilen rakamlarin ¢ok diisiik olmasi sebebiyle, daha
glclt bir kaniya varmak icin daha yiksek skorlu
analizlerin yapilmasina ihtiyag vardir.

Sonug olarak, bu calisma Aydin Efeler ilcesinde
bulunan dort farkli okuldaki yesil alan kalitesinin
ogrencilerin algisal restorasyonlarina ve psiko-
sosyal sagliklarina etkisini incelemistir. Bu konuda
Ulkemizde yeterli calisma olmamasi sebebiyle bu
calisma 6nem arz etmektedir. ileride yapilacak daha
detayll calismalara Oncililik edecek olan bu
calismada, okul yesil alanlarinin estetik ozelliklere ve
su yulzeylerine sahip olmasi gerektigi sonucuna
ulagiimistir. Ozellikle, bu calismanin hem egitim
bilimlerini, hem peyzaj mimarligini, hem de saghk
bilimlerini  kapsiyor olmasi sebebiyle ileride
yapilacak olan calismalarda disiplinler arasi bir
calisma yuritulmesi dnerilmektedir.

Tesekkiir

Okullar belirleme, yesil alanlari skorlama ve veri
toplama konusunda yardimlarindan dolayr Niyaze
Yakinlar'a tesekkir ediyorum. Ayrica, veri toplama
konusunda destekleri ve yardimlar icin okul
muddrlerine ve 6gretmenlerine tesekkir ediyorum.
Son olarak, calismaya katilan tim &grencilere
tesekkir etmek isterim.
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