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OZET

Amagc: Bu arastirma, Futbolcularin sporda imgeleme ile sportif giiven arasindaki iliskiyi incelemek; sportif
giiven ve sporda imgeleme puanlarinin, egitim durumlari, yas degiskeni ve ugrastiklari bagka spor dallari
degiskenlerine incelemek amaciyla yapilmistir. Materyal & Metot: Arastirma grubunu Kilis amatér kiimede
lisansli olarak futbol oynayan sporcular olusturmaktadir. Arastirmada var olan durumu mevcut sartlari i¢erisinde
incelemek amaciyla betimsel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, kisisel bilgi
formu, Hall ve arkadaslar1 tarafindan 1998 yilinda gelistirilen Sporda Imgeleme &lgegi ve Yildirim (2013)
tarafindan uyarlamasi yapilan spora 6zgii olarak gelistirilen Stirekli Sportif Giiven 6lgegi uygulanmistir. Elde
edilen verilerin analizini yapmak i¢in SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Yiizdelik dagilimlarin belirlenmesi igin
tekli gruplarda elde edilen puanlarin analizi i¢in Independent Samples T test ve ikiden fazla kategorili
demografik degiskenlere goére Olcek puanlarmin karsilastirilmasinda One Way ANOVA analizi yapilmustir,
kullanilan analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Sonu¢: Arastirma sonucunda;
Futbolcularin sporda imgeleme ile sportif dzgiiven diizeyleri arasindaki iligki istatiksel olarak pozitif yonde
anlaml1 bulunmustur. Sporda imgeleme ve sportif 6zgiiven puanlari incelendiginde yas degiskeni, egitim durumu
degiskeni ve ugrasilan baska spor dali degiskeni acisindan 6lgek alt boyutlarinin tamaminda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilasma goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Futbol, Sportif Giiven, Sportif imgeleme.

Investigation of the Relationship between Imagery in Sport and Sportive

Confidence inSoccer Players
ABSTRACT

Purpose: This research was conducted to examine the relationship between imagery in sport and sportive
confidence of soccer players and to examine sportive confidence and imagery in sport scores according to
their educational status, age and other sports they are involved in. Materials & Methods: In the research,
descriptive survey model was used in order to examine the existing situation in its current conditions. Personal
information form, Imagery in Sport scale developed by Hall et al.in 1998 and the sport-specific Continuous
Sportive Confidence scale adapted by Yildirim (2013) was applied. SPSS 25.0 program was used to analyze
the data obtained. Independent Samples T test was used to analyze the scores obtained in single groups to
determine the percentage distributions and One Way ANOVA analysis was used to compare the scale scores
according to demographic variables with more than two categories, and the significance level was determined
as p<0.05 in the analyzes used. Result: As a result of the research; the relationship between imagery in sport
and sportive self-confidence levels of soccer players was found statistically significant in a positive direction.
When the scores of imagery in sport and sportive self-confidence were examined, there was no statistically
significant difference in all of the sub-dimensions of the scale in terms of age, educational status and other
sports branch.
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GIRIS

Insanlar, somut olarak fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere sahip olan canlilar oldugu gibi, soyut
olarak da sosyolojik, psikolojik ve kiiltiirel 6zelliklere sahiptirler. Sporun bir perspektifinden
bakildiginda, iyi bir performans elde etmek icin bir sporcunun psikolojik ve fizyolojik
bakimindan yeterli diizeyde olmasi gerekir (Konter, 2003). Spor psikolojisinin en &nemli
bilesenlerinden biri, imgelemedir. Teknik becerilerin yani sira taktik gelisimi ve motor
becerilerle birlestirilen imgeleme caligmalari, sporcularin pek c¢ok agidan gelismelerine
yardimc1 olur. Bu da sporcularin performanslarini artrmak agisindan biiyiik 6nem tasir.
Sporda imgeleme, sporcunun pozitif yonde bir benlik algist saglamasmnin yaninda, kaygi ve
stres gibi durumlarm istesinden gelmesinde de etkili olmustur (Hall, 2001). Sporcular,
imgeleme antrenmanlarin1 kullanarak hem fiziksel hem de zihinsel yeteneklerini olumlu bir
sekilde etkileyebilirler. Bu antrenman yontemi, kazanilan becerilerin gelistirilmesine ve yanlis
uygulanan hareketlerin diizeltilmesine katki saglar. Ayrica, duygusal kontrol, hedefe
odaklanma ve kendine giiven gibi psikolojik degisimler de imgeleme antrenmanlari ile
miimkiin hale gelir. Sporcularin basar1 elde etmeleri ve bu canlandirmadan etkili bir sekilde
yararlanabilmeleri i¢cin olumlu diisiinceleri zihinlerinde olusturmalar1 son derece dnemlidir.
Bu, olumlu diislincelerin sporcularin hareketlerini olumlu bir sekilde etkileyebildigi icin

gereklidir (Kizildag, 2007).

Sportif performansin belirleyicisi olarak, Konter (2006) fiziksel, teknik ve taktik becerilerin
yan sira psikolojik becerilere de benzer sekilde ve ayni derecede 6nem verilmesi hususunu
dile getirmistir. Teknik ve taktik becerilerin yaninda fiziksel gelisimlerin bir antrenman
periyodu i¢inde gelistirildigi, genel palanlar, 6zel planlar ve programlarla takip edildigi gibi,
psikolojik becerilerin de ayn1 yolu izlemesi gerektigini ifade etmistir. Ayrica, kisinin fiziksel
ozellikleri yaninda duygulari, diisiinceleri ve davraniglariyla bir biitiin  oldugunu
vurgulamustir. Egzersiz ve spor alaninda imgeleme kullanimmim modelleri, imgelemenin
beceri 6grenme ve gelistirme tizerindeki etkilerinin yani sira sporcularda bilissel, davranigsal
ve etkili disavurumlar1 gelistirmek amaciyla da kullanilmaktadir. Sporda imgelemeye yonelik
aragtirmalar, sporcularin bu yOntemleri hem biligsel hem de motivasyonel amaglarla
kullandigmi gostermektedir (Hall, 2001). Bir sporcunun miisabaka sirasinda antrendrii
tarafindan verilen taktikleri ve becerileri yerine getirirken hissedebilecegi ve gorebilecegi bir
ornek olarak, jimnastik sporcusunun ¢aligmis oldugu serisini yaparken kendini canlandirmasi
veya bir yiiksek atlamacinin atlayisa girmeden dnce duracagi yeri hizin1 ve adim araliklarini

basaril1 bir atlayisi zihinsel olarak canlandirmasi, imgeleme becerisinin nasil kullanildigini
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gdsteren drneklerdendir (Taylor & Wilson, 2005). Oz giiven, psikolojik olarak incelendiginde
kolay bir 6zellik gibi goriinse de, farkli degisebilir bir yapist vardir ve bircok farkl 6zellikle
iligkilidir. Dogustan gelen bir 6zellik degildir; aksine ¢ocukluktan itibaren yavasca gelisen bir
kavramdir. Hayatin siireci igindeki hayal kirikliklar1 ve duygusal yaralanmalar, bireyin 6z
giivenini onemli Olciide etkileyebilir. Kisi, yasamis oldugu hayal kirikligi oran1 kadar 6z
giiven seviyesinde de azalma olur ve korkular artabilir (Merey, 2010). Ozgiiven, bir bireyin
kendi becerileri veya bu becerileri temel alan basar1 beklentileriyle ilgili inanglarmi ifade
eder. Bu inanglar, genellikle yliksek bir basar1 arzusuyla birlikte gelir ve kisinin kendine olan
giivenini yansitir (Plakona vd., 2014). Sportif giiven, pek ¢ok 6zellige sahip ¢ok cesitli bir
ozelliktir. Bu nedenle, kisinin sahip oldugu sportif 6z gilivenin, fiziksel olarak becerilerini
gelistirme, psikolojik becerileri uygulama, algisal becerileri kullanma ve fiziksel uygunluk
diizeyinden memnuniyet gibi ¢esitli boyutlar1 vardir (Weinberger, 2003). Solomon & Flores
(2001)'e gore 0z giiven, bireyin sahip oldugu yetenegine, kabiliyetine, hazir bulunus
seviyesine, beden diline, gidiilerine, oto kontroliine, ruh haline, zekdsina ve diger insanlara
giivenmesidir. Sportif giiven, anlik sportif kendine giiven ve devamli sportif kendine giiven
olarak iki kategoriye ayrilir. Devamli sportif kendine giiven, bir bireyin sporda basarili olma
konusundaki kendi yetenekleri hakkindaki siirekli algilamalarini ifade ederken, anlik sportif
kendine giiven, kisinin bir spor dalinda basarili olma i¢in belirli bir zaman dilimindeki

yetenekleri hakkindaki o anki algilamalarini tanimlar (Bozkurt vd., 2012).

Literatiirii inceledigimizde imgeleme ve sportif giiven ile ilgili yapilan bir¢ok c¢alisma
bulunmaktadir. Arastrmamizin 6zgiinliigiinii, futbolcularmm imgeleme diizeylerinin sportif
giiven lizerine olan etkilerinin incelenmesi amaciyla yapilmis olmasi olusturuyor ve bundan

sonra yapilacak olan ¢alismalar i¢in Onciiliik etmesi yoniinden 6nem arz etmektedir.
MATERYAL & METOT
Yontem

Bu aragtirma, Kilis Amator kiimede futbol oynayan futbolcularin sporda imgeleme ile sportif
ozgiiven diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada betimsel
tarama modeli kullanilmustir. Kilis 7 Aralik Universitesi etik kurulu tarafindan 13.10.2023

tarihinde 2023-18 onay sayist ile ¢galismanin yapilabilmesi i¢in Etik Kurul izni alinmustir.
Aragtirmada su sorulara yanit aranmustir;

1. Futbolcularm sporda imgeleme diizeylerinin sportif 6zgiiven diizeylerine etkisi var midir ?
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2. Futbolcularin yas degiskeni agisindan sporda imgeleme ve sportif 6zgiliven diizeylerinde

farklilik var midir?

3. Futbolcularin egitim durumu degiskeni agisindan sporda imgeleme ve sportif dzgiiven

diizeylerinde farklilik var midir?

4. Futbolcularin ugrastiklar1 bagka spor brans1 degiskeni agisindan sporda imgeleme ve sportif

Ozgiliven diizeylerinde farklilik var midir?
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kilis ilinde lisanshi olarak futbol oynayan sporcular olusturmaktadir.
Aragtrmanm  Orneklemini ise Kilis amatér kiimede futbol oynayan futbolcular

olusturmaktadir.
Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, egitim durumu, ugrasilan baska spor durumu ile

ilgili sorular yer almaktadir.

Sporda Imgeleme Olcegi: 1998 yilinda Hall ve arkadaslari tarafindan gelistirilen 6lgek,
Vurgun tarafindan 2010 yilinda Tiirkge’ye uyarlamasi yapilmistir. Olgekte toplam 30 soru
bulunmakta ve 6lgegin Cronbach Alfa degeri 0.93 olarak elde edilmistir. Calismamizda

sporda imgeleme 6lgegi Cronbach Alfa degeri 0,74 olarak elde edilmistir.

Siirekli Sportif Giiven o6lcegi: Vealey tarafindan spor alaninda kullanilmak tizere gelistirilen
stirekli sportif giiven 6lgegi 2013 yilinda Yildirim tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmastir.
Olgekte 13 soru maddesi bulunmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa degeri 0.86 olarak
bulunmustur. Calismamizda sportif giiven 6lcegi Cronbach Alfa degeri 0,78 olarak elde
edilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizini yapmak i¢in SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Sporculara ait
betimleyici istatistikler frekans, ylizde, aritmetik ortalama, + standart sapma degerleri
saptanmig ve ¢alismamizin alt boyutlarina iligkin gruplar arasi farki bulmak amaciyla T-Testi
ve ANOVA testi uygulanmistir. Arastirmanin istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi “p<0.05”
olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degisken Alt Degisken f %
18-20 Yas 17 18,7
Yas 21-23 Yas 36 39,6
24-26 Yas 15 16,5
27 Yas ve Uzeri 23 25,3
Egitim Lisans 24 26,4
Lisansiistii 67 73,6
Evet 59 64,8

Ugrasilan Baska Spor Dali Hayir 32 35.2

Tablo 1°de katilimeilara yonelik bilgilere yer verilmistir. Katilimeilarin 36’s1 (%39,6) 21-23
Yas, 23’ti (%25,3) 27 Yas ve Uzeri, 17’si (%18,7) 18-20 Yas arahiginda oldugu
goriilmektedir. Katilimecilarin  ¢ogu lisansiistii  egitim yaptigmi  (%73,6) belirtmistir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu (%64.08) baska bir spor dali ile ugrasmadigini belirtmistir.

Tablo 2. Sporda Imgeleme ile Sportif Giiven Arasindaki Korelasyon Analiz Sonuglar:

Sportif Giiven
. r ,481
Sporda Imgeleme 0 000"

(*)p<0.05

Tablo 2 deki korelasyon kat sayilari incelendiginde sportif imgeleme ile sportif giliven

arasindaki iligki istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3. Sporda Imgeleme ile Sportif Giiven Olgegi Puanlarinin Yas Degiskeni Acisindan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglart

Degisken Gruplar N X SS F P
18-20 Yas 17 4,05 1,601
.. 21-23 Yas 36 4,00 1,573
Bilissel Genel 24-26 Yas 15 3.86 2,060 0,465 0,707
27 Yas ve Uzeri 23 4,43 1,403
18-20 Yas 17 4,01 1,395
.. 2 21-23 Yas 36 3,81 1,704
Bilissel Ozel 24-26 Yas 15 3.80 1822 0,212 0,888
27 Yas ve Uzeri 23 4,11 1,483
Motivasvonel 18-20 Yas 17 3,98 1,320
Gengl 21-23 Yas 36 3,83 1,431 0579 0.630
Uvarlmishk 24-26 Yas 15 3,73 1,832 ! !
yartimis 27 Yas ve Uzeri 23 4,28 1,440
18-20 Yas 17 4,13 1,601
Motivasyonel 21-23 Yas 36 4,00 1,645
Genel Ustalik 24-26 Yas 15 3.73 1885 0206 0892
27 Yas ve Uzeri 23 4,11 1,526
18-20 Yas 17 4,09 1,362
Motivasyonel 21-23 Yas 36 4,26 1,642
Ozel 24-26 Yas 15 4,02 1,883 0,899 0,445
27 Yag ve Uzeri 23 4,77 1,552
18-20 Yas 17 7,87 1,342
A 21-23 Yas 36 7,44 1,481
Sportif Giiven 24-26 Yas 15 6.94 1592 1,895 0,136
27 Yas ve Uzeri 23 7,92 1,083
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Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin yas degiskenlerine gore sporda imgeleme alt boyutlar1

ile sportif gliven puanlarinda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 4. Sporda imgeleme ile Sportif Giiven Olgegi Puanlarinin Egitim Degiskeni Acisindan Independent T Test
Analizi.

t Testi
Degisken Gruplar N X Ss t p
Biligsel Genel | lsans - jﬁz 1222 0458 0,648
TR N NN TR
e N T
i N B S T
Motivasyonelzel Ll's-a'flas?;tu - jé? 123? 0507 0,614
g o E 1w om

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin egitim degiskenlerine goére sporda imgeleme alt

boyutlart ile sportif giiven puanlarinda anlaml farklilik olmadigi goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 5. Sporda imgeleme ile Sportif Giiven Olgegi Puanlarinin Ugrasilan Bagka Spor Dali Degiskeni Acisindan
Independent T Test Analizi.

t Testi
Degisken Gruplar N X Ss t p
Biligsel Genel IE;’;tr > ‘3‘:§2 1228 1,496 0,138
Biligsel Ozel Ii’;ltr > ‘3‘:;‘ 12;13 1,811 0,074
i N I T
- AT
MotivasyonelOzel IE:;; gg jﬁ' 1%8 0,931 0,355
Sportif Giiven Ii‘l’;’ltr gg ?Z 1;‘38 1,443 0,152

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin bagka spor dali ile ugrasma degiskenlerine gore sporda
imgeleme alt boyutlari ile sportif giiven puanlarinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir

(p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirma futbolcularin sporda imgeleme ile sportif 6zgiiven diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemek, sporda imgeleme ve sportif 6zgiliven diizeylerinin yas, egitim durumu ve ugragilan

baska spor dali degiskeni acisindan incelemeyi amaclamistir. Arastirmaya katilan

69



futbolcularin demografik degiskenleri incelendiginde, 36’s1 (%39,6) 21-23 Yas, 23’1 (%25,3)
27 Yas ve tlizeri, 17’°si (%18,7) 18-20 Yas araliginda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
cogu lisansiistii egitim yaptigint (%73,6) belirtmistir. Katilimcilarin gogunlugu (%64.08)

baska bir spor dali ile ugragsmadigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan futbolcularin sporda imgeleme ile sportif 6zgiiven diizeyleri arasindaki
iligki istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Sporda imgeleme ile sportif dzgiiven
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir, sporda imgeleme arttikca sportif 6zgiiven
diizeyleri de artmaktadir. Kis sporcular1 ile yapilan bir ¢alisma sonucuna gore, sporcularin
imgeleme diizeyleri arttik¢a sportif glivenlerinin de arttigi bulunmustur. Bu sonuglar,
imgelemenin ve sportif glivenin pozitif bir sekilde iligkili oldugunu gostermektedir. Yani,
sporcularin sporda basariya olan inancglari, imgeleme yeteneklerinin gelismesi ile birlikte
artmaktadir. Bu bulgular, imgeleme pratiginin sporcularin kendilerine olan giivenlerini
artirabilecegini ve performanslarimi olumlu yonde etkileyebilecegini isaret etmektedir.

(Erdogan, 2019).

Yaptigimiz arastrma erkek futbolcular iizerine oldugu icin literatiirii arastirdigimizda
cinsiyetin sporda imgeleme ve sportif 6zgiiven diizeyleri iizerine etkisinin olmadig: ile ilgili
arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Baykose tarafindan 2014 yilinda yapilan bir ¢alismanin
sonucuna gore, spor alaninda imgeleme kullaniminin cinsiyetler arasinda degismedigi
kadinlar ve erkekler arasinda imgeleme kullanimi konusunda ¢ok az farkliliklar oldugu
vurgulanmstir. Yilmaz vd., (2015) tarafindan yapilan ¢alisma sonucuna gore, cinsiyetlere
gore istatistiksel olarak kadin ve erkek sporcular arasinda liderlik davranislarindaki "Anlayis
Gosterme" boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik, kadmnlarin lehine
anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan futbolcularin sportif imgeleme ve sportif giiven puanlar1 yas degiskeni
acisindan incelendiginde; Olgcek alt boyutlarinin tamaminda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilagma gortilmemistir (p>0,05). Salmon vd., (1994) calismasina gore, daha eski
futbolcularm yeni futbolculardan daha fazla imgelemeyi kullandiklar1 bulunmustur.
Erdogan'm 2007 yilinda yaptig1 calismaya gore, spor cesitlerine gore imgeleme sonuglari
incelendiginde, spor yili ile yas puanlar1 arasinda anlaml bir fark tespit edilmistir. Ancak,
sporda imgelemenin diger alt boyutlar1 ile sportif giivenin kisinin yas gruplar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (Erdogan, 2019). Cetinkaya'nin 2015 yilinda gerceklestirdigi

caligmaya gore, 26-30 yas araligindaki katilimcilarm siirekli sportif gliven diizeyi ile 20 yas
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ve daha gen¢ katilimcilarin siirekli sportif kendine gliven diizeyi arasmda anlamli bir iligki

gorilmiistiir (Cetinkaya, 2015).

Arastirmaya katilan futbolcularin sportif imgeleme ve sportif gliven puanlar1 egitim durumu
degiskeni agisindan incelendiginde; Olgek alt boyutlarinin tamaminda istatistiksel olarak
anlamli bir ilisgki goriilmemistir (p>0,05). Buz hokeyi sporcularmin imgeleme diizeylerinin
incelenmesi amaciyla yapilan ¢alisma sonuglarma gore, lise mezunu sporcularin diger egitim
seviyesindeki sporculara gore puanlarinda anlamhi farklilik tespit edilmistir (Aygin vd.,
2019). Merey (2010) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma sonucunda, egitim diizeyi ile 6zgiliven
arasinda pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Ozellikle yiiksek lisans yapanlarin en yiiksek
Ozgiiven diizeyine sahip oldugu goézlemlenirken, lise mezunlariin daha diisiik bir 6zgilivene
sahip oldugu gortlmiistiir. Bu sonuglar, egitim diizeyinin 6zgiiven tizerinde etkili oldugunu ve
daha yiiksek egitim seviyelerine sahip bireylerin genellikle daha yiliksek 6zgiivene sahip
oldugunu gostermektedir. Yildirim (2022) tarafindan yapilan ¢calisma sonucuna gore egitim
seviyesi agisindan sedanter bireylerin Ozgiiven diizeylerinde anlamli farklilik tespit

edilmemistir.

Arastirmaya katilan futbolcularin sportif imgeleme ve sportif giiven puanlar1 ugrasilan bagka
spor dali degiskeni agisindan incelendiginde; dlgek alt boyutlarmin tamaminda istatistiksel
olarak anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05). Gregg & Hall'iin 2006 yapmis olduklar1
calisma sonucuna gore, bireysel spor yapanlarin takim sporu yapanlara gore daha fazla
imgeleme teknigini kullandiklar1 tespit edilmistir. Bu bulgu, sporcularin bireysel sporlarda
daha fazla imgeleme pratigi yaptigini ve bu spor tiirlinde daha fazla odaklandigini
gostermektedir. Erdogan'in 2019 yilinda gerceklestirdigi ¢alismaya gore, bireysel spor yapan
sporcularin aldiklar1 puanlar, takim sporlariyla ugrasan sporculardan daha yiiksek ¢ikmustir.
Ancak, spor tiirii acisindan sportif giivende anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yani,
bireysel sporlarla ugrasanlar ile takim sporlariyla ugrasanlar arasinda sportif giivenin benzer

diizeyde kullanildig1 goriilmiistiir. (Erdogan, 2019).

Sonug olarak futbolcularin sporda imgeleme ile sportif 6zgiiven diizeyleri arasindaki iliski
istatiksel olarak pozitif yonde anlamli bulunmustur. Bu futbolcularin antrenmanlarda
imgeleme caligmalarina yer verilmesinin 6zgiiven diizeylerini arttirmada 6nemli bir etken
oldugu Ongoriisiinii  desteklemektedir. Antrenman programlarinda sporda imgeleme
caligmalarina yer veren antrendrlerin sportif 6zgiliveni yiiksek sporcular yetistirebilecegi

varsayiminda bulunabiliriz. Sporda imgeleme ve sportif 6zgiliven puanlar1 incelendiginde yas
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degiskeni, egitim durumu degiskeni ve ugrasilan baska spor dali degiskeni acisindan 6lgek alt

boyutlarinin tamaminda istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma goriilmemistir.

Imgeleme, sportif giiveni arttirma konusunda antrendrler ve sporcular i¢in dnemli bir kaynak
olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle, bu tiir caligmalarin antrenman programlarina dahil
edilmesi, performansin artirilmasinda biliylikk bir 6neme sahiptir. Sporculara ydnelik
gerceklestirilen imgeleme egzersizlerinin sonuglari goz Oniline alindiginda, cinsiyet
farkliliginin  6nemli bir etken olmadigi ve bu temelde karma gruplarda imgeleme
egzersizlerinin yapilmasi Onerilmektedir. Bu yaklasim, sporcularm herhangi bir cinsiyet
ayrimi yapmadan imgeleme pratigi yapmalarini tesvik ederek, performanslarini artirmak igin
kullanabilecekleri etkili bir yontemi desteklemektedir. Bu arastirmanin farkli yas gruplar ile

yapilmasi ve farkli boyutlarin incelenmesi 6nerilebilir.
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