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hayat1 yeni bir toplumsal yap1 olusturmustur. Bu yap1 icerisinde erkek ve kadina yonelik roller
degismeye baslamis ve 6zellikle 21. yiizyilla birlikte kadin algisina yeni anlamlar yiiklenmistir.
Kadin hem ¢alisan hem aile i¢inde fazlasiyla sorumluluklari olan ve bedenini belli dlgiilere gore
sekillendirmek zorunda kalan bir birey olarak konumlandirilmistir. Kadinin zayif kalmasina
yonelik manipiilasyonlar gerek toplum igerisinde gerek medyada aktarilan mesajlar iginde yer
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Apahtar Kelimeler: alabilmis ve bu durum pasif bir yaptirima doniisebilmistir. Gostergebilimsel analiz yonteminin
Diyet, kullanildig1 bu ¢alismada, Tiirkiye’de dijital platformda diyet kavramina iliskin yaymnlanan
Kfifhn, . gorsellerde nelerin yansitildigmi bulmak amaglanmaktadir. Arastirmanin sorusu ise diyetle
Dijital Imajlar, ilgili gorsellerde insana yonelik en cok nelerin 6ne ¢iktigini bulmaya yoneliktir. Bu dogrultuda
Beslenme. Tiirkiye’de herhangi bir kavramin en ¢ok arandigi arama motorlarindan biri olan Google’da bir

aylik kavramsal bir inceleme yapilmis ve elde edilen gorseller arasindan rastgele 6rnekleme
yontemi ile 15 gorsel secilmistir. Belirlenen gorseller Saussure ve Pierce tarafindan olusturulan
gosteren ve gosterilen kavram iligkisi ¢ergevesinde ¢oziimlenmistir. Coziimleme sonrasinda
incelenen gorsellerin tamaminda kadmn gorselinin kullanildigi, kadmlarin higbirinin kilolu
olmadigi/tamaminin zayif oldugu, kadinlarin birgogunun yiizlerinin tam olarak gosterilmedigi
anlagilmistir. Ek olarak bazi kadinlar spor kiyafet ve beyaz onliiklii bir sekilde goriilse de cogu
kadinin giinliik kiyafet i¢inde giiliimseyerek yansitildig1 belirlenmistir. Gorsellerde meyve ve
sebzelerin, mezuranin kullanildigi gorillmistiir.
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Kgywords: this situation could turn into a passive sanction. This study, in which the semiotic analysis
Diet, method is used, aims to find out what is reflected in the visuals regarding the concept of diet
Woman, published on the digital platform in Tiirkiye. The question of the research is aimed at finding
Dlglt.a.I Images, out what stands out most about people in diet-related images. In this regard, a one-month
Nutrition. conceptual review was conducted on Google, one of the most searched search engines for any

concept in Tiirkiye. Among the images obtained, 15 images were selected by random sampling
method. The determined visuals were analyzed within the framework of the concept
relationship between signifier and signified created by Saussure and Pierce. After the analysis,
it was understood that the image of women was used in all of the images examined, none of the
women were overweight, and most of the women's faces were not fully shown. In addition,
although some women are seen wearing sportswear and white coats, it has been determined that
most women are depicted smiling in casual clothes. In the images, it was seen that fruits and
vegetables and a tape measure were used.

To cite this article: _ )
Batu, Z. (2024). Diyet ve Kadin: Dijital Ortamdaki Gorsel Imajlar Uzerine Bir Analiz. Medeniyet ve Toplum

Dergisi, 8(Kadm Ozel Sayis1), Sayfa 18-36. https:/doi.org/10.51117/metder.2024.59
*Corresponding Author: Zehra Batu, batu.zehra@hotmail.com

This article is licensed under a Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0
By Nc International License (CC BY-NC 4.0)


https://orcid.org/0000-0002-9748-1116

Medeniyet ve Toplum

GIRIS

18. yiizyilda baslayan sanayilesme ile birlikte kitleler ve toplumlar ile ilgili 6nemli degisimler
meydana gelmistir. Emegin kim veya kimler tarafindan iiretildigi/kullanildig1, cografi hareketlilikte
yasanan kitlesel artislar, bireyin ihtiyaclarinin 6ne ¢ikarilarak yasamin kisi odakliliga gore evirilmesi ve
kadmin is hayatinda daha fazla yer almasi ile yeni bir toplum diizeni olusmustur. Ozellikle kdylerden
kentlere gb¢iin hizlanmasi (Ates, 2020) yeni iletisim teknolojilerinin gelismesi ve bu gelisimle beraber
insanlar arasindaki etkilesim, goriiniirliik, kisinin kendisini gésterme ihtiyac1 daha fazla artmistir. Beck
(2011, s. 11) bu degisimi bireysellesme siireci olarak tanimlamaktadir. Bu durum, meslek yasamu ile
birlikte kadmin toplum igerisindeki konumunu ve rollerini dogrudan etkilemistir.

Toplumsal anlamda kadina bigilen rol tarihsel déonemde igerik degistirse de (Kalem, 2021, s. 87) 20.
ylizyilm ilk déonemlerinde ortaya ¢ikan ideolojiler kadinlarin rollerine iliskin kitlelere yonelik bir telkin
baglatmistir (Caki ve Giilada, 2018, s. 90). Ancak 1960’lardan beri kadinin toplumda konumlanigina
iliskin elestirel disiinceler mevcuttur. Kadinin rolii ile ilgili toplumun atfettigi roller, kiiltiirel yapiyi
zorlamakta ve kadinlarin kendilerini ifade etmek icin farkli kanallar1 ortaya cikarabilmektedir (Isman ve
Yusupova, 2023, s. 63). 21. yiizyilda insan bedeni bir mesaj kanali haline gelmistir. Bu kanala gerek
goriintii (estetik, dovme, vb.) gerek yapisal (zayiflama igin miidahale, cinsiyet degisimi vb.) miidahalede
bulunulmaktadir (Erdem ve Yildiz, 2019). Natiiralistik (dogac1) kuram olarak da bilinen biyolojik
kuram, biyolojik 6zelliklerin kadinin toplumdaki roliinii belirledigini vurgulamaktadir. Bu durumu ise
kadinin zayif bir beden iginde olma istegi ile agiklamaktadir (Slattery, 2014, s. 86-87). Bu kuramin
temsilcilerine gore bedensel ve psikolojik olaylar beyin ve zihin arasindaki etkilesim ile meydana
gelmekte, bu etkilesim ise davranislar1 olusturmaktadir (Unlii, 2001, s. 5). Ayrica bu etkilesimin farkli
olmasi nedeniyle kadin ve erkek arasindaki biligsel islevler ve davramislar farklilagabilmektedir
(Dékmen, 2004, s. 48-49). Ornegin kiz cocuklar, i¢giidiisel olarak fazla konusma, sarilma, dokunma ve
Opme gibi davranislar1 daha ¢ok hiyerarsi davranisini ise daha az sergileyebilmektedir (Esel, 2005, s.
138).

Insan1 sadece biyolojik bir varlik olarak ele almayan ve onun sosyal yoniinii de énemli dlgiide gdz
onilinde bulunduran sosyobiyolojik kuram ise bireylerin sosyal davramslarini biyolojik gerekgelerini
aragtirarak agiklamaktadir. Zoolog Edward O. Wilson, bu kavrami ilk kez kullanmis ve sosyobiyolojinin
her tiir davranis gesitlerinin arkasinda biyolojik art alan oldugunu vurgulamistir (Burcu, 1998, s. 181).
Neo-Darwinci olarak da bilinen sosyobiyoloji, evrimsel siirece genleri de dahil etmektedir. Wilson,
insan davranislarinin genler ile kalitsal bir sekilde aktarilan yapinin ve sosyal ¢evrenin etkisi altinda
oldugunu dile getirmektedir (Oncel, 2019, s. 40). Sosyal rol kurami ise sosyobiyolojik kuramdan farkli
olarak kadin ve erkekteki davranig farkliliklarinin toplumsal kiiltiiriin etkisi ile ortaya ¢iktig1 lizerinde
durmaktadir. Bu kurama gore kadin ve erkekler 6grendikleri toplumsal norm ve kurallari nesilden nesle
aktararak bilinen somut kiiltiiriin devamini saglamakta ve insanlarin bakis agilarini etkilemektedirler
(Connell, 1998, s. 55). Sosyal rol kuramcilar, biyolojik cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasindaki iliskinin
zayif oldugunu belirtmektedirler. Toplumsal rollerin biyolojik etkenlerden daha fazla oldugunu belirten
sosyal rol kuraminda, bir kisinin disartya yansittig1 davraniglarinin kiigtikliigiinden beri i¢inde biiytidiigii
¢evrenin bir yansimasi olarak gergeklestigi vurgulanmaktadir (Ecevit, 2012, s. 5). Bu durum bir bebegin
beslenme siireci ile aciklanabilmektedir. Bir bebeginin emzirilmesi annesi tarafindan yapilirken diger
tiim ihtiyaglar1 babasi tarafindan karsilanabilir. Ancak anne, emzirme davranigina ek olarak bebegin
diger tiim ihtiyaclari ile ilgilenmek durumunda kalmaktadir. Bu durum toplumsal kiiltiirel aktarim ile
ilgilidir (Sayin, 2007, s. 26).

21. yilizyilda yasanan bilgi iletigsim teknolojilerindeki gelismelerle beraber diinya Mc Luhan’in (1962)
deyimi ile “kiiresel bir kdye” doniismiistiir. Olusan bu yeni kiiresel toplumda yeni yakinsak teknolojiler
araciligl ile mesafesiz bir yapt meydana gelmis ve bireylerin yagsam ve etkilesim alanlar1 oldukca
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genislemistir. Giddens’a (2021, s. 32) gore teknolojinin yarattif1 yeni sistem nedeniyle toplumsal
iligkiler mevcut yerel etkilesim diizeyinden uzaklagarak kiiresel bir ag icerisinde olmaya itilmistir. Bu
kiiresel ag igerisinde kadinlar i¢in ideal bir beden sekli belirlenerek bu beden {izerinden algilar ve
tutumlar olusturulmaya ¢alisilmaktadir. Geleneksel ve yeni medya iizerinden 6zellikle kadinlara ideal
bir beden algis1 dogrudan veya dolayli olarak aktarilmaktadir (Ulken ve Yiice, 2020, s. 50). Ozellikle
tanitim gorsellerinde reklamcilar icerik olustururken kullandiklari insan veya nesne gorselleri ile ideal
beden goriintiisiiniin ¢ercevesini ¢izmekte ve bunu ilgili hedef kitleye aktarmaktadir (Helvaci, 2010).
Buna ek olarak zayif bedenler 6ne ¢ikarilmakta ve ideal bir beden diye tanitilmakta ve saglik ile ilgili
gorsellerde ikna nesneleri ile birlikte kullanilabilmektedir (Kose, 2011). Olusturulan alginin temelinde
toplumun kiiltiirel ve demografik yapisini, diisiince bigimini ve algi seviyesini gérmek miimkiindiir
(Batu, 2021). Her insan, bedensel algisinin nasil olduguna dair bazi imgelere gereksinim duysa da
(McGladrey, 2014) birgok toplumda zay1flik kadinlara 6zgii bir durum olarak gériilmektedir. Ozellikle
1920’lerden beri diyet yapma kadinlarla 6zdeslestirilmistir (Atar ve Sener, 2018, s. 205). Bu
Ozdeslestirmenin nedeni, kadinlarin beden memnuniyetsizlikleri {izerine yapilan ve bu
memnuniyetsizligin erkeklerden daha fazla oldugunu ortaya koyan aragtirmalara dayandirilmaktadir
(Sobrino-Bazaga ve Rabito-Alcon, 2018). Kadinlarin diyet yapma zorunlulugu ve bunun sonucunda
ortaya ¢ikan zayif beden arketipinde kitle iletisim araclarinda yer alan yazili, gorsel ve isitsel mesajlarin
bliytik etkisi bulunmaktadir. Arastirmaci Edgar Dol’e gore insanlar %20 duydugunu, %30 gérdigiinii
ve %50 duydugunu ve gordiiglinii hatirlamaktadir (Peltekoglu, 1998, s. 68-69). Yiizlerce mesajin bir
giin icerisinde gorsel hafizaya hitap ettigi diisliniildiigiinde gorsel unsurlarin insan algisindaki yeri de
daha iyi anlasilabilecektir. Ornegin duyular iizerine 100’den fazla katilimci iizerine yapilan bir
aragtirmada katilimcilarin isitsel duyular ile algisinin gorsel duyularmin altinda kaldig1 saptanmistir
(Bigelow ve Poremba, 2014). Ozellikle dokunsal duyunun miimkiin olmadig: ve isitsel duyunun daha
az kullanildig: dijital ortamdaki birgok tanitim mecralarinda, gorsel alginin oldukga yiiksek derecede
onem kazandigi agik bir sekilde goriilmektedir. Bu calismada da dijital ortamdaki diyet ile ilgili gorsel
imajlarin neler oldugu, bu imajlar igerisinde kimlerin hangi perspektiflerle ve nesneler ile kullanildiklar
sorusunun yanitir aranmistir.

Dijital Ortamdaki Gérsel Imajlar Uzerine Bir Analiz

Bu analiz, Tirkiye’de diyet kavraminin dijital platform gorsellerinde nasil yansitildigi diisiincesi
temelinde ortaya ¢ikmustir.

Arastirmanin Amaci: Night (1999), “Uygulamalarla NLP Yasaminizda Fark Yaratan Yontemler”
adl1 eserinde ti¢ farkli 6grenme tekniginden bahsetmektedir. Social Science Research Network’e gore
de gorsel, isitsel ve duyusal olarak ele alian bu teknikler arasinda %65 ile gorsel 6grenme agik bir
farkla 6ne ¢ikmaktadir (bkz. https://www.fastcompany.com). Gorsel 6grenme tekniginin bu kadar
yliksek olmasi, gorsel alginin da onemini ortaya koymaktadir. Bu calismada, Tiirkiye’de dijital
platformda diyet kavramina iligkin yaymlanan gorsellerde nelerin  yansitildigini  bulmak
amaglanmaktadir. Arastirmanin sorusu ise diyetle ilgili gorsellerde insana yonelik en ¢cok 6ne ¢ikanlarin
neler oldugudur.

Arastirmanin  Yéntemi: Bu caligmada verilerin degerlendirilmesi igin gostergebilimsel analiz
yontemi kullanilmaktadir. Gostergebilim, literatiirde Saussure, Peirce, Barthes, Foucault gibi farkli
aragtirmacilar tarafindan farkli ekoller olusturularak gergevesi belirlenen bir analiz yontemidir. Bu
calismada ise Saussure ve Pierce tarafindan olusturulan analiz gergevesi secilmistir. Bu ¢ercevede ele
alman baz1 kavramlar su sekilde agiklanabilir. Farkli bir nesneyi, sembolii vb. ¢agristirarak, ¢cagristirdigi
seyi temsil eden anlamin en kiigiik birimi gosterge olarak ifade edilebilir (Parsa ve Parsa, 2004, s. 8). Ek
olarak toplumsal hayat icerisinde etkilesim kurmak ve bu etkilesimi siirdiirmek i¢in gerek dil, gerek jest
ve mimikler veya sosyal hayat icerisindeki semboller, yazi ve goriintiller gibi geregler yoluyla
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gergeklesen anlamli bir biitiiniin birimi olarak ifade edilebilir (bkz. Derviscemaloglu, www.ege-
edebiyat.org).

Bir nesnenin var olan kimligi veya farkli bir ifade ile duyu organlar ile algilanan somut hali
gostereni, kiside uyandirdigi anlami ise gosterileni ifade etmektedir (Batu ve Tos, s. 2018). Gosteren ve
gosterilen arasindaki bag/iligki ise anlamlama olarak ifade edilebilir (Caglar, 2012, s. 26). Kod ise
mesajlarin simge haline doéniistiiriilerek olusturulan gostergeler sistemine verilen addir (Horzum, 2008,
s. 54). Bu calismada fotograflarin teknik yapilarin1 ortaya koyabilmek adina oncelikle igerik ve
gorintilere yonelik tablolama yapilmis sonrasinda ise ¢oziimlemeye gidilmistir.

Arastirmanin Kapsami ve Kisuthliklarr: Arastirmanin evrenini dijital ortamda arastirma yapilirken
ilk bagvurulan arama motorlarindan biri olan Google’da (Bat ve Yurdakul, 2011) bulunan ve diyet
kelimesi ile arastirma yapildiginda karsilasilan tim fotograflar olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise diyet kelimesine karsilik bulunan ve icinde ger¢ek insan goriintiisiiniin bulundugu
fotograflar olusturmaktadir. Bu dogrultuda 01.01.2024 ile 01.02.2024 tarihleri arasinda her giin Google
Arama Motorunda diyet kelimesi ile aragtirma yapilmistir. Elde edilen ilk 15 insan goriintiistinii iceren
fotograf her giin ayr1 dosyalarda arsivlenmistir. Sonrasinda rastgele 6rneklem yontemi ile 15 fotograf
secilmis ve analize dahil edilmistir.

Aragtirmanin Bulgulari: Fotograflarin Gostergebilimsel Céziimlenmesi*

Gosterge: Gorsel — Gostergeler:  Bir  kadin,
o ’ % sebzeler, tarif listesi.
Teknik Aciya iliskin Kod Sistemi
Act: Ust aci.
Isik: Spot/ic 151k.
Cekimagisi: Sol omuz merkezli
Renkkodu: Kirmizi, sari, bej,

kahverengi.
Simge Kodu:

e . : 1. Giyecek Kodu: Gomlek,
Resim 1: https://www.medicalpark.com.tr mutfak 6nligi.
Gosteren: Mutfak onliiklii bir kadin, mutfak ocaginin yaninda 2. Diger Nesneler: Kap, ocak,
elindeki listeye bakarak sebzelerle yemek hazirlamaya defter
baslayacak. 3. Sozsiiz lletisim Kodu:
Gosterilen: Diyetin belli bir liste dahilinde beslenme oldugu, a) Beden Sekli: Ayakta.
saglikli beslenmede sebzelerle beslenilmesi gerektigi. b) Jestler: Sag elinde yemek

tarifi oldugu anlasilan defter,
sol eli ile kaptaki sebzelere
dokunuyor.

¢) Mimikler -

* Coziimleme, Batu ve Tos’un (2018) “16 Nisan 2017 Anayasa degisikligi referandumunda Recep Tayyip
Erdogan’in sosyal medyadaki gorsel imaj1 lizerine bir analiz” baglikli makalelerinde kullandiklar1 gostergebilimsel
cerceveler kullanilarak yapilmistir.
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Gosterge:

Resim 2: https://vegahospital.com.tr

Gosteren: Beyaz Onliiklii ve boynunda stetoskopu olan
kilolu olmayan bir kadin, mezura gecirilmis ve karsiya
uzatilan yesil elma, portakal, domates, marul, not defteri ve
bir bardak su.

Gosterilen: Diyetin saglik uzmanlar1 tarafindan verilen
onerilere uymak oldugu, sebze, meyve ve su tiiketiminin
tesvik edildigi, diyet ile istenilen 6lgiilerin elde edilecegi.

Gorsel Gostergeler: Bir kadin meyve ve
sebzeler.

Teknik Aciya fliskin Kod Sistemi:

Ac1: On cephe.

Isik: Bina igi sabit 1g1k.
Cekimacisi: Gogiis plan/bas kesik
Renkkodu: Beyaz, yesil, turuncu.

Simge Kodu:
1.

2.

Giyecek Kodu: Beyaz onliik
Diger Nesneler: Stetoskop,

mezura, bardak, defter.

3. Sozsiiz Iletisim Kodu

a) Beden Sekli: Oturmakta.

b) Jestler: Sag elini 6ne dogru
uzatmakta.

¢) Mimikler: Yiizde tebessiim.

Gosterge:

Resim 3: https://www.memorial.com.tr

Gosteren: Beyaz Onliikk giyinmis, boynunda stetoskop olan bir
kadin ve karsisinda danisani baska bir kadinin eli, sebze tabagi,
mezura, akilli tablet.

Gosterilen: Diyet i¢in uzman danismanligt gerektigi, uzmanlarin
sebze ve meyve tiiketimini 6nerdigi, uzman tavsiyelerine uyarak
istenilen Olciilere ulasilabilecegi.

Gorsel Gostergeler: Bir kadin,

danigani, sebzeler ve mezura.

Teknik Aciya fliskin Kod Sistemi:
Act: Alan derinligi.

Isik: Pencereden yansiyan
dogal 151k.
Cekimagist: Gogiis plan.
Renkkodu: Kirmizi, beyaz,
yesil, sart.

Simge Kodu:
1. Giyecek Kodu: Beyaz
onliik
2. Diger Nesneler:
Stetoskop, akilli tablet,

mezura, salata tabagi.

3. Soézsiiz Iletisim Kodu

a) Beden Sekli: Oturmakta.

b) Jestler: Sag eli ile sebze-
meyve tabagini
gostermekte, sol eli ile
akill tableti isaret
etmekte.

¢) Mimikler: Yiizde
tebesslim.
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Gosterge:

Gorsel Gostergeler: Bir kadin, fast
food yiyecekler, meyve ve sebzeler.

S
”~ E2

( g

Resim 4: https://www.evdeeczane.com

Gosteren: Askili tisort giyinmig, fit gorniimlii, modern,
giiliimseyen bir kadin, bol miktarda sebze ve meyveler, fast food
iirtinleri, onaylayan ve onaylamayan el isaretleri.

Gosterilen: Diyetin saglikli besinleri tercih edip sagliksiz
besinlerden uzak durulmasi anlamma geldigi. Besin se¢iminin
dogru yapilmasinin bireyi mutlu edecegi.

Teknik Aciya iliskin Kod Sistemi:

Ac1: On cephe.

Isik: Salon 15181, Isik, flas.
Cekimagist: Gogiis plan.
Renkkodu: Beyaz, kirmizi, yesil
ve sarinin tonlari.

Simge Kodu:

1. Giyecek Kodu: Askili

tigort.

2. Diger Nesneler:

perdeler.

3. Sozsiiz Iletisim Kodu:

a) Beden Sekli: Oturmakta

b) Jestler: Sag eli ile fast food
yiyecekleri itip, sol elini
havaya kaldirmis ve her

Bardak,

seyin yolunda olduguna
yonelik onaylayici el isareti
yapmistir.

¢) Mimikler: Yiizde tebessiim.

Gosterge:

4 i
Resim 5: https://www.okanhastanesi.com.tr

Gorsel Gostergeler: Bir kadin,
sebze torbasi.
Teknik Aciya 1liskin Kod
Sistemi:
Act: On cephe.
Isik: Spot 151k, flas.
Cekimacist: Gogiis plan.
Renkkodu: Bej, kahverengi
tonlari, yesil.
Simge Kodu:
1. Giyecek
Kazak.
2. Diger Nesneler: Saat.
3. Souzsiiz letisim Kodu:

Kodu:

Gosteren: Kucaginda sebze ve ekmegin oldugu kagit torbay1 tastyan
sasirmig bir kadin.

a) Beden Sekli: Ayakta.

Gosterilen: Diyet ile ilgili dogru bilinen yanlislar oldugu, edilen
dogru bilgilerin sasirtici olabilecegi.

b) Jestler: Sag eli ile
kagit torbay1 tutmus,
sol eli ile agzim
kapatmuis.

¢) Mimikler: Karsiya

bakan ve gagkin ifade
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Gosterge:

W
it/

Resim 6: https://divetuzmani.com.tr

Gosteren: Bir elinde sebze, fastfoodu hem eli ile hem de
bedensel agist ile reddeden ve sebze yiyen mutlu, fit, bakimli
bir kadin.

Gosterilen: Diyetin dogru besin se¢imi oldugu, fastfoodu
reddetmenin ve saglikli besin se¢iminin mutluluk ve saglik
getirecegi.

Gorsel  Gostergeler:  Bir  kadin,
yiyecek.
Teknik Aciya fliskin Kod Sistemi:
Ac1: On cephe.
Isik: Spot 1s1k.
Cekimacist: Gogiis plan.
Renkkodu: Sari, beyaz, kirmizi,
yesil, kahve rengi ve tonlari.
Simge Kodu:
1. Giyecek Kodu: Tisort.
2. Diger Nesneler: Dolap ve
catal.

3. Sozsiiz Iletisim Kodu:

a) Beden Sekli: Oturmakta.

b) Jestler: Sag eliyle sebzeleri
agzma gotiiriirken sol eli ile
ekmek ile  hazirlanmig
sandvi¢i reddediyor.

¢) Mimikler: Sag asagiya bakis

ve hafif giilimseme

Resim 7: https://istanbulbaskentuniversitesi.com

Gosteren: Beyaz onliiklii, onliigiiniin diigmeleri ilikli, cebinde
stetoskop olan, yazi yazan bir kadin, bazilar1 yaridan kesilmis
meyveler, bloknotun yaninda mezura.

Gosterilen: Diyetin saglik uzmani tarafindan hazirlanan bir
plan oldugu, taze meyveler icerdigi, uzman danigmanlig: ile

istenilen Olg¢iilere ulasilacagi.

Gorsel Gostergeler: Bir kadin, not
defteri, meyveler, mezura.
Teknik Aciya iliskin Kod Sistemi:
Act: Alan derinligi.
Isik: Spot 151k.
Cekimagist: Bel plan.

Renkkodu: Beyaz, lacivertin

tonlari, sar1, kirmizi ve yesil.
Simge Kodu:

1.  Giyecek Kodu: Beyaz 6nliik

2. Diger Nesneler: Defter,

mezura, kalem, stetoskop.
3.  Sozsiiz Iletisim Kodu:

a) Beden Sekli: Oturmakta.

b) Jestler: Sag eli ile deftere bir
seyler yazmakta.

¢) Mimikler: Dudaklarda

eminlik goriintiisii.
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Gosterge:

Resim 8: https://www.aysezeybekozlu.com

Gosteren: Mutfak masasinda oturan bir kadin ve masanin
iizerinde farkli besin gruplarindan olan yiyecekler.

Gosterilen: Diyetin besin ¢esitliligi gerektirdigi, yemek
yapilacak iiriinlerin farkli besin degerlerine sahip, saglikli ve
taze olmasi gerektigi.

Gorsel  Gostergeler:  Bir  kadin,
meyveler, sebzeler, beyaz ve kirmizi et,
balik eti.
Teknik Aciya iliskin Kod Sistemi:
Agt: 45 derece yukaridan.
Isik: Spot 151k.
Cekimacist: Gogiis plan.
Renkkodu: Kahverengi, yesil ve
beyaz.
Simge Kodu:
1.  Giyecek Kodu: Gomlek.
2. Diger  Nesneler: Mutfak
masasl.
3. Sozsiiz letisim Kodu:
a) Beden Sekli: Oturmakta.
b) Jestler: Ust iiste konulmus eller.
¢) Mimikler: -

Gosterge:

Resim 9: https://kKhosann.com

Gosteren: Spor kiyafetli, fit bir kadin, fastfood yiyecekleri
tekme ile uzaklastirtyor.

Gosterilen: Diyetin sagliksiz yiyeceklerden siddetle ve
glcli  bir sekilde uzak durmak oldugu, saglikl
olmak/kalmak isteniyorsa fastfood iiriinlerinin
reddedilmesi gerektigi, bunu basarmanin fit ve giiclii bir
beden saglayacagi.

Gorsel Gostergeler: Bir kadin, Fastfood
yiyecekler.
Teknik Aciya iliskin Kod Sistemi:
Act: Karsi cephe.
Isik: Spot 1s1k.
Cekimagist: Tam viicut ¢ekim.
Renkkodu:  Siyah, beyaz ve
kahverengi tonlari.
Simge Kodu:
1. Giyecek Kodu: Spor kiyafeti.
2. Diger Nesneler: -
3. Sozsiiz lIletisim Kodu: Ayak
darbesi atma.
a) Beden Sekli: Ayakta.
b) Jestler: Tekme pozisyonu ve
yumruk yapilmis eller.
c¢) Mimikler: Gozler fast food
yiyecege bakmakta ve yiizi
ciddi sekildedir.
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Gosterge:

Gosteren: Masada oturmus sebze tabagimi yiyen mutlu, ince
yapili bir kadin. Masada farkli Renklerde igecekler, i¢inde lime
dilimleri bulunan su, yesil sebze - meyveler ve yesil bir bitki
bulunuyor.

Gosterilen: Diyetin saglikli ve dogal besinler ve 6zel icecekler
tiiketimini gerektirdigi. Sebze-meyve ve sebze-meyve sulari ile
beslenmenin saglikli oldugu ve mutluluk verecegi.

Gorsel Gostergeler: Bir kadin, sebze ve
meyvelerin bulundugu ahsap bir masa.
Teknik Aciya fliskin Kod Sistemi:

Agt: Yan ag1.

Isik: Spot 151k.

Cekimagist: Bel plan.

Renkkodu: Mavi, yesil, kahverengi

tonlari.

Simge Kodu:
1. Giyecek Kodu: Gomlek.
2. Diger Nesneler: Masa,

sandalye, kase, ¢atal, ¢igek saksist ve
sos kutulari. )
3.  Sozsiiz Iletisim Kodu:

a) Beden Sekli: Oturmakta.

b) Jestler: Sag eli ile salata almaya
calismakta.

¢) Mimikler: Gozleri sebze
tabagina bakmakta ve basi sebze
tabagina  dogru egik ve
giiliimsemekte.

Gosterge:

Resim 11: https://www.macfit.com

Gosteren: Spor yaptigi anlasilan bir kadin elinde salata tabagi
tutuyor. Yaninda su, mezura, atlama ipi, dograma tahtasi
iizerinde sebzeler bulunuyor.

Gosterilen: Diyetin sebze-meyve tiiketiminin yani sira, yeterli
su icmeyi ve spor yapmay1 gerektirdigi.

Gorsel Gostergeler: Bir kadin, sebze-meyve
tabagi, sebze ve meyveler, spor aletleri,
mezura, su sisesi.
Teknik Aciya iliskin Kod Sistemi:
Ac1: Ust ac1.
Isik: Spot 151k.
Cekimagist: Belden agagisi.
Renkkodu: Lacivert, yesil,
pembe.
Simge Kodu:
1. Giyecek Kodu: Spor esofmant.
2. Diger Nesneler: Spor gerecleri, bir
tabak, sebze dograma tahtasi, mezura.
3. Sozsiiz lletisim Kodu: Yemege
hazir.
a) Beden Sekli: Oturmakta.
b) Jestler: Elleri ile tabak tutmakta.
¢) Mimikler: -

sart ve
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Gosterge:

Resim 12: https://www.nefisyemektarifleri.com

Gorsel  Gostergeler:  El,
mezura, kalp, dambil, ilaglar.
Teknik Aciya fliskin Kod
Sistemi:

Ac1: On cephe.

Isik: Spot 1s1klar.

Cekimagist: -

Renkkodu: Pembe, sari,

kirmizi, yesil.

Simge Kodu:

1.  Giyecek Kodu: -
2. Diger Nesneler:
Kalp, mezura, dambal.
3. Sdzsiiz [letisim
Kodu:

a) Beden Sekli: -

b) Jestler: Sikilmis bir

el.
¢) Mimikler: -

Gosteren: Mezura dolanmis ve spor aleti tutan bir kadin eli, kalp sembolii

ve haplar.

Gosterilen: Diyetin spor yaparak ve viicut dlgiilerini kontrol altinda
tutarak kalp sagligmi korumaya yardimci olacagi, ilag kullanimini

Onleyebilecegi.

Gosterge:

Resim 13: https://hisarhospital.com

Gosteren: Masada oturan elinde elma tutan bir kadin, masa
iizerinde tabak igerisinde ¢ikolatali bir donut ve bir tabak salata,
kadimmin eli donuta dogru 6nde ve onaylamama/reddetme
anlaminda el isareti yapiyor.

Gosterilen: Diyetin sekerli ve hamurlu besinlerden uzak
durmayi, besin se¢imini saglikli besinlerden yana kullanmay1
gerektirdigi. Besin se¢iminin bireyin kendi kontroliinde
oldugu.

Gorsel Gostergeler: Bir kadin, yemek
masasl.
Teknik Aciya iliskin Kod Sistemi:
Act: On cephe.
Isik: Spot 151k.
Cekimagist: Gogiis plan.
Renkkodu: Gri  ve
kahverengi, yesil, kirmizi.

Simge Kodu:
Giyecek Kodu: Elbise.

tonlari,

2.  Diger Nesneler: Tabak.
3. Sbézsiiz fletisim Kodu:

a) Beden Sekli: Oturmakta.

b) Jestler: Donutu sol eli ile
reddetmekte. Sag eli ile de elma
yemek i¢in hazir durmaktadir.

¢) Mimikler: -
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Gosterge: Gorsel Gostergeler: Bir kadin, tath tabag:
ve meyve tabagi, mutfak.
Teknik Aciya iliskin Kod Sistemi:

Ac1: On cephe.

Isik: Spot 151k.

Cekimagist: Gogiis plan.

Simge Kodu:

1. Giyecek Kodu: Sweatshirt.

2. Diger Nesneler: Yemek

tabaklar1, mutfak masasi.

3. Sbézsiiz fletisim Kodu:

a) Beden Sekli: Oturmakta.

b) Jestler: Sag ve sol yanagmn
yaninda kararsizlig1
yansitmakta.

) 2 ¢) Mimikler: Gozler yukari uzaga
Resim 14: https://www.memurlar.net dogru bakmaktadir ve yiiz
diisiinceli goriinmektedir.

Gosteren: Mutfakta masa tizerinde i¢inde sekerli, hamurlu
besinlerin ve meyvelerin bulundugu iki tabak. Masada
oturmus, goriinen kismi ile kilolu olmadigi anlasilan,
diisiinceli ve kararsiz bir kadin.

Gosterilen: Diyetin besin se¢imi oldugu. Beslenme
konusunda sec¢imin kiginin kendi elinde oldugu. Karar
kendisinin verecegi.

Gorsel Gostergeler: Bir kadin,
salata tabagi.
Teknik Aciya iliskin Kod
Sistemi:
Act: On ag1.
Isik: Spot 151k.
Cekimacisi: Gogiis plan.
Renkkodu: Beyaz, yesil,
kirmizi.
Simge Kodu:
1. Giyecek Kodu:
Tisort.
2. Diger Nesneler: Catal,
sebze tabagi.
3. Sozsiiz Iletisim Kodu:
a) Beden Sekli: -

Resim 15: https://www.salom.com.tr b) Jestler: Sag eli catal
tutmakta, sol eli ile
Gosteren: Catali bos bir sekilde agzinda bekleten ince yiizlii bir kadin. sebze tabagi.
Elinde zeytin ve peynir bulunan karisik bir sebze salatasi tabagi tutuyor. ¢) Mimikler: -

Gosterilen: Diyetin salata gibi besinleri tilketmek oldugu, beslenme
konusunda kararin kisinin kendi elinde oldugu.

TARTISMA VE SONUC

Insan, toplum icerisinde yasayan sosyal bir varliktir (Kalem, 2022; Abudereyimu ve Hu, 2019).
Toplum igerisindeki yapisal sistem temelinde iletisim ve etkilesim kurmakta, bu dogrultuda basmakalip
algi ve tutumlar olugmaktadir (Kafes, 2019, s. 29). Giiniimiizde 6zellikle yeni teknolojiler iizerinden
yayilan mesajlar, sahip olunan algiy1 dogrudan etkilemektedir. Bu algilardan birisi de sosyal algisi

28


https://www.memurlar.net/
https://www.salom.com.tr/

Medeniyet ve Toplum

yiiksek olan kadin (Kiigiiksen ve ark. 2023, s. 17) bedeninin diyet ile nasil olmasi gerektigiyle ilgilidir.
Diyet kelimesi Yunanca yasam yolu/yasam tarzi anlaminda olan “dieta” kelimesinden gelmektedir
(Cathy, 1998, s. 17). Tiirk Dil Kurumunda diyet kelimesinin anlam1 “Saglig1 korumak veya diizeltmek
amaciyla uygulanan beslenme diizeni; perhiz, rejim.” olarak verilmistir (TDK, 2023). Saghk
uzmanlarinin internet ortaminda yayinlanan yazilariin incelendigi bir ¢alismada, uzmanlarin, diyetlerin
sadece zayiflatici etkisi olan bir kavram gibi yorumlanmasinin yanlis oldugu ayrica saglikli bir viicuda
sahip olmaya ve saglikli bir yagam tarzi benimsemeye de yardimci oldugu gériisiine siklikla yer verildigi
belirtilmistir (Timurturkan, 2013, s. 249). Bu ¢alismada incelenen gorsellerin besinde mezura kullanimi1
ve bedensel dzellikleri belli olan kadinlarin zayif olmasi, diyet ile zayifligin/ince bedene sahip olmanin
iligkilendirildigine isaret etmektedir. Bu baglamda diyet kavraminin yanlis yansitildigini sdylemek
miimkiindiir.

Toplumsal ve kiiltiirel degisimler beden algilarina yansimakta, gesitli araglar vasitasi ile yeni
bedensel formlar dayatilabilmektedir (Timurturkan, 2013, s. 249). 2017 yilinda 18-65 yas arasi
Istanbul’da yasayan 100 bireyin diyet besin iiriinlerine yonelik farkindaliklarini ve tiikketim sikliklarini
saptamak amaci ile yapilan ¢alismada diyet besinler hakkindaki bilgilerinin diisiik oldugu saptanmustir.
Diyet besin riinlerine yonelik en fazla bilgi kaynag televizyon reklamlar olarak goriilmekte (%77) ve
yapilan reklamlarin uzman kisilerin denetiminde olmasi 6nerilmektedir. Batu ve arkadaslar (2022) 21
zayiflama iriini tanitim gorseline yonelik gergeklestirdigi gostergebilimsel ¢oziimlemede kadin
bedenlerinin daha ¢ok kullanildig1 ve aktarilan gorsellerin ideal 6l¢li mitine uygun olarak yansitildig
sonucuna varmislardir. Ideal l¢iiniin ise zayif, spor yapan ve siirekli diyet halinde kalan kisiler olarak
yansitildigr goriilmiistiir. Karal (2023) dort diyet kitabimi elestirel sOylem analizi yontemiyle
incelemistir. Yapilan analizde iiretilen sOylemlerin, hedef kitlelerin yasamlarini, duygularim ve
bedenlerini etkiledigi sonucuna varilmistir. Ayrica zayifligin, inceligin, hizliligin ve hareketliligin yeni
liberal sisteme hakim oldugu, sisman olmanin ise bir tiir sapma olarak gosterildigi vurgulanmistir.
Candan ve Dolkeles (2022) Mavi Jeans reklamlarii gostergebilimsel analiz ile ¢oziimlemislerdir.
Yapilan ¢oziimlemede kadinin idealize edilerek zayif, giizel ve c¢ekici bir sekilde gosterildigi
belirlenmistir. Oziipek ve Arslan (2021) beslenme ve diyetetik dgrencileri {izerine yaptiklar1 bir
arastirmada kadinlarin popiler diyet uygulama durumunun erkeklerden daha fazla oldugunu, beden
kiitle indeksi siniflamasina gore zayiflarin beslenme okuryazarlik diizeyinin daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir. Alkan ve arkadaslarinin (2019) 141 beslenme ve diyetetik boliimii 6grencisine yonelik
davranis bozuklugu ve beden algisina iliskin yaptiklari ¢alismada beden algisi ile ilgili anlamli bir fark
bulunmamustir. Kadinlara yénelik ince beden dayatmasi uzun yillardir devam etmektedir. Ornegin
Akgiil’iin (2017) 1930’1u yillarda Cumhuriyet Gazetesinde yer alan 10 basili reklamlar {izerine yaptigi
gostergebilimsel ¢oziimlemede kadinlarin zayif ve ince hatlar ile resmedildikleri ortaya konulmustur.

Bu caligmada Google arama motoru ile yapilan aragtirmada segilen 15 gorsel degerlendirilmistir.
Ulasilan gorsellerin tamaminda (n=15) kadin gorseli kullanilmistir. Bu bulgu kadin ile diyet kavraminin
ozdeslestirildigi yoniinde yorumlanabilmektedir. Anlasilacak kadar gorseli bulunan kadinlarin higbiri
kilolu degildir. Bu durum diyet yapan kadinlarmn kilolu/sisman olmayacagi izlenimi yaratabilmektedir.
Kadinlarin ¢gogunun beden sekli (n=10) oturma seklindedir. Az sayidaki kadinin yiizii tam olarak (n=6)
goriilmektedir. Kadinlarin yiizleri, tebessiim, kizginlik ve diisiinceli olarak yansitilmistir. Giysi
kodlarina bakildiginda ise en fazla giinliik kiyafetli gériintii ile karsilagilmaktadir (n=9). Ek olarak beyaz
onliik (n=3) ve spor kiyafeti (n=2) de goriilmektedir. Kullanilan gorsellerde en fazla agik ve canl
renklerin kullanildigi goriilmiistiir. Cogu gorselde (n=13) meyve ve sebze kullanilmistir.

Tababet ve Suabati San’atlariin Tarzi Icrasma Dair Kanun’da (2011) diyetisyen, “Beslenme ve
diyetetik alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya yiliksekokullardan mezun; saglikli bireyler icin
saglikli beslenme programlari belirleyen, hastalar i¢in tabibin yonlendirmesi ilizerine gerekli beslenme
programlarini diizenleyen, toplu beslenme yerlerinde beslenme programlart hazirlayan ve besin
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giivenligini saglayan saglik meslek mensubu” olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢aligmada diyetin uzman
damsmanligi/6nerisi gerektirdigine (n=3) isaret eden gorsellerin tamaminda saglik uzman stetoskop ile
gorilmektedir. Bu da gorsellerde bulunan uzmanlarin  diyetisyen olmadigi  seklinde
yorumlanabilmektedir. Besin se¢imine (n=6) génderme yapan gorsellerde diyetin, sagliksiz besinler
yerine meyve ve sebze tilketimini salik verdigi ¢ikarimini yapmak miimkiindiir. Gorsellerin biiyiik bir
bolimiinde (n=10) saglikli besin olarak sadece sebze ve meyveler sunulmustur. Sadece bir gorselde
bir¢ok besin grubundan besinin yer almasi dikkat ¢eken bir durumdur. Buradan yola ¢ikarak diyetin
sadece sebze-meyve tiikketimi ile 6zdeslestirildigini sdylemek miimkiindiir. Ancak saglikli diyette besin
cesitliliginin saglanmasi, tiim besin gruplarindan yeterli ve dengeli tiiketilmesi onerilmektedir (Baysal,
2018, s. 273-274).

Sonug olarak yapilan arastirmada arastirmaya dahil edilen diyet kelimesi ile yaymlanmig tiim
gorsellerde kadinlarin kullanilmasi, iizerinde durulmasi gereken bir konu olarak vurgulanabilir.
Yansitilan kadinlarin tamaminin zayif, bakimli olmasi ve bir¢ok gorselde kadinlarin spor geregleri ile
kullanilmalar1 metaforik anlam tagimaktadir. Diyet kavrami ise genel olarak sebze-meyve, fast food ve
sekerli besin gorselleri ve zayiflama, incelme mesajlart ile sunulmustur. Diyet gorselleri, kadinlarin
goriintiistinii zay1fliga yonelik manipiile etmekte ve zayif kadin mitini desteklemektedir.

Bir sonraki ¢alisma; Bir sonraki calismada diyet {rilinlerini iiretenler ve kurum sahiplerinin
anlagtiklar reklam sirketleri ile derinlemesine goriismeler yapilarak neden bu gorselleri kullandiklar
analiz edilebilir.
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Etik Beyan: Bu calisma daha 6nce herhangi bir platformda sunulmamis veya yaymlanmamustir.
Etik Kurul Onay1: Bu ¢aligma etik kurul onay1 gerektirmemektedir.

Yazar Katkilari: Arastirma Tasarimi1 (CRediT 1) Yazar 1 (%100); Veri Toplama (CRediT 2) Yazar 1
(%100); Arastirma - Veri analizi - Dogrulama (CRediT 3-4-6-11) Yazar 1 (%100); Makale Yazim
(CRediT 12-13) Yazar 1 (%100); Metnin Gézden Gegirilmesi ve Iyilestirilmesi (CRediT 14) Yazar 1
(%100)

Finans: Finansal destek alinmamastir.
Cikar Catismasi: Cikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SDG): Bu calisma siirdiiriilebilir kalkinma hedeflerini
desteklememektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

With the industrialization that started in the 18th century, important changes occurred in masses and
societies. It has become unclear who or by whom the labor is produced. In addition, there have been mass
increases in geographical mobility and the needs of the individual have come to the fore. A new social order
has emerged as life evolves according to person-centeredness and women take more part in business life. The
roles assigned to women have changed throughout history, and especially with the 20th century, a mass
schema of women was drawn. The female body, which has become an environment in the 21st century, has
been seen as a message channel through which different interventions are made. The female body has been
mentioned in many ways such as thinness, fatness, tallness, shortness, etc. and attempts have been made to
fit it into certain stereotypes. Different theories have been put forward on this subject. Biological theory, also
known as naturalistic theory, emphasizes that biological characteristics determine the role of women in
society. Sociobiological theory, which does not only consider humans as a biological entity and also takes
their social aspects into consideration, explains the social behaviors of individuals by investigating their
biological reasons. Social role theory, unlike sociobiological theory, emphasizes that behavioral differences
between men and women emerge under the influence of social culture.

With the developments in information and communication technologies in the 21st century, the world
has turned into a "global village", in Mc Luhan's words. Within this global network, an ideal body shape is
determined for women and attempts are made to create perceptions and attitudes based on this body. In this
study, the answer to the question of what diet-related visual images are in the digital environment and who
is used in these images and with what perspectives and objects was sought.

Purpose of the Research: In the research conducted, the rate of visual learning is high. This situation
also reveals the importance of visual perception. In this regard, this study aims to find out what is reflected
in the visuals regarding the concept of diet published on the digital platform in Turkey. The question of the
research is what are the most prominent things about people in diet-related images.

Research Method: In this study, semiotic analysis method is used to evaluate the data. Semiotics is an
analysis method whose framework is determined by creating different schools in the literature by different
researchers such as Saussure, Peirce, Barthes and Foucault. In this study, the analysis framework created by
Saussure and Pierce was chosen. In this study, in order to reveal the technical structures of the photographs,
firstly a table was made for the content and images, and then the analysis was carried out.

Scope and Limitations of the Research: The universe of the research consists of all the photographs
found on Google.com, one of the first search engines used when doing digital research, and when researching
the word diet. The sample of the research consists of photographs containing real human images that
correspond to the word diet. In this regard, a search was conducted on the word diet in the Google Search
Engine every day between 01.01.2024 and 01.02.2024. The photographs containing the first 15 human
images obtained were archived in separate files each day. Afterwards, 15 photographs were selected by
random sampling method and included in the analysis.

As a result, in the research, the use of women in all images published with the word diet was seen as
an issue that should be emphasized. The fact that all the women depicted are thin and well-groomed, and that
they are used with sports equipment in many images has a metaphorical meaning. The concept of diet is
generally presented with images of vegetables-fruits, fast food and sugary foods, and weight loss and
slimming messages. Diet images manipulate the image of women towards thinness and promote the myth
of thin women. In the next study, in-depth interviews can be conducted with the advertising companies that
produce diet products and the owners of the institutions to analyze why they use these visuals.
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