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Dogu Kayini (Fagus orientalis Lipsky.) Tohumlarinin Kimyasal Bilesimi
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OZET: Dogu kayini Turkiye’deki énemli gac tirlerinden biridir. Tohumlarin kimyasal ilei, o tohumun
fizyolojisi hakkinda bircok ipucu verebilmektediBu calsmada Dgu kayini §Fagus orientalis Lipsky.)

tohumlarinin kimyasal biémi ve yas asitleri kompozisyonu agariimistir. Calsmada dort orijin (Dokurcun,
Giresun, Yozgat, Kahramanmay&ullaniimistir. Genel ortalama olarak Bo kayini tohumu % 48,69 §a% 29,04
protein, % 3,16 nasta ve % 4,10 kil icermektedir. da % 88,44'0 doymamgiyag asitlerinden olgmaktadir.
Oleik asit (% 40,42) ve Linoleik asit (% 34,98)fezla bulunan yaasitleridir.

Anahtar Kelimeler: Tohum, Kayin, Kimyasal bikém

Chemical Composition of Oriental BeechnutsKagus orientalis Lipsky.)

ABSTRACT: Oriental beechKagus orientalis Lipsky.) is one of the important tree species inkey. Chemical
composition of seeds may give clues about the pégdiology. In this study, chemical properties daty acid
composition of oriental beechnut were investigafte study was carried out on four origins (Doku,cGiresun,
Yozgat, Kahramanmagh This study showed that oriental beechnuts cord8i69 % lipids, 29,04 % protein, 3,16
% starch, and 4,10 % ash (dry weight) in averaget8% of the lipids of oriental beechnut was umseed fatty
acids. Oleic acid (40,42 %) and linoleic acid (3499) are two major fatty acids in lipids of beectinu

Key Words : Seed, Beech, Chemical composition

GIRIS

Dogu Kayini, 6nemli gac turlerimizden biridir.
Tohum ile yapilacak genglrme calgmalari icin
tohum materyalinin iyi taninmasi
Tohumlarin kimyasal bikmi, o tohumun fizyolojisi
hakkinda bir¢cok ipucu verebilmektedir.

Tohumlarin kimyasal yapisi, uzun zamandan beElde

yeniden tainir. Yagh tohumlarda, niasta ve protein
birbiriyle goreceli oranlara sahiptir ve bu oraretinde
cevre faktorlerinin etkisi vardir (Bewley ve Black,

gerekmektedir1994).

Bu calsmada D@u kayini tohumlarinin kimyasal
bilesimi ve ya asitleri kompozisyonu agariimistir.

onde gelen agarma konularindandir. Cunkla tohumlarkarsilastiriimistir.

dogrudan veya dolayh olarak insanlarin ersthagelen
besin kaynaklaridir.

cimlenme, dormansi, saklama ilesiileri de siklikla
arastirilan konular arasina girgtir.

Bitkiler, fotosentezden gadiklari
indirgenmg  halde enerji depolamak

karbonu,

Molekuler biyoloji bilimindeki
gelismelerle beraber tohumlarin kimyasal yapilarinin  Yag

edilen bulgular, der benzer tohumlarla
MATERYAL ve YONTEM
tayini, protein tayini, ve ya asitleri
kompozisyonu Dokurcun, Giresun, Yozgat,

Kahramanmaura orijinli tohumlarda ve ayrica 6 ve 12
hafta katlamada kalmiDokurcun orijinli tohumlarda

amaclylayapilmstir. Kal orani Dokurcun, Giresun ve Yozgat

kullanirlar. Balica depolama formlari karbonhidratlar,orijinli tohumlarda, rgasta orani ise katlamalémine

proteinler ve yalar olup bunlarin icinde en kullaghi

enerji saklama formu gardir. Ygslar, karbonhidrat ve belirlenmistir.

proteinlerden yakkak iki kat daha fazla enerji gkarlar.

alinan ve alinmayan Dokurcun orijinli tohumlarda
Analiz  6ncesinde tohumlarin

kabuklari  (perikarp)  uzakgariimistir.  Analizler

Bundan dolayi bir ¢ok bitki, tohumlarinda ¢imlenmeembriyo + tohumgémig tzerinde yapilnstir.

faaliyetlerinde enerji kayrga olarak kullaniimak Uzere

yag sentezlerler (Miquel ve Browse, 1995).

Katlama §leminin tohumun kimyasal
etkisini argtirmak amaciyla Dokurcun

yapisina
orijinli

Tohumun kimyasal bikkmi (zerinde esas olarak tohumlara +3+1 °C'de % 301 nemde 6 hafta ve 12
genetik faktor egemendir. Ancak cevre faktorleri védnafta slreyle nem denetimli ciplak katlamgemni
yetistirme calgmalarinin da sinirl etkisi s6z konusuduruygulanmstir.

(Bewley ve Black, 1994; Copeland ve McDonald,

1999). Suya ukam, sicaklik, toprak verimlii ve
yetistirme calgmalari tohumun kimyasal b#enini
etkileyen balica ¢evre faktorleridir.

Yagh tohumlarin gekim sirecinde, nasta orani
Once artar, sonra azalmaya slba ve tohum
olguniastiginda bu oran oldukca gér. Clnki gelim
surecinin ileri déonemlerinde gasta, y§ ve protein
sentezi icin karbon iskeletlerine d&niek Uzere

Tohumlarin nem oranlarj.U. Orman Fakiltesi,
Silvikdltdr Anabilim Dali  Tohum Laboratuari’’nda
belirlenmitir.  Kimyasal analizler ise TUBAK

Marmara Aratrma Merkezi, Gida Bilimi ve
Teknolojisi Argtirma Enstittist (Gebze)'nde
gerceklatirilmistir. Merkez'de aagidaki analizler
(Anonim, 2004) yaptiriinstir;

» Yag tayini (soxtec sistem),
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= Protein tayini — Kjeldahl ydntemi (AOAC, eikosanoik asit oranlarinda da orijinler arasindaki
1995’e atfen), farkliliklar dikkati cekmektedir.
= Nisasta tayini (polarimetrik), Katlama yapilan tohumlarin  ga asitleri
= Kl tayini (AOAC, 1995’e atfen), 550 °C’de 4 kompozisyonunda belirgin bir dsim

saat yakma, gorulmemektedir.
» Yag asitleri kompozisyonu (ekstre edilen Dogu kayini tohumlarinin@rhkl olarak doymamy
yagda). yag asitlerinden olgtugu gorilmektedir. Ortalama

doymams yag orani % 88,44 olarak bulunmtur.
Dogu kayini tohumunun kimyasal analizi her birkK.Maras orijininin doymamsg yag orani (% 90,20) der
orijin ve katlama glemi yapilan tohumlarda iki tekrarli orijinlerden biraz daha fazladir. Katlama yapilan
ornekler Gzerinden yapilgtir. Tohumlarin y§g, protein, tohumlarda doymuyag orani ve doymangiyag orani
nisasta ve kul oranlari tohumun kurgidigina gére hemen hemen ayni kalgtir.
ortalama ylzde der olarak verilmitir.

TARTI SMA ve SONUC
S Tohumlarin kimyasal yapisi besin kagnalarak ve
Dogu kayini tohumunun ya icerigi ortalama % ayrica tohumlarin émriinii etkilemesi bakimindan son
48,69 olarak bulunmgur (Tablo 1). Y& icerigi derece 6nemlidirinsan besinlerinin biyiik ganlugu
belirlenen 4 orijin icinde en yuksek oran (% 49,91josrudan veya dolayl olarak tohum kaynaklidir. gDo
Yozgat orijininde, en diilk oran (%46,61) da K.Maga kayini tohumu icerdi yag orani ile yiiksek besin
orijininde behrlenm;stlr. ~ degerine sahiptir ve hayvanlar 6zellikle kuve
Ortalama protein orani % 29,04 olgtur. Protein kemirgenler icin 6nemli bir besin maddesidir. Bunda
orani K.Marg orijininde % 32,40 olurken, Yozgat dolayi dgada kemirgenler, kiar ve yaban hayvanlari
orijininde % 25,94 olarak bulunrgtur. tarafindan cok fazla tiiketiimektedir. Ogie ayilarin
Nisasta tayini sadece Dokurcun orijininde yapsimi iiremesi (Jakubas, 2003), beslenme igin ggzdi
olup, % 3,16 olarak belirlenstir. alanlarin yeri ve buyiikiii ve ks uykusu igin inine
3 orijinde (Dokurcun, Giresun, Yozgat) yapilan Kilgidis zamani izerinde kayinlardaki tohum verimi
analizi sonucu ortalama kil orani % 4,10 olaraknemli oranda etkilidir (Anonymous, 2003).
bulunmutur. Dogu kayini tohumunun kurugahginin % 48,69'u
Katlama slemi uygulanmy tohumlarin y&, protein  yasdir. Bu oran Avrupa kayininda da yagtaaynidir.
ve nkasta iceriklerinde kucik disler meydana Kayin tohumlarindaki y& orani yiizdesi findik ve
gelmigtir. Yag ve protein iceffindeki disls katlama cevize gore yaklak 18-20 puan, Antep fish ve
suresinin uzamasi ile beraber agtm 6 haftallk pademe gore 8-10 puan dahasidkiir (Tablo 3). Cam
katlama sonrasi yave proteinde sirasiyla % 1,85 ve Yfistiginin yaz oranina ise oldukca yakindir.

BULGULAR

1,13; 12 haftalik katlama sonrasi ise % 5,22 ve, 48 3
oranlarinda dgils olmustur. Nisasta icegtindeki disis
ise 6 haftalik ve 12 haftalik katlama sureleringtassyla
% 25,32 ve % 22,78 olarak bulungtwr.

Dogu kayini tohumunda khca ya asitleri oransal
siralamasiylaoyledir: Oleik asit (% 40,42), linoleik asit
(% 34,98), eikosanoik asit (% 7,30), palmitik a@ib
7,11), linolenik asit (% 3,69), stearik asit (% 2),%e
erusik asit (% 1,38).

Orijinlerin yag asitleri icergi genel olarak birbirine
¢ok yakindir (Tablo 2). Bazi gaasitlerinde onemli
farklar goze carpmaktadir. Omfie Kahramanmasa
orijinin stearik asit orani (% 1,96), Yozgat orijin(%
3,91) yaklaik yarisi kadardir. Buna kan K.Mara
orijinin erusik asit orani, @er orijinlerden belirgin
olarak yuksektir. Palmitik asit, oleik asit, lintteasit ve

Dogu kayini tohumu protein bakimindan da oldukca
zengindir. Protein icegi ceviz, findik, badem, Antep
fistig gibi diger bir ¢cok kabuklu meyveye gore oldukca
yiksek bulunmgtur. Sadece fistik caminin protein orani
kayin tohumundan az miktarda fazladir. Tablo 3
incelendginde Dgu kayini tohumlarinin kimyasal
yapisi genel olarak Fistik caminin kimyasal yapisin
benzedii gorilmektedir.

Yagh tohumlar genel olarak gasta bakimindan
oldukca fakirdir. Yine de Dgu kayini tohumunun
nisasta icegti (% 3,16) kagilastirilan diger yagli
tohumlarin yizde oranlarindan Antep fistharic 1-3
puan daha yiksek cikgtir. Kestane gibi nastaca
zengin tohumlara gore gh tohumlarin njasta icegi
cok diglktor.

Tablo 1. Dgu kayini tohumunun kimyasal icgri(kuru girliga gore).

Dokurcun

& hafia katlama 12 hafa katlama icerik Dokurcun Giresun  Yozgdt K.Marg Ortalama
48,86 47,18 Y& (%) 49,78 48,44 4991 46,61 48,69
29,74 | 29,03 | Protein (%) | 30,08 | 27,13 2594 3240 049,
2,36 | 2,44 INisast: (%) | 316 | | - | 316

| Kl (%) | 425 | 398| 4,08 — | 4,10

* dlgum yapilimadi
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Tablo 2. Dgu kayini tohumunun yaasitleri kompozisyonu (%).

c [
Dokurcun 3 5 I & ET
- . . = 7] o < 8=
6 hafta | 12 hafta Yag Asitleri % £ S = g o
katlama | katlama a © > X o
0,000 0,000 | C4:0 Butirik 0,014 0,00( 0,000 0,000 08,0
0,097 0,097 | C14:0 Miristik 0,093 0,067 0,065 0,095 ,080
0,021 0,023 | C15:0 Pentadekanoik 0,019 0,018 0,026 0230, 0,021
0,000 0,000 | C15:1 cis-10 Pentadesenoik 0,900 0,000,0000| 0,002 0,001
7,173 7,063 | C16:0 Palmitik 7,071 7,908 7,078 6,375 ,106
0,169 0,161 | C16:1 Palmiteloik 0,179 0,196 0,211 0,15 0,184
0,045 0,045 | C:17:0 Heptadekanoik 0,043 0,041 0,041 ,058 0,046
0,035 0,034 | C:17:1 cis-10- Heptadekanoik 0,089 0,0370,035 0,044 0,039
3,017 3,075 | C18:0 Stearik 3,068 2,955 3,907 1,962 972,
0,025 0,000 | C18:1n9t Elaidik 0,015 0,000 0,038 0,000 0,013
41,369 41,001 | C18:1n9c Oleik 41,566 39,563 42,154 ,4088 40,422
33,822 33,875 | C18:2n6¢ Linoleik 33,767 35,728 34,08386,333 34,979
0,506 0,516 | C20:0 Asadik 0,513 0,014 0,604 0,012 0,286
3,288 3,560 | C18:3n3 a-Linolenik 3,378 4,579 3,104 690, 3,686
7,582 7,642 | C20:1n9 Eikosanoik 7,470 6,731 6,288 08,7 7,299
0,041 0,037 | C21:0 Henikosanoik 0,041 0,031 0,031 59,0 0,039
0,251 0,277 | C20:2 cis 11,14 Eikosadienoik 0,247 ®,25 0,226 0,288 0,252
0,009 0,017 | C20:3n3 cis-11,14,17 Eikosatri 0,000 1D,0 0,015 0,004 0,010
0,790 0,803 | C22:0 Behenik 0,786 0,666 0,811 0,980 110,8
0,008 0,008 | C22:2 cis 13,16 Dokosadienoik 0,006 4,00 0,004 0,000 0,003
1,377 1,398 | C22:1n9 Erusik 1,336 0,948 0,961 2,287 ,383L
0,044 0,040 | C23:0 Trikosanoik 0,040 0,028 0,082 D,06 0,040
0,061 0,039 | C20:5n3 cis-5,8,11,14,14 Eiko 0,088 ®,02 0,040 0,088 0,048
0,161 0,174 | C24:0 Lignoserik 0,171 0,131 0,152 0,178 0,158
0,094 0,097 | C24:1n9 Nervonik 0,082 0,061 0,071 0,184 0,099
0,024 0,023 | C22:6n3 cis-4,7,10,13,16,19-Dekosanoik ,023 0,018 0,021 0,022 0,021
100,00 100,00 TOPLAM 100,00 100,00 100,00 100,00 0,0®
11,89 11,87 | DoymuYag Asidi Orani (%) 11,85 11,85 12,74 9,8( 11,56
88,11 88,13 | DoymamiYag Asidi Orani (%) 88,15 88,15 87,26 90,20 88,44

Yuzde y& orani bakimindan en yuksek orijin

olabilecegi dustuinilmektedir. Dger yandan, Copeland

(Yozgat) ile en d§iik orijin (Kahramanmakd arasinda ve McDonald (1999) cimlenme sirecinde, kotiledon

3,3 puanhk fark ortaya cikgtir. Protein orani
bakimindan ise en yiuksek (Kahramanngu@rijin ile
en diguk orijin (Yozgat) arasinda yakl&k 6,5 puanlik
fark bulunmgtur. Bu da 6zellikle protein bakimindan

orijinler arasinda 6nemli  farkhliklar  olgunu
gOstermektedir.
Katlama §leminin Dgzu kayini tohumlarinin

kimyasal yapisini kismen etkilgdli anlagiimaktadir
(Tablo 2). Katlamaslemi yag, protein ve rgasta oranini
distrmistir. Bu diUsler, katlama siresinin agina

veya endospermdeki

karbonhidratlar, ghga ve
proteinlerin azaldyini bildirmektedir.

Leadem (1988pbies lasiocarpa tohumlari tGzerinde
yaptgl calsmada protein bakimindan orijinler arasinda
onemli farkhilhklar bulundgunu, katlama sirasinda
protein  oraninda  bir  d#&iklik  olmadigini
belirtmektedir. Ayni cadmada protein orani yuksek
orijinlerde daha vyiksek c¢imlenme vyizdesi elde
edilmistir.

Dogu kayini tohumu, ger bir cok ya&l bitki

paralel olarak y& ve protein oraninda devam ederkentohumu gibi girlikh olarak doymamy yag asitlerinden

nisasta oranindaki diis 6. haftadan sonra durmbatta
¢ok az yikselme gimine donmigttr. Ching (1972),
Duglas goOknarinda katlama sonrasi
iceriginde % 5-6 (5 mg'dan 4,7 mg'a) gli§ oldugunu
kaydetmektedir. Yazar, ayrica ¢ozunebilir kiker,

olusmaktadir. Doymg yag asiti (palmitik, stearik, vs.)
orani ortalama % 11,56 olstur. Tablo 4.’de go6rildgii

tohumung yagibi oleik asit ve linoleik asit oraninin yikseiitiden,

karsilastirilan diger tohumlarda da benzesekilde
doymamg yag oraninin yuksek oldiu anlgiimaktadir.

nisasta (az) veseker (daha fazla) miktarinda katlamaRatajczak ve Pukacka (2005) kayin tohumlarinin 0

cimlenme  sdrecinde  artarak  devam gt
bildirmektedir. D@u kayini tohumunun biyokimyasal
analizindeseker ve karbonhidrat tayini yapilmagtr.
Katlama sirasinda meydana gelensiglerin yerine
seker ve toplam karbonhidrat oraninda gt

°C'nin Uzerindeki saklama kallarinda ortamin nemine
de bagl olarak canliliklarini hizla kaybetmelerinin
temel nedenini, doymami yag  asitlerinin
peroksidasyonu ile  membranlardaki  butigili
kaybolmasi olarak géstermektedir.
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Tablo 3. Bazi tohumlarin kimyasal icgr{(kuru asirliga gore).

Yozg Prcon/(t)em Nisasta (% S(%/Ig)er Toplam gngonhldrotgzl) Kaynak
Antep fistg1 |58,91 22,72 *ome 2,68 Kucukoner ve Yurt (2003)’'den
Cam fistgi 47,31 33,30 4,74Nergiz ve Donmez (2004)'den
Juglansregia |68,16 15,44 1,92 2,05Savage (2001)'den
Kestane 3,78 6,67 46,38 | 17,91
Badem 57,3520,53 1,27 3,7(
Findik 67,12 14,35 1,88 4,24 --- |Fidanza (2002)'den

Cam fistgl 52,56 34,38 0,63 4,08 - -
Antep Fistg1 (58,32 18,81 3,43 4,84 --- -
Tombul findik|68,84 16,21 4,74 2,53|0zdemir (2001)'den

Avrupa kayini|50,3Q0 --- --- | Dandik ve Ark. (1992; Hoppe 18% atfen)'den
Quercusnigra | 20,3| 3,8 --- --- 25,8 ---

Quercusalba | 2.9 | 4.6 46.6 ~—-|Bonner ve Vozzo (1987)

Dogu kayini | 50,62 --- -—- --- | Dandik ve Ark. (1992)'den

Dogu kayini | 48,69 29,04 3,16 4,1QTablo 2.

* belirtiimedi

Tablo 4. Bazi tohumlarin

sitleri kompozisyonu (%).

Kaynak

Palmitik
asit
Palmitoleik
asit
Stearik
asit
Oleik
asit
Linoleik
asit
Linolenik
asit
Eikosanoik
asit

C16:0/C16:1/C18:0/C18:1|C18:2/ C18:3/C20:1

Antep fistpi 8,78| 0,64| 1,63 68,520,78| 0,24 | *-- |KiugUkdner ve Yurt (2003)'den

Cam fistg 6,49 | 0,22| 3,47 38,6047,60| 0,68 | --- | Nergiz ve D6nmez (2004)'den
Badem 6,96 0,48 1,890 73,48587| 0,20 | ---

Findik 7,21| 0,33 2,28 80,858,59| 0,19 ---

Cam Fistgl 7,06 | 0,00/ 3,31 39,1446,46| 0,68 | --- |Fidanza (2002)'den

Antep Fistg 10,38 1,11 | 1,02| 57,8025,63| 0,04 | ---

Ceviz 8,35| 0,09] 2,08 16,4%8,62| 13,98 ---

Tombul findik | 4,50 0,22 1,02 82,611,65| --- --- |Ozdemir (2001)'den

Avrupa kayini | 12,0 - --- 48,0 38,p --1 Dandi& Ark. (1992; Hilditch ve Ark., 1964’e atfen)
Dogu kayini 8,8 --- 3,2| 30,4 48,9 6, Dandik ve&kA{1992)

Dogu kayini 7,11| 0,18 2,97 40,434,98| 3,69 | 7,30| Tablo 2.

* belirtilmedi

Orijinlerin yag asitleri kompozisyonu bakimindan ¢alismalarin kayin tohumlarinda yapilmasi ile tohumun
bazi kuguk farklihklar gostergi gorulmektedir. yag asitleri icerginden kayin tohumlarinin saklama
Kahramanmaraorijininin palmitik asit, stearik asit ve kosullari hakkinda yeni ipuclari elde edilebilir.
oleik asit oranlar der orijinlerden daha diktur. Tohumlarda dgal yaslanma ile beraber gaasitleri
Buna kasgilik linoleik asit ve eikosanoik asit oranlari kompozisyonunda da ggimler meydana gelmektedir.
daha yiiksektir. Giresun orijininin palmitik asit veOnce linoleik asit (C18:2) ve linolenik asit (C1B@bi
linolenik asit oranlari kismen gir orijinlerden yiuksek c¢oklu doymamy yag asitleri oraninda, daha sonra ise

oldugu gorulmektedir. tekli yag asitleri (C18:1 oleik asit gibi) ve doymiyag
Katlama gleminin Dasu kayini tohumunun ya asitleri (C18:0 stearik asit gibi) oranlarinda azalar
kompozisyonunu etkilemegli gorilmektedir. olmaktadir (Wilson ve McDonald, 1986; Priestley ve

Crane ve Ark. (2003)Cuphea spp. cinsine ait Leopold, 1983'e atfen). Bu azalmalara paralel &ara
degisik turler Uzerinde yaptiklari agarmada yg asitleri  tohumlarin giici ve ¢imlenme yet@negerilemektedir.
kompozisyonunun, turlere ait tohumlarin saklandhdli Dogu kayini tohumlarinda en azindan 3-5 vyillik sireg
ve nemlenme zararina duyaglim etkiledgini icinde saklamaslemi ile yg asitleri kompozisyonu
belirlemilerdir. Bu bulguya gore, yuksek laurik asitarasindaki igkilerin aydinlatilmasi yararli olacaktir.
(C1p) velveya miristik asit (&) oranlarina sahip turlerin
tohumlari =18 °C’'de canliliklarini kaybetmekte, bun  KAYNAKLAR
kargin yiksek kaprik asit (§ veya kaprilik asit () Anonymous 2003. Vermont Wildlife Harvest Report,
yuzdesine sahip tirlerin tohumlari —18 °C gibisiaki Black Bear. Vermont Fish and Wildlife Department,
sicakliklara kan daha direncli olmaktadir. Ayrica ga Vermont, s.13-22.
asitlerinin bu etkisinin y@& asidinin erime sicaldl ile  Anonim 2004. Endustriyel Hizmet Kat@o. Tilbitak
yakindan ilgili old@gu bildiriimektedir. Benzer Marmara Aratirma Merkezi, Gebze, 51s.
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