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Tinnitusu olan bireylerde, tinnitusu olmayan bireylere kiyasla
sese kars1 artmis hassasiyet (anormal ses yiiksekligi artis1) oldugu
gosterilmektedir. Bu arastirmada, hiperakuzi ile tinnitus arasinda
iliskinin varhigina dair farkli bulgular mevcut olmasma ragmen,
iilkemizde tinnitus ve hiperakuzi arasindaki iliski ve siklifa dair
farkli bir arastirmaya rastlanmamis olmasi nedeniyle, tinnitus
ve hiperakuzi arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaglanmigtir.
Arastirmaya iilkemizde yasayan, Tiirk vatandasi ve ana dili Tiirkge
olan, 19-65 yas araliginda, unilateral veya bilateral tinnitus sikayeti
bulunan ve okuma yazma bilen 113 birey (78 kadin, 35 erkek)
dahil edilmistir. Katihmeilarin yas, cinsiyet, isitme kaybi1 varligi
ve tarafl, tinnitus ve yiliksek sese karsi hassasiyetin sorgulanmasi
amaciyla demografik bilgi formu doldurtulmus; tinnitus sikayetlerini
degerlendirmek i¢in Tinnitus Engellilik olgegi ve hiperakuzi
sikayetlerini degerlendirmek igin Khalfa Hiperakuzi Olgegi veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Tinnitus sikayeti olan 113 kisiden
22’si yiiksek sese hassasiyetinin olmadigi, 91’1 ise oldugunu ifade
etmistir. Yiiksek sese hassasiyeti oldugunu bildiren bu bireylerden
sekizinde kesin hiperakuzi, 32’sinde hiperakuzi siiphesi oldugu
belirlenmistir. Yiiksek sese hassasiyeti olmadigim1 bildiren 22
bireyden sekizinde hiperakuzi siiphesi oldugu bulunmustur. Buna
gore tinnitusu olan 113 kisiden yalnizca 48’inde hiperakuzi oldugu
ifade edilebilmektedir. Ancak, tinnitus ve hiperakuzinin birlikte
goriilme siklig1 agisindan katilimceilarin yarisindan daha az kiside
hiperakuzi belirlenmesine karsin, aralarindaki iliskiye bakildiginda
pozitif yonlii korelasyon bulunmustur. Tinnitus siddeti arttikga
hiperakuzinin de artt1g1 goriilmektedir. Literatiirde de yer aldigt tizere,
arastirmamizda tinnitus olan bireylerde hiperakuzi siiphesi veya kesin
hiperakuzi oldugu; tinnitus siddeti arttik¢a hiperakuzi siddetinin de
arttig1 tespit edilmistir. Tinnitus ve hiperakuzinin bireyde var olma
stiresi arttikca siddetinin de arttig1 belirlenmistir. Son olarak, igitme
kayb1 varligy, cinsiyet ve tinnitusun tarafinin farklilasmasi ile tinnitus
ve hiperakuzinin birlikteligi arasinda herhangi bir iliski olmadig:
bulunmustur.

Anahtar kelimeler: tinnitus, hiperakuzi, tinnitus engellilik dlgegi,
Khalfa hiperakuzi dlgegi

ABSTRACT

Frequency of Hyperacusis in Individuals with Tinnitus

It has been shown that individuals with tinnitus have increased
sensitivity to sound (abnormal loudness increase) compared to
individuals without tinnitus. In this study, although there are different
findings on the existence of a relationship between hyperacusis
and tinnitus, there is no research on the relationship and frequency
between tinnitus and hyperacusis in our country, so we aimed to reveal
the relationship between tinnitus and hyperacusis. The study included
113 individuals (78 females, 35 males) who lived in Tiirkiye. The
individuals were Turkish citizens and native Turkish speakers between
the ages of 19 and 65, had unilateral or bilateral tinnitus complaints,
and could read and write. A demographic information form was
filled out to question the participants’ age, gender, presence and side
of hearing loss, tinnitus, and sensitivity to loud noises; the Tinnitus
Handicap Inventory was used to evaluate tinnitus complaints, and the
Khalfa Hyperacusis Questionnaire was used to evaluate hyperacusis
complaints. Of the 113 people with tinnitus complaints, twenty-two
individuals said they were not sensitive to loud noises, and ninety-one
said they were. It was determined that eight individuals who reported
sensitivity to loud sounds had definite hyperacusis, and 32 had
suspected hyperacusis via Khalfa Hyperacusis Questionnaire. Of the
22 individuals who reported no sensitivity to loud noises, eight were
found to have suspected hyperacusis. Accordingly, it can be stated that
only 113 out of 48 people with tinnitus had hyperacusis. However,
although hyperacusis was found in less than half of the participants
regarding the frequency of co-occurrence of tinnitus and hyperacusis,
a positive correlation was found between them. As the severity of
tinnitus increased, hyperacusis also increased. As in the literature, our
study determined that individuals with tinnitus may have suspected
or definite hyperacusis. As tinnitus’ severity and duration increased,
hyperacusis’ severity also increased. Finally, it was found that there
was no relationship between the presence of hearing loss, gender, and
the differentiation of the side of tinnitus and the association of tinnitus
and hyperacusis.

Keywords: tinnitus, hyperacusis, tinnitus handicap inventory, Khalfa
hyperacusis questionnaire
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GiRiS

Tinnitus, herhangi bir dig ses olmadan bir sesin hayali olarak
algilanmasidir; hiperakuzi ise dis seslere asir1 tepkinin varligi
olarak ifade edilmektedir (Ke, Du, Tyler, Perreau ve Mancini,
2020). Tinnitus prevalans oranlarinin %9 ile %86 arasinda
degistigi ve klinik popiilasyonlarin aksine genel popiilasyonda
bu oranin daha diisiik oldugu bildirilmistir (Paulin, Andersson
ve Nordin, 2016). Hiperakuzi ise, kisilerin giinlik hayattaki
yiiksek seslere tahammiiliiniin olmadigi ve hatta bu seslere aci
veren tepkilerin goriildiigii bir durum olarak bildirilmektedir. Ilk
bakista tinnitus ve hiperakuzi birbirinin zidd1 gibi gériinmesine
ragmen klinik olarak i¢ i¢e olduklari belirtilmektedir (Anari,
Axelsson, Eliasson ve Magnusson, 1999).

Tinnitus ve hiperakuzinin belirti ve semptomlart bireyler
arasinda tanim ve ciddiyet agisindan farklilik gosterebilmektedir
(Jarach ve ark., 2022). Hem tinnitus hem de hiperakuzi bagka
bozukluklarin ve hastaliklarin belirtileri olabilmekte ve/veya
baska durumlarla iliskili olabilecegi ifade edilmektedir. Tinnitus,
akut veya kronik olabilmekte; rahatsiz edici veya rahatsiz edici
olmayan; bagin ortasinda veya basin disinda lokalize; sabit,
darbeli veya aralikli; perdede degisken; bir veya her iki kulakta
mevcut ve sesin siddeti degiskendir (Baguley ve Hoare, 2018;
Jarach ve ark., 2022). Hiperakuzi, tipik isiten ortalama bir
dinleyici i¢in kabul edilebilir veya tolere edilebilir sayilabilecek
seslere karsi hoggoriisiizlik veya rahatsizlik (fiziksel ve/veya
duygusal) tepkisi ile karakterize edilmektedir (Baguley ve
Hoare, 2018).

Klinik ¢alismalar i¢in oldukga zor olan, tinnitus ve hiperakuzinin
subjektif fenomenler olmasi ve objektif Sl¢limlerinin hala
eksik olmasidir. Isitme kaybi veya hiperakuzi gibi faktdrlerin
ortlisen etkiler nedeniyle yanlis yorumlamalara katkida
bulundugu ileri siiriilmektedir (Kleinjung ve Langguth, 2020).
Farkli tinnitus modelleri, tinnitusun artan merkezi giiriiltiiden
kaynaklandigini, hiperakuzi ve isitme kaybinda ortaya cikan
artan dogrusal olmayan kazangtan farkli bir mekanizma
oldugunu agiklamaktadir (Knipper, Van Dijk, Nunes, Riittiger ve
Zimmermann, 2013). Jastreboff ve Hazell, hiperakuziyi santral
isitsel sistemin yolaklarinda artmis kazancin bir yansimasi
olarak tanimlamis ve bunu tinnitus Oncesi bir durum olarak
degerlendirmistir; bazi durumlarda da tinnitus bu artmis kazanca
ikincil olarak ortaya c¢ikabilmektedir (Guimardes, Carvalho,
Voltolini, Zappelini, Mezzalira, Stoler ve Paschoal R, 2014;
Jastreboff ve Hazell, 1993).

Literatiirde, hiperakuzisi olan ¢ocuklarin %72,6’sinda spontan
tinnitus belirlenmistir (Nemholt, Schmidt, Wedderkopp ve
Baguley, 2020). Ayrica tinnitusu olan bireylerde, tinnitusu
olmayan bireylere kiyasla sese karst artmig hassasiyet (anormal
ses yuksekligi artis1) oldugu da gosterilmistir (Hébert, Fournier
ve Norefia, 2013). Farkli bir ¢aligmada da tinnituslu bireylerin
%18,4’inde hiperakuzi varlig1 tespit edilmistir (Guimaraes
ve ark., 2014). Onceki arastirmalar dikkate alindiginda,
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hiperakuzi ile tinnitus arasinda iligkinin varligina dair birlikte
goriilme sikligi agisindan birbirinden oldukga farkli sonuglar
oldugu belirlenmistir. Ayrica iilkemizde tinnitus ve hiperakuzi
arasindaki iligki ve sikliga dair yapilan farkli bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu nedenle, tinnitus ve hiperakuzi arasindaki
iliskiyi ortaya koymak ve sikligimi arastirmak amaciyla bu
aragtirma planlanmuistir.

MATERYAL METOT

Arasgtirmaya tilkemizde yasayan, Tiirkiye vatandasi ve ana dili
Tiirkge olan, 19-65 yas araliinda, unilateral veya bilateral
tinnitus sikdyeti bulunan ve okuma yazma bilen 113 birey (78
kadmn, 35 erkek) dahil edilmistir. Arastirma i¢in katilimcilara
sosyal medya duyurusu araciligiyla ulasilmig, veri toplama
araglar1 internet ortaminda ¢evrimici goriisme ile katilimcilara
uygulanmustir.

Katilimcilarin tinnitus sikayetlerini degerlendirmek igin Tinnitus
engellilik 5l¢egi (Aksoy, Firat ve Alpar, 2007) (TEO) ve hiperakuzi
sikayetlerini degerlendirmek i¢in Khalfa hiperakuzi 6lgegi (Erinc
ve Derinsu, 2020) (KHO) veri toplama araci olarak kullanilmustir.
Olgeklerin uygulamasindan 6nce yas, cinsiyet, isitme kayb1 varligi
ve tarafi, tinnitus ve yiiksek sese karsi hassasiyetin sorgulanmasi
amaciyla demografik bilgi formu doldurtulmustur. Sonrasinda
anketlerin uygulamasina gecilmistir.

Tinnitus engellilik odlgegi, 25 maddeden olusmakta ve
fonksiyonel, emosyonel ve katastrofik olmak {iizere ii¢
boyuta sahiptir. Her bir soru evet, hayir ve bazen seklinde
cevaplanmakta ve ‘hayir’ yamiti 0, ‘bazen’ yanmit1 2, ‘evet’
yanit1 ise 4 puan olarak hesaplanmaktadir. Toplam puana gore
tinnitus diizeyi belirlenmektedir. Alinan puan arttik¢a tinnitus
siddeti artmaktadir. Olgek, tinnitus diizeyine gére farkli puan
araliklarina ayrilmaktadir: Cok Hafif/Diizey 1:0 — 16 puan
(Sadece sessiz ortamlarda duyulabilen), Hafif/Diizey: 18 — 36
puan (Cevresel seslerle kolaylikla maskelenen ve aktivitelerle
kolaylikla unutulabilen), Orta/Diizey 3:38 — 56 puan (Arka plan
giiriiltiistinde fark edilebilen, buna ragmen giinliik aktiviteleri
yerine getirmede engel olmayan) Siddetli/Diizey 4:58 — 76 puan
(Neredeyse devamli sekilde isitilen, uykuda rahatsizliga yol
acan ve giinliik aktivitelere engel olabilen) Cok siddetli/Diizey
5:78 —100 Diizey 5 (Her zaman isitilen, uyku diizenini bozan,
herhangi bir aktivitede zorluk ¢ektiren) (Aksoy ve ark., 2007).
Khalfa hiperakuzi 6l¢egi ise, dortlii Likert tipi cevaplanabilen,
14 maddeden olusan ve dikkat, sosyal ve duygusal olmak {izere
ii¢ alt boyuta sahiptir. “Hayir” (0 puan), “Evet, biraz” (1 puan),
“Evet, olduk¢a” (2 puan), “Evet, ¢ok fazla” (3 puan) olmak
iizere verilen yanitlarin puanlar1 toplanarak, toplam puana
gore hiperakuzi degerlendirilmektedir. Olgekten almabilecek
en ylksek puan 42°dir. Khalfa hiperakuzi 6lgegi puani 14 veya
15 puanin altindaki puanlar hiperakuzi olmadigimni; 16-28 puan
aras1 alanlar hiperakuzi siiphesi; toplam puani 28 ve {istii olanlar
kesin hiperakuzi, olarak yorumlanmaktadir (Erinc ve Derinsu,
2020).
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istatistik

Elde edilen verilerin analizi igin IBM Sosyal Bilimlerde Istatistik
Paket Programi (SPSS) siirlim 25 programi kullanilmistir. Nicel
verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk Testi ile
saptandi. Tanimlayict istatistikler ortalama, standart sapma,
medyan ve hem say1r hem de yiizde degerlerini igermektedir.
Nicel degiskenlerin degerlendirmelerinde, gruplar arasi farklar
degerlendirilirken, veriler normal dagilima uygun oldugu igin
bagimsiz t testi ve ANOVA testi ile degerlendirilmistir. Tinnitus
engellilik 6l¢egi ve konusma, uzamsal ve isitme nitelikleri
6lcegi (SSQ) puanlart arasindaki iligkiyi aragtirmak i¢in Pearson
korelasyon analizi uygulanmig ve korelasyon katsayilari
zayif (<0,3), orta (0,3-0,7) ve giicli (>0,8) olarak kategorize
edilmistir. Degerlendirmelerde istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden katilimeilarin ortalama yasi
30,72+11,48°dir. Katilimcilara dair demografik bilgiler Tablo
1’de verilmistir. Unilateral veya bilateral tinnitus sikayeti olan
113 bireyden 22°si yiiksek sese hassasiyetinin olmadigi, 91’1 ise
oldugunu ifade etmistir. Sag kulaginda tinnitus olan 41 bireyden
10 birey, sol kulaginda tinnitusu olan 24 bireyden ii¢ birey,
bilateral tinnitusu olan 48 bireyden dokuz birey yiiksek sese
hassasiyetinin olmadigini bildirmistir. Unilateral igitme kaybi
olan 20 bireyden hi¢ kimse yiiksek sese hassasiyet bildirmezken,
bilateral igitme kaybi olan 14 kisiden i¢ kisi yiiksek sese
hassasiyet bildirmistir.

Yiksek sese hassasiyeti oldugunu bildiren ve bildirmeyen
katilimeilar arasinda KHO sonucu agisindan anlamli farklilik
bulunamamistir (p=0,380). Yiiksek sese hassasiyeti oldugunu
bildiren bu bireylerden 8’inde kesin hiperakuzi, 32’sinde
hiperakuzi siiphesi oldugu belirlenmistir. Yiiksek sese hassasiyeti
olmadigini bildiren 22 bireyden 8’inde hiperakuzi siiphesi
oldugu bulunmustur. Buna gore tinnitusu olan 113 bireyden

Tablo 1. Demografik bilgiler
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yalnizca 48’inde hiperakuzi oldugu ifade edilebilmektedir.
Ancak, tinnitus ve hiperakuzinin birlikte goriilme siklig1
acisindan katilimcilarin yarisindan daha az kiside hiperakuzi
belirlenmesine karsin, aralarindaki iliskiye bakildiginda pozitif
yonlii korelasyon (Pearson korelasyon=0,647, p=0,000, p<0,05)
bulunmustur. Tinnitus siddeti arttik¢a hiperakuzinin de arttigi
goriilmektedir (Sekil 1).
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Sekil 1. Katilimcilari TEO ve KHO arasindaki Pearson korelasyon
analizi (TEO: Tinnitus engellilik 6lgegi, KHO: Khalfa hiperakuzi 6lgegi)

Katilimcilarin TEQ tinnitus siddet diizeylerine gore KHO
puan dagilimlari, hiperakuzi siiphesi ve kesin hiperakuzi olan
katilimeilarin sayisina dair veriler Tablo 2’de verilmistir. Farkli
diizeylerde tinnitus sikayeti olan bireylerde hiperakuzi goriilme
orani %42,47 olarak belirlenmistir.

Isitme kaybinin varhii, tinnitusun tarafi, cinsiyetler aras1t TEO
ve KHO sonuglar igin anlamli farklihk (sirastyla p=0,552,
p=0,014; p=0,483, p=0,279; p=0,235, p=0,277) gdzlenmemistir.
Yiiksek sese hassasiyet siiresi ve tinnitus siiresi ile TEO ve
KHO puani arasinda iliski oldugu tespit edilmis olup yiiksek
sese hassasiyet ve tinnitus siiresi arttikca TEO ve KHO puaniin
artt1g1 belirlenmistir.

N Minimum Maximum Ortalama Std. Sapma
Yas 113 19 65 30,72 11,487
Isitme kayb siiresi (y1l olarak) 113 0 57 2,235 7,3519
Tinnitus siiresi (y1l olarak) 113 0,1 43 3,5044 5,94328
Yiiksek sese karsi hassasiyet (ay olarak) 113 0 500 28,683206 73,7548663
N Yiizde (%)
Hayir 79 69,9
.. Sag kulakta 13 11,5
Isitme Kayb1
Sol kulakta 7 6,2
iki kulakta 14 12,4
Sag kulakta 41 36,3
Tinnitus Sol kulakta 24 21,2
iki kulakta 48 42,5
B . Hayir 22 19,5
Yiiksek Sese Hassasiyet
Evet 91 80,5
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Tablo 2. Tinnitus engellilik 6lgegi tinnitus diizeyine gore KHO puan dagilimlari

TEO KHO
TEQ’ye gore tinnitus "N ) N
diizeyi N Ort+SS (16<KHO puan <27) (KHO puan >28) Ort+SS
Diizey 1 27 5,11+4,56 2 0 6,88+7,62
Diizey 2 27 27,25+8,67 8 0 13,25+5,91
Diizey 3 25 46,64+9,45 11 2 16,40+3,89
Diizey 4 20 64,60+9,34 11 2 19,45+6,45
Diizey 5 14 88,85+2,67 8 4 23,92+2.87
Toplam 113 40,56+27,8 40 8 15,16+8,42

TARTISMA

Bulgularimiz, tinnitus ile hiperakuzi arasinda bir iliski oldugunu
ve tinnitus siddetinin artmasi ile hiperakuzi siddetinin de
arttigin1  gostermektedir. Tinnitus olan 113 katilimcidan 48
kiside KHO’ye gore hiperakuzi tespit edilmis, bunlardan
da siddetli tinnitusa sahip 14 kisiden 12’sinde hiperakuzi
belirlenmigtir. Bir ¢aligmada, tinnitus goriilen bireylerde
hiperakuzinin erken baslangi¢ asamasinda goriildigi ve
hiperakuzinin siddetinin artmasiyla tinnitus arasinda giiclii bir
iliski oldugu varsayilmaktadir (Schecklmann ve ark., 2014).
Hébert ve arkadaslarinin ¢alismasinda, tinnitusu olmayan normal
odyograma sahip bireyler arasinda KHO’den 10’un altinda
puan alanlar %80 iken, tinnitusu olan normal odyograma sahip
bireyler arasinda bu oran %40 olarak belirlenmistir (Hébert ve
ark., 2013). Bahsedilen ¢aligmalar ile ¢alismamizin sonuglari
tutarlilik géstermektedir. Farkli bir ¢alismada hiperakuzi varligi
ile tinnitus rahatsizlig1 derecesi arasinda anlamli bir korelasyon
bulunamamistir; hiperakuzisi olan ve olmayan hastalarda
tinnitus derecesi benzer olarak belirlenmistir. Ayrica bu
calismada tinnituslu bireylerin %18,4’tinde hiperakuzi oldugu
ve hiperakuzisi olan hastalarda tinnitus rahatsizliginin derecesi
hiperakuzisi olmayan hastalarla benzer oldugu belirlenmistir
(Guimaraes ve ark., 2014). Ancak bu aragtirmanin ydntemine
odaklanildiginda, tinnitus ve hiperakuzinin varligi i¢in kendi
hazirladiklar1 bir protokol ve bu rahatsizliklarin derecelerinin
tespiti i¢in Viziiel Analog Skala kullandiklar1 yer almaktadir. Bu
rahatsizliklarin subjektif olmasi ve objektif 6l¢iim yontemlerinin
olmamasi nedeniyle birbiri ile iliskisinin tespitinde zorluklar
yasanmakta ve literatiirde farkli sonuglarin yer almaktadir. Bizim
calismamizda da bu ¢aligmanin aksine tinnitus sikayeti olanlarda
hiperakuzi goriilme siklig1 %42,47 olarak belirlenmistir.

Ceredoth ve arkadaglarinin ¢alismasinda, tinnitus ile hiperakuzi
arasinda gii¢lii bir iligski oldugu ve bu iliskinin siddet arttikca
arttigin1 gostermektedir. Ayrica cinsiyetler arasinda hiperakuzi
goriilme sikligi benzer bulunmustur (Cederroth ve ark., 2020).
Caligmamizda da tinnitus goriilen bireyler i¢in cinsiyetler
arasinda hiperakuzi goriilme siklig1 benzer olarak bulunmustur.
Diger sosyodemografik ozelliklere odaklanildiginda (isitme
kaybinin varligi, tinnitusun tarafi) da gruplar arasinda farklilik
gozlenmemistir. Fakat, tinnitus goriilen bireylerin ¢cogunlugunun
normal isitmeye sahip olmasi ve isitme kaybi olanlarin ise
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birgogunun unilateral isitme kaybina sahip olmasi nedeniyle
saglikli bir karsilagtirma yapilamadig: diistiniilmektedir. Yapilan
bir ¢alismada sensorindral isitme kaybina sahip bireylerde
tinnitus ve hiperakuzi birlikteliginin isitme kaybimi daha da
kétiilestirildigi belirlenmistir (Oztiitk Ozdes ve Beton, 2024).
Calismamizla zit sonuglara sahip olsa da isitme kaybi ve tinnitus,
hiperakuzi iliskisinin daha ayrintili arastirmaya ihtiyag vardir.

SONUC

Hiperakuzi ile tinnitus arasinda bir iligski oldugu, tinnitus olan
bireylerde hiperakuzi siiphesi veya kesin hiperakuzi oldugu;
tinnitus siddeti arttik¢a hiperakuzi siddetinin de arttigi tespit
edilmistir. Tinnitus ve hiperakuzinin bireyde var olma siiresi
arttikca siddetinin de arttig1 belirlenmistir. Son olarak, isitme
kayb1 varlifi, cinsiyet ve tinnitusun tarafinin farklilasmasi
ile tinnitus ve hiperakuzinin birlikteligi arasinda herhangi
bir iligki olmadigi bulunmustur. Ancak katilimci sayisinin az
olmasi, isitme kaybinin derecesinin tespit edilmemis olmasi ve
egitim diizeyleri arasindaki farkliliklarin degerlendirilmemesi
nedenleriyle gelecekteki caligmalar icin 6ncii calisma olmasina
ragmen, hiperakuzi ile tinnitusun gii¢lii iliskisinin tespiti igin
daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Etik Kurul Onay:: Bu calisma igin 29.03.2023 tarihli 2023/359 karar numarasi ile onay
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