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Ozet

Amerika’da hemsirelik egitimi ve egitim programla-
ri son zamanlarda buyiik degisimlere ugradi. Ameri-
ka’da yetki ve sorumluluklari farkli olan hemsireler var-
dir. Ornegin, artan yetki siralamasina gore LPN (Licen-
ced Practical Nurse), RN (Registered Nurse), APN (Ad-
vanced practice nurse) ve DNP (Doctor of Nursing).
Egitimini tamamlayan mezun hemsire calismak istedigi
eyaletin lisans sinavlarini basariyla gecmek zorundadir.

Amerikan nefroloji hemsireliginde ANNA (Ameri-
can Nefrology Nurses Association) énemli yer tutar.
Genel nefroloji hemsireligi ileri diizeyde spesifik bilgi
ve klinik uzmanlik gerektiri. NNCC (Nephrology
Nursing Certification Comission) tiim hemsirelerin ve
hemodiyaliz teknisyenlerinin sertifika sinavini diizen-
ler. Hemsireler tic, hemodiyaliz teknisyenleri ise her
iki yilda bir sertifikalarini yenilemek zorundadirlar.
Her basvuranin sinava girmeden énce éngorilen ge-
rekli sartlarr tamamlamasi zorunludur.

Anahtar kelimeler: ABD hemsirelik egitimi, ABD
nefroloji hemsireligi, Hemsirelik, Klinik hemsireligi

Summary
American nursing education and the educational

Girig

Amerika’da hemsirelik ve hemsirelik egitimi son za-
manlarda ¢ok biyiik degisimlere ugradi. Hemsireleri
daha ileri pratik diizeyde yetistirmek ve onlara yeni rol-
lerini 6gretebilmek amaciyla egitim programlari da de-
gisti. Amerika’da oldukca degisik rolleri, yetki ve so-
rumluluklart olan hemsireler mevcut olup, her grubun
egitimi farkli egitim enstitilerinde verilmektedir. Bu

program requirements have changed significantly
over the years. In America there are many different
types of nurses that have different responsibilities and
are on different levels of authority. For example LPN
(Licensed Practical Nurse), RN (Registered Nurse),
APN (Advanced Practice Nurse), and DNP (Doctor of
Nursing) are different nursing grades listed in incre-
asing authority. Each nurse who completed their edu-
cational training must successfully pass the state board
in the region where they want to practice.

ANNA (American Nephrology Nurses Association)
has an important role in American nephrology nur-
sing. To practice general nephrology nursing, nurses
have to obtain a specific knowledge and clinical pro-
ficiency in the field. NNCC (Nephrology Nursing Cer-
tification Commission) prepares the nursing and dialy-
sis technician certification exams for the applicants.
For those who pass the exam, the nurses must renew
their certificate every three years and hemodialysis
technicians must renew their certificate every two ye-
ars. Prior to testing, every applicant must meet all the
requirements before they can take the exam.

Key words: American nursing education, Ameri-
can nephrology nursing, Nursing, Clinical nursing

gruplar Licenced Practical Nurse (LPN), Registered Nur-
e (RN), Advance Practice Nurse (APN) ve Doctor of
Nursing Practice (DNP) olarak adlandirilir.

Her eyaletin hemsirelik egitim ve lisanslarini deger-
lendiren ve diizenleyen bir state board mevcuttur. Prog-
rami tamamlayan her mezun hemsire calismayi arzula-
dig1 eyaletten lisans alabilmek icin o eyaletin verdigi li-
sans sinavina girmek zorundadir. Sadece bu sinavi ge-
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cen hemgireler sinavini gectigi eyalette calismaga hak
kazanirlar. Sonra bagka bir eyalette calismak istiyorlar-
sa lisanslarini galismak istedikleri eyalete transfer ettire-
bilirler. Bunun icin tekrar bir sinava girmek mecburiye-
tinde degillerdir. (1,5).

Licenced Practical Nurse (LPN)

LPN olabilmek icin eyaletin onayladigi bir mes-
lek/teknik okul ya da community college de 12 ay si-
reyle egitim almak ve programi tamamladiktan sonra
calismak istedikleri eyaletin lisans sinavlarina girmek
zorundadirlar. LPN'ler genellikle hastanelerde yatak ba-
st hemgiresi olarak hekim ya da Registered Nurse altin-
da calisirlar. Yetki ve sorumluluklari Registered Nur-
se’den cok daha azdir. (Http// www.fulbright.co.
uk/eas/studyus/subjects/nursing.html.

Registered Nurse (RN)

RN olabilmek icin ti¢ degisik egitim programi mev-
cuttur: Associates Degree in Nursing (ADN), Bachelor
of Science Degree in Nursing (BSN) ve diploma progra-
mi. Bitiin basarili mezunlar hastanelerde, kliniklerde
vs. genel hemsirelik vazifelerine baslamak tzere egitil-
mislerdir.

Associate’s Degree: Liseden sonra yaklasik iki yil
community college ya da teknik enstittilerinde egitim
gorurler. Bachelor’s degreeye sahip olabilmeleri icin
bir tniversitede iki yil daha egitim gormeleri gerekli-
dir.

Diploma Programlari: Bu programlar toplum saghgi
merkezlerinde ya da hastanenin yonetimi altinda iki-tc
yil egitim verirler. Bu diplomaya sahip olanlar bache-
lor’s programina kayit olabilirler.

Associate Degree ve diploma sahipleri RN olarak
calisabilirler fakat hastaneler haricindeki bazi pozisyon-
larda galisamazlar.

Bachelor’s Degree: Bu programlar bir yiiksekokul ya
da tniversitede dort yil egitim verirler. Bu bolimi biti-
renler yogun bakim, toplum saghg yada psikiyatri gibi
tim saglik boltimlerinde calisabilirler. Bu programi biti-
ren hemsirelerin, saglik sisteminin hastanelerden top-
lum sagligina yoneldigi bu donemde ¢ok 6nemli pozis-
yonlari vardir. Calisma alanlari ¢ok daha genistir. Bu
diplomay1 basarili olarak alanlar ytiksek lisans program-
larina kayit olabilirler. (Http// www.fulbright.co.uk/eas/
studyus/subjects/nursing.html.

Advanced Practice Nurse (APN)

APN olabilmek icin mastir programini bitirmek ge-
reklidir, standart egitimdir. Sayisi en fazla ve popiiler
olan APN, Nurse Practitioner (NP) olanlardir. NP’ler da-
ha ileri klinik egitimi almis RN’lerdir. NP’ler hasta mu-
ayene ederler, recete yazarlar, teshis ve tedavi uygular-
lar. Laboratuar tetkiklerini degerlendirirler ve hastalarin
egitimlerinden sorumludurlar. Diger APN’ler Clinical
Nurse Specialist (CNS), Certified Nurse Midwives
(CNM) ve Certified Nurse Anaestehetists (CRNA) olarak
adlandirilirlar. Mastir programlari yaklasik 18-24 ay su-
ren teorik ve pratik calismalari icerir. Mifredat progra-
mi; hemsirelik bilimi, teorisi ve uygulamasi, saghk yo-
netimi, arastirma ve 6grencinin se¢mek istedigi bolim
derslerini icerir. (Http// www.fulbright.co.uk/eas/stud-
yus/subjects/nursing.html.

Doctor of Nursing Science (DNP)

Doktora programlarinin egitimi bes ila yedi yil ara-
sindadir. Bu bolime kayit olabilmek icin mastir diplo-
mast ile lisanslarini almis olmalari, is deneyimine sahip
olmalari ve GRE (Graduate Record Exam) gereklidir. Bu
programlar hemsireleri saglk yonetimi, kliniksel arastir-
ma, 6gretim tyeligi ve daha ileri pratik diizeye hazirlar-
lar. Mifredat programi ise hemsirelik tarihi ve filozofisi,
hemsirelik tekniginin gelistirmesi ve testi, data yoneti-
mi, arastirma ve hemsireligin sosyo ekonomisini icerir.
PhD programindan farkhdir. Pratiksel agidan en yuksek
duzeydeki hemsireler DNP’lerdir. (Http// www.fulb-
right.co.uk/eas/studyus/subjects/nursing.html

Nefroloji Hemsireligi

Nefroloji hemsireliginin amaci Amerikan Hemsire-
ler Birligi (ANA) tarafindan 2004 yilinda tanimlanmis ve
Amerikan Nefroloji Hemsireleri Birligi (ANNA) tarafin-
dan yayimlanan o6nceki versiyonunun tzerine kurul-
mustur. Akut ve kronik boébrek hastaliginin cok 6nemli
saglik sorunu olmasi nefroloji hemsireliginin 6zel bir
bolim olarak kurulmasina sebep olmustur. Nefroloji
hemsireligi uygulamasi direk hastabakici, egitimci, ko-
ordinat6r, danisman ve arastirmaci rollerini kapsar. Kro-
nik bobrek hastasina ya da risk altinda olan kisilere tim
saglik hizmeti veren kurum ve kuruluslarda saglik baki-
mi vermek, egitmek, kronik bobrek hastaligini 6nlemek
icin danmismanlik yapmak, teshis ve tedavi Nefroloji
hemsiresinin baglica gorevleri arasindadir. Hastaligin
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kontroltiniin her asamasinda en yiksek diizeyde birey-
sel ve aile yuktumluligint saglamak nefrolji hemsireli-
ginin oncelikli hedefidir. (2,3)

Nefroloji hemsireligi uygulamasi hayat boyunca, da-
imi bakim ve her ttirlt bakim sistemi icinde gerceklesir.
Bakim gereksinimleri kronik bobrek hastaligin olusumu
ve co-morbid komplikasyonlarini da icerir. Hasta baki-
mi koruyucu, akut tedavi, rehabilitasyon ve palyatif des-
tek tedavisini de icine alir. Nefroloji hemsireligi cok de-
gisik kurum ve kuruluslarda gerceklesir. Bunlar hastane,
klinik ve hastanin yasadigi yer olarak 6rneklendirilebilir
(2,3).

Genel Nefroloji Hemsireligi Uygulamasi

Genel nefroloji hemsireligi temel hemsirelik egiti-
minde alinan bobrek hastaliklari bakimindan daha ileri
diizeyde spesifik temel bilgi ve klinik uzmanlik gerekti-
rir. Nefroloji hemsiresi diger saglik mensuplariyla isbir-
ligi halinde saglik ekibinin bir tyesi olarak en etkili se-
kilde hizmet verir.

Nefroloji hemsiresi hastanin rehberi, danismani, egi-
timcisi, hastaya tedavi segcenekleri konusunda destek ve
yardimci olan ve hastanin en yiksek seviyede istenilen
bagimsizlik diizeyine gelmesini saglayan kisidir. Nefro-
loji hemsiresi gerektiginde yonetici hemsire olarak uy-
gun saglik bakiminin verilmesini saglar. Hemsirelik ba-
kim planini uygular. Hasta bakim plani degerlendirme
asamasindan sonra hemsirelik teshislerini gelistirir, uy-
gular ve degerlendirir. Aktif olarak profesyonel rol gelis-
tirme aktivitelerine katilir. Nefroloji hemsireleri strekli
egitim, kalite degerlendirmesi ve gelistirilmesi, arastir-
ma sonuglarinin uygulamaya aktarilmasindan sorumlu-
dur. (Http// www.nursesourse.org.nephrology.html.)

ileri diizeyde hemsirelik uygulamasi, yogun teorik
ve kronik bobrek hastaliklari hakkinda aileyi ve toplu-
mu iceren profesyonel hemsirelik bilgisini gerektirir. ile-
ri diizeyde hemsirelik uygulamasi en az mastir seviye-
sinde egitimi gerektirir.

American Nephrology Nursing Asociation (ANNA)

ANNA'nin gorevi nefroloji hemsireligini ilerletmek
ve bobrek hastalarinin sonuclarini bilim, mikemmellik
ve savunma ile pozitif yonde etkilemektir. ANNA 1969
yilinda kurulmustur. Uyelerini hemodiyaliz, periton di-
yalizi, kronik bobrek hastaliklari, bobrek nakli gibi fark-
I1 diizeyde deneyimi olan registered nurse ve diger sag-

lik personeli olusturur. ANNA hemsireliginin roli; has-
tanin gercek ve/veya potansiyel bobrek hastaliklari
problemlerinin teghisini koymak, tedavi etmek ve so-
nuglarini degerlendirmektir. Bunun yani sira ANNA,
her bireyin en yiksek diizeyde sagligina kavusmasi igin
hastaligin ve rehabilitasyon ya da daha ileri fonksiyon
bozukluklarinin 6nlemesine inanir. ANNA, hemsireli-
gin surekli bir egitim igerisinde olmasinin kaliteyi ytik-
seltecegine inanir. Diger saglk ekibi tiyeleriyle daimi ve
saglikli bir iliski icinde olarak, en dustk tcretle en yik-
sek kalitede hizmet vermenin gerekliligine inanir. 2,
Http. www. annanurse.org.)

Nephrology Nursing Certification

Commission (NNCC)

NNCC bobrek hastalarina ytiksek kalitede bakim ve-
rebilmek icin gerekli sertifikayr verir. NNCC nefroloji
hemsireliginin farkli diizeylerde egitim, deneyim ve bo-
[imlerinde farkli sinavlarin olmasini ve sertifika veril-
mesini destekler. Bu sinavlari uygular ve basarili olanla-
ra sertifikalarini verir. Performansini degerlendirmek
Uzere dort cesit sinav sunar. Bunlar:

1. Klinik Hemodiyaliz Teknisyeni Sertifika Sinavi
(Certified Clinical Hemodialysis Technician CCHT)

2. Diyaliz Hemsireligi Sertifika Sinavi (Certified Di-
alysis Nurse CDN)

3. Nefroloji Hemsireligi Sertifika Sinavi (Certified
Nephrology Nurse CNN)

4. Nefroloji Nurse Practitioner Sertifika Sinavi (Cer-
tified Nephrology Nurse Practitioner CNN-NP) (Http//
WWW. nncc-exam.org.)

Clinical Hemodialysis Technician (CCHT)

Sertifika alabilmek icin bagvuru sahibinin;

¢ En az lise yada ona uygun diplomasi olmasi,

¢ Hemodiyaliz hasta bakimi teknisyenleri kurunu
basariyla tamamlamasi,

¢ En az alti ay ( ya da 1000 saat) klinik deneyiminin
olmasi (bu stire sinavdan onceki kurs siiresinde alinan
pratik deneyimini de igerir)

o Eyaletin duizenledigi hemodiyaliz hasta bakimi
teknisyenleri uygulamasi protokoliine sadik kalmasi
mecburiyeti vardir.

Bu sinavi ve sertifikasint NNCC duzenler. Her iki
yilda bir sertifikalarini yenilemek zorundadirlar. Goreyv,
yetki ve sorumluluklari eyaletten eyalete farkhlik goste-
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rir. RN ya da hekimin stipervayzirhgi altinda caligirlar.
Diyaliz i¢in aletleri hazirlamak, korumak ve hasta baki-
mini yapmak genel gorevleri arasindadir. NNCC hari-
cinde BONENT (The Board of Nephrology Examiners
Nursing and Technology) ve NNCO (The National Cer-
tification Organization)’da sertifika sinavlari duzenler.
Sinav, pratik %50, tekniksel (%23), cevre saghgi (%15)
ve rolleri (%12) ile ilgili sorulari igerir.(Http// www.
nncc-exam.org.)

Pratik boliimiindeki sorular asagidakileri igerir;

¢ Diyaliz esnasinda aseptik teknik uygulamasi,

¢ Kardiyovaskuler canlandirma,

¢ Ates, nabiz, tansiyon ve solunumu degerlendirme,

¢ Hastanin kilosunu tartma,

¢ Tedavinin yan etkilerini bildirme,

¢ Hastanin egitimi,

¢ Enfeksiyon belirtilerini tanima,

e Hastanin diyaliz 6ncesi sivi dlizeyini ¢ek etme,

e Cilt altina lidokain vermek,

¢ Local anestetik uygulamasi,

¢ Hastanin son tedavisinden bu giine kadar olan so-
rularini cevaplamak,

¢ Fizyolojik ve psikolojik olarak hastadaki degisikle-
ri gozlemek ve tanimlamak,

e Diyaliz makinesinin ayarlarini yapmak ve hazirla-
mak,

e Diyaliz ignesini hastaya yerlestirmek,

e Hastadan kan tahlilleri toplamak hemodiyaliz te-
davisini uygulamak,

¢ Tedavi sirasinda hastayi takip etmek,ve 6nemli de-
gisiklikleri tanimlamak,

¢ Hipotansiyonu tedavi etmek, heparin protokolt uy-
gulamak, arteriyovenoz fistll/greft basing uygulamasi,

¢ Hastanin diyaliz tedavisini sonlandirmak,

¢ Diyaliz sonrasi bakimi vermek ve hastanin diyaliz
sonrasi sivi diizeyini degerlendirmek.

Teknik boliimde ise;

o Aletleri dikkatle kullanmak,

e Kalite kontrol aktivitelerine katilmak,

¢ ilac tedavisini uygulamak,

¢ Diyaliz solusyonunu hazirlamak,

e Diyaliz soltisyonunun iletkenligini ph ve derecesi-
ni kontrol etmek,

¢ Malzemenin alarmlarini kurmak ve test etmek,

¢ Hemodiyaliz extracorporeal devresini kontrol et-
mek,

¢ Diyalizeri kurmak,

¢ Diyaliz aletlerini hazirlamak ve diyaliz esnasinda
kontrol etmek,

¢ Protokolleri uygulamak.

Cevre boliimiinde;

¢ Diyaliz aletlerinin sterilizasyonu,

¢ Standart korunma yoéntemlerini uygulamak,

¢ Uygun viicut mekanigi kullanmak,

¢ Koruyucu cevre saglamak,

¢ Enfeksiyon kontrol 6nlemlerini uygulamak,

e Kullanilan cevreyi dezenfekte etmek,

¢ Diyaliz sonrasi kullanilan aletleri uygun bir sekil-
de atmak.

Rol béliimiinde;

¢ Bulgular kaydetmek,

¢ Uygun hasta bakimi ve hasta iliskisini saglamak,

o Kalite kontrol aktivitelerine katilmak,

e Saglk ekibinin sorumluluklarini ve rollerini ayirt
etmek,

¢ Hasta rehabilitasyon faaliyetlerine katilmak,

e Hasta ve hasta sahipleriyle pozitif iletisimde bu-
lunmak,

* Yasa gore uygun bakim saglamak,

e Hastanin kisiligini, mahremiyetini ve gizliligi ko-
rumak,

¢ Hemodiyaliz sonuclarini uygun saglk personeliy-
le tartismak.

Bu sinava gireceklerin basit anatomi ve fizyolojiyi,
hemodiyaliz esnasinda kullanilan bilimsel yontemleri,
kan yoluyla bulasan mikroorganizmalari, basit renal di-
yeti ve sivi kisitlamalarini, diyaliz makinesinin bolimle-
rini ve nasil kullanilacagini, glikoz hemotokrit ve he-
moglobin diizeylerini takip etmeyi, diyaliz teknisyeni-
nin rol ve sorumluluklarini bilmesi gerekir. (4, Http//
WWW.nncc-exam.org.)

Certified Dialysis Nurse (CDN)

CDN, diyaliz hastasinin direk bakimindan sorumlu
olmasina ragmen, bu islevlerinin cogunu diyaliz teknis-
yenleri hemsirelerinin stipervayzirhgi altinda yerine ge-
tirir. Hasta ve ailenin egitimi, daimi destek ve hastanin
kendi bakimini kendisi optimal diizeyde sirdirebilme-
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si icin destek olmak ve saglamak hemsirenin sorumlulu-
gudur. Bunun yani sira hastanin fiziksel, duygusal ve
sosyal olarak sorunlarinda hastayr degerlendirmek ve
saglik ekibi arasinda iletisimi saglamakta diyaliz hemsi-
resinin sorumlulugu altindadir. Sertifika alabilmek igin;

1. Bagvuru sahibinin Amerika’da kisith olmayan Re-
gistered Nurse (RN) lisansinin olmasi,

2. Son iki yil icerisinde nefroloji hemsiresi olarak
minimum 2000 saat deneyiminin olmasi,

3. CDN basvuru formunu vermeden o6nceki son iki
yil icerisinde nefroloji hemsireligi ile ilgili 15 saatlik
onaylanmis strekli egitim kredisi olmasi gereklidir.

Diger tilkelerdeki hemsireler de CDN icin basvura-
bilirler. Bunun icin hemsirenin kendi bulundugu tilkede
kisitsiz hemsirelik lisansinin olmasi ve Amerika’da RN
olabilmesi icin Commision of Graduates of Foreign
Nursing Schools (CGFNS) tarafindan éngortlen kriterle-
re uymasi, son iki yilda 2000 saat nefroloji hemsireligi
deneyimi olmasi ve basvuru formunu vermeden 6nce
nefroloji hemsireligi ile ilgili 15 saatlik egitim almis ol-
masi gereklidir. Diger tlkelerdeki hemsireler State Bo-
ard’un sartlarini yerine getirebildigi halde, CDN olabil-
mek icin NNCC kriterlerine uymuyor olabilirler. CDN
sinavi su boltimleri igerir: Bobrek yetmezligi %30, he-
modiyaliz %50, periton diyalizi %16 ve bobrek nakli
%4. Sinavin amaclari ise;

1. Bobrek yetmezliginde olusabilecek yada olusan
patolojik bozukluklari ve komplikasyonlari ve tedavi
yontemlerini tanimak,

2. Bobrek yetmezliginde olusan ya da olusabilecek
olan patolojik bozukluklarda ve komplikasyonlarda
hemsirelik uygulamalarini uygun olarak segebilmek,

3. Renal replasman tedavilerinde fizyolojik ve tek-
niksel esaslari uygulamak,

4. Hasta, aile, diger saglik personelleri ve toplumu
egitmek icin uygun egitim stratejilerini secmek,

5. Bobrek yetmezligi tedavisi goren hastanin ilagla-
rint uygun bir sekilde vermek,

6. En yiiksek diizeyde fonksiyonu saglamak icin sag-
lik ekibiyle isbirligi halinde calismanin 6nemini anla-
mak,

7. Bobrek yetmezliginin psikososyal ve sosyo-kiilti-
rel etkilerini anlamak ve uygun girisimlerde bulunmak,

8. Enfeksiyon kontrol esaslarini uygulamak,

9. Hasta bakiminin sonuclarini yiikseltmek icin pro-
fesyonel hemsirelik uygulamalarinin 6nemini anlamak-

tir.
CDN'’ler Sertifikalarini her t¢ yilda bir yenilemek
zorundadirlar. (Http// www.nncc-exam.org)

Certified Nephrology Nurse (CNN)

Nefroloji hemsireleri bobrek hastaligi esnasinda ve
ytiksek risk altinda olanlara hemsirelik bakimi uygular.
Nefroloji hemsireligi 35 yildan uzun bir stredir Ameri-
ka’da ozel bolim olarak kabul edilmistir. Nefroloji
hemsireleri cok iyi egitimli, yetenekli ve gticli motivas-
yon sahibi olmalidirlar. Bu hemsireler tim organ sis-
temleriyle ilgilenirler. Hasta bakimi cok kompleks ola-
bilir, ctinkti hastalarin cok degisik hastaliklari olabilir.
Bunlar kardiyovaskiiler, diyabet, hipertansiyon, enfeksi-
yon hastaliklari, kemik hastaliklari ve psikiyatrik bozuk-
[uklardir. Hastalara hastaliklarini 6gretmek, teshis ve te-
davi gorevleri arasindadir. Sertifika alinabilmesi icin;

1. Bagvuru sahibinin Amerika’da kisith olmayan re-
gistered nurse lisansinin olmasi,

2. Bagvuru formunu vermeden (g yil 6nce, en az iki
yil stireyle registered nurse olarak klinikte, yonetimde,
egitimde, 6gretimde ya da arastirma boliimlerinde nef-
roloji hemsireligi deneyiminin olmasi,

3. Bir 6nceki kriteri saglamasi igin calisma saatleri-
nin en azindan %50’sini nefroloji hemsireliginde gecir-
mis olmasi,

4. En az BSN ya da MSN sahibi olmasi,

5. CNN basvuru formunu vermeden 6nceki son (¢
yil icerisinde nefroloji hemsireligi ile ilgili 30 saatlik
onaylanmis sirekli egitim kredisinin olmasi gereklidir.

CNN sinavinin icerigi; Bobrek yetmezligi %35, he-
modiyaliz %30, periton diyalizi %20 ve bobrek nakli
CDN sinavindaki gibidir.
Sertifikanin her G¢ yilda bir yenilenmesi gereklidir.

%15’dir. Sinavin amaclari
(Http//www.nncc-exam.org)

Certified Nephrology

Nurse-Nurse practitioner (CNN-NP)

En az mastir diizeyinde egitim almis hemsirelerdir.
Akut ve kronik diyaliz bélimlerinde calisan NP sayisi
son zamanlarda yogun bir sekilde artmistir. Kronik bob-
rek hastaliklarinin her derecesinde hasta bakimi, teshis
ve tedavisini yapar ve hasta egitiminden sorumludur.
Diger saglik ekibiyle isbirligi halinde cahsirlar. Sertifika
alabilmek icin;

1. Bagvuru sahibinin Amerika’da tam ve kisith olma-
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yan Registered Nurse lisansinin ve ulusal Nurse Practi-
tioner sertifikasinin olmasi,

2. En az mastir diizeyinde egitim almis olmasi,

3. CNN-NP basvurusunu vermeden son iki yil iceri-
sinde nefroloji NP olarak minimum 2000 saat deneyi-
minin olmasi,

4. CNN-NP bagvuru formunu vermeden 6nceki son
iki yil igersinde nefroloji hemsireligi ile ilgili 60 saatlik
onaylanmis strekli egitim kredisi olmasi gereklidir.

Sinav sorularinin icerigi ise;
1. Hasta sorunlari

a) Akut bobrek yetmezligi (%6-8)

b) Kronik bobrek yetmezligi 1. 2. safhasi (%2-4)

¢) Kronik bobrek yetmezligi satha 3 (%18-22)

d) Kronik bobrek yetmezligi satha 4 ve 5 (%8-11)

e) Renal replasman tedavileri (%56-64)

i. Hemodiyaliz %35-40
ii. Periton diyalizi %11-13
iii. Bobrek nakli %6-8
iv. Kronik renal replasman tedavisi (CRRT)/phe-
resis
2. Nurse practitioner aktiviteleri

a) Bobrek hastaliklarinda olusan komplikasyon ve
patolojik stireci degerlendirmek ve teshis koymak,

b) Hastanin yogun bakim ihtiyaclari icin eviden-
ce-based tedavi uygulamak ve recete yazmak,

¢) Farmakoloji,

d) Hasta, aile, diger saglik personeli ve toplumu
egitmek icin secmek,degerlendirmek ve stratejileri ta-
sarlamak,

e) Saglik ekibi tyeleriyle isbirligi yapmak,

f) Bireyin deger ve inanclarini koruyan bakim pla-

ni gelistirmek olarak 6zetlenebilir.

Sertifikanin her ti¢ yilda bir yenilenmesi gereklidir.
(Http//www.nncc-exam.org)

Daha evvel bahsedildigi tizere Amerika’da hemsire-
lik ve egitim dtizeyleri gorev yetki ve sorumluluklari ol-
dukga farkhlik gosterir. Diyaliz teknisyeni diyaliz hem-
siresinin stpervayzirligr altinda calisir. Diyaliz hemsire-
ligi oldukga yogun bilgi diizeyi gerektirir. Advanced
Practice Nursing (APN) yetki ve sorumluklari cok yuik-
sektir. Turkiye’de de yakin bir gelecekte hemsirelerin
yetkilerinin artmasini timit ediyoruz.

17. Ulusal Bébrek Hastaliklar Diyaliz ve Transplantasyon
Hemsireligi Kongresi’nde (2007) sunulmustur.

Kaynaklar

1. Dermann, M., H. & Gaberson, K., B. Evaluation and Testing in Nur-
sing Education. 2nd Ed. Springer Publishing Company Inc. NY 2006,
pp 137-153

2. ANNA Position Statements. Nephrology Nursing Journal 2007,
34(3) pp 319-335.

3. McCarley, P., B. & Burrows-Hudson, S. Chronic Kidney Disease
and Cardiovascular Disease- Using the ANNA standarts and Practice
Guidelines to Improve Care. Nephrology Nursing Journal. 2006.
33(6). pp 666-676

4. Kallenback, J., Z., Gutch, C., F., Stoner, M., et all. Rewiev of
Hemodialisis for Nurses and Dialysis Personel. 7th ed. Mosby, St
Louis 2005. pp 2-10

5. Diekelmann, N., L. & Rather, M., L. Transforming RN Education
Dialoque and Debate. In: Diekelman L., N. Transforming RN educa-
tion New Approaches to innovation, National League for Nursing
Press, NY 1993, pp 42-55.

Meral DURAN KiM RN, BSN, CMSRN
E-Mail: Meralkim@yahoo.com

o Eyliil - Aralik 2007  Ocak - Nisan 2008 ® Sayfa 60



