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YENIi ANNELIK EGILIMLERI VE CALISMA YASAMINDAKI
KADINLARIN ANNELIK PRATIKLERI

Cansu DURSUN CIRCI”

Oz

Evlilik yasimin artmasi ve ¢ocuk sahibi olma yasimin ilerlemesiyle Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) ve Tiirkiye Niifus ve Saghk Arastirmasi (TNSA) verileri
isiginda ilk anne olma yasindaki artig yeni bir egilim olarak ge¢ annelik hakkinda
calismalara zemin hazirlamaktadir. Bu noktada ¢alismanmin amact yeni annelik
egilimleri baglaminda ge¢ yasta anne olan kadinlarin annelik pratiklerinin
fenomenolojik yontem vasitasiyla agiga ¢ikarimasidir. Bu kapsamda 35 yas ve
tistiinde olup, ilk defa anne olan 20 ¢alisan kadinla yari yapilandirilmis demografik
bilgi  formlart araciligiyla alan arastirmast  yapumistir. Arastirma sahasi
smirlandirilma gerekgesiyle Antalya ili olarak belirlenmistir. Calisma yasaminda yer
alan kadinlara hamilelikten itibaren ¢alisma yasantisimin nasil oldugu, giindelik
yasam pratikleri, cocuk bakimi, toplumsal cinsiyet rollerinin degisimi gibi konularda
belirleyici sorular sorulmustur. Bu kapsamda elde edilen veriler analiz edilerek;
“nasil” sorusu gergevesinde ge¢ yasta anne olan kadinlarin annelik pratiklerinin bir
betimlemesi ortaya konulmustur. Bulgular; ge¢ yasta anne olan ¢alisan kadinlarn,
egitim siiresinin uzadigini, toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden sekillendigini ve
degisen annelik pratiklerine uyumlanma ¢abas1 gozlendigini agiga ¢ikartmigtir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Annelik, Ge¢ Annelik, Calisan Kadinlar, Fenomenolojik
Yontem.

NEW MOTHERHOOD TRENDS AND WORKING WOMEN'S
MOTHERHOOD PRACTICES

Abstract

The family has been at the center of certain changes in every period. Under
the influence of changes, women and men have different attitudes and behaviors
toward marriage and having children. As a result of the changing position of women
in society, active participation in working life and transformation in social relations
are observed. The increase in the age of first marriage and childbearing and the
increase in the age of first motherhood in light of data from the Turkish Statistical
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Institute (TUIK) and the Turkish Demographic and Health Survey (TNSA) pave the
way for studies on late motherhood as a new trend. This study aims to reveal the
motherhood practices of women who become mothers at a late age in the context of
new motherhood trends through the phenomenological method. In this context, field
research was conducted with 20 working women aged 35 and over who became
mothers for the first time. The data were collected using semi-structured demographic
information forms. The research area was the province of Antalya (for limitation
reasons). Women in working life were asked determinant questions on issues such as
how their working life has been since pregnancy, daily life practices, childcare, and
changes in gender roles. By analyzing the data, a description of the motherhood
practices of women who become mothers at a late age was revealed within the
framework of the question “how”. The findings revealed that working women who
became mothers at a late age had a longer education period, reshaped gender roles,
and made efforts to adapt to changing motherhood practices.

Keywords: Family, Motherhood, Late Motherhood, Phenomenological Method.

Giris

Calisma kapsaminda yeni annelik egilimleri kapsaminda caligma
yasaminda yer alan kadinlarin annelik pratiklerine deginmeden 6nce annelik
hakkinda alan yazindaki ¢aligmalara yer verilerek degisen bir annelik olgusu
olarak gec¢ annelige vurgu yapilacaktir. Arastirma kapsaminda ¢alismanin
amaci yeni annelik egilimleri baglaminda gec¢ yasta anne olan kadinlarin
annelik pratiklerinin fenomenolojik yontemdir. Antalya ili sinirlarinda 20
calisan kadinla goriisme yapilarak hamilelikten itibaren g¢aligma yasantisinin
nasil oldugu, giindelik yasam pratikleri, ¢ocuk bakimi, toplumsal cinsiyet
rollerinin degisimi gibi konularda belirleyici sorular sorulmustur. Bu
kapsamda degisen annelik vurgusundan oOnce annelik hakkinda yapilan
aragtirmalara deginmek faydali olacaktir.

Annelik hakkinda yapilan ¢alismalara bakildiginda, 1970’lerden sonra
Rich’in (1995) ve Thurer’in (1994) calismalart alanyazina Onciiliik
etmektedir. Trevino Amnnelik Ansiklopedisi (2010) igerisinde annelerin
secilmis olarak gordiikleri ¢ocuklarmi biiylitmek ve ailelerine, iilkelerine
basarili birer vatandas yetistirmek i¢in ugrastiklarini dile getirmektedir. Smart
ise Yeterince iyi annelik mi? (1996) adli ¢alismasinda annelik tarihini
incelerken bir kurum olarak anneligin nasil sekillendigi ile pek fazla
ilgilenmemigtir. Miller (2010) ge¢ modernitede bir grup kadinin annelige
gecis stiresinde yasadiklarint Annelik Duygusu: Mitler ve Deneyimler adli
kitabinda “annelik deneyimlerinin nasil  sekillendigi ve annelik
sorumluluklarinin nasil ortaya ¢iktigina dair sorular” etrafinda ele almistir.
Donath Annelikten Pisman Olmak (2022) adli eserinde kadinlarin ¢ocuk
dogurup, bakimini tistlenmelerinin dogal ve siradan goriildiigiinii dolayisiyla
bu durumun bugiin anne olmamayi tercih eden kadinlarin bir tiir tehdit unsuru
gibi algilanmasia sebep oldugunu aktarir. Chodorow Anneligin Yeniden
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Uretimi Psikanaliz ve Toplumsal Cinsiyet Sosyolojisi (2021) kitabinda anne
ile ¢ocuk iligkisine ve bu iliskinin yeniden iiretim siirecine odaklanmaktadir.
Kadinlarin is hayatindaki miicadelesini, kadinlarin is hayatina dair bakis
acilarinin anne olduktan sonraki degisimi giin yliziine ¢ikardigi Nobel odiilli
yazar Claudia Goldin Kariyer ve Aile: Kadinlarin Esitlige Dogru Yiizyillik
Yolculuk (2024) kitabinda ayni zamanda kadinlarin is yasami devam ederken
anne olmamak adma kullandiklar1 yontemlere de keskin vurgularda
bulunmaktadir. Bu kapsamda dogum kontrol haplarmin kadinlarin is
hayatindaki katilimlarindaki ilging roliinii de gbzler 6niine sererken; kadinlara
yapilan psikolojik baskilara da odaklanmaktadir.

Kadinlar iicret karsilig1 bagka bir iste caligsalar da, tam zamanli ev
kadinligr yapsalar da; cocuklari, kocalari ve kocalarinin yakinlari igin
harcadiklar1 bu emek karsiliksiz emektir (2012, s. 10, 11).

Arendell’in Hamilelikten Annelige: 10 Yillik Akademik Calismalar:
(2000) adli calismasinda annelik ve annelik edimi, toplumsal cinsiyet
tarafindan organize edilen, hdkim inang¢ sistemiyle uyumlu bir toplumsal
baglamda yer alan dinamik sosyal etkilesimler ve iligkiler olarak
anlatilmaktadir. Beets ve arkadaslari ise annelik hakkinda Bati Toplumlarinda
Anneligin Gelecegi Geg¢ Dogurganlik ve Sonuglar:t (2011) adli calismada
cocuk sahibi olmaya verilen degerin hala hiikiim siirmesine deginmektedir.
Gelecekteki batili bebeklerin 6nemli bir kisminin ise ge¢ annelerden
dogacaklar1 anlatilmaktadir. Bu ¢aligsmalardaki ortak tema anneligin artik ileri
yaslarda rastlanan bir durum oldugudur. Maher ve Saugeres’in Anne Olmak
Ya Da Olmamak? Anneligin Kiiltiirel Temsillerini Miizakere Eden Kadinlar
(2007) adli c¢alismasinda 100 kadmla yapilan yari-yapilandirilmis
goriismelerden yararlanilarak, annelige iligkin baskin sdylemlerin kadinlarin
cocuklarla ilgili yasam kararlarin1 nasil etkiledigi sorgulanmaktadir.
Gustafsson Annelikte En Uygun Yas, Avrupa’da Anneligin Ertelenmesine
Iliskin Teorik ve Ampirik Diigiinceler (2001) baslikli arastirmasinda, ilk
dogumlarin zamanlamasima iligkin ekonomik modelleri inceler ve kadinin
egitim diizeyi ne kadar yiiksekse annelige gegisinin o kadar ge¢ olacagini
ongoriir. Castro Dogurganligin Yeniden Kazanimi Geg Annelige Giris (2005)
adli calismasinda Bati Avrupa'da {i¢ dogum grubu(toplulugu) (1936-1940,
19461950 ve 1956-1960) oldugunu anlatir. Benzies ve arkadaslari ise
Annelik Zamanlamasina Iliskin Kadinlarin Kararlarini Etkileyen Faktérler
(2006) isimli c¢aligmada, oOzellikle gen¢ kadinlar arasinda anneligin
zamanlamasiyla ilgili kadinlarin kararlarini etkileyen faktorler hakkinda
sinirlt bilgi olduguna vurgu yapmiglardir. Psikolog Maier No Kid (2007) adl
calismasinda ¢ocuk sahibi olmay1 kosulsuz ve geri doniisii olmayan angajman
olarak ifade ederken, cocuk yapma kararmin sinirda bir karar oldugunu
vurgulamaktadir.

New York Times’ta 40 yasindan sonra annelik hakkinda yazilan
makalede, anne olan kadinlarin yasin artmasiyla birlikte anne olmaya karsi
daha giivenilir adimlar atabildiklerine, duygusal olarak hazir hissetme,
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biyolojik nedenler vb. gibi sebeplerle anneligi ertelediklerini ifade
etmektedirler. Garcia ve Ruiz’in The Delay Of Motherhood: Reasons,
Determinants, Time Used To Achieve Pregnancy, And Maternal Anxiety Level
(2019) adli calismasinda Norveg, Ispanya veya Birlesik Krallik gibi Avrupa
iilkelerinde dogurganlik azalirken, Portekiz’de dogurganlik oraninin sabit
kaldigina; Almanya’da ise bu oranin arttigina deginilmekte ve bu faktorler
kiiltiirel, sosyal ve ekonomik degisimlerle agiklanabilecegi arastirma
kapsaminda anlatilmaktadir.

Annelik bir¢ok kadinin dogal olarak isteyip arzulayabilecegi bir duygu
varsayllsa da anne olmay1 tercih etmeyen ya da anne ol(a)mayan kadinlari
gormezden gelmemek gerekmektedir. Her alanda oldugu gibi annelik duygu
ve yasantisi, toplumun gegcirdigi siyasi, sosyal, kiiltlirel sonuglarla beraber
degerlendirmelidir. Farkli zamanlarda farkli anlamlar yiiklenen “annelik”
rolleri ve ideolojileri degisebilir.

Annelik bir prensip, topluluklarin siyasi ve sosyal diizeninde 6nemli bir
bilesen, yani bir kurum olarak tanimlanir. Kurumlar ise insan davranisini
bireylerin degil, toplulugun ihtiyaglarma gore diizenleyen, onemli kiiltiirel
pratikler ve kurulu toplumsal mekanizmalardir. Bu nedenle annelik, basitce
biyolojik ya da ickin degildir; ayn1 zamanda ideolojik ve politik olarak islev
goren toplumsal bir kurumdur (Coulter, 2010, s. 571).

Rothman’m (1994) "Anneler ve Babalarin Otesinde: Ataerkil
Toplumda Ideoloji" adli makalesi, bize annelik ideolojilerinin tek basina degil,
erkek egemenligini (ataerkillik), ekonomik somiirii sistemini (kapitalizm) ve
zihnin viicuda gore ayricalikli hale gelmesini (teknoloji) destekleyen karmasik
ideolojilerin bir pargasi olarak var oldugunu hatirlatir (Rothman, 1994, s. 12).
Patriarka kadinin bedeninin yeniden iiretimini temsil ederken, teknoloji ise
kadin bedeni iizerindeki tibbi miidahaleleri igerir.

Modern Annelik ve Kadinlarin Ikili Kimlikleri: Cinsel Sézlesmeyi
Yeniden Yazmak isimli ¢alismada ge¢ modernitede batili kadinlarin annelik
deneyimleri ve bireysellesmeleri {istiine bir miidahaleden bahsedilmektedir.
Annelik kiiltiiriine yonelik ideolojik hareket, bebegin evin 6zel ortaminda
yalnizca anne tarafindan verilen sevgi ve bakima ihtiya¢ duydugu yoniindeki
Rousseau’cu goriisten gelismistir (Bueskens, 2019, s. 1). Bu goriis, kadinin
ilk, tek ve en 6nemli isini annelik olarak betimlediginden, son derece baskici
hale gelebilmektedir.

Annelik iizerine yazan feminist teorisyenler, anneligin kadinlar
iizerindeki baskisini azaltmak i¢in annelik kurumunun ortadan kaldirilmasi
cagrisinda bulunurlar. O’reilly annelik olgusunda—gdzlenecek degisim—ile
cocuk yetistirme pratiklerinin degiskenlik gdosterebilecegini ifade eder
(O’reilly, 2004, s. 172). Arastirmalar, kadinin toplumsal statiisii kapsaminda
anneligin mithim bir isleve sahip oldugunu, kadinlik kimliginin bu biyolojik
islev ve rol iizerinden olustugunu gostermektedir. Bu vesileyle kadinlarin
toplumsal konumu ve tiim giindelik faaliyetleri annelik rollerine gore
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belirlenmekte ve cocugun bakimiyla ilgili her siire¢ kadinlarin yiikiimliligi
olarak nitelenmektedir (Timurturkan, 2019, s. 318). Toplumun kadina atfettigi
degerler c¢ercevesinde, gocuk yetistirme, ¢ocuga atfedilen anlam ve bakis
acilarinda da degisiklikler gozlenmektedir. Annelik ideolojisi kiiltiirden
kiiltiire degismekte farkli aile yapilar1 ve annelik pratiklerini de ortaya
cikarmaktadir. Annelik ideolojisinin temel bilesenlerinden biri anneligin
profesyonellestirilmesi ya da uzmanlastirilmasidir (Bastiirk Akca, 2015, s.
94). Geleneksel ataerkil aile ideolojisinde erkek es, baba, evin reisi
konumundadir. Anne ailenin devamini saglayan anlamsal ve duygusal rolleri
icra eder (Kilig, 2019, s. 18, 19). Ancak, zamanla annelik kavramina bakis
degismis, farkli annelik egilimleri acgiga ¢ikmustir. Annelik ideolojisi
Lupton’un da ifade ettigi lizere ddnemden doneme degiskenlik gosteren farkl
toplumlarda, farkli donemlerde hakim olmus ideolojilerin zamanla
gecerliliklerini yitirebilecegini, direngle karsilasabilecegini ya da kaymalara,
asinmalara ugrayabilecegini ve hatta tamamiyla terkedilecegini ifade
etmektedir (2000, s. 53). Rothman’da ayni zamanda annelik ideolojisini
erkeklerin kadinlar iizerinde egemen olmasini gii¢clendirmeye, kamusal alan
ve Ozel alan arasindaki ayrimi belirginlestirmeye hizmet eden diisiince kalib1
olarak tanimlamaktadir.

Bu ¢esitlilikteki en 6nemli nedenlerden biri annelik rollerinin toplumun
beklentileri ile sekillenmesidir. Annelik rolleri agisindan toplumun kadindan
beklentilerini igerecek yeni sorumluluk alanlar1 belirlenmektedir.  Bu
kapsamda annelige iliskin giincel egilimler geleneksel, modern ve postmodern
donemlerde farkli sekillerde karsimiza gikmaktadir. Ozellikle postmodern
donemde rastlanan iyi annelik, sliper annelik, Instagram anneligi gibi
egilimlerin hepsi kendi igerisinde bir beklentinin karsiligi olarak var
olmaktadir. Anneligin sekillenmesinde sosyal medyanin da artik c¢ok
belirleyeyici oldugunu ortaya koyan pek ¢ok arastirma vardir.

Giliniimiiz anneleri dijital medyadan bireysel paylasimlar yaparak hem
kendilerine ait hem de gocuklarma ait bir sanal diinya kurmaktadirlar. Bu
diinyada anneler iirettikleri icerik ve paylasimlar ile takipgileri ile interaktif
bir iletigim siirdiirmeyi hedeflerler (Lupton, 2016, s. 8). Instagram annesi hem
kendine faydali icerikler iiretebilmeli hem de onu takip eden kadinlara fayda
saglayabilmeli, takip¢isini elinde tutabilmeli ayn1 zamanda da “iyi annelik”
kalibin1 yerine getirebilmeli, popiiler agda kalabilmelidir. Hays’in (1996)
“yogun annelik” kavrami burada devreye girmektedir. Kadinlar yogun annelik
kavramina istinaden kamusal alandan ziyade 6zel alanda zamaninin ¢ogunu
¢ocugu i¢in harcamalidir. Smart’a gore ise annelik dogal bir kosul olmadigi
halde, verili biyolojik cinsiyet farkliliklarinin dogal bir ¢iktisi, (hetero)seksiiel
etkinligin dogal bir sonucu ve i¢giidii olarak adlandirilan dogustan gelen disil
ozelliklerin dogal gostergesi olarak kendini tanimlayan bir kurumdur (1996,
s. 37) Annelerin varliginin kosulsuz kabuliiniin aksine, annelik kurumunun
varlig1 nadiren sorgulanir, ancak kimin anneliginin ve ne tiir bir anneligin
makbul oldugu konusu siklikla tartigilir.
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Wylie momism kavramiyla ifade ettigi yogun annelikte kadinlar ve
cocuklar iizerindeki baskiya vurgu yapmaktadir. Annelik hakkinda yapilan
caligmalarda “ideal”, “yogun” veya “annecilik” olarak tanimlanan yeni
annelik formlarinin toplumsal katmanda hangi grup tarafindan benimsendigi
ve uygulandigi da 6nemli bir sorunsal olarak tartisilmaktadir (Timurturkan,
2019, s. 68). Yogun annelik cocugu gosterdigi asir1 ilgiyle baski altina alan
bir annelik modeli olarak giiniimiizde annelige iliskin pratik ve deneyimlerin
de otesinde yer almaktadir.

Ileri yasta annelik yeni bir sosyal olgu degildir. Bununla birlikte,
gelismis toplumlarda yeni bir yonelim olarak, ilk ¢ocugun dogumunda annelik
yasinin siirekli artmasi “gecikmis annelik-ebeveynliktir” olarak ifade
edilmektedir. 1970’te Ingiltere ve Galler'de bu ortalama % 23,7 yil iken,
2013'te ortalama 28.3’tiir. Tiim canli dogumlarin (ilk ve sonraki ¢ocuklar)
yarisindan fazlasi (%51) 30 yas ve {izeri anneler ve babalardan olusmaktadir.
“Primigravida-ilk kez gebe kalan kadin” terimi 1958'de (gebelikle ilgili) ilk
dogumunu yapan kisilere atif olarak kullanildig1 bilinmektedir (Ylinne, 2016,
s. 178).

Ik dogum yasimin son yillarda cogu Bati iilkesinde artmasi ger¢eginden
yola ¢ikarak hem kadinlar hem de erkekler ilk cocuklarimi diinyaya
getirdiklerinde, ortalama ilk dogum yasinin bazi ilkelerde 30 yasi gectigi
ifade edilmektedir (Beets, Schippers, Velde, 2011, s. 197). ilk dogum yasi
glinden giline yiikselmekte, ilk dogum yasinin diisme ihtimali bir
yanilsamadan ibaret kalmaktadir. Olagandisi bir durum yasanmazsa, biiyiik
olasilikla, ilk dogum yas1 belli bir noktaya kadar yiikselmeye devam edecektir.
Gelecekteki batili bebeklerin 6nemli bir kism1 30'lu yaslarindaki annelerden
dogacaktir. Idealin tesinde saglik maliyetleri endise verici bir sekilde artarsa,
ilk dogum yasi diigebilme ihtimali vardir. Bu yeni toplumda bir ailenin pargast
olma, cocuklara bakma ve ev islerini yapma duygusu hem kadinlar hem de
erkekler i¢cin yasamin 6nemli asamalardir (Beets vd., 2011, s. 207).

Miller' e gore miimkiin oldugu kadar iyi annelik yapma konusunda daha
tecriibeli hale gelmek ve ¢ocuklarin ihtiyaglarini tanimak igin baskalar1 ne
diisiiniirse  diistinsiin ~ kadinlarin ~ kendi  becerilerini  6nemsemeleri
gerekmektedir (2010, s. 201). Kadinin anne olmasi veya anne olmaya karar
vermesi hem kendi yasaminda hem de toplum nazarinda dnemli bir gegis
asamast olarak kabul edilirken, ayn1 zamanda annelik toplumda kadinin
toplumsal statiisiinii belirleyen bir rol degisikligi olarak da goriiliir (Saritas ve
Bozkurt, 2020, s. 41). Cagdas toplumlarda kadin ve erkek evlendikten sonra
cocuk sahibi olmay1 arzular. Esasinda glinlimiiz toplumlarinda ¢ocuk dogurma
ve ¢ocuk yetistirmeye zaman ayirma arasinda ters orant1 vardir (Gittins, 2011,
s. 26). Cocuk dogurmaya ayrilan vakit daha az iken, ¢ocuk yetistirmek bir
Oomir stirmektedir. Cocuga atfedilen anlam, 6nem ve deger gilinden giine
artmakta ve bu kapsamda ¢ocuga harcanan zaman ve emek niteliksel olarak
degismektedir. Bu noktada Tirk toplumunda rastlanan ¢ocuk sahibi olma
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istegi, annelik egilimleri ve demografik veriler bir sonraki baglikta ele
alinmasi gereken bir konudur.

1. TURK TOPLUMUNDA ANNELIK EGILIMLERI VE
DEMOGRAFIK YANSIMALAR

Modern toplumlarda kadin ve erkeklerin ¢ocuk sahibi olmay1
istemeleri, bireysel sorumluluklarin artmasi, issizlik ve yoksulluk iginde
yasayan Kkisilerin sayisindaki artig, anne-baba olmanin beraberinde getirdigi
yiikiimliilikler kadinlarin ve erkeklerin anne-baba olma diisiincesini yeniden
gbzden gegirmesini beraberinde getirmistir.

20 c¢alisan kadinla gdriisme yapilarak hamilelikten itibaren g¢alisma
yasantisinin nasil oldugu, giindelik yasam pratikleri, ¢ocuk bakimi, toplumsal
cinsiyet rollerinin degisimi gibi konularda belirleyici sorular sorulmustur. Bu
kapsamda aragtirma Antalya ili sinirlarinda yapildig: igin Tiirk toplumunda
annelik egilimleri nasil olustuguna ve demografik yansimalara deginmek
faydali olacaktir.

Tiirkiye’de son 40- 45 yildaki aile yapisinin degisiminin incelendigi
calismada, 1968-2008 doneminde gergeklestirilen dokuz demografik
aragtirmanin verileri ile 2006 ve 2011 yillarinda gergeklestirilen “Tiirkiye Aile
Yapist Aragtirmalarinin verileri kullanilmaktadir. Calismanin sonuglari,
Tiirkiye’de yasanan sosyo-ekonomik degismenin bir sonucu olarak aile
yapisindaki ¢ekirdeklesme ve genis aile yapisinda, dzellikle de ataerkil genis
aile yapisinda gozlenen ¢oziilme egilimlerinin devam ettigini gostermektedir.
Bu degisime kosut olarak Tirkiye’de dagilmis aile yapisindaki
yayginlagsmanin, ozellikle de 1990°lar sonrasinda tek kisilik aile ve tek
ebeveynli aile yapilarindaki yayginlasmanin ivmesinde ¢ok ciddi bir artig
goriinmektedir (Kog, 2014, s. 24).

Geg annelik ile ilgili literatiirde “Toplumsal Degisme Siirecinde
Annelik Seriiveni: Geng¢ Annelikten Ge¢ Annelige” adli ¢alismada da,
kadinlarin geleneksel toplumlardaki erken yasta evlenme ve ¢ocuk sahibi
olmada “geng anne” olmalarinin giiniimiiz modern topluma gecisiyle birlikte
egitim ve istihdam siireglerine dahil olmalarinin yiikselmesiyle evliligin
Otelenmesi ve ¢ocuk sahibi olma yasimin artmasi sonucu “ge¢ anne” olma
halinin egilimlerine deginilmektedir (Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2022, s.
122).

Annelik hakkindaki literatiire ve Yiiksek Ogretim Kurulu tez
merkezinde yer alan c¢alismalarina bakildiginda tamamlanmis ve
hazirlanmakta olan tez ¢alismalar iginde ge¢ annelik pratikleri ile ilgili bir
calisma olmadigi goriilmiistiir. Genellikle degisen annelik rollerine, lireme
teknolojileri agisindan annelik pratiklerine, direnis ve miicadele ruhunun
asilandig1 “cumartesi anneleri” hakkinda yapilan ¢aligmalara son olarak da
dini inanglar ve dogurganlik g¢ercevesinde sekillenen annelik ¢aligmalarina
rastlanmaktadir.
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Tiirkiye’”de TUIK VE TNSA verilerinden hareketle yasa gore
dogurganlik oranlarina, anne olma yasina, dogurganlik yaslarina vb.
deginilmektedir.

Sekil 1. Anne Olma Yasi

(Binde)
160

0 = = (¥as grubu)
1519 2024 2529 3034 3539 4024 45-49

—e—2001 =————2022

TUIK verilerine bakildiginda Sekil 1°de goriildiigii gibi yas grubuna
gore dogurganlik hizi incelendiginde, 2001 yilinda en yiiksek yasa Gzel
dogurganlik hiz1 binde 144 ile 20-24 yas grubunda iken 2020 yilinda binde
115 ile 25-29 yas grubunda goériiliirken, arastirmanin verisine son olarak
rastladigimiz 2022 yilinda azalma hala devam etmektedir. Bu durum,
dogurganligin kadinin daha ileri yaslarinda gerceklestigini gostermektedir.

Sekil 2. Annenin Ortalama Yasi
(Yag)
o7 | 26,7

26

25

—&—Annenin ortalama yas:

Sekil 2’de gosterildigi lizere dogumlarimi 2001 yilinda gergeklestiren
annelerin ortalama yas1 26,7 iken 2020 yilinda 29,0 oldu. ilk dogumunu 2020
yilinda gergeklestiren annelerin ortalama yasi ise 26,5 oldu. Son olarak
verilen 2022 verisinde ise annenin ortalama yas1 29,2 olarak belirtilmektedir.
Bu verilerden hareketle ilk dogum yasindaki artis ile anneligin ertelenmesi s6z
konusudur.

689

291 29,2

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022



Yeni Annelik Egilimleri ve Calisma Yasamindaki Kadinlarin Annelik Pratikleri

Sekil 3. ilk Dogumdaki Ortalama Anne Yasinin En Yiiksek ve En Diisiik
Oldugu 10 il

(Yas)
35
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Tiirkiye’de ilk dogumdaki ortalama anne yas1 illere gore
incelendiginde, Sekil 3°te 2022 yilinda ilk dogumda ortalama anne yasinin en
yiiksek oldugu il 28,1 ile Istanbul oldu. Bu ili 28,1 yas ile izmir, Rize 28,2,
Mugla 28,1 yas, Trabzon 28,3 ve Eskisehir 28,1 izledi. ilk dogumdaki
ortalama anne yasimin en diisiik oldugu il ise 23,8 ile Agr1 oldu. Bu ili 24,2
yas ile Mus ve Sanlurfa, 24,2 ile Bitlis 24,9 izledi.
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Tablo 1. Annenin Yas Grubuna Goére Dogumlar

Yil <15 15-17 18-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50+ Bilinmeyen
2001 2730 50 848 103 482 436 558 373702 197 347 113249 29 676 8947 2094 4708
2002 2564 44 957 90 157 408 913 346 786 194 583 99 554 28431 7752 1861 3997
2003 2350 37 846 86 161 392 085 345034 204 180 92 988 28 031 6601 1722 1929
2004 1943 35504 88 341 394 829 348 352 223 289 91575 29 136 6 007 1584 1924
2005 1721 34926 88579 391952 367 167 229 505 90 459 30531 5544 1400 2257
2006 1 649 34 208 87 429 380 008 392076 228 381 90 245 32427 4631 1370 3008
2007 1 468 33 863 86314 377 481 415 157 239 325 98 316 28 834 4326 1139 3769
2008 1261 33719 85329 375728 414 075 245 835 104 036 26 154 4088 885 4401
2009 956 31596 79 520 358 462 401 079 244 206 113 258 24 696 3817 703 8458
2010 716 29 449 72 735 344 108 396 887 261 678 117 392 24 609 4132 624 8 839
2011 583 26 420 70 877 334735 389 397 280 905 116 338 23284 4089 427 5757
2012 568 24 098 70 299 332232 397 945 306 208 126 055 26116 3454 416 7214
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2013 449 21967 67 847 323274 400 292 309 422 133272 28 992 2911 393 8 686
2014 436 20 682 65 860 327116 416 737 327 552 144 950 34276 2619 374 10 486
2015 321 18 841 61 559 315 594 414 956 323103 152 617 35224 2493 444 11756
2016 309 17 099 59 244 309470 406 808 314 256 162411 33189 2362 479 10 577
20170 295 15282 55058 304 227 405 568 311058 166 851 33493 2445 384 5597
2018® 211 12114 48 853 286 825 394 877 306 993 163 234 34214 2455 292 6214
20190 171 10 074 43938 265017 379 731 293 747 154 125 33367 2751 265 6753
20200 121 8251 37 897 247297 360 724 279 106 142 733 33321 2626 232 5634
2021® 118 7176 32323 231 167 356 488 278 533 137053 33 880 2050 165 4383
2022 147 7042 30074 219 155 342 211 267 454 129 861 33795 2212 276 3568
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2001°den 2022 yilina kadar annelerin yas gruplarina goére dagilimlar
TUIK verileri 1s131nda yukaridaki tabloda belirtilmektedir.

Modern donemlerde kadinlarin annelik konusundaki siireci daha fazla
tercih, se¢im ve planlama olaraktir. Daha ileri/ge¢ yaslarda anne olmay1 tercih
eden, kadinlarin sayisindaki belirgin artig her gecen giin artmaktadir
Kadinlarin ¢ocuk sahibi olmaya basladiklar1 yas, dogurganligi etkileyen
onemli bir faktordiir. Buradan hareketle konuya Tiirkiye 6zelinde
bakildiginda, TUIK (Dogum Istatistikleri, 2020) verileri kapsaminda yas
grubuna gore dogurganlik hizina bakildiginda, 2001 yilinda en yiiksek yasa
0zel dogurganlik hizinin binde 144 ile 20-24 yas araliginda oldugu
goriiliirken, 2020 yilina gelindiginde bu oranin; binde 115 ile 25-29 yas
araligima yikselisi s6z konusu calisma ac¢isindan destekleyici bir nitelik
tasimaktadir. Dogum yapan annelerin ortalama yasina bakildiginda ise 2001
yilinda ortalama anne olma yast 26,7 iken, 2020 yilinda 29,0 yasa
yiikselmektedir. 2020 yilindan sonra ise 45 ve 50+ {istiinden dogum yapan
kadinlarin sayilarinda” artis oldugu yukardaki grafikte sayisal veriler
iizerinden sdylemek miimkiin olacaktir. Bu veriler 1s1ginda Tiirkiye’de 2022
yilindan sonra kadinlarin dogurganliginin daha ileri yaslarda gerceklestigini
sOylemek olasidir.

Bir baska kapsamli veri seti “Tirkiye Niifus ve Saglik Aragtirmasi”
(TNSA) 2018 raporudur. TNSA 2018 raporunda 1993 yilinda 4,5 olan
ortalama hane halki biiyiikliigiiniin 2018 yilinda 1 kisi azalarak 3,5 kisiye
diismesi, dogurganligin azalmasiyla iligkilendirilebilecek bir durumdur. 15-49
yas grubundaki kadinlar i¢in hesaplanan toplam dogurganlik hizi 1993 yilinda
2,7 iken, 2000°li yillarin bagsindan itibaren duraganlasarak 2,3 civarina
ulagsmigtir. 2018-TNSA’da kadin basia diisen ortalama ¢ocuk sayisinin 2,3
oldugu goriilmektedir (TNSA, 2018).

Ortalama evlenme yaginin artmasiyla, anne olma yasinin da ayni oranda
ylikseligine olanak saglayan bir durumdur. Toplumsal degismelerin hizli
olmasiyla kadmin toplumsal yasamdaki konumunun degisimi evlilik ve
annelik ile ilgili siireglerin daha ileri yaglara ertelenmesine yol agarken, ilk
anne olma yaginin artmasiyla beraberinde kadin bagina diisen dogum sayisini
da azaltan bir etki s6z konusudur. Bu dogrultuda ortalama hane halki
bliytkliginiin yillar itibariyle azalmasi da sasirtici bir sonug degildir.

Ekonomik gelisimi tamamlama hali anneligi erteleme noktasinda zemin
hazirlamaktadir. Bu kapsamda—annelik yas gruplarina gore bakildiginda,
modernlesmenin de zemin hazirladig1 bireysellesme kavrami evlilige ve
cocuk sahibi olmaya karsi bakis acismi degistirmektedir.  Istihdam
oranlarindaki artig, kadinin aktif olarak ¢aligma yasaminda yer almasi anne
olma yasmi artirmaktadir. Egitim yasantisinin uzun sirmesi, issizlikte
yasanan artig, ekonomik kaygilar sebebiyle evlilige bakis ve beraberinde
evlilik yasinin artmasi, ¢alisma yagsamina aktif katilim gosteren kadinin is
bulma siirecinin ardindan anne olmay1 ertelemek egilimindedir.
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Nitekim TUIK verilerine bakildiginda yas grubuna gére dogurganlik
hiz1 incelendiginde, 2001 yilinda en yiiksek yasa 6zel dogurganlik hizi binde
144 ile 20-24 yas grubunda iken 2020 yilinda binde 115 ile 25-29 yas
grubunda goriiliirken, arastirmanin verisine son olarak rastladigimiz 2022
yilinda azalma hala devam etmektedir. Bu durum, dogurganligin kadinin daha
ileri yaslarinda gerceklestigini gostermektedir. TUIK verileri 1s1ginda
dogumlarin1 2001 yilinda gergeklestiren annelerin ortalama yasi 26,7 iken
2020 yilinda 29,0 oldu. Ik dogumunu 2020 yilinda gergeklestiren annelerin
ortalama yas1 ise 26,5 oldu. Son olarak verilen 2022 verisinde ise annenin
ortalama yas1 29,2 olarak belirtilmektedir. Annenin yas grubuna gore
dagilimlarina bakildiginda 35-39 yasinda anne olan kadinlarda 2007’den
sonra stirekli artig gosterirken, 40-44 yas arasinda anne olan kadinlarda da
benzer durumlar gecerlidir. Hizli toplumsal degismelerin etkisiyle kadinin
toplumsal yasamdaki konumunun degisimi evlilik ve annelik ile ilgili
siireglerin daha ileri yaslara ertelenmesine yol agarken, ilk anne olma yasinin
yiikselisi beraberinde kadin basina diisen dogum sayisin1 da azaltan bir etkiyi
beraberinde getirmektedir.

2. YONTEM

Glinlimiizde egitim yasantisinin uzun silirmesiyle issizlikte yasanan
artis, akademik kariyer siirecinin uzamasi, ekonomik belirsizlik, kisisel
beklentiler, eslerin birbirini tanima siireci, ebeveyn olmaya hazir hissedip
hissetmeme gibi bazi konular evlilige karsi bir mesafe konulmasina
dolayisiyla ¢ocuk sahibi olmay: ertelemeye yonelik tutumlar gelismesine
neden olmaktadir. Bu noktada igsizlikte yasanan artig ile ge¢ evliliklerin
ortaya ¢ikmasi veya evliligin ardindan ebeveyn olmak i¢in gerekli sosyo-
ekonomik durumun yeterli olmayisi ¢ocuk sahibi olma yasinin artmasina
zemin hazirlamaktadir. Ayrica akademik kariyer siirecinin uzamasiyla birlikte
evliligin ertelenmesi haliyle ¢ocuk sahibi olma durumunun ileri yaslara
otelenmesi de s6z konusudur. Ozellikle ¢alisma yasaminda yer alan
kadinlarin, ekonomik kaygilardan ziyade egitim yasantisinin uzamasi,
beraberinde is bulma siireci ve evlilige bakisi ¢ergevesinde c¢ocuk sahibi
olmay1 irdelemektedir. Bu agidan bakildiginda, caligma yasaminda yer alan
kadinlarin sosyo-ekonomik durumlarindan ziyade annelik olgular calisma
yasamlarindaki ~ varliklan ve anne olma tercihleri baglaminda
iligkilendirilmistir.

Arastirmanin amaci; belli bir yasin iizerinde anne olan kadinlarin ¢ocuk
sahibi olmaya karsi bakis agilarin1 saptamak, ¢alisan ge¢ annelerin durumu,
egitim siiresinin uzamasi, toplumsal cinsiyet rolleri ve degisen annelik
pratikleri kapsaminda degerlendirmektir. Arastirma yapilirken baz1 giigliikler
yasanmistir. Bu noktada arastirmaya baslanan ilk zamanlarda ¢evrede 35
yasindan sonra ilk defa anne olan kadinlara ilk asamada ulagsmakta zorluk
yasanmaktadir. Bu sebeple kartopu 6meklem yoluyla ilerlemek ve sosyal
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medyadan yardim almak gerekli olmustur. Baslangicta zor olsa dahi sosyal
medya ve tanidiklar araciligtyla birka¢ anneye ulasilmis ardindan Facebook
ve Instagram gibi sosyal paylasim sayfalarinda paylasimlar yapilip ¢alismanin
konusuna uygun annelere  ulasilmak  hedeflenmistir.  Ozellikle
“@antalyaanneleri” sayfasinda ¢alismanin 6nii agilmis, Antalya ilindeki pek
cok anneye ulasilmistir. Calismaya baglamadan 6nce 35 yasindan sonra anne
olan kadinlarin belirlenmesindeki amagta hem kadinlarda over rezevlerin
azalmas1 hem de egitim siirecinin uzamasi etken olmustur. Cocuk sahibi olma
yasinin ileri yaslara ertelenmesi ayrica da bir tercih sebebi olabilmektedir.

Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik ydntem
tercih edilmistir. Geg annnelik olgusu bir fenomen olarak kabul edildiginde
fenomenoloji bireylerin belirli bir olgu, durum veya deneyim hakkindaki
kigisel algilarii, diisiincelerini ve duygularin1 derinlemesine anlamaya
yonelik nitel bir arastirma yontemi olarak karsimiza ¢ikar. Fenomenolojik
yontemde deneyime sahip olan kisilerden veri toplar ve biitiin bireylerin
deneyimlerinin Oziinii tanimlayan biitiinciill bir betimleme yapar ve
betimlemeler araciligiyla neyi ve nasil deneyimlediklerine vurgu yapilir
(Moustakas, 1994). Creswell (2016) fenomenolojide katilimcilarin bir
fenomen ve kavramla ilgili deneyimlerinin ortak anlamimi tamimlar. Nitel
arastirmacilar fenomeni tanimlar, bu da insan deneyiminin nesnesidir.
Genellemelerden uzak bireysel deneyim ve farkliliklart icermektedir. Calisma
yasaminda yer alan kadinlarla goriismeler gergeklestirildiginde deneyimleri
tek bir kategoriye sigdirilmadan bireysel algilar, diisiinceler ve duygularin
anlagilmasi tizerine kurgulanmstir.

Bu agidan diisiiniildiigiinde calisma kapsaminda fenomen olarak ¢alisan
kadinlar 6zelinde diistiniildiigiinde “gec annelik™ agisindan yasadiklar1 annelik
deneyimleri ve bu deneyimlerinin farklilig1 tizerine kurgulanmistir.

Arastirmanin probleminde anne olmaya karar verme siireciyle birlikte
anne olmadan dnce toplumsal ¢evre tarafindan dayatilan baskilarin anneligi
nasil ve ne yonde sekillendirdigi {izerine sorular sorulmaktadir. Calisma,
cocuk sahibi olma ve anne olma kararinin nasil ortaya ¢iktii {izerine
kurgulanmaktadir. Bu ¢alismada anne olma istegi ve anneligin ertelenmesini
belirleyen unsurlar igerisinde egitim siirecinin uzamasi, akademik kariyer
stirecinin devami, evliligin ertelenmesi, sosyo-ekonomik durumlar belirleyici
bazi faktorler arasindadir.
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Tablo 2. Katilmea Bilgileri

Katilimeillar  Anne  Olma  Caligma Durumu Cocuk Sayist  Medeni
yast Durumu

K1 36 Asistan 1 Evli
K2 36,41 Ogretmen 2 Evli
K3 39 Ozel sektor 1 Bekar
K4 35 Ogretmen 1 Evli
K5 35,39 Manikiirist 2 Evli
K6 40 Ekonomist 1 Evli
K7 39,41 Yurt Midirii 2 Evli
K8 44 Satin Alma Miidiirii 1 Evli
K9 43 Giivenlik Gorevlisi 1 Evli
K10 48 Sosyolog 1 Evli
K11 38 Ogretmen 1 Evli
K12 39 Ogretmen 1 Evli
K13 35 Pilates Egitmeni 1 Evli
K14 35 Ogretmen/Tasarime1 1 Evli
K15 36 Mimar 1 Evli
K16 38,40 Ogretmen 2 Evli
K17 37 Ozel Sektér 1 Evli
K18 40 Yonetici Asistani 1 Evli
K19 37,39 Ogretmen 2 Evli
K20 40 Optisyen 1 Evli

Calisgma yagsaminda yer alan kadinlara iligkin alan arastirmasi
sonucunda su sorulara yanit aranmaktadir:

v/ Calisan bir kadin/anne iseniz, hamile kaldiktan sonra c¢alisma
yasamaniza ara verdiniz mi?
v Calisma yasamina ara verdiyseniz bu size ne hissettirdi?
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v Cocuk sahibi olduktan sonra nasil bir diizen kurdunuz?

v' Cocuk sahibi olduktan sonra g¢alisma yasamina ara vermeniz
sebebiyle kendi ailenizden ya da esinizin ailesinden herhangi bir maddi
veya manevi destek aldiniz m1?

v" Cocuk sahibi olduktan sonra c¢alisan bir kadin olarak evde kalma
siireciniz nasildi ve dogumdan ne kadar siire sonra ise basladiniz?

v Cocugun bakimini kim tstlendi?

Anne olduktan sonra galigma yagamina devam ettiginiz siirecte neler
hissettiniz? gibi sorular 1g1ginda galigma yasaminda yer alan kadin igin alt
problemler belirlenmistir.

Bu kapsamda ¢aligma yagaminda yer alan kadinin ¢aligma hayatina ara
vermesiyle birlikte giindelik yasam pratiklerinin degistigini soylemek yanlis
olmayacaktir. Ayn1 zamanda ¢aligma hayatinin yeniden baslamasiyla birlikte
cocuk bakimi sorunu da ortaya ¢ikmaktadir.

2.1. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda fenomenolojik yontem araciligiyla ulasilan
verilerin analizi “nasil” sorusu ¢ercevesinde temalara ulasilmistir. Verilerin
0zglnligli korunmus, goriismecilerin ifadelerine dogrudan yer verilirken,
onemli ifadeler ve temalar alt basliklar1 ile goriigme sonucunda elde edilen
bulgularin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

2.2. Bulgular ve Tartisma

Yapilan arastirma sonucunda katilimcilarin sosyo demografik
ozellikleri, cocuk sayilar1 ve yaslari belirtikten sonra temalar belirlenmistir.

2.2.1 Katihmeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Caligma yasaminda yer alan 20 kadinla Antalya ili sinirlarinda yapilan
fenomenolojik yontem araciligiyla elde edilen bulgulara deginmeden 6nce
katilimeilarin sosyo demografik 6zellikleri, cocuk sahibi olma yaslari, medeni
durumu, egitim seviyesi belirtilmektedir. Antalya ilinde Katilimc1 (K), Cocuk
Sayisi (C.S), Yas (Y) seklinde kisaltmalar ile metin iginde belirtilmektedir.

2.3. Temalar

Caligmada katilimci, ¢ocuk sayisi ve yasi dnemli ifadeler ile verilerek
4 alt tema ile arastirma bulgusunun degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin ifadeleriyle birlikte belirlenen
temalar ¢alisan gec anneler, kadinlarin is hayatinda yer almalari, toplumsal
cinsiyet rolleri, degisen annelik pratiklerdir.
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2.3.1. Cahsan Ge¢ Anneler

“Esimle yaklasik 3 yildir eviiydik. Ikimizin de calistig is
diizenli hale gelince cocuk sahibi olma fikri kendiliginden
ortaya ¢ikti diyebilirim. Evlendikten sonra diigiin bor¢larimiz
vardi. Bu borclart édemek ve ev almak istedik. Isimiz de ¢ok
sabit degildi. Maddi anlamda sikintilarimizin giderildigini
hissettigimizde aslinda c¢ocuk kendiliginden sekillenen bir
diisiince oldu. Daha dnce konustugumuz bir konu degildi
aslinda. Bu nedenle kendiliginden oldu bile diyebilirim.” (K1,
Y36, C.S-1, Calisan)

K1 anne olmaya karar verme siirecini evliligin ardindan 3 yil siire ile
hep ertelemistir. istem dis1 gibi goriinse dahi, is sebebiyle maddi imkanlarin
ve kosullarin diizene oturmasini beklemislerdir. Evliligin ardindan borglarin
0denmesi beklenerek, ¢cocuk sahibi olma konusu ifade edilmemis ancak siireg
icinde olagan/beklenen bir konu olarak ¢ocuk sahibi olma ertelenme degil
kendiliginden gerceklesen ancak maddi kosullarin stabil halde olmasi
beklenen bir konu olarak karsimiza ¢ikmistir.

“Evlendikten sonra 1 ay ge¢cmedi karnimi diirtmeler, ¢cocuk yok
mu demeler, ¢ocuk yapmuyor musunuz soylemleri beni yordu, kizdwrd.
Evliligin 4. Yilinda ¢ocuk sahibi olduk yasim da ilerliyordu. Ama hassas
donemlerdi. Sorun sende mi esinde mi sorulart yular icinde beni
yormustu. Yasin geciyor baskist da beni sarsti. Yapayim kurtulayim gibi
bir durumuna soktular beni.” (K12, Y40, C.S-1, Caligan)

“Mental agidan anne olmaya hazir hissetmiyordum. Ama
diisiiniince ¢ocugu aldirabilirdim. Ben goniilsiiz kalinca sevgilim
aldiralim istersen dedi ama yasimda ileriydi. Sonunda ¢ocugu
aldrmadigima gére demek ki ben anne olmayr arzu etmistim.
Korunmadan ve evlenmeden beraber olduguma gore samrim anne
olabilecegimi de goz oniine almisimdir. Bende bilmiyorum ki.” (K3,
Y43, C.S-1, Calisan)

Anne olmaya karar verme stireci kapsaminda ¢ocuk dogurmay1 belli bir
sire erteleme egilimi, modern donemde artis gostermektedir. Gorlisme
yapilan annelerden elde edilen veriler dogrultusunda da sdylenebilecegi lizere,
mental olarak kadinin annelige hazir hissetme siireci ardindan istenen bir
durum olarak annelik olgusu karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak ertelenen annelik
0zellikle kadinin is yasamina geg katilmasi, kigisel gelisiminin tamamlanma
stireci, ekonomik giivencesizlik, esiyle arasindaki iletisimin giiven eksenli
kurulmasi, kadmin bireysel olarak annelige hazir hissedemeyisi, egitim
siirecinin uzamasinin ardindan is bulma siirecinin uzamasi beraberinde ileri
yasta anne olma durumundan kaynakli olarak kadinin anne olma seriiveni belli
asamalarin tamamlanmasinin ardindan gelmektedir.

“40 yasinda evlenince insanlar benim evlenmeme bile sasirmigti.
Ben ¢ok ozgiirliigiime diiskiin bir insan oldugum icin aklimda ¢ocuk
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sahibi olma fikri dahi yoktu ama ilerleyen evlilik siirecinde ee artik bir
¢ocuk olsun dedik. Zaten ge¢ evlenmisiz neden evlendik diye sorguladik
esimle. Once gidip bir doktorla gériiselim dedik ¢iinkii ben regl
donemlerinde bazi sikintilar yastyordum. Prolaktin hormonunda stkinti
vardi, kisa bir tedavi gérdiim once hamile kaldigimi anlamadim regl
diizensizliklerim vardi o donem bende asirt yorgunluk bitkinlik halsizlik
vardr bana ¢ok ciddi testler yapild kalpten siipheleniliyordu, eforda
kosamadim bilmiyordum, o kadar doktor bilemedi. Bir arkadasim
bunlar hamilelik belirtisi de git bir eczaneden test al yaptir dedi ve bir
baktim gercekten hamileyim. 40 yasinda bir kadvum diigiiniin hamile
kaldigimu bile fark etmemisim. Artik ¢cocuk sahibi olma fikvi ne kadar
aklimda yoksa fizyolojik olarak anne olma zorunluluguydu sanki bende

ki. Ashinda ne kadar trajik bir durum degil mi?” (K6, Y46, C.S-1,

Caligan)

K6 prolaktin hormonu ve regl doneminde yasanan diizensizlik
sebebiyle, biyolojik anlamda anne olmasinin oniinde sadece yas degil yasa
bagl biyolojik konularda da sikint1 yasayabilecegini vurgu yapmaktadir.
Prolaktin hormonu siit hormonu olarak bilinse de regl diizeni, lireme ve
menopozla iligkili bir hormondur. K6 egitim seviyesi yiiksek, ekonomist bir
kadindir. Buna ragmen hamile kaldigini fark etmemis, prolaktin hormonunda
yasanan diizensizlikten kaynakli hamile olabilecegini diisiinmemistir.

“Zaten ¢ocuk sahibi olmak istiyordum. Eviendigimde 40 yasinda
oldugum igin zaten ne amagla eviendim ki dedim kendi kendime.
Eviiligin amaci olarak aklima ilk ¢ocuk sahibi olmak geldi. Sosyal
cevrem hemen hemen cocuk yap dediler. Yaslisin demenin diger
yoluydu esim de benden kiiciiktii baskilar hep bana oldu. Cocugun
olmaz, menopoza girersen pisman olursun elini ¢abuk tut séylemlerine
¢ok maruz kaldim, incindim.” (K9, Y46, C.S-1, Calisan)

Gilinlimiiz toplumlarinda yeni bir egilim olarak ileri yasta/ge¢ annelik
karsimiza ¢ikmaktadir. ilk cocugun dogumunda annelik yasmin siirekli
artmast ge¢ annelik olgusunu katilimcilarin  sdylemleri ¢ercevesinde
tartismay1 saglamigtir.

“Evlendik ve dedik ki ¢ocuk sahibi olmak bunun bir sonucu.
Aslinda evienir evlenmez de toplumsal bir sinir bozucu soylemlerle
karsilastik. Daha 1 ay siirmedi hemen herkes elini karnima gotiirtip
imalarda bulunmaya bagsladilar, kati simrlar koydum. Evliligin 5.
Yilinda ¢ocuk sahibi olunca hemen insanlar neden olmuyor ¢ocugun
deyip durdular. 35 yasinda evlenmek zaten ¢evreme gore ge¢ bir yasti
ben ancak 39 yasinda anne olabildim o arada pek ¢ok kayp yasadim.
Esimle biz birbirimizi tamamliyyorduk ama R... gelince hayatimizin tadi
vard tuzu da oldu gibi tamamlandik.” (K8, Y46, C.S-1, Calisan)

Modernligin ortaya ¢ikardigi yasam tarzi ve dondsimler farklilik
gostermektedir. Bireysellesme ile insanlar geleneksel baglarindan ve inang
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sistemlerinden bir noktada uzaklasmaktadirlar. Ornegin egitim siirecinin
hemen ardindan evlenip cocuk sahibi olmak yerine, birey Once egitim
siirecinin uzamasi ve ig bulma siirecini tamamlamakta, ¢ocuk sahibi olmay1
bireysel yasamina gore en dogru zamanda gerceklestirmektedir.

“Evlendikten sonra ¢ocuk sahibi olmay: istiyorsun otomatik
olarak ge¢ evlendik zaten evliligin ilk giinleri ve ilk aylari ¢ok mutlu
oluyorsun ayaklarin yerden kesilmis gibi hissediyorsun. Manevi yoniin
giiclii oldugunu diistintiyorum evlat sahibi olmak igin de ¢ok dua ettim
ve beklemenin de tadina vardik bu ay mi diger ay mu diye diisiindiik
subatta evlendik eyliil ayr gibiydi hamile kaldigimda bu mutlulugu da
eviatla tamamlamak arzusu beni ¢ok mutlu etti.” (K16, Y44, C.S-2,
Calisan).

Cocuk sahibi olmak hala ¢ok degerli olsa dahi, kisisel bir tercih olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Giinlimiiz toplumu daha ¢ok bilgiye dayali yasamim
siirdiirmekte, kadinin ¢alisma yasaminda aktif rol almasi 6nemli olmakta ve
iyl egitim onemsenmektedir. Egitim seviyesi yiikselen kadiin yeri ev ici
alanlarda ¢ocuk bakimi degil; i giicii yasamina katilimidir
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Tekrarlayan diisiikler bir kadim yiirekten daglayan seyler ¢iinkii
her seyi gectim biyolojik bir siire¢ de var burada. Hormonlariniz
otomatik olarak devreye giriyor ve bir anda bebek kayboluyor. Ve tam
kendinizi uyarlamaya c¢alisiyorsunuz annelige, sonra olay birden
ortadan kalkiyor. Ve kendinize gelemiyor algilayamiyorsunuz. Fiziksel
olarak yorgunlugunuz da tarif edilemez. 16 diisiikten sonra 2 ¢ocuk
annesiyim bir¢ogunda kiirtaj ve bazen kendiliginden diisiik ve 2 dis
gebelik gecirdim ki dig gebelik ger¢ekten zor bir siireg. Sebebini
bulamamalart beni yaralayan bir seydi. Kendinize ve ¢evrenize bir
seyleri yapamamanin verdigi utang duygusu hakimdi. Anne olmadan
diisiikle karsilasmak cok iiziiciiydii ben her gittigimde hi¢cbir problem
yok denerek gonderildim. Kendiligimden hamile kalip en uzunu 11
haftalik olarak siirekli bebeklerimi kaybettim. Kime gidersem gideyim
bu sadece yasadigim sehirdeki doktorlar degil hichir problem
gortinmiiyor dendi. Bu siirecte tamamen vazgegme asamasinda ben tiip
bebek mi olsa diye diisiindiim 1 kez Antalya’da denedik ama basarisiz
oldu ve bu yapilan siire¢ profesyonel degildi. Daha sonra Google
tizerinden doktor aradim bir isim ¢ikti karsima “Aygiil Demiroglu”.
Tatilden donerken yaptigim bir Google aramasiyla buldugum doktora
gittim. Ve doktorun bu diisiikler karsisinda ilk tepkisi “Sen nasil bu
siireci yasadin?” diye sormasiydi. Ve ben ilk defa bir empati ile
karsilastim ve yasadigimi anlayan bir doktor vardi karsimda. Bu beni
¢cok sevindirdi. Aygiil hocanin baglattigi siire¢ neticesiyle biiyiik kizim
E... ve kiiciik knizim E... i kucagima aldim. Ve her iki cocugumu da tiip
bebek ile kucagima aldim ve anladim ki genetik bir problem varmus.
(K2, Y41, C.S-2, Calisan)
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Genel itibariyle pes etmeden ¢ocuk sahibi olmaya calistiklari, doktor
gozetiminde anne olma seriivenlerini aktardiklarin1  soyleyebiliriz.
Tekrarlayan diisiikler genetik faktorlerden etkilenmektedir. Katilimeilar genel
itibari ile besten fazla diisiik yasamis, fiziksel yipranmanin da Gtesinde
psikolojik olarak anne olma halini ulasilmasini zor bir statii olarak gérmeye
baslamiglardir. K16 bu durumu “arzu ettikce anne olamamak” tiziintiisii ile
ifade ederken, K2 “psikolojik ¢okiis” olarak ifade etmektedir. Yasanan zor
siireglere ragmen diisiik yasayan katilimcilarin ortak noktasi anne olmay1 ¢cok
arzulamak ve pes etmeden anne olmak i¢in her tiirlii tedavi yOntemini
denemede istekli olmalaridir.

“Anne olmaya ¢alismam ayri yorucuydu o ¢ocugu rahmimde tutmam
ayri. Esim sorun etmiyorum dedikce daha ¢ok gerildim. Doktor embriyomun
kusurlu olmasindan kaynakl diisiik yaptigimi soylemisti. 5 diigiik ardindan bir
cocugumuz olmustu arada 3 diisiik var ikinci cocugumdan once.” (K20, Y40,
C.S-1, Calisan)

“Viicudumda bebegim durmuyordu. Zor hamile kaldim. Esimin
de ¢esitli operasyonlart oldu 4 kez tiip bebek denedik ve dordiincii
denemede cocugumuz oldu dolayisiyla tip literatiiriinde “kiymetli
bebek” olarak geciyor. Dogum éncesi donemim genelde raporla gecti.
Okula gitmedim gorevimi yapamadim doktor her aylik kontrollerde
bana 1 aylik raporlar veriyordu 9 ayr raporlu gegirdim dogum dncesi
yolculuk ¢ok stresli gecti karnimdaki bebegi her daim kaybetme korkusu
yasadim. Kaybederim korkusuyla hep yattim sadece yemek yemek ve
tuvalet icin ayaga kalktim. Ciinkii ayaga kalksam diger ¢ocuklarim gibi
diisiirecegimden korkuyordum. Dogum yapana kadar bebekle ilgili
herhangi  bir hazirlik  bile yapmadim. Kaybetmekten odlesiye
korkuyordum.” (K11, Y53, C.S-1, Calisan)

K2’ye tiim bu siireclere nasil katlandigin1 sordugumda “Anne olmak
diinyanin hem en giizel hem de en kaygi verici duygusu bir yandan bu sevginin
tarifi yok” yanitin1 vermisti.

Tekrarlayan diisiikler sonucunca ¢iftler iligkilerinde sikintilar
yasadiklarini ifade etmekte, pek ¢ogu psikolojik destek aldigini bu noktada
belirtmektedirler. K11 hamile kaldiktan sonra Ogretmenlik meslegini
yapamamuis, fiziksel ihtiyaglar1 disinda ayaga dahi kalkmamistir. Bu durum da
anne olmay1 ne kadar ¢ok istedigini gosterir. Hem akademik hem bireysel
aliskanliklarini ertelemistir.

Tekrarlayan diisiik yapan annelerin genel yargis1 “viicudumda bebegim
neden durmuyor” sorusu ile bir arayis ve ¢ikis yolu bulmaya ¢aligirken maddi-
manevi yipranma siire¢lerini aktarma ihtiyaci hissetmeleridir. Bir¢cogu anne
olma siirecinden sonra da psikolojik destek alma ihtiyaci olmus, cocuk sahibi
olduktan sonra da c¢ocugunun basma bir sey gelme korkusunu
barindirmiglardir.
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2.3.2. Kadinlarin Is Hayatinda Yer Almalar1

Is bulma siireci, egitim siireci uzayan kadin icin uzun vadeye yayilan
bir siirectir. Anne olduktan sonra ¢ocuk bakimi i¢in giivenilir bir bakim rolii
bulamayan kadin, zorluklarla elde ettigi is ve kariyerine geri donmekte
tereddiit etmektedir. Bu kapsamda kadin i¢in ¢ocuk bakimi ig yasamindan
daha 6nemli olmustur.

Annelik kadin i¢in hayati bir konumda olmasinin yan1 sira biyolojik
yatkinliklar1 da i¢inde barindirir.

Toplum igerisinde yer alan kadinlarin degisen konumlari, egitim ve
istihdam siireclerine daha fazla oranda katilimlarinin dogal bir sonucu olarak
daha ileri/gec yasta evlilik ve ¢ocuk sahibi olma karar1 alma noktasinda artis
gostermektedir (Zeybekoglu Akbas ve Dursun, 2022, s. 120).

“Ozellikle ben kendimi bu siirece hazirlarken zorlandim. Anne
olmayr istemek icin is durumumuz istikrarli olmaliydi. Esimin is
durumu sikintili idi. Cocuk sahibi olma arzusu bu noktada kafamizda
soru isaretine neden oluyordu. Tabi bu isin maddi kismiydi diger yanda
manevi olarak biz bu ige hem ¢alisma yasami ile hem de ¢ocuk ile
devam edebilir miydik? Oncelikle bunun ayrimina varip sonra ¢ocuk
yapma girisiminde bulunduk. “ (K1, Y36, C.S-1, Calisan).

“Hamile kaldigimi oOgrenmenin ardindan vriskli bir donem
yasayacagim i¢in hemen rapor aldim. Sanirim benim devlette olmamin
avantaji burada pek fazla oldu. 9 ay boyunca ige gitmedim hamileligin
tadint ve zorluklarini doyastya yagsadim. Dogumun iistiinden 6 ay gecti.
7. Aya girdigimizde ben goreve geri donmiistiim. Ama ne yalan
soyleyeyim bu siiregte o kadar eve alismisim ki ders anlatmak ¢ok zor
ve agwr geldi.” (K11, Y53, C.S-1, Calisan)

Katilimer 11 6zel sektore kiyasla daha genis haklara sahip annelerden
birisidir. Kamuda ¢aligmasinin verdigi avantajla ¢ocuk sahibi olduktan sonra
donebilecegi garanti bir isinin olmasi aslinda is arayisi degil, ise doniis
zamaninin uzamasiyla is olgusuna karsi gelisen bakis acisinin uzakligina
deginmektedir.

“Calisma yagsamina ara vermek beni gerdi. 15 giin ara
verebildim ama bu 15 giinde bile sanki yeni danisanmim
olmayacak, is bulma siirecine girecegim, ya para yetismezse
kaygilari ile gecti.” (K13, Y38, C.S-1, Calisan)

K13 ifadeleri, bireysel ¢alismasindan dolay1 is bulamama gerginligi,
anneligin getirdigi ekstra maddi sorumluluklar1 altinda birakmustir. Ozel
olarak yiiriittiigli pilates egitmenliginin getirdigi giivencesizlik, esasinda
cocuk ile ilgilenmesini Oteleyen, aklinda danisan bulup bulamayacag:
sorgulamalarini devam ettirdigi, cocuk sahibi olmanin ardindan devam eden
danisanlarinin seanslarini iptal edecegi endisesini yasamasini zorunlu
kilmaktadir.
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“Cok zorlandim. 9 ay ¢alistim ertesi giin ameliyata gittim
cocugumu dogurdum. 1 ay evde oturmadim siitiimii evde verdim
ondan sonra 1 ay bile olmamisti siitiimii sagp anneme
birakiyordum o sekilde ise gidiyordum. Gégiislerim sisiyordu
¢ok geg¢ geliyordum ve ¢alisma hayatim hamilelik siirecimi de
zorladi. Izin alma segenegim de olmadi ki kendi isimin yiiriimesi
icin ¢alismam sartti.” (K6, Y46, C.S-1, Calisan)

Katilimci 6 ¢aligma yasamina aktif olarak katilim saglamakta, hamilelik
siirecinde ve sonrasinda da is yasamina devam etmek zorunda kalmaktadir.
Bunun sebebi katilimeinin hem kendi isi olmasi hem de bu isleri yiiriitebilecek
bagka bir bireyin olmamasindan kaynaklidir. Dogumun ardindan ¢ocugunun
bakimini {istlenememis, sadece temel beslenme ihtiyaci igin siit sagarak, ise
tam zamanl dontis gerceklestirmistir. Calisan kadin bu noktada hem kariyer
basamaklarinda ilerlemeye hem de ev igerisindeki sorumluluklarini yerine
getirmeye caligmaktadir. Cocugunun aktif bakimini annesi iistlense dahi,
kendisi de kamusal alanda goriiniirliigiinii koruyarak, is yasantisina tutunmak
zorunda kalmaktadir. Nitekim ekonomik 0zgiirliigii olmamasi durumunda
cocugunun temel ihtiyaglarini kargilanmaktan da yoksun kalacaktir.

“Hamile kalmadan once bir yurdum vardi. Kendimi oradaki
ogrencilere adamistim. Onlarin yemekleri, camasirlari, kalacak yerleri
ve giivenlikleri benim i¢in oénemli idi. Cocugum olduktan sonra tiim
bunlar silindi vaktimin tamamini ¢ocuguma adamak istiyordum. Belki
kendi isim olmasi sebebiyle géziim karaydi. Yurdu kapatip kendi
cocuguma enerjimi harcama istegim sanirim devrettikten uzun bir siire
sonra ¢alismadan maddi sitkintt  yasamayacagim  ihtimalimden
kaynaklaniyordu.” (K7, C.S-2, Calisan)

Ozel sektorde calisma yasamina devam ederken hamilelik sonrasi ise
geri don(e)meme ihtimali alt temast kapsaminda literatiirde benzer ¢aligma
olarak Timurturkan “Ozel Sektérde Calisan Yonetici Kadinlarin Annelik
Anlatilar1 Deneyimler, Beklentiler ve Annelik ideolojileri” makalesinde
kadinlarin tam zamanl isgiiciine katilmasi ve Onemli pozisyonlarda
caligmasina, ¢alisan annelerin is yasamlarmi ve ev i¢i sorumluluklarimi
dengelemek icin daha fazla yiikiin altina girmek zorunda kalmalarini
tartismaktadir (2019).

2.3.3. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Kadinin ¢aligma yasaminda aktif katilmasi ev igi rollerde paylasimi
gerekli kilmaktadir. Kadin ¢aligma yasaminda aktif olarak yer almasa dahi
erkekler kadinlara yardimci olabilmektedir. Ev iginde aile merkezli isler yapan
olarak bilinen kadinlar sadece geleneksel roller ile donatilmaz. Caligma
yasaminin getirdigi uzun mesai saatleri ev i¢inde tiim rolleri yerine getirmeyi
zorlastirmakta, bu kapsamda erkek de yardimci rolii tistlenmek durumunda
kalmaktadir. Kadinin aile kurumundaki birgok sorumlulugunun olmasi ve aile

703



Yeni Annelik Egilimleri ve Calisma Yasamindaki Kadinlarin Annelik Pratikleri

ici rollerde kadinlarin daha fazla sorumluluk almasi kadmi 6zel alana
hapseder. Cocuk bakimin annenin sorumlulugunda oldugu iddiasi, ev isleri ve
cocuk bakimi gibi islerin goriinmez isler olarak kabul edilmesi endiistri
devriminden bu yanda devam eden ve tartisilan konulardir.

“Cocugun bakimi tamamen benim iistiime degildi. Annem uzun
bir stire bizimle kaldi. Esim asker benim. Cok diizensiz bir yagsantimiz
oldu. Ben de ¢alistigim icin cocuga bakacak birine ihtiyacumiz zaten
olacakti. Tek giivenebilecegimiz annelerden birisi olmasiydi. Insan bu
gibi durumlarda kendi annesine daha ¢ok giiveniyor kayinvalidesinden
ziyade. Yasadigimiz toplumsal ¢evrede hep oluyor bir gelin kayinvalide
cekememezligi. Baskin bir karakter degil kayinpederimde asker oldugu
icin ashnda ezilmis ve ¢ok kuralci yasayan bir kadin. Cocugumu bu
psikolojide birisinin yetigtirmesini istemedim ne yalan soyleyeyim.
Esime bunu direk belirtemesem de anneme nazim daha ¢ok gecer diye
lafi kivirdim. Ne yapabilirdim ki.” (K19, Y39, C.S-2, Calisan)

“Esim bana yardimci olur ama simirli diizeyde. Bu soruya
yardimct olmuyor tiim sorumluluk bende desem haksizlik etmis
olurum. Ben uyurken aglayinca besigini sallyyor mesela.” (K7,
Y47, C.S-2, Calisan)

“Calismadigim  zamanlarda %90 ¢ocugun bakimi
bendedir, kalan yiizde 10’luk dilimde babayla oyun oynadig
zamandir.” (K8, Y46, C.S-1, Calisan)

“Genelde ben baktim ama 1 yil aile biiyiikleri destek oldu.
Su anda bakict arayisindayim.” (K9, Y46, C.S-1, Caligan)

“Kocam bana yardim eder ama ben tartaklaya tartaklaya
yardim ettirecek bir karakterim. Kendi istegiyle yardim etmiyor,
zorlamayla yardimcidir. Cocugu sonugta tek bagima yapmadim
esimde istedi bir zahmet yardimct olsun.” (K10, Y51, C.S-1,
Calisan)

Kadinin evde is boliimiinlin tam anlamiyla esit dagilamamis olmasi,
cocuk bakimi ve evle ilgili islerin yine kadinin gérev ve sorumlulugunda
olmasi toplumsal yapinin ve geleneksel aile driintiilerinin birer mirasi olarak
gelmektedir. Chodorow’un da annelik hakkindaki disiinceleri géz oniinde
bulunduruldugunda fark edilir ki kadina annelikle ilgili yiiklenen rol ve
sorumluluklarin ¢ogu toplumsal cinsiyetle alakalidir. Cogu toplumda oldugu
gibi bizim toplumumuzda da kadmnlar sadece ¢ocuk dogurmaz, ayrica bebek
bakiminin birincil sorumlulugunu da iistlenirler. Anne bebegin birincil bakim
roliinii listlenemezse baba diginda bagka bir kadin genelde bakim roliinil yerini
getirir. Her ne kadar babalar ve diger erkekler bebeklerle ve ¢ocuklarla
degisen miktarlarda zaman gegirseler de baba nadiren ¢ocugun birincil
ebeveyni olur (1978, s. 3).
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Giddens’in ifadesiyle hemen hemen tiim toplumlarda kadinin ilk
sorumlulugu ¢ocuk bakimi ve ev isleriyken, erkekler geleneksel olarak aileyi
gecindirmekle sorumludur.

2.3.4. Annelik Ritiieli

Anneligi karsilama ritiieli aslinda sadece anne i¢in degil katilan tiim
kadinlarin anne olsun ya da olmasin rahatlamasina katki saglayan bir merasim
olmaktadir. Anneligi onurlandirmanin yani sira bir ge¢is ritiielidir. Bu ritiielin
kapsaminda ciceklerle tag yapmak, gébek boyama, ayak yikama, meditasyon
gibi agamalar yer almaktadir. Bir nevi anne kutsama etkinligi olarak yer alan
bu ritiielde esas vurgu degisen bir pratik olarak tiiketim ekseninde sekillenen
bir gecis sembolizesidir

“Motherblessing de denilen annelige gegis toreni, baby
showerdan farkli olarak annenin annelige gecisini onurlandiran bir
kutlama. Annenin sadece en yakinlari bir araya gelerek bir kadin
cemberi olusturuyor. Tiim kadinlar anne ile ilgili iyi dileklerini dile
getiriyor anneyi cesaretlendirici seyler soéyliiyorlar. En rengarenk
boncuklar almistim, herkes bir boncuk secip iyi dileklerde bulunup ipe
bir boncuk gegirdi swrayla, sonra dualarla onu bagladik ve dogum
anminda bana cesaret vermesi icin yammdaydi, hala da bebegin
besiginde duruyor. Bir de alan tutucu 'herkesin bilegine kirmizi ip
bagladi, bebegin dogum haberini aldiktan sonra herkes ipi kesip, ¢icek,
aga¢ vs. uygun gordiigii bir yere bagladi, doguma kadar herkesin
bileginde kaldi ip. Bir de sepet hazirlaniyormus galiba icine bozuk
para, seker (tatl dilli olsun) filan diye, un vs. koyuluyormus, ancak
benim aym giin dogum giiniim diye boyle seyler yapmadik pasta kestik.”

(K17, Y37, C.S-1, Calisan)

“Pilates kamplari yaptigimiz sirada bir anneyle tanismistim.

Ashinda dogum hocasiydi. Halihazirda hamile kalanlar igin dogum

ko¢lugu yapryordu. O donemlerde ben hamileydim. Motherblessing’i

ilk ondan duymustum.  Ashinda anneligi onurlandirma, kadinin
bakirelikten annelige gecisini sembolize ediyormus. Doguma 1 ay kala
bende bir cember olusturdum en yakin arkadaglarimdan. Yalim Park’ta
minderler, meyve, kirmizi bir serbet, kuruyemis, tatly aldik. Cemberin
ortasina mumlar yaktik, icine yapraklar c¢icekler désedik. Basima
ciceklerden ta¢ hazirladik. Ben genis rahat ¢icekli bir seyler giydim.

Kirmizi ipler hazirladim. Cikolata ve sekerleme kutulart yaptim

gelenler icin. Adagay ve okse otu yaktik nazara ve biiyiiye karsi. En

yakin arkadaglarim ve dogum kogum ile anneligi karsilama ritiieli
hayatimda yaptigim en komik ve eglenceli aktivite oldu. Aslinda baby

! Alanda hakimiyeti saglayan-ritiieli yoneten kisiye verilen isim
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shower gibi ama burada bebegi degil anneyi onurlandirma soz
konusu.” (K13, Y38, C.S-1, Calisan)

Wulf dogumu bir gecis ritiieli olarak tanimlarken aslinda
motherblessing de annelige gecisi sembolize eden bir modern zaman ritiieli
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kadin anne olmadan 6nce annesinin Kkizi
konumunda iken, doguma az bir zaman kala artik bunu bir kutlama haline
getirmektedir. Kadinlarin toplanip hamile olan kadinin ¢evresinde ¢ember
olusturmasinin anlami “merak etme bu kadar kadin seninle beraberiz ve
destekliyoruz” anlaminda gelmektedir.

“Ben hatira olarak yaptim tiim ritiielleri. Her sey el emegimdi.
Cocuguma aldigim ilk kiyafetleri, kopegimiz kahveyi, ilk ultrason
goriintiistinti aldim. Esim, ben, kopegimiz ve bebegimizle gittik.
Aslinda bunlar bir ani idi. Ama hamilelik donemimde rahatlamak
adina 7. aylarimdi samirim ¢iplak ayakta ¢imlerde dolastim. Fotograf
cekindik. Cocugum biiytidiigiinde ve ben neredeydim diye sordugunda
bu fotograflar gostermek istedim.” (K14, Y37, C.S-1, Calisan)

Nitel arastirma yoOntemlerinden biri olan fenomenolojik ydntem
araciligryla analiz yapilan bu calismada calisan ge¢ annelerle goriismeler
sonucunda 4 alt temaya ulasilmistir. Bu kapsamda ortaya g¢ikan bulgulardan
ilki calisan ge¢ anneler olmaktadir. Goriisme yapilan annelerden elde edilen
veriler dogrultusunda da sdylenebilecegi lizere, ¢alisan geg anneler icerisinde
ortaya ¢ikan ortak tema mental olarak hazir hissetmeme, ig bulma ve akademik
kariyer silirecinin uzamasi, ekonomik belirsizliklerin ve giivencesizliklerin
beraberinde es ile iletisimin giiven eksenli kurulmasinin beklenilmesi seklinde
Ozetlenebilir. Bu kapsamda kadinin anne olma seriiveni belirli asamalardan
sonra gerceklesirken, ¢alisan ge¢ annelerin ilk annelik yaslari ortalama 38 ve
iistii olarak goriisme bulgularindan saptanmistir. Bu noktada anne olma siireci
genel itibariyle ertelenen bir egilim olarak karsimiza ¢ikmustir. Ertelenen
annelik Ozellikle kadinin is yasamina ge¢ katilmasi, kisisel gelisiminin
tamamlanma siireci, ekonomik gilivencesizlik, esiyle arasindaki iletisimin
giiven eksenli kurulmasi, kadinin bireysel olarak annelige hazir
hissedemeyisi, egitim siirecinin uzamasinin ardindan is bulma siirecinin
uzamasi beraberinde ileri yasta anne olma durumundan kaynakli olarak
kadmin anne olma seriiveni belli asamalarin tamamlanmasinin ardindan
gelmektedir. Yine ayni tema igerisinde ge¢ annelik egilimin sebebi fizyolojik
nedenlerden kaynakli olarak kadinin tekrarlayan diisiiklerin ardindan anne
olabilmesidir. Bir diger alt tema ise egitim siirecinin uzamasi olarak karsimiza
¢ikarken, Is bulma siireci, egitim siireci uzayan kadin igin uzun vadeye yayilan
bir siire¢ olmustur. Anne olduktan sonra ¢ocuk bakimi i¢in giivenilir bir
bakim rolii bulamayan kadin, zorluklarla elde ettigi is ve kariyerine geri
donmekte tereddiit etmektedir. Bu kapsamda kadin igin ¢ocuk bakimi is
yasamindan daha 6nemli olmustur. Toplumsal cinsiyet rolleri alt temasiyla
birlikte kadinin ¢aligma yasaminda aktif katilmasi ev i¢i rollerde paylagimi
gerekli kilmaktadir. Kadin ¢alisma yasaminda aktif olarak yer almasa dahi
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erkekler kadinlara yardimci olabilmektedir. Kadmin ev igindeki diizeninde
sadece geleneksel roller olarak atfedilen yemek pisirme, ¢cocuk bakimi yer
almaz. Kisacas1 kadinlar artik ev i¢i alanda sadece geleneksel roller ile
eslestirilmez. Son alt tema ise degisen annelik pratikleridir. Kadin anne
olmadan, yani dogum gerceklesemeden oOnce bir ritiiel ile ritiieller ile
¢esitlendirmistir.

Sonug¢

Aile i¢inde ebeveyn-cocuk iligkisinin doniisiimil, ilk ¢ocuk sahibi olma
yasinin yikselisi sanayilesme, iiretim, egitime dayali istthdamda yasanan
yogunluk gibi pek cok faktoér ile anneligin ertelenmesi kapsaminda,
katilimcilarin  deneyimlerinden yola c¢ikilarak bu deneyimleri nasil
anlamlandirildigindan yola ¢ikilarak; temalar kapsaminda kadmin anne
olmasi belirli agamalarin tamamlanmasinin ardindan gerceklesmektedir.
Nitekim doktora tezi kapsaminda 20 calisgan 20 calisma yasaminda yer
almayan kadn ile goriismeler yapilmistir. Ancak bu ¢aligmada 20 calisan
kadimin goriisme verileri kullanilmis; fenomenolojik yontem kapsaminda
goriisme formlari irdelenip, “nasil” sorusu ¢ergevesinde temalar ve alt temalar
belirlenmistir. Kadinin toplumdaki degisen konumu, beraberinde calisma
yasamindaki aktif katilmi ve toplumsal iligkiler degisime ugramaktadir.
Calisma yasaminda yer alan kadinin gorev, rol ve sorumluklar1 farklilik
gostermektedir. Toplumsal yapida kadinlarin ve anneligin degisen yoniine
vurgu yapilmaktadir.

Caligma yasaminda yer alan kadinlara hamile kaldiktan sonra galisma
hayatlarinin nasil oldugu, rol degisimleri ve annelik pratiklerine temalar
kapsaminda yer verilmektedir. Calisma yasantis1 devam eden ge¢ anneler
cocuk dogurmayi belli bir siire erteleme egilimi, modern donemde artis
gostermektedir. Kadinin is yasamina gec¢ katilmasi, kisisel gelisiminin
tamamlanma siireci, ekonomik gilivencesizlik, esiyle arasindaki iletigimin
giiven eksenli kurulmasi, kadmin bireysel olarak annelige hazir
hissedemeyisi, is bulma siirecinin uzamasi beraberinde ileri yasta anne olma
durumundan kaynakli olarak kadinin anne olma seriiveni belli asamalarin
tamamlanmasmin ardindan gelmektedir. Cocuk bakimi konusunda kadin hem
kamusal hem de 6zel alanda goriiniir olmak zorunda hissetmektedir. Calisma
yasaminin getirdigi uzun mesai saatleri ev i¢inde tiim rolleri yerine getirmeyi
zorlastirmakta, bu kapsamda erkeklerin paylasimec1 olmasi beklenmektedir;
ancak ¢ogu yardimci rolii tistlenmektedir. Kadinin aile kurumundaki birgok
sorumlulugunun olmasi ve aile i¢i rollerde kadinlarin daha fazla sorumluluk
almasi kadini ¢cocuk sahibi olduktan sonra en azindan belli bir siire 6zel alana
hapsettigi sonucuna varilmaktadir.

Modern donemde kadinin annelikle ilgili siireci daha fazla oranda bir
tercih, se¢cim ve planlama olarak karsimiza gikar. Daha ileri/ge¢ yaslarda anne
olmay1 tercih eden, planlayan kadinlarin sayisindaki belirgin artis her gecen
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giin artmaktadir Kadinlarin ¢ocuk dogurmaya basladiklar1 yas, dogurganlig:
etkileyen 6nemli bir faktordiir. Buradan hareketle konuya Tiirkiye 6zelinde
bakilarak sayisal veriler ile aslinda annelik egiliminin ileri yaslarda tercih
edildigi karsimiza ¢ikmaktadir.

Etkili dogum kontrol yontemlerinin kullanilmaya baslanmasiyla
cinsellik ve tireme arasindaki evrimsel baglanti kopmustur. Cocuk sahibi
olmak hala ¢ok degerli olsa dahi, kisisel bir tercih halindedir. Giiniimiiz
toplumu daha ¢ok bilgiye dayali yasamimi siirdiirmektedir. Bu noktada
kadinlar her zamankinden daha iyi egitim almay1 6nemsemektedirler. Egitim
seviyesi artan kadinlar, isgiicii piyasasina daha fazla sayida katilirlar.

IIk gocuga sahip olma yasmin belirsizligi noktasinda bakildiginda,
kadin ve erkek hala ¢ocuk sahibi olma noktasinda isteklidir. Sadece yasanan
egitim siiresinin uzunlugu, sonrasinda is bulma siirecindeki belirsizlik, kadin
ve erkegin evlendikten sonra ebeveynligi 6zellikle kadinin anneligi geciktirip,
bunu bir tercih haline getirdigini yapilan caligmalar 1s18inda sdylemek
mimkiindiir. Anneligi erteleme davranist aslinda c¢ocuk sahibi olmak
istememekten ziyade, cocuk sahibi olabilmeye hazir hissedememekten
kaynaklanmaktadir. Egitim siiresinin ardindan is bulma siirecinde yasanan
belirsizlik, kadin1 anne olma noktasinda bazi siirecleri tamamlamaya
yonlendirmektedir. Hem is bulma siirecinin belirsizligi hem de giivencesizligi
anneligi hatta evliligi erteleme noktasinda sosyo-kiiltiirel bir sebeptir. Annelik
icgiidiisel olarak kabul edilip, evlendikten sonra hemen beklenen bir durum
olarak geleneksel bakis acisiyla diislinlilse de aksine anneligin bir
zamanlamasi olmadigi ve artik ertelenmeye miisait bir noktada oldugu
goriilmektedir. Kisacast1 kadinin anne olma seriiveni belli siirecleri
tamamlayabilme noktasi sonrasinda gerceklesen bir tercih halidir.
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Extended Abstract

In the context of the postponement of motherhood due to many factors
such as the transformation of parent-child relations, the rise in the age of
having a first child, industrialization, production, and the intensity of
education-based employment, this study examines how participants make
sense of these experiences. Within the scope of the themes, a woman becomes
a mother only after certain stages are completed. In light of data from the
Turkish Statistical Institute (TSI) and the Turkish Demographic and Health
Survey (TDHS), the increase in the age of first marriage and childbearing and
the increase in the age of first motherhood pave the way for studies on late
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motherhood as a new trend. At this point, this study aims to reveal the
mothering practices of women who are late mothers in the context of new
mothering trends through the phenomenological method. In this context, a
field study was conducted with 20 working women aged 35 and above who
were first-time mothers via semi-structured demographic information forms.
The research area was determined as the province of Antalya due to
limitations. Working women were asked determinant questions on issues such
as how their working life has been since pregnancy, their daily life practices,
childcare, and changes in gender roles. By analyzing the data, a description of
the motherhood practices of women who became mothers at a late age was put
forward within the framework of the question “how.” The findings revealed
that working women who became mothers at a later age had longer education,
reshaped gender roles, and made efforts to adapt to changing motherhood
practices.

The themes include the participants' working life after becoming
pregnant, changing gender roles, and changing motherhood practices. The
tendency of late working mothers to postpone childbearing for a certain period
is on the rise in the modern period. Women's journey of becoming a mother
comes after the completion of certain stages due to women's late entry into
professional life, the process of completing their personal development,
economic insecurity, the establishment of communication between them and
their husbands based on trust, women's inability to feel ready for motherhood,
the prolongation of the process of finding a job after the prolongation of the
education process, and the situation of becoming a mother at an advanced age.
Women feel obliged to be visible in both public and private spheres in terms
of childcare. The long working hours brought about by working life make it
difficult to fulfill all roles at home, and in this context, men have to assume
the role of helper. It is concluded that the fact that women have many
responsibilities in the family institution and that women take more
responsibility for domestic roles confines women to the private sphere at least
for a certain period after having children.

The changing position of women in society, their active participation in
working life, and social relations are changing. The duties, roles, and
responsibilities of women in working life differ. The changing aspect of
women and motherhood in the social structure is emphasized. In terms of
motherhood roles, new areas of responsibility are determined to include the
expectations of society from women. In this context, current trends regarding
motherhood appear in different ways in traditional, modern, and postmodern
periods. Especially in the postmodern period, trends such as good
motherhood, super motherhood, and Instagram motherhood all exist as a
response to an expectation. Many studies on motherhood show that
motherhood, especially in the postmodern period, is shaped by the influence
of social media.
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While the time allocated to childbearing is less, it takes a lifetime to
raise a child. The meaning, importance, and value attributed to children is
increasing day by day and the time and effort spent on children is changing
qualitatively. At this point, the desire to have children, maternal tendencies,
and demographic data in Turkish society become important.

In the modern era, women's process of motherhood is more and more a
choice, selection, and planning. The number of women who prefer and plan
to become mothers at older/later ages is increasing day by day. The age at
which women start childbearing is an important factor affecting fertility. From
this point of view, by looking at the issue in Turkey, numerical data show that
the tendency to become a mother is preferred at older ages. Based on the fact
that the age at first birth has increased in most Western countries in recent
years, it is stated that when both women and men have their first child, the
average age at first birth exceeds 30 years in some countries. The age at first
birth has been increasing day by day, and the possibility of a decline in the age
at first birth remains an illusion. Unless something extraordinary happens, the
age at first birth will likely continue to rise to a certain point. A significant
proportion of future Western babies will be born to mothers in their 30s. If
health costs rise alarmingly beyond the ideal, there is a possibility that the age
of first birth could fall. In this new society, the sense of being part of a family,
caring for children, and doing household chores are important stages of life
for both women and men.

The uncertainty experienced in the process of finding a job after the
education period leads women to complete some processes at the point of
becoming a mother. Both the uncertainty and precariousness of finding a job
are socio-cultural reasons for postponing motherhood and even marriage.
Even if motherhood is instinctively accepted and presented as a situation that
is expected immediately after marriage, it is said that the timing of
motherhood is usually planned at a later age and that motherhood is now at a
point where it is “suitable for postponement”. In short, a woman's journey of
becoming a mother is a state of choice that takes place after the point of
completing certain processes.
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