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Sporcularin Aleksitimi Diizeylerinin incelenmesi

0oz

Bu arastirma sporcularin aleksitimi diizeylerini demografik degiskenlere gore incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 212
kadin (Xyas = 24.74) ve 246 erkek (Xyas = 25.40) olmak Uzere 458 sporcu katilmistir. Arastirma genel tarama modellerinden
kesitsel ve iligkisel tarama modelinde bir arastirmadir. Aragtirmada “Demografik Bilgi Formu” ve “Toronto Aleksitimi Olgegi-20”
kullanilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, t-testi ve pearson korelasyon analizi kullaniimistir. Arastirmada, sporcularin
aleksitimi toplam puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilastigi; spor turi deg@iskenine gore ise anlaml bir sekilde
farklilagmadigi bulunmustur. Ek olarak sporcularin yaglari ile aleksitimi toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadigi ortaya
konmustur. Sonug olarak, sporcularin aleksitimi puanlarinin ortalamanin altinda oldugu, duygularini fark etmekte zorlanmadiklari
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Aleksitimi, duygu, duygusal kérlik

Examination of Alexithymia Levels of Athletes

ABSTRACT

This research was conducted to examine the alexithymia levels of athletes according to demographic variables. 458 athletes, 212
women (Xage = 24.74) and 246 men (Xage = 25.40), participated in the research. The research is a cross-sectional and relational
survey model, which is one of the general survey models. “Demographic Information Form” and “Toronto Alexithymia Scale-20”
were used in the research. Descriptive statistics, t-test and Pearson correlation analysis were used to analyze the data. In the
study, it was found that the total alexithymia scores of the athletes differed according to the gender variable; It was found that
there was no significant difference according to the sport type variable. Additionally, it was revealed that there was no significant
relationship between the athletes' ages and their total alexithymia scores. As a result, it can be said that the athletes' alexithymia
scores are below the average and they do not have difficulty in recognizing their emotions.

Keywords: Alexithymia, emotion, emotional blindness
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GiRIS

Sosyal bir varlik olan insan yasamini devam ettirebilmek ve toplum icgerisinde yer
edinebilmek igin iletisim kurmaya ihtiyag duymaktadir. Bu sekilde kendini
anlatabilmekte ve karsisindaki insanlari anlamaktadirt. Bireyler glnlik yasantilarin
cevresindeki insanlarla etkilesimde bulunmak ister ve iletisim kurma ihtiyaci duyarlar.
Kurmus olduklari iletigsimin saglikli ve dengeli olabilmesi igin duygu, davranig, dusunce
ve fizyolojik tepkilerinin bitiinsel olarak siirece dahil edilmesi gerekir?3. Belirtilen
batlnselligi saglayan onemli faktorlerden biri, belki de en 6nemlisi i¢c dlinyamizi
yansitan duygularimizdir. Bireyi evrendeki diger canlilara farkh kilan 6zellik, duygu ve
duslncelerini fark etmesi, sézel olarak dile getirebilmesi ve iletisim kurabilmesidir3.
insan yasami icin bu derece énemli oldugu bilinen duygunun tanimlamalarina
bakildiginda farkh ozelliklerine vurgu yapildigi anlasilmaktadir. Young, (1982)*
duyguyu, bireyin bulundugu ortami algilamasi sonucunda i¢ dunyasini harekete
geciren davranigsal, fiziksel ve biligsel 6zellikleri kapsayan sureg olarak tanimlamigtir.
Lazarus, (1982)° ise duyguyu bireyin etrafindaki uyaranlari algilamasi ve
degerlendirmesi sonucunda meydana gelen i¢ yasantilar seklinde ifade etmigtir.

Duygular ifade edilirken literaturde en ¢ok ele alinan noktalardan birisi de Plutchik,
(1980)°¢ tarafindan ortaya gikarilan duygu ¢emberidir. Duygu ¢cemberi modeline goére
bireyler nefret (disgust), ofke (anger), korku (fear), GUzintl (sadness), kabul
(acceptance), umit (expectation), seving (joy) ve hayret (surprise) olmak Uzere sekiz
temel duyguya sahiptir. Belirtilen bu temel duygular disinda hissedilen diger duygularin
ise bu sekiz duygunun uzantisi olarak ortaya ¢iktidi ifade edilmektedir®’. Hayatin her
alaninda yasanan ve hissedilen duygular, spor ortaminda daha net bigimde kendini
gOstermekte ve sporcu performansini etkilemektedir. Ornegin, fazlaca kaygi yasayan
bir sporcunun performansini  optimum dizeyde goOsterebilmesi mumkdn
olmamaktadir®. Duygular, sporcularin bilissel, motivasyonel ve bedensel durumlarinda
degisiklikler meydana getirerek performanslarinda dususler veya artiglar yasattigi
ifade edilmistir. Sporcularin yasadigi bu duygularin ve duygu yogunlugunun spor
bransina, yapilacak gorevin Ozelliklerine ve sporcunun Kigiligine gore degistigi
belirtilmistir®%. Robazza, (2006)! ve Hanin, (2007)'? ise duygular ve sportif
performans iligkisini Bireysel Optimal Fonksiyon Alani (IZOF: Individual Zone of
Optimal Functional) kurami cercevesinde ele almislardir. Yasanan duygu
yogunlugunun sportif performans duzeyi igin belirleyici oldugunu; sporcunun yasadigi
duygular optimal sinirlar igerisinde ise yuksek performansla, yasanilan duygular
optimal sinirlar diginda ise dusik performansla sonug¢lanacagini vurgulamiglardir.
Ancak, bireyin yasaminda bu denli 6neme sahip olan duygulari fark etmek, ifade etmek
veya kontrol etmek oldukgca dnemli olmasina ragmen bir¢cok insan duygularini fark
etme ve ifade etme noktasinda farkli sebeplerden dolayi sorun yasayabilmektedirs.
Duygulara yonelik yasanilan yetersizlik algisi ve problemleri aciklamak amaciyla
kullanilan aleksitimi (alexithymia) sézcugu literatire saglik alaninda kazandiriimistir.
Ancak yapilan arastirmalar ile birlikte hasta populasyonunun haricinde saglkl bireyler
zerinde de yaygin bir 6zellik olarak gorildigu anlagiimistir®3,

Aleksitimi kavrami, duygusal sorunlari anlatmak i¢in Sifneos tarafindan 1972 yilinda
Avrupa’da bir konferansta ilk defa kullaniimistir. Aleksitimi Yunanca’da a = yok, lexis =
sOz, thymos = duygu anlamina gelen kelimelerin bir araya gelmesiyle olusmaktadir®*.
Turkge'de ‘duygular igin s6z yoklugu'*4, ‘duygusal ahrazlik’*® ve ‘duslince koleligi't®
olarak belirtilmigtir. Aleksitimi kisilik 6zellikleri a) Duygulari fark etme, ayirt etme ve
séze dokme gulcligu, b) Hayal kurma, dislem yasantisinda kisithlik, ¢) ise vuruk
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islemsel dusunme, d) Dis merkezli-uyum saglamaya yonelik biligsel yapi olmak Uzere
dort temel baslik altinda toplanmaktadirt®-18,

Aleksitimi terimine kuramsal acgidan bakildiginda ise Mc Dougall'in, (1982)%°
psikoanalitik yaklasiminda ¢ocukluk doneminin 6nemli oldugu vurgulanmakta ve erken
donem anne-gocuk iliskisinde olumsuzluk yasanmasinin ¢ocukta igsel temsiller
olusturma ve imgeleme yeteneginde kisitlamalar getirecegi belirtiimektedir. Anne
imgesini  olusturmakta zorluk yasayan c¢ocugun sonraki sureglerde igsel
gereksinimlerine yonelik gerekli olan hayal kurma ve fantezi yeteneginde eksiklik
olugsacaktir. Ayrica duzenli olmayan anne-gocuk iligkisi, ¢gocugun gercek benligini
olusturmasini engelleyici niteliktedir. Bu durum sonucunda iggudulerin s6zel ifadesinin
guclesmesi ile birlikte aleksitimik 6zelliklerin olusmasina zemin hazirlamaktadirt®,

Yukaridaki acgiklamalar g6z onudnde bulunduruldugunda, duygulari ifade etme
konusunda 6nemli rolt olan, duygularin algilanmasi ve aktarimi sirecinde ifade edilen
aleksitimi teriminin spor ortaminda onemli olabilecegi distintlmektedir. Ozellikle;
kazanma, kaybetme, sakatlik vb durumlarda hissedilenleri anlayabilme, sporcu-
antrenor arasindaki karsilikl iligkiyi anlayabilme ve yapilandirabilmede duygularin
onemli oldugu dusundldugunde sporcularin aleksitimi 6zelliklerini incelemek 6nemli
gorulmustur. Ayrica degisken olarak belirlenen aleksitiminin spor ortaminda ele
alindigi galigmalarin literatirde sinirl sayida olmasi da ¢alismayi 6nemli kilmaktadir.
Bu bilgiler 1s1ginda, sporcularin aleksitimi duzeylerinin incelenmesi hem literatlrde
spor alaninda katki saglayacak sonuglar ortaya koyabilecektir hem de sporcularin
duygularini anlamlandirdiklari zaman meydana gelen davranis degisikliklerine dikkat
cekebilecektir. Bu baglamda, ¢alismada sporcularin aleksitimi dizeylerinin belirlenmis
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmaktadir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Aragtirma, sporcularin aleksitimi dizeylerini demografik degiskenlere gore incelemek
amaciyla iliskisel tarama modelinde tasarlanan bir arastirmadir. Birden fazla
degiskenin birbiri ile olan iligkisini belirlemek amaciyla iligskisel tarama modeli
kullaniimaktadir?°.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2023 yilinda Mersin ilinde aktif lisansh sporcular olusturmustur.
Arastirmanin érneklemine ise Mersin ilinde aktif lisansli olan 18 yas ve Uzeri sporcular
dahil edilmigtir. Kolay ulasilabilir drnekleme yontemi ile belirlenmis bireysel spor ve
takim sporlari ile ilgilenen 212 kadin (Xyas = 24.74), 246 erkek (Xyas = 25.40) olmak
Uzere 458 sporcu (Xyas = 25.09) calismaya gonulli olarak katilmigtir. Arastirmaya
katilan sporculardan 246 kisi bireysel sporla, 212 kigi takim sporu ile ilgilendigini
belirtmistir. Cohen, Manion ve Morrison, (2000)?Yin evrendeki kisi sayisinin fazla
olmasi durumunda %5 hata payi ile érneklem sayisinin 381 olmasinin yeterli olacagi
gorusu dikkate alinarak érneklem sayisinin yeterli oldugu disundlmastir. Calismaya
baslamadan dnce Mersin Universitesi Spor Bilimleri Etik Kurulu'ndan 17.07.2023 tarih
ve 2023 / 039 sayih etik kurul onay! alinmistir.
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Veri Toplama Araglari

Calismaya katilan sporcularin aleksitimi dlizeylerinin incelenmesi amaciyla yurutilen
bu calismada; “Toronto Aleksitimi Olgegi-20” ve arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“‘Demografik Bilgi Formu” kullanilmigtir.

Demografik Bilgi Formu

Arastirmacilarin sporcular hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla hazirlamig olduklari bu
formda katilimcilarin cinsiyet, yas ve spor branslarina iliskin sorulara yer verilmistir.
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bu sorular ile arastirmaya katilan sporcular
hakkinda bilgi toplamak ve arastirmanin bagimsiz degiskenlerini belirlemek
amaglanmistir.

Toronto Aleksitimi Olgegi-20 (TAO-20)

Arastirmada, Bagby ve arkadaslari tarafindan 1994 yilinda gelistirilen ve Gileg ve
arkadaglari, (2009)?> tarafindan lisans ve lisans Ustl Universite 6grencileri ile
caligilarak Turkge’ye uyarlanmis olan dlgek kullanilmistir. Olgek 20 maddeden ve 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar “Duygulari Belirlemede Zorluk”, “Duygulari
Tanimlamada Zorluk” ve “Dis Y6nelimli Distinme” olarak isimlendirilmistir. Olgek, 5'li
Likert tipinde 6zdegerlendirme Olgegidir. Katilimcilarin verdikleri cevaplar “1. Higbir
Zaman”, “2. Nadiren”, “3. Bazen”, “4. Sik Sk ve “5. Her Zaman” seklinde
belirtiimektedir. Olgekten alinabilecek en disiik puan 20, en yiiksek puan ise 100
olarak hesaplanmistir. Olgekten yliksek puan alan bireylerin aleksitimik davraniglara
yatkinhgr daha yuksek, olcekten dusik puan alan bireylerin aleksitimik davranislara
yatkinligi daha distik olarak yorumlanir. Toronto Aleksitimi Olgegi-20 toplam dlgek
Cronbach Alfa degeri .78 olarak bulunmustur??. Bu arastirmada kapsaminda kullanilan
Toronto Aleksitimi Olgegi-20 dlgme araci igin hesaplanan Cronbach Alfa degerleri
.79’dur. Olgme araci icin Cronbach Alfa degerinin .70’in (izerinde olmasi 6lgme
aracinin bu orneklem grubunda kullanilabilecegini gostermektedir.

Veri Analizi

Orneklem grubunda yer alan bireylerin demografik degiskenlerine gore dagilimini
ortaya koymak amaciyla betimsel istatistikler kullaniimistir. Aleksitimi olgegine iligkin
verilerin Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerlerine bakilmis (Bkz. Tablo
1) ve normal dagilim kriterlerini karsiladigi sonucuna ulasiimistir. Arastirmaya katilan
sporcularin aleksitimi puanlarinin cinsiyet degiskenine ve spor turt degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek Uzere bagimsiz 6rneklem t testi analizi;
sporcularin aleksitimi puanlari ile yaslari arasindaki iliskinin ne duzeyde oldugunu
belirlemek amaciyla da Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi uygulanmigtir.
Sonuglarin yorumlanmasinda anlamhlik dizeyi p<.05 olarak dikkate alinmigtir.

BULGULAR
Tablo 1. Olgek Puanlarina iliskin Betimsel istatistikler
Olgekler Min. Maks. Ort. SS Carpikhk Basiklk
Duygulari Belirlemede Zorluk 7 35 15.50 5.48 .79 .96
Duygulari Tanimlamada Zorluk 5 25 13.47 3.37 .34 .80
Disa Yonelimli Distiinme 8 40 24.66 5.28 -.73 1.08
Aleksitimi (Toplam) 20 100 53.63 11.20 .06 2.27

641



Ozkan AM., Cepikkurt F. (2024). Sporcularin Aleksitimi Diizeylerinin Incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. 18(3),
637-650. Doi: 10.61962/bsd.1554411

Tablo 1'de verilen Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerleri incelendiginde
degerlerin normal dagilim icin kabul edilebilirlik sinirlar igerisinde oldugu
anlasiimaktadir. Jondeau ve Rockinger, (2003)?® tarafindan belirtiimis olan Carpiklik
ve Basiklik deg@erlerinin -3 ile +3 degerleri arasinda yer almasi gerektigi kriteri dikkate
alindiginda arastirmada kullanilan 6lgme araclarinin belirtilen aralikta oldugu ve
normal dagihm sartini kargiladigi soylenebilir.

Tablo 2. Olgek ve Alt Olgek Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Goére Karsilastiriimasi

Olgekler Cinsiyet n X SS t p

Duygulari Belirlemede Zorluk E?S;E ;3‘12 12;3 ?1(9)2 2.19 .03*
Duygulari Tanimlamada Zorluk E?S;E ;3-1623 12;2 ggi 1.59 A1
Disa Yénelimli Diistinme Ef‘lfe”; 24112 22;2 2:31(1) 1.78 .08
Aleksitimi (Toplam) Ef‘fe'ﬂ ilé 2‘2‘:2; ﬂ:;g 240 02

*p<.05

Tablo 2’de verilen t testi analizi sonucuna gore sporcularin aleksitimi toplam oOlgek
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi ve kadin
sporcularin aleksitimi 6lgek puanlarinin erkek sporcularin puanlarina goére daha yuksek
oldugu gorulmektedir.

Tablo 3. Olgek ve Alt Olgek Puanlarinin Spor Turi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Olgekler Spor Turl n X SS t p

; Bireysel Sporlar 246 15.85 5.71

Duygulari Belirlemede Zorluk Takim Sporlari 512 15.10 519 1.45 .15

Duygulari Tanimlamada Zorluk Bifeyselop sl N L3:60 o 2.26 .02*
Takim Sporlari 212 13.08 3.36
LD . Bireysel Sporlar 246 24.81 5.29

Diga YenelimihDusunys Takim Sporlari 212 2448 528 O~ A
. AR Bireysel Sporlar 246 54.46 10.90

AleksitingiFOr) Takim Sporu 212 5267 1148 Lt 09

*p<.05

Tablo 3’'te sunulan t testi analizi sonuglarina gore sporcularin aleksitimi toplam
puanlarinin spor tlrt degiskenine goére anlamh sekilde farklilasmadigi, ancak aleksitimi
Ol¢eginin “Duygulari Tanimlamada Zorluk” alt boyutunda ise anlamli bir farklilagsmanin
oldugu, bireysel sporlarla ugrasan sporcularin puanlarinin takim sporu ile ugrasan
sporcu puanlarina goére anlamli bir sekilde daha ylksek oldugu gortlmektedir.

Tablo 4. Sporcularin Yaslari ile Olcek Puanlari Arasindaki iliskiye Dair Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglari
Aleksitimi

Degiskenler Yas (Toplam) Al A2 A3
Yas 1

Aleksitimi (Toplam) -.09 1

Duygulari Belirlemede Zorluk (A1) -.20** 78** 1

Duygulari Tanimlamada Zorluk (A2) -.08 .86** .60** 1

Diga Yonelimli Dusinme (A3) .07 76** 24** .56** 1
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Tablo 4 incelendiginde sporcularin yaglari ile aleksitimi toplam puanlar arasinda
anlamh bir iligki olmadigi gortlmektedir. Sporcularin yaslari ile aleksitimi 6lgeginin
“‘Duygulari Belirlemede Zorluk™ alt boyut puanlari arasinda ise negatif yonlu dusuk
duzeyde anlamli bir iligki oldugu gorulmektedir.

TARTISMA

Arastirmada belirtilen alt amaglarin tartisilmasi bélimune gecgilmeden 6nce Tablo 1’de
de goruldugu gibi sporcularin aleksitimi dlgeginden aldiklari puanlar ele alinmig ve
yorumlanmistir. Arastirma kapsamina dahil edilen 212 kadin, 246 erkek olmak Uzere
toplam 458 sporcunun aleksitimi dlgeginden aldiklari ortalama puanlar incelendiginde
katihimcilarin dlgek toplam ortalama puanlarinin (53.63), duygulari belirlemede zorluk
alt boyut ortalama puanlarinin (15.50) ve duygulari tanimlamada zorluk alt boyut
ortalama puanlarinin (13.47) orta dizeyin altinda oldugu goriimektedir. Ayrica,
sporcularin disa yonelimli dusunme alt boyut ortalama puanlarinin ise orta dlizeyde
oldugu goérulmektedir. Bu baglamda, alanyazinda aleksitiminin olusumu, duzeyleri ve
etkileri ile 6ne surllen farkli kuramsal yapilar dikkate alinarak arastirmada elde edilen
bulgular yorumlanmaya g¢ahsimistir. Ornegin, Bowlby’nin Baglanma Kurami’nin
bireyin bebeklik ¢agindaki yasantilarina ve erken yaslarda bireye bakim veren kisi ile
bebek arasinda kurulmus olan bagin duygularin olusumundaki 6nemine odaklandigi,
kurulan bu bagin bireyin gelecekteki yasantisinda etkili olacagina ve duygu, dusunce
ve davraniglarina yansiyacagina dikkat cektigi anlasilmaktadir?#25. Kendisine bakim
veren Kigiye karsi guvensiz baglanma geligtiren bireylerin duygulari 6grenmede
basarisizlik yasadiklarindan ve bu basarisizliktan kaynakli olarak aleksitimi yagamaya
egilimli olduklarindan so6z edilirken; guvenli baglanma kuran bireylerin ilerleyen
yasantisinda olumsuz duygu ve davraniglari daha az sergilediklerinden, olumlu
duygulara daha yatkin olduklarindan ve digerlerinin duygularini anlamada daha
basarili olabileceklerinden bahsedilmektedir?6-28, Ayrica giivenli baglanan bireylerin
duygularini daha iyi deneyimledikleri, daha iyi iletisim kurabildikleri, duygusal
farkindaliklarinin fazla oldugu, empatik egilim duzeylerinin yliksek oldugu ve daha
sosyal davranabildikleri belirtimektedir?8-31. Belirtilen kuram ele alinarak yorumlamaya
cahisildiginda arastirmaya dahil olan sporcularin ¢ocukluk ¢aginda kendilerine bakim
verenler ile guvenli baglanma sagladiklari 6ngoralebilir. Bu durum sonucunda ise
duygularini anlamlandirabildikleri ve daha iyi iletisim kurabildikleri disunulebilir.

Aleksitimi ile ilgili bir diger bakis acisi ise norofizyolojik yaklagim olarak ele
alinmaktadir. Beyin yarim kareleri arasindaki kopuklugun aleksitimiye yol acabilecegini
belirten bu yaklagim duyusal uyaranlarin engellenmesi sonucunda olusmasi beklenen
tepkilerin duygusal yasantilara doniisememesi ile agiklanmaktadir3?34. Sporcu
ornekleminde yUrattigumuz bu arastirmanin bulgularini  noérofizyolojik yaklagim
baglaminda ele aldigimizda 6rneklem grubumuzda yer alan sporculari norolojik agidan
saglkl olarak nitelendirilebilmek mumkundar. Saglik agisindan normal olarak kabul
edilen bireylerin duygulari belirleme veya duygulari tanimlamada zorluk ¢cekmedikleri
ve bu ylzden elde edilen puan ortalamalarinin orta dizeyin altinda oldugu
dusunulebilir.

Aleksitiminin ortaya ¢ikmasinda rol oynadigi dusunulen bir diger etken ise bireylerin
yasadiklari, icerisinde bulunduklari toplum ve kulttrel yapisi olarak belirtiimis ve bu
durum sosyal 6grenme kurami-davranisgl yaklasim kapsaminda ele alinmigtir. Bireyin
yapmis oldugu davranislar normal ve normal olmayan davranig olarak en yakin gevresi
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olan aile ile baslayip igerisinde yasadigi sosyal ortamla sekillenmektedir. Sosyo-
kulturel yapidan normal digi veya ayip olarak kabul edilen davraniglari sergilemekten
kacginan birey bu durum sonucunda davraniglarini bastirmig olur ve gercekte hissettigi
duygulari yansitamayabilir. Bastirlmis duygular zaman igerisinde bireyin fark
edemedigi bir durum haline gelerek aleksitimiye temel hazirlayabilir3-3’, Sosyal
ogrenme-davranisgl yaklagimin agiklamalarindan yola ¢ikarak sporcularin yetistikleri
aile yapilarn ve sosyo-kulturel yapilarinin bireye yonelik engelleyici davranislardan
nispeten daha uzak durduklarini distndurebilir. Daha acgik bir ifade ile 6rneklem
grubundaki sporcularin yetistigi ortamlarda davraniglarini engelleyici, ayiplayici ve
karsi ¢ikan bir yakin ¢evrenin bulunmadigl séylenebilir. Davraniglarinin normal digi
oldugunu zorlayici tavirlar ile anlatan bir yakin gevreye sahip olmayan bireylerin gergek
hislerini cevresine ve dig dunyaya rahat bir bigcimde anlatabildigi dusunulebilir.
Davranislarini sergilemekte 6zgur oldugunu dusunen bireylerin bu davraniglarin ortaya
cikardigi duygulari deneyimleyebildigi ve duygularini anlama ve ifade etmede zorluk
yasamayacaklari ongorulebilir. Sporculardan elde edilen puan ortalamalarin orta
duzeyin altinda olmasi belirtilen sebeplere baglanarak agiklanabilir.

Alanyazin incelendiginde aleksitimi teriminin literatlre ilk olarak bir hastalik olarak
girdigi, ancak zaman igerisinde bu durumun hastalik olmadigi, bir kisilik 6zelligi oldugu
belirtiimistir. Bir baska acgiklamada ise aleksitiminin saglikh olarak nitelendirilen
bireylerde de gorilebilecegi belirtiimigtir3®17.39.40.41.42 - Aleksitimi ile ilgili bakis agisinin
zaman igerisinde degismesi ile birlikte hastalik olmaktan c¢iktigi dusunulmus ve
bireylerde aleksitimik 6zelliklerin ne diizeyde oldugunun énemine vurgu yapilmistir®s,
Bireylerin aleksitimik davranislari sergileme 6zelliklerine dikkat ¢ekilmesi ile birlikte bu
durumun giderilmesine yonelik yontemler ele alinmaya baslanmistir. Aleksitiminin
tedavisinde bir netlik olmamakla birlikte bireysel farkliliklara gére yontemlerin
degisebilecedi de sdylenmektedir. Ornegin, diger bireyler ile daha fazla sdzel iletisim
kurabilmesi, grupla oyun oynayabilmesi, grupla tedavi ydntemini deneyimlemesi
sayesinde bireyin grupla etkilesiminin artacagi, gruba karsi olusan 6zguven ile birlikte
bireyin duygularini daha kolay dile getirebilecegi 6ne strtlmuistir**3. Aslinda, sporun
dogasi dusunuldigunde, spora katihm gosteren bireyin diger sporcular ve antrendrler
ile sozel iletisime gecebilecegi, arkadaglari ile birlikte yaptigi antrenmanlar ve
musabakalar sayesinde kendini ifade edebilme sansi bulabilecegi, ya da digerlerinin
duygularini anlama firsati bulabilecedi, grup aidiyetini ve glveni olustukca diger
bireylere de duygularini aktarabilecegi sdylenebilir. Belirtilen durumlar spor ortaminda
dogal bigcimde olusturuldugu igin bireyleri rahatlatabilecegi dusunulebilir. Buradan
hareketle, sporun bireyin aleksitimik 6zelliklerini tedavi etme o6zelliginin oldugu ve
orneklem grubunda yer alan sporcularin aleksitimi puan ortalamalarinin orta duzeyin
altinda ¢ikmasinda rol oynayabilecegi dusunulebilir.

Aragtirmada ele alinan alt amaglardan ilki cinsiyet degiskenine gobre sporcularin
aleksitimi dizeylerinin farklilasip farkhlagsmadigini agiga ¢ikarmak idi. Analiz sonuglari
incelendiginde kadin sporcularin aleksitimi dizeylerinin erkek sporcularin aleksitimi
dizeylerine gbre daha fazla oldugu goérulmustir. Literatirde aleksitimi dizeyinin
cinsiyet degiskenine gére farklilastigini belirten arastirmalar mevcuttur3-48. Ornegin,
Popa-Velea ve ark. (2017)* tarafindan 205 kadin, 94 erkek olmak (izere toplam 299
Universite oOgrencisi ile yapilan arastirmada kadinlarin aleksitimi duzeylerinin
erkeklerden daha fazla oldugu belirtiimistir. Schimmenti ve ark. (2015)° tarafindan 204
kadin, 154 erkek olmak Uzere toplam 358 lise son sinif 6grencisi ile yapilan
arastirmada ise erkeklerin aleksitimi dizeylerinin kadinlara gore daha fazla oldugu
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belirtiimigtir. Bu bulgunun tersini sOyleyerek aleksitimi duzeyinin cinsiyete gore
farklilasmadi§ini gdsteren arastirmalar da literattirde mevcuttur®-57. Ornegin, Ozdemir
ve arkadaslari tarafindan (2011)? 37 kiz, 56 erkek olmak Uzere toplam 93 oryantring
sporcusu ile yapilan arastirmada sporcularin aleksitimi duzeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi sonucuna ulasiimistir. Tingaz ve
Glvendi tarafindan (2020)°8 70 kadin, 81 erkek olmak (izere spor bilimleri fakiiltesinde
ogrenim goren 151 sporcu oOgrenci ile yapilan arastirmada da toplam aleksitimi
puanlarinin ve aleksitimi alt boyut puanlarinin kadin ve erkek 6grencilerde anlamli bir
sekilde farklilagmadigr gorulmektedir. Alanyazindan verilen 6rnek aragtirmalar ile
birlikte farkh sonuclarin mevcut oldugu goérilmektedir. Arastirma kapsaminda ele
alinan cinsiyet degiskenine ydnelik sonuglar incelendiginde ise kadin sporcularin
aleksitimi dizeylerinin daha fazla oldugu bulgusu ortaya konmaktadir. Birey kendi
benlik kurgusunu olustururken iki tip kurgudan yola gikmaktadir. Bunlar; bagimsiz
benlik kurgusu ve iligkisel benlik kurgusudur. iliskisel benlik kurgusunda birey
digerlerine uyma davranigi gosterir ve bir gruba ait oldugunu bilerek hareket eder,
klltarel bakis agisindan beklenen davraniglara yatkinlik gosterir®®. Tark kilttrinin de
iliskisel benlik kurgusuna daha yatkin oldugu soylenebilir®®. Bu noktadan yola gikarak
arastirmaya dahil olan kadinlarin erkek egemen Turk kultirine yatkin olduklari ve
kadinlarin ayiplanma, yanls imaj endigsesi gibi sebeplerden oturt 6zellikle olumlu
duygulari yansitmakta (6rnegin, gllme, coskuyla sevinme vb) engellemelere maruz
kaldiklari dusunulebilir. Duygularini paylagsmakta kisitlamalarla hareket eden
kadinlarin glinden gline bu duygulari ifade etmekte ve hatta duygularini anlamakta
gucluk cekecekleri dustnulebilir. Belirtilen durumlar géz énunde bulunduruldugunda
kadinlarin aleksitimi dlzeylerinin daha fazla olmasinda kultlrel faktérlerin ve
yetigtiriime farkliliklarinin rol oynadiklari digunulebilir.

Arastirma alt amaclari dogrultusunda elde edilen bir diger bulgu ise sporcularin
aleksitimi duzeylerinin spor turt degiskenine gore anlamh bir sekilde farkhlasmadigi
yonundedir. Alan yazinda aleksitimi duzeyinin spor turt degiskenine gore incelendigi
arastirmalarin sayica az oldugu gorulmektedir. Ancak, benzer alt amagclarin incelendigi
belirtilmektedir. Ornegin, Birglin, (2021)%® tarafindan yapilan arastirma sonuglarina
gore sporcularin aleksitimi puanlarinin spor brangi degiskeni ve lisans duzeyi
degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Ek olarak lisansi
olmayan bireylerin aleksitimi dizeylerinin lisansi olan bireylere gore anlamli bir sekilde
daha fazla oldugu sonucuna ulagiimigtir. Arastirma kapsaminda elde ettigimiz
sonuglara gore sporcularin aleksitimi duzeyleri spor turu degiskenine gore
farklilasmamaktadir. Orneklem grubunun aleksitimi 6lgeginden aldiklari puanlar
incelendiginde (Bkz. Tablo 1) orta diizeyin altinda oldugu goriimektedir??2. Buna
dayanarak bireysel veya takim sporu ile ugrasma durumlari dikkate alindiginda
sporcularin spor brangi fark etmeksizin duygularini genel anlamda fark edebildikleri ve
ifade edebildikleri sdylenebilir. Sonug¢ olarak bu durumun farklilasmama uzerinde rol
oynadigi dusunulebilir.

Sporcularin yaslari ile aleksitimi dizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla
yapilan analiz incelendiginde sporcularin toplam aleksitimi puanlari ile yaslari arasinda
anlamli bir iligki olmadig1 goértlmektedir. Sporcularin yaslari ile aleksitimi 6lgeginin
“duygulari belirlemede zorluk” alt boyutu arasinda ise negatif yonde disik diuzeyde
anlamh bir iligki oldugu gorulmektedir. Alanyazinda aleksitimi ile yas degiskeni
arasinda iliskinin olmadigini belirten arastirmalar mevcuttur. Ornegin, Franz ve ark.
(2008)#¢ tarafindan yaslari 20 ile 69 arasinda degisen 971 kadin, 888 erkek olmak
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uzere toplam 1859 Alman vatandas ile yapilan arastirmada bireylerin yaslari ile
aleksitimi duzeyleri arasinda anlamli iligki olmadigi belirtiimistir. Krystal ve arkadaglari
tarafindan (1986)%! hastaneye yatirilan 45 erkek katilimci ile yapilan arastirmada da
bireylerin yaglar ile aleksitimi duzeyleri arasinda anlamh bir iligki olmadigi
gorulmektedir. Aragstirmamizda elde edilen bulgunun aksine bireylerin yaglari ile
aleksitimi duzeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirten arastirma bulgulari da
mevcuttur>355, Ornegin, Meins ve ark. (2008)>* tarafindan 186 kadin, 84 erkek olmak
uzere toplam 270 Universite ogrencisi ile yapilan arastirmada bireylerin yaglari ile
aleksitimi duzeyleri arasinda negatif yonli ¢ok dusuk duzeyde bir iliski oldugu agiga
cikmistir. Rehman ve ark. (2017)%’ tarafindan 308 kadin, 93 erkek olmak (izere toplam
401 Universite 6grencisi ile yapilan arastirma sonuglarina goére bireylerin yaglari ile
aleksitimi duzeyleri arasinda negatif yonli ¢ok disuk dizeyde bir iligkinin oldugu
belirtiimektedir. Arastirmada sporcularin aleksitimi puanlari ile yaglari arasinda anlaml
bir iliski olmadi§i sonucu ortaya konulmustur. Mc Dougall, (1982)*° tarafindan ortaya
konulan kurama dayanarak bireylerin baska bireyler ile kurduklari iletisimin problemli
olmasi halinde i¢sel temsiller olugturmada sorun yagamasi ve imge kuramamasi gibi
durumlar olusabilmektedir. Bu baglamda, imge kuramayan bireyin hayal kurma
yeteneginin bozulabilecegi, zarar gorebilecedi one surulmektedir. Yas degiskeninden
bagimsiz bicimde, bu gibi problemleri yagsayan bireylerin hayatlarinin her doneminde
duygulari anlamakta ve ifade etmekte zorluk yasayabilecegi sdylenebilir.

Sonug olarak, arastirmaya katilan sporcularin aleksitimi 6lcek puanlarinin orta dizeyin
altinda oldugu; kadin ve erkek sporcularin aleksitimi duzeylerinin anlamh bir sekilde
farklhlastigi ve kadin sporcularin puanlarinin daha yiksek oldugu gorilmektedir. Ayrica
sporcularin aleksitimi duzeylerinin yaptiklari spor tlurine gére anlamli bir sekilde
farkhlasmadigi gorilmektedir. Son olarak sporcularin yaslari ile aleksitimi puanlari
arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi goérulmektedir.

ONERILER

- Aragtirmanin orneklemi dikkate alindigi zaman ileride yapilacak olan
arastirmalarda érneklem grubunun daha genis tutulmasi dnerilebilir.

- Aragstirmanin alt amaclari dogrultusunda literaturdeki eksiklik dikkate
alindiginda spor turd degiskenini ele alan arastirmalarin yapilmasi énerilebilir.

- Yapilacak olan arastirmalarda bireylerin aleksitimi duzeylerinin artmasina
neden olan faktorlerin arastiriimasi dnerilebilir.

- Sporcularin aleksitimi dizeylerini etkileyebilecegi dusunilen degiskenler
(farkindalik, ruminasyon, baglanma bigimleri) ile bir arada ele alinan yeni
arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.

- Bireylerdeki aleksitimik oOzelliklerin kualturel yapiya goére farklilagabilecegi
bilgisinden vyola c¢ikilarak yapilacak olan arastirmalarda kultarel yapi
degiskeninin de ele alinmasi dnerilebilir.

- Spor ortaminda kazanma ve kaybetme gibi duygularin siklikla ve dogal bigimde
yasandigi dusunuldiginde sporcular igin duygularini anlama ve ifade etme
becerilerinin 6nemi artmaktadir. Bu durum g6z 6nunde bulunduruldugunda
sporcularin duygulari anlama ve ifade etme konusunda farkindaliklarinin
olusmasi amaci ile egitim almalari dnemli gorulmektedir.

- Sporda duygularin 6nemli oldugu dikkate alindiginda; spor kullplerinin
blnyesinde bulunan sporcularin bagvurabilecekleri ve yardim alabilecekleri
psikolojik danigsmanlarla igbirligi halinde olmasi 6nemlidir.
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