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Özet
İnsan denekler üzerinde yapilan klinik ve sosyolojik araştirmalarin artmasi ve çeşitlenmesi araştirma etiğinin 
gelişmesine katkida bulunmuştur. Tip ve teknolojideki ilerlemeler klinik araştirmalarin ilk gündeme geldiği 
zamanlarda bulunmayan imkânlari ortaya çikarmiştir. Çoğu zaman bilimsel merak ile girişilen araştirmalar, 
başlangiçta öngörülemeyen etik tartişmalara yol açmiştir. Tartişmalar sonucunda yeni etik kavramlar ortaya 
atilmiş ve çoğu zaman yeni yasal düzenlemeler geliştirilmiş ya da var olanlar güncellenmek durumunda 
kalinmiştir.
Bu makalede yirminci ve yirmi birinci yüzyilda geldiğimiz güne kadar öne çikan ve araştirma etiğinde dönüm 
noktasi olarak değerlendirilebilecek seçili bazi vakalar ele alinmiş ve bu vakalarin etik açidan yarattiği tartişmalar 
ve bu tartişmalarin sonuçlarina değinilmiştir. Bu amaçla on dokuzuncu yüzyilin son yillarinda Walter Reed 
tarafindan hazirlanan ilk aydinlatilmiş onam metninden başlanarak kronolojik olarak ilerlenmiştir. İnsan denekler 
üzerinde yapilan klinik araştirmalar yani sira, Tearoom Trade Study gibi klinik dişi sosyolojik araştirmalara ve 
Kennedy Kreiger Kurşun Zehirlenmesi Araştirmalari gibi klinik dişinda gerçekleşen halk sağliği araştirmalarina 
da yer verilerek araştirma etiğine daha geniş bir perspektiften yaklaşilmaya çalişilmiştir. Son olarak yeni 
doğan kan testlerinde ortaya çikan etik tartişmalara yer verilerek genetik, biyobankalar gibi araştirma etiğinin 
sorunlarina dikkat çekilmiştir.
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Abstract 

Research ethics improved by the increase in number and variety of clinical and sociological research on human 
subjects. The developments in medicine and technology produced possibilities which were not present in the 
years when research ethics concept first came up. The researches which started with pure scientific curiosity 
led to unforeseen ethical discussions. At the end of these ethical discussions new concepts are developed, 
legislations are passed or updated. 

This manuscript addresses the cases which are considered as corner stones of research ethics in twentieth and 
twenty first century up to date and defines the ethical discussions and their results, starting from the first informed 
consent by Walter Reed and proceed in chronological order. Apart from clinic research on human subjects, 
sociologic research such as Tearoom Trade Study and public health research such as Kennedy Kruiger Lead 
Study are addressed to provide a wider perspective. Finally ethical discussions arising from newborn blood tests 
are referred, to remark ethical implications of genetics and biobanks.
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Giriş

Araştirma etiği, 2. Dünya Savaşi sonrasinda 
Nuremberg Kodunun yayinlanmasindan bu 
yana, tip teknolojisindeki ilerlemeler ile koşut 
olarak gelişmiş, yeni kavram ve normlara 
kavuşmuştur. Bu makalede Walter Reed’in 
araştirmasinda yer verdiği ilk aydinlatilmiş 
onamdan günümüze araştirma etiğinin tarihi 
seçilmiş vakalar özelinde ele alinmaktadir. 
İncelenen vakalar arasinda tip bilimlerinin 
yani sira, sosyoloji, antropoloji ve psikoloji gibi 
bilim dallarinda yürütülen araştirmalara da yer 
verilmiş ve böylece araştirma etiğinin tarihsel 
gelişimine geniş bir perspektiften yaklaşilmiştir. 
Her bir vaka araştirma etiği gündeminde yeni etik 
tartişmalari başlatan veya var olan tartişmalara 
yeni boyutlar ekleyen unsurlar içermektedir. 
Söz konusu tartişmalar, araştirma etiğinde 
kimi zaman yeni kavramlar geliştirilmesine 
kimi zaman da mevcut kavramlarin evrilmesine 
imkân tanimiştir. Tartişmalar sonucunda varilan 
uzlaşimlar ve gelişen kavramlar yeni normlari 
ve yasal düzenlemeleri beraberinde getirmiştir. 

İlk aydınlatılmış onam, 1897

18. ve 19. yüzyilda Avrupa’da kitlesel 
ölümlere yol açan salginlar nedeniyle korku 
yaratan sari humma, 1897 yilinda Dr. Guiseppe 
Sanarelli ve ekibinin hastaliğa neden olan basili 
keşfedene kadar bilinmezliğini korumuştur 
[1]. Dr. Sanarelli’nin keşfi, sari humma 
mikrobiyolojisinde bir dönüm noktasi olmuş 
ve bu gelişmeyi takiben araştirmalar artmiştir. 
En dikkat çeken araştirmalardan biri Walter 
Reed’in  hastaliğin bulaş yollari üzerine yaptiği 
araştirmadir. Bu araştirmanin genelde tip etiği, 
özelde ise araştirma etiği açisindan önemi, 
ilk kez “aydınlatılmış onam anlaşmasının” 
kullanilmiş olmasidir. Walter Reed, Havana 
Küba’da Amerikali askerler ve İspanyol gönüllü 
deneklere vektörlerle sari humma bulaşmasina 
yol açma riski taşiyan araştirmasi için, İngilizce 
ve İspanyolca dillerinde bilgi içeren bir doküman 
hazirlamiş ve tüm katilimcilarin araştirmaya 
dâhil edilmeden önce bu formu okuyarak 
imzalamasini istemiştir [2]. Bir anlaşma metni 
şeklinde olan bu form, günümüzde kullanilan 
aydinlatilmiş onam formlarindan oldukça farkli 
olsa da, araştirmanin olasi risk ve kazanimlarini 
içermesi, katilimcilarin anlayabileceği lisanlarda 
yazilmiş olmasi ve araştirmaya gönüllü 
katilim için bir ön koşul olmasi, bu dokümani 
araştirma etiği açisindan önemli bir köşe taşi 

niteliğine büründürmektedir. Diğer taraftan 
askerler üzerinde yapilan klinik araştirmalarda, 
araştirmaci ve denek arasindaki otorite 
asimetrisi nedeniyle özerkliğe saygi ilkesinin 
zedelenmesinin örneklerine araştirma etiği 
tarihinde sik rastlanmiştir [3]. Bu nedenle 
“savunmasiz, incinebilir” gruplar arasinda yer 
alan askerler üzerinde yapilan bir araştirmada 
ilk aydinlatilmiş onam formunun kullanilmiş 
olmasi, Reed’in araştirmasini incinebilir 
gruplarda özerkliğe saygi ilkesi açisindan 
değerli bir örnek haline getirmektedir.

Bilibid Cezaevi Kolera Aşısı Araştırması, 
1906

20 yüzyilin başlari klinik araştirmalarda 
özerkliğe saygi ilkesinin benimsenmesi ve 
ulusal ve uluslararasi belgelerle yasal zemine 
kavuşturulmasi için henüz oldukça erkendir. 
Reed, Küba’da araştirma etiğinin ilk tohumlarini 
ekerken, bir diğer Amerikali araştirmaci 
Filipinler Manila’da Bilibid Cezaevinde tutuklular 
üzerinde deneysel kolera aşisini test ediyordu. 
Deneklerin, araştirmanin kapsami hakkinda 
bilgilendirilmesi ya da katilimlari konusunda 
onamlarinin alinmasinin söz konusu olmadiği 
bu araştirmada, inokülasyon için kullanilan 
aşilarin veba mikrobu ile kontamine olduğu ve 
araştirmaya dâhil edilen 24 denekten 13’ünün 
hayatini kaybettiği bilinmektedir [4]. 

İkinci Dünya Savaşi ve Nazi Deneyleri, 
1939-1945

İkinci Dünya Savaşi esnasinda, savaşa 
katilan tüm ülkelerde, özellikle de Almanya’da, 
insan denekler üzerindeki araştirmalarda 
yapilan insan haklari ihlalleri, yazili mevzuat 
ile teminat altina alinan haklarin pratik hayatta 
her zaman karşilik bulamadiğinin bir kaniti 
olarak tarihte yer almiştir. Savaş süresince 
Nazi bilim insanları toplama kamplarindaki 
tutuklular ve diğer irk, cinsiyet, din ya da 
sosyal statü nedeniyle istenmeyen gruplar 
arasina koyduklari kişiler üzerinde geniş bir 
yelpazede yer alan araştırmalar yapmişlardir. 
Yüksek basinç ve buzlu su gibi aşiri fiziksel 
durumlara maruziyet, yaralarin bilinçli olarak 
enfekte edilmesi, kimyasal zedelenmeler, 
genetik teoriler temelinde vahşete uzanan 
cerrahi girişimler, kitlesel sterilizasyon teknikleri 
bu dönemde insan denekler üzerinde bilimsel 
araştırma kisvesi altinda uygulanan yöntemler 
arasinda yer almiştir. Bu araştirmalarin 
tümünün ortak noktasi, araştirmaya dâhil edilen 

102

Pamukkale Tıp Dergisi 2017;10(1):101-114 Perihan Elif Ekmekci



insan deneklerin onamlarinin alinmamiş olmasi 
ve araştirmalar sonucunda ölüm, kalici sakatlik 
ya da hastalik gibi durumlarla karşilaşilmiş 
olmasidir [5]. 

İkinci Dünya Savaşi sirasinda bilimsel 
araştirma adi altinda yapilan insanlik dişi 
deneyler savaş sonrasinda faillerin yargiç 
huzuruna çikarilmasina yol açmiştir. 1946-1947 
yillari arasinda Almanya’nin Nuremberg kentinde 
görülen davada, aralarinda tip doktorlarinin da 
bulunduğu Nazi yetkilileri, insanlik suçu, savaş 
suçlari ve dünya barişina karşi işlenen suçlar 
ile yargilanmiştir. 23 davalidan yedi tanesi 
ölüm cezasi alirken, beş tanesi hayat boyu 
hapis cezasina mahkûm edilmiştir. Bu trajik 
davanin tip etiği açisindan önemi, mahkemeler 
esnasinda kaleme alinmaya başlanan ve 
1947 yilinda yayimlanarak araştirma etiğinin 
en önemli kilometre taşlarindan biri haline 
gelen Nuremberg Kodu’nun ortaya çikmiş 
olmasidir. Nuremberg Kodunun mahkemenin 
savcilarindan biri olan Herold Sebring tarafindan 
Leo Aleander ve Andrew Ivy adli tip doktorlarinin 
yardimi ile yazildiği sanilmaktadir [6]. 

Nuremberg Kodu 10 maddeden 
oluşmaktadir. İlk madde “gönüllü aydinlatilmiş 
onamin mutlak gerekliliği” hakkindadir. Diğer 
maddeler; araştirmanin toplumun iyiliği için 
olmasi, insan deneklerin kullanilmasindan önce 
ön araştirmalarin yapilmiş olmasi, deneklerin 
fiziksel ve zihinsel hasara uğratilmamasi, risk/
fayda oraninin gözetilmesi, katilimcilarin hasar 
görmekten korunmasi, araştirmalarin bilimsel 
yeterliliği olan bilim insanlari tarafindan gerekli 
donanima sahip merkezlerde yapilmasi, 
deneklerin araştirmadan çekilme haklari ve 
araştirmacinin gerekli hallerde deneyi durdurma 
hakkina ilişkindir. 

Nuremberg Kodu ile 1931’de yürürlüğe giren 
Alman Rehberinin içerikleri arasindaki benzerlik 
bazi araştirmacilarin dikkatinden kaçmamiştir. 
Ghooi, Nuremberg Kodu üzerine yazdiği 
bir eleştirisinde, Nuremberg Kodunun 10 
maddesinden altisinin 1931 Rehberinden alinti 
olduğunu, Nuremberg Kodlarinin yazilmasi 
esnasinda Rehberden esinlenildiğinin açikça 
anlaşilabildiğini öne sürmüş ve Rehbere atif 
yapilmamasinin etik açidan kabul edilemez 
olduğunu ifade etmiştir [7]. Diğer taraftan 
Nuremberg Kodunun mahkeme tutanaklari ile 
içerik açisindan benzerlik göstermesi ve yazarlar 
arasinda gösterilen Andrew Ivy’nin Nuremberg 

Kodunda yer alan ilkelerin sağduyu sahibi tüm 
bilim insanlari tarafindan paylaşildiğini ifade 
etmesi [8]. Nuremberg Kodunun temelinde 
sadece 1931 Rehberinin bulunduğuna dair 
görüşü zayiflatmaktadir. 

Otoriteye İtaat, Milgram Deneyleri, 1963

İkinci Dünya Savaşinin insan deneklere 
ilişkin trajik hatiralari henüz çok tazeyken ve 
Nuremberg Kodlarinin yayimlanmasindan 
sadece 16 yil sonra, Amerika’nin önde gelen 
Üniversitelerinden biri olan Yale Üniversitesinde 
araştirmaci Stanley Milgram bireylerin 
otoriteye itaatini incelemek amaciyla bir 
çalişma başlatmiştir. Bu araştirma için gönüllü 
katilimcilarindan aydinlatilmiş onam alinmiş 
olmasi araştirmayi kâğit üzerinde etik açidan 
sorunsuz göstermektedir [9]. Oysa araştirma 
protokolü katilimcilarin kandirilmasi/yaniltilmasi 
üzerine kurulmuştur. Katilimcilara araştirmanin 
amacinin öğrenme modellerini araştirmak 
olduğu söylenmiştir. Katilimci, araştirma 
görevlisi ile bir odada oturacak ve yan odada 
bulunan sözde öğrenci ile onu görmeden iletişim 
kuracaktir. Katilimcilar, araştirmada öğretmen 
rolünü üstlendiklerini zannetmektedirler. 
Kendilerine yan odada bulunan öğrenciye soru 
yöneltmeleri ve soruya alinan her yanliş yanit 
için elektrik şoku uygulamalari söylenmiştir. 
Elektrik şoku, hafif şiddetten başlayip öldürücü 
dozlara kadar artan bir gösterge çizelgesi 
ile katilimcinin önündeki panele konmuştur. 
Katilimci, uyguladiğini zannettiği elektrik 
şokunun yan odadaki öğrencide yarattiği aciyi, 
öğrencinin rol gereği attiği çiğliklar sayesinde 
algilamaktadir. Katilimcilar ne zaman “daha 
fazla devam etmek istemediklerini” ifade 
etseler, odada yanlarinda bulunan araştirma 
görevlisi, devam etmeleri gerektiğini otoriter bir 
üslup ile dile getirmektedir. Pek çok katilimci, bu 
otoriter buyruğa uyarak, yan odadaki öğrencinin 
aci çekmesine hatta ölüm riski ile karşi karşiya 
kalmasina rağmen devam etmiştir [10]. 

Tarihte en iyi bilinen psikolojik deneylerden 
biri olan Milgram deneyi, araştirma etiği 
açisindan önemli tartişmalarin kaynaği olmuştur. 
Bunlardan birincisi insan denekler üzerinde 
yapilan ve girişimsel olmayan araştirmalarin 
da denekler üzerinde kalici hasara yol 
açabileceğidir. Bir diğeri, araştirma sonuçlarinin 
bilime yaptiği katki ve dolayisiyla sağladiği 
toplumsal fayda ile katilimcilara verdiği zarar 
arasindaki dengenin önemi olmuştur. 
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Bunlar dişinda ve günümüzde halen 
tartişilan bir diğer konu, araştirmacilarin 
gönüllü katilimcilara karşi dürüst olmasi 
gerekliliğidir. Bazi görüşler, toplumsal 
faydasi yüksek olan ancak tamamiyla dürüst 
olunduğu takdirde gerçekleştirilemeyecek 
araştirmalarin yapilabilmesi için dürüstlük 
ilkesinin esnetilmesinin, bilimsel ilerlemenin 
sağlanabilmesi için kaçinilmaz olduğunu, bu 
nedenle araştirma etiğinin bu gerçeği göz 
önünde bulundurmasinin doğal bir gereklilik 
olduğunu savunur [11]. Milgram’in makalesine 
yayinlanmasindan 52 yil sonra bile halen atif 
yapilmasi, etik açidan sorunlu olsa da bilimsel 
açidan elde edilen sonuçlarin ne kadar değerli 
olduğunun bir göstergesi olarak sunulmaktadir 
[12]. Bu görüşü savunanlar, o tarihlerde ya 
da öncesinde Milgram deneyindekine benzer 
etik ihlaller içeren pek çok araştirma yapilmiş 
olabileceğini, ancak onlarin değil de Milgram 
deneylerinin tartişilmasinin nedeninin, bu 
deneyin sonuçlarinin bilimsel öneminden 
kaynaklandiğini ifade etmektedirler. 

Buna karşilik diğer yaklaşimlar, 
araştirmacinin ilk ve en temel etik ilkesinin 
dürüstlük olduğunu ve bu ilkeden taviz 
verilmesinin tüm araştirma etiği ilkelerini yok 
edeceğini iddia etmektedir. Son olarak, Milgram’i 
bu araştirmayi yapmaya iten unsurlardan birinin 
insanlik suçlari işledikleri iddiasi ile yargilanan 
Nazi subaylarinin savunmalarinda sik sik, 
“emre itaat ettiklerini” bu nedenle yapilanlarin 
etik ve cezai sorumluluğunun kendilerinde değil 
emri veren amirlerinde olduğunu iddia etmeleri 
olmasi ironik bir durumdur. 

Willowbrook Devlet Okulu Araştırmaları, 
1956-1963

Willowbrook Devlet Okulu araştirmalari, 
2. Dünya Savaşi sonrasinda etik dişi klinik 
araştirmalar söz konusu olduğunda en 
sik atif yapilan örnekler arasindadir [13]. 

Willowbrook Devlet Okulu 1947-1987 yillari 
arasinda zihinsel engelli çocuklarin bakiminin 
sağlandiği bir kurum olarak hizmet vermiştir. 
1954 yilinda, New York Üniversitesi ve Bellevue 
Hastanesinden Dr.Saul Krugman bulaşici 
hastaliklar konusunda danişman hekim 
olarak Willowbrook’da çalişmaya başlamiştir. 
Willowbrook, hepatit hastaliğinin çok yaygin 
olarak görüldüğü bir okuldur. Krugman’in göreve 
başladiği dönemlerde hepatit hakkindaki bilgiler 
oldukça sinirlidir. Klinik semptomlara göre 

enfeksyöz hepatit ve serum hepatiti olarak 
iki başlik altinda tanimlanmaktadir. Ancak 
klinik belirti vermeyen bazi vakalarin da tespit 
edilmeye başlanmasi, bu vakalarin hastaliğin 
bulaşmasinda etkili olup olmadiği sorusunu 
gündeme getirmiştir. Ayrica, Pensilvanya 
Üniversitesinden Dr. Joseph Stokes yaptiği 
araştirmalarda, hastalara gama globulin enjekte 
ederek hastaliğin klinik seyrini hafifletebildiğini 
göstermiştir. Dr. Krugman 1958’de New England 
Journal of Medicine’de yayinladiği makalesinde, 
ünlü klinik araştirmasinin amacini şu 4 madde 
ile özetlemiştir: 1) hastaliğin hangi ortamlarda 
geliştiğinin tespit edilmesi, 2) gamma globulin 
enjeksiyonunun hastalik seyrine etkileri, 3) 
gamma globulin verilen kişilerin virus ile enfekte 
edilmesi yoluyla pasif-aktif bağişikliğin seyrinin 
tespit edilmesi, 4) hastaliğin inkubasyon 
döneminde virus yayiliminin belirlenmesi [14]. 

Krugman ve arkadaşlari bu sorularin 
yanitlarini bulmak için Willowbrook’da kalan 
sağlikli çocuklara virus enjekte ederek hastaliğin 
“doğal” seyrini izlemişlerdir. Kapasitesinin 
oldukça üzerinde çocuk barindiran okul, bir süre 
sonra, sadece bu araştirmaya katilan çocuklari 
kabul eder hale gelmiştir. Araştirma ekibi, 
ailelerden onam alinmasi konusunda adim 
atmiş ve “hepatit hastaliği ile ilgili koruyucu 
tedbirlerin geliştirilmesini hedefleyen bu 
araştirmadan çocuklarinin da faydalanmasini 
istiyorlarsa onam vermelerini” isteyen özet bir 
formu ailelere sunmuştur [15]. 

Araştirma etiği tarihinde incinebilir gruplar 
üzerinde yapilan en etik dişi araştirmalardan 
biri olarak yerini alan Willowbrook araştirmalari, 
Krugman tarafindan 1958 tarihli makalesinde 
şöyle savunulmuştur [14]. 

• Hepatit hastaliği çocuklarda genellikle 
hafif seyirlidir.

• Willowbrook okuluna gelen çocuklarin 
çok büyük kismi buraya geldikten 
kisa süre sonra zaten virus ile enfekte 
olmaktadir.

• Araştirma kapsaminda virus enjekte 
edilen hastalar tibbi personel tarafindan 
yakindan izlenme avantajina sahip 
olmaktadir.

• Araştirma mümkün olan en küçük dozda 
virus enjeksiyonu ile başlamakta ve oran 
gittikçe kontrollü olarak arttirilmaktadir.

• Araştirmaya sadece aileleri onam verem 
çocuklar dâhil edilmektedir.
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• Araştirma protokolü New York Eyaleti 
Zihinsel Gelişim Departmani ve Silahli 
Kuvvetler Genel Cerrahi Epidemiyoloji 
Kurulu tarafindan onaylanmiştir.  

Krugman ve arkadaşlarinin araştirmasi 
ve Willowbrook’da yaşanan trajedi 1972 
yilinda Geraldo Rivera adli gazetecinin yaptiği 
belgesel çalişmasi ile kamuoyu tarafindan 
öğrenilmiştir[16]. Ancak, akademik camianin 
bu araştirmanin etik dişi uygulamalari ile 
karşilaşmasi daha erken 1966 yilinda Henry 
Beecher’in “Etik ve Klinik Araştirmalar” adli 
makalesi ile olmuştur [17]. Bu makaleden 
sonra Beecher, 1970 yilinda “Research and 
Individual” kitabini yayimlamiş ve Willowbrook 
araştirmalarinin etik dişi yöntemlerini 
tartişmiştir. “Etik ve Klinik Araştirmalar” adli 
makale de Beecher, araştirmacinin adini 
vermeden “bir devlet kurumunda zihinsel engelli 
çocuklara hepatit virusu verilmesine dayali 
bir araştirma” diye tanimladiği Willowbrook 
araştirmasini, bireyin toplum yararina feda 
edilmesinin etik açidan kabul edilemez olmasi 
ilkesine dayandirarak eleştirmiştir. Ayrica, 
araştirma ekibinin aydinlatilmiş onam sürecinde 
araştirmanin riskleri hakkinda yetersiz 
bilgilendirme yaptiğinin altini da çizmiştir.  

Beecher’in makalesi “Etik ve Klinik 
Araştırmalar”, 1966

Nuremberg Kodu’nundan yaklaşik 20, 
Helsinki Deklarasyonunun ilk versiyonundan ise 
sadece iki yil sonra Henry Beecher’in The New 
England Journal of Medicine’da yayinlanan “Etik 
ve Klinik Araştirmalar” adli makalesi, araştirma 
etiğinde pek de yol kat edilemediğini ortaya 
koymuştur.  

Beecher, Etik ve Klinik Araştirmalar adli 
makalesinde önde gelen tip fakültelerinde, 
üniversite hastanelerinde, özel hastanelerde, 
orduda ve devlete ait hastanelerde yapilan 
araştirmalardan kaynaklanan ve iyi bilinen tip 
dergilerinde yayinlanan makaleleri araştirma 
etiği açisindan incelemiştir. Beecher, incelediği 
yayinlarda yer alan araştirmalara katilan 
hastalara, araştirmalarin riskleri konusunda 
yeterli bilgi verilmediğinin anlaşildiğini, daha 
da kötüsü, çoğu hastanin bir araştirmaya dâhil 
edildiğini bile bilmediğini ortaya koymuştur 
[17]. Beecher, akademik başarinin yayinlanan 
makale sayisi ile ölçülmesinin akademisyenler 
üzerinde baski yarattiğini, ayrica klinik 

araştirmalara ayrilan bütçenin hizli artişinin 
gittikçe daha riskli araştirmalarin yapilmasini 
teşvik ettiğini dile getirmiştir. Makalede, 
Beecher, etik ihlallerin ne siklikta yapildiği 
sorusuna yanit aramiş ve işe 17 makaleyi 
tarayarak başlamiştir. Ancak bu sayi hizla 50’ye 
ulaşmiş ve bu 50 makale, Beecher’i benzer 
etik sorunlari içeren 186 kaynak makaleye 
ulaştirmiştir. Beecher ayrica, 1964 yilinda 
önde gelen tip dergilerinde yayinlanan ve insan 
deneklerin kullanildiği 100 klinik araştirmayi 
incelemiş ve 12 araştirmanin etik dişi yöntemler 
ile gerçekleştirildiğini ortaya koymuştur [17]. 
Beecher’in bulgulari, Pappworth’un İngiltere’de 
yayinlanan etik dişi yöntemlerle gerçekleştirilmiş 
500 klinik araştirmayi belgelediği çalişmasi 
ile uyumludur. Beecher, bu verilerin etik dişi 
klinik araştirmalarin hiç de nadir olmadiğini 
kanitladiğini ifade ederek, bu sorunun 
çözülmemesinin tip alanindaki araştirmalara 
ve dolayisiyla tibbi ilerlemelere engel olacağini 
ifade etmiştir. 

Beecher, etik ihlal örneklerini araştirmacilarin 
ve dergilerin isimlerini vermeden anlattiği 
makalesinin son kisminda, etik dişi araştirma 
protokollerine dayanan makalelerin 
yayimlanmasina karşi olduğunu dile getirmiştir. 
Her ne kadar bazi akademisyenler, etik dişi 
yöntemlerle de olsa elde edilen bilimsel 
verilerin kendinde değer taşidiklarini ve bu 
nedenle insanlik bilgi birikimine katki sağlamak 
amaciyla yayimlanmasi gerektiğini öne 
sürseler de, Beecher, sonuçlarin eylemleri 
hakli çikaramayacaği savi ile etik dişi klinik 
araştirmalarin sonuçlarinin yayimlanmasina 
karşi çikmaktadir. Beecher “bir klinik araştirma 
planlama aşamasindan itibaren etik kurallara 
uygundur ya da değildir; araştirma post hoc 
etik olmaz. Sonuçlar ve amaçlar arasinda etik 
farklilik yoktur” sözleri ile araştirma sonuçlarinin 
insanliğa ne kadar fayda sağlayacaği ile 
araştirmanin etik olup olmamasi arasinda bir 
bağlanti olmadiğini açikça ortaya koymuştur 
[17]. 

Tearoom Trade Araştırması, 1970

Laud Humpreys “Tearoom Trade” 
çalişmasinda, halkin kullanimina açik umumi 
tuvaletlerde erkekler arasinda gerçekleşen 
cinsel ilişkileri incelemeyi amaçlamiştir. 
Humpreys araştirmaci kimliğini gizlemiş 
ve kendini “tearoom” diye adlandirilan 
tuvaletlerin kapisinda gözcü (watchqueen) 
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olarak konumlandirmiştir. Tearoom isminin 
tam olarak kaynaği bilinmemektedir. “Tea” 
kavrami İngilizcede “bağlanti kurmak, tesadüf 
etmek” anlaminda ve argo olarak “idrar” 
anlaminda kullanilmaktadir. LGBT literatüründe 
“tearoom”, erkekler arasinda, hiçbir sorumluluk 
içermeyen, partnerlerin çoğu zaman birbirleri ile 
konuşmadiklari hatta adlarini bile bilmedikleri, 
kisa süreli cinsel ilişkiyi gerçekleştirdikleri 
umumi tuvaletleri tanimlamaktadir [18]. 

Humpreys araştirmasinin ilk aşamasinda 
tearoom kapisinda gözcülük yaparken eylemin 
nasil, ne koşullarda gerçekleştiği, eyleme dâhil 
olan bireylerin fiziksel görünümleri, beden dilleri 
hatta ait olduklari sosyal sinifa dair kapsamli 
saha gözlem notlari tutmuştur. Bu notlar 
arasinda, buralara uğrayanlarin araba plakalari 
da yer almaktadir. Humpreys kaydettiği plaka 
numaralarindan kişilerin isim ve adreslerini, 
kendisini “pazar araştirmacisi” olarak tanittiği 
“yardimsever polis memurlari araciliğiyla” 
elde etmiştir. Bu kişiler tarafindan “taninma” 
tehlikesine karşi önlem olarak bir yil beklemiş 
daha sonra “sağlik araştirmasi” yaptiğina dair 
gerçek dişi bir hikâye ile isimlerini tespit ettiği 
kişiler ile temas kurmuş ve onlarin evinde 
mülakat yapmiştir [18]. Humpreys topladiği 
tüm verileri şifreli kasalarda saklamiş ve 
araştirma sonrasinda kimlikleri tespit etmek için 
kullanilabilecek tüm bilgileri yok etmiştir [19]. 
Araştirmanin hiçbir aşamasinda katilimcilardan 
onam alinmamiştir. Katilimcilarin hiçbiri bir 
araştirmaya dâhil olduklarindan haberdar 
olmamişlardir. Araştirmanin saha gözlemi 
aşamasindan mülakat aşamasina kadar tüm 
evrelerinde Humpreys kendisini katilimcilara 
gerçekdişi kimlikler ile tanitmiştir. Humpreys’in 
yasadişi ve etik dişi yöntemlerle elde ettiği 
veriler tehdit, şantaj amaci ile kullanilabilmeye 
müsait mahrem kişisel verilerdir [18,19]. 

Araştirma etiğinde otonomiye saygi ilkesi; 
bireyin baski ve etki altinda kalmadan kendi özgür 
iradesi ile karar vermesi olarak tanimlanmakta 
ve aydinlatilmiş onam ile pratiğe yansimaktadir 
[20]. Lenza, Humpreys’in araştirmasini etik 
açidan ele aldiği makalesinde, araştirma 
boyunca otonomiye saygi ilkesinin açikça ihlal 
edildiğini tespit etmekle beraber, o dönemde 
sosyolojik araştirmalarda aydinlatilmiş 
onam alinmasini düzenleyen bir mevzuatin 
bulunmadiğinin da altini çizmektedir [21]. 

Araştirmanin her aşamasinda kullanilan 
“yaniltma/kandirma” yöntemi, o yillarda 
yapilan sosyolojik araştirmalarda oldukça 
sik rastlanmaktadir. 1971 yilinda Journal of 
Personality and Social Policy’de yayinlanan 
makalelerin %47’sinde yaniltma/ kandirma 
yöntemine başvurulduğu bilinmektedir [21,22]. 

Mitchell, sosyolojik araştirma metodolojisi 
üzerine yaptiği araştirmada, araştirmanin 
amacini ya da araştirmanin yapildiğini 
gizleme ve yaniltma/kandirma yöntemlerinin 
1990’li yillarda bile yaygin olarak kullanildiğini 
ortaya koymuştur [21]. Bu açidan bakinca 
Humpreys’in araştirmasinin o dönemde genel 
olarak uygulanan yöntemlerle uyum içinde 
olduğu söylenebilir.  Diğer taraftan, söz konusu 
araştirma yapildiği dönemde kabul edilebilir 
bulunsa da, evrensel etik ilkeler açisindan 
oldukça problematiktir. Ayrica, söz konusu 
araştirma zarar vermeme ve yarar sağlama 
ilkeleri açisindan değerlendirildiğinde etik açidan 
savunulmasi oldukça güçtür. Münhasir kişisel 
verilerin izinsiz toplanmiş olmasi hem zarar 
verme riskini arttirmakta hem de kişisel verilerin 
korunmasi ve gizlilik ilkelerini zedelemektedir. 

Tüm bu değerlendirmeler işiğinda 
Humpreys’in araştirmasinin, araştirma etiği 
alaninda yapilan düzenlemelerin sadece 
insan denekler üzerinde yapilan klinik 
araştirmalarda değil, klinik dişi sosyolojik, 
antropolojik ve psikolojik deneylerde de son 
derece önemli olduğunu bir kez daha ortaya 
koyduğu söylenebilir.  Günümüzde bu nitelikteki 
araştirmalari inceleyen etik kurullar enstitü 
ve üniversitelerin bünyelerinde yaygin olarak 
yer almaktadir. Diğer taraftan insan denekler 
üzerinde yapilan klinik dişi araştirmalarin 
etik kurul onaylarina tabii olmasi, bazi sosyal 
araştirmacilar tarafindan eleştirilmektedir. Bu 
eleştirilerin odağinda Haggerty’nin gündeme 
taşidiği “ethics creep” kavrami yer almakta 
ve sosyal bilimlerdeki yaniltma/ kandirma 
ve özerkliğe saygi ilkelerinin klinik tip 
bilimlerindekinden daha farkli bir içerikle ele 
alinmasinin gerekliliğini öne sürmektedir [23]. 

San Antonio Doğum Kontrol Kliniği, 1971

San Antonio Doğum Kontrol Kliniğinde, bir 
oral kontraseptifin yan etkilerini araştirmak 
için oral kontraseptif almak amaciyla kliniğe 
başvuran kadinlarin yarisina plasebo 
diğer yarisina da etkin ilacin verilmesi ile 
gerçekleştirilen çift kör araştirma yürütülmüştür. 
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Araştirmaya dâhil edilen kadinlara araştirma 
hakkinda bilgi verilmemiş ve dolayisiyla 
onamlari da alinmamiştir. Çoğu yoksul ve 
Meksika kökenli Amerikalilardan oluşan 
araştirma grubuna, kontraseptif vajinal krem 
kullanmalari tavsiye edilmiştir. Ancak, kadinlarin 
zaten oral kontraseptif kullandiklarini sanmalari 
ve eğitim seviyelerinin düşük olmasi nedeniyle 
bu tavsiyeye ne kadar uymuş olabilecekleri 
bilinmemektedir. Araştirma esnasinda plasebo 
verilen grupta yer alan 76 kadindan 10 tanesi 
gebe kalmiştir [24]. 

Plasebo araştirmalarin etik boyutu San 
Antonio Doğum Kontrol Kliniği araştirmasi 
ve benzeri araştirmalar ile akademisyenlerin 
gündemine gelmiş ve zamanla daha fazla önem 
kazanmiştir. Helsinki Bildirgesinin 1996 yilinda 
yapilan Summer West revizyonunda plasebo 
araştirmalara ilk kez değinilmiştir. Helsinki 
Bildirgesinin son revizyonu 2013 yilinda yapilmiş 
ve 33. Madde plasebo kontrol çalişmalarina 
ayrilmiştir. Bu madde, plasebo kontrol 
çalişmalara dâhil olan kişilerin “…kanitlanmiş 
en iyi müdahaleden daha az etkili bir müdahale 
veya plasebo verilen veya müdahalede 
bulunulmayan hastanin, kanitlanmiş en iyi 
müdahaleyi almamasi nedeniyle ciddi ya da geri 
dönüşü olmayan zarara uğramasi yönünde ek 
bir riske maruz kalmamasi” durumunda bu tür 
çalişmalarin yapilabileceği belirtilmektedir [25].

Tuskegee Sifilis Araştırması, 1932-1972

Tuskegee Sifilis Araştirmasi 1932 yilinda Dr. 
Taliaferro Clark tarafindan Amerika’nin Alabama 
eyaletinde başlatilmiştir. Araştirmanin amaci, 
sifilis’in zenci irktaki seyri ile beyaz irktaki seyri 
arasinda fark olup olmadiğinin anlaşilmasi ve 
tedavi edilmeyen sifilis vakalarinin beklenen 
yaşam süresinin tespit edilmesidir.  Araştirmaya 
400’ü sifilisli ve 200’ü sağlikli toplam 600 zenci 
erkek dâhil edilmiştir. Araştirmaya katilan zenci 
erkeklerin ortak özellikleri düşük sosyoekonomik 
düzeye ve çok az eğitime sahip olmalaridir. 

Araştirma Amerika Halk Sağliği Kurumu 
(United States Public Health Service) tarafindan 
desteklenmiştir. Katilimcilara sifilis hastasi 
olduklari açiklanmamiştir. Bunun yerine 
katilimcilarda  “kötü kan-bad blood” olduğu 
ve bu programa katilmalari halinde ücretsiz 
tedavi ve bakim sağlanacaği, tedavi için 
geldiklerinde ulaşim ve yemek masraflarinin 
karşilanacaği, hatta eğer araştirma esnasinda 

ölüm gerçekleşirse, 50 Amerikan Dolari cenaze 
masrafi ödeneceği sözü verilmiştir. Katilimcilar 
bir araştirmaya değil, ücretsiz tedavi programina 
dâhil olduklarini zannederek gönüllü olmuşlardir 
[26]. 

Araştirma ilk başta 6 ay süre için planlanmiş 
ancak bu plana sadik kalinmamiş ve tam 40 yil 
sürdürülerek tarihte insan denekler üzerinde 
yapilan en uzun araştirma olmuştur. 1932 
yilinda Tuskegee araştirmasi başlatildiğinda 
penisilin ile sifilis hastaliğinin tedavi edilebileceği 
bilinmemektedir. Ancak 1943 yilinda penisilin 
tedavisinin etkinliği kanitlandiktan sonra bile 
araştirmaya devam edilmiş ve katilimcilarin 
standart tedaviden mahrum birakilmiştir [27].

Tuskegee araştirmasinin sonlandirilmasi, 
Willowbrook Devlet Okulu araştirmasinda 
olduğu gibi, olayin basinda yer almasi ile 
tetiklenmiştir. Amerikan Halk Sağliği Kurumu 
araştirmacilarindan Peter Buxtun’un Tuskegee 
Araştirmasinin etik dişi uygulamalarini 
Associated Press ile paylaşmasindan sonra 
olay dava konusu edilmiş ve sonunda 1997 
yilinda dönemin Amerika Birleşik Devletleri 
Başkani, araştirmaya dâhil edilenlerden ve 
onlarin ailelerinden özür dilemiştir [28].  

Tuskegee sifilis araştirmasinda, araştirma 
etiğinin temel ilkelerinin ihlal edildiği 
görülmektedir. Bireysel özerkliğe saygisizlik, 
irkçi ayrimcilik, paternalizm, katilimci seçiminde 
adaletsizlik, zarar verme, yaniltma/kandirma bu 
etik ihlallerinden en önde gelenler arasindadir 
[29]. Milgram ve Tearoom Trade araştirmalarinda 
gündeme geldiği gibi Tuskegee araştirmasinda 
da gönüllülerin yaniltma/kandirma ile 
araştirmaya katilmalarinin sağlanmiş olmasi, 
ilk ve en temel etik ihlal olarak karşimizda 
durmaktadir. Milgram ve Tearoom Trade 
araştirmalarinin klinik dişi araştirmalar olmasi, 
gönüllü katilimcilara girişimsel tibbi uygulamada 
bulunulmamiş olmasi ve bazi sosyolojik ve/
veya psikolojik araştirmalarda yaniltma/
kandirmanin zorunlu olduğuna dair görüşler, 
bu iki araştirmanin dürüstlük ilkesi açisindan 
tartişmali bir konuma getirmektedir [23]. Ancak 
Tuskegee sifilis araştirmasi diğer örneklerde 
öne sürülen hafifletici unsurlardan hiçbirini 
taşimamaktadir. Tuskegee araştirmasinin 
başindan itibaren katilimcilardan gerçeklerin 
saklanmiş olmasi ve araştirmaya katilimi 
arttirmak için ücretsiz yemek, sağlik ve bakim 
hizmetleri gibi teşviklerin ön plana çikarilmiş 
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olmasi, bireysel özerkliğin ihlal edilmiş olduğunu 
göstermektedir[30]. Ayrica gerçeğin gizlenmesi, 
zorunlu olarak aydinlatilmiş onam sürecini 
zedelemekte ve etik olarak geçersiz hale 
getirmektedir [20]. 

Diğer taraftan katilimcilardan gerçeğin 
gizlenmiş olmasi, araştirmacilarin paternalistik 
tutumlarini da ortaya koymaktadir. Paternalistik 
tutum; bireylerin kendi bağimsiz özgür 
iradeleri ile karar vermelerine izin vermeden 
onlar yerine karar verip uygulayan bir 
yaklaşimdir[20]. Araştirmacilar, paternalistik 
tutumlarinin savunularinda faydaci etik 
teoriinin argumanlarina siklikla başvurmaktadir. 
Toplumun geneli için bireyin feda edilmesi 
temeline dayanan bu görüş, şüphesiz, 
Tuskegee araştirmalari yapildiği 40 yillik 
süre içinde kabul edilmiş bulunan Nuremberg 
Kodu, Helsinki Bildirgesi ve Belmont Raporu 
gibi etik kodlara aykiri, ancak dönemin yaygin 
uygulamalari ile benzerdir [17]. Paternalistik 
tutum ile araştirmaya katilan bireylerin özerkliği 
zedelenmiş ve araştirmanin faydasi için 
kullanilan birer araca indirgenmiştir [31]. 

Tuskegee Sifiliz araştirmalarinin Afro-
Amerikan irk mensuplarinin bilim insanlarina 
karşi güvenlerini yitirmelerine yol açtiği için 
bilimsel araştirmalara katilim konusunda 
çekimser davranmalarina yol açtiğina dair bazi 
görüşler öne sürülmüştür [32]. Her ne kadar bu 
görüşün daha fazla araştirma ile desteklenmesi 
gerektiğini öne süren araştirmacilar bulunsa da 
[33], söz konusu görüş, Beecher’in makalesinde 
yer verdiği gibi, etik dişi bilimsel araştirmalarin 
uzun vadede bilime ve insanliğa zarar verme 
riskini barindirdiğini ortaya koymaktadir [17]. 

Radyasyon deneyleri, 1940-1970

İyonize radyasyonun keşfi ile, soğuk savaş 
döneminde insanlar üzerinde gerçekleştirilen 
radyasyon deneyleri oldukça yoğunluk 
kazanmiştir. Bunlar arasinda özellikle 
Amerika Birleşik Devletlerinde 1940-1970 
yillari arasinda yapilan ve büyük kismi devlet 
tarafindan desteklenen deneyler etik açidan 
oldukça çarpicidir. Atomic Energy Commission, 
NASA, National Institute of Health gibi devlet 
kurumlarinin üniversiteler ve hastaneler 
ile işbirliği içinde yürüttüğü ve gizli tutulan 
bu araştirmalar, denek olduğundan haberi 
olmayan binlerce birey üzerinde yapilmiştir. 
Bazi araştirmalarin sonuçlari taninmiş tip 

dergilerinde yayinlanmiştir. Bunlardan birisi, 
American Jornal of Epidemiology dergisinde 
kendisine yer bulan, Vanderbilt Üniversitesinde 
hamile kadinlara radyoaktif demir verilmesi ile 
ilgili araştirmadir. 1969 yilinda gerçekleştirilen 
bu araştirma kapsaminda radyoaktif demir 
verilen hamile kadinlarin 4 tanesinin 
bebeklerinde akut lenfositik lösemi ve sinovyl 
karsinom gibi maliniteler gelişmiş ve dört 
bebek de araştirma sürecinde ölmüştür. 
Yayinlanan makalede araştirma sonucunda 
hamilelik esnasinda radyoaktif demire maruz 
kalan bebeklerde kanser gelişme olasiliğinin 
istatistiksel olarak anlamli artiş gösterdiği ifade 
edilmiştir. Makalenin metodoloji bölümünde 
etik onay ve aydinlatilmiş onam alindiğindan 
bahsedilmemiştir [34].  

Önceki örneklerde olduğu gibi, radyasyon 
deneylerindeki etik ihlallerin gün yüzüne çikmasi 
da basin yolu ile olmuştur. 1976 yilinda Science 
Trends bülteninde ve 1981’de Mother Jones 
dergisinde yayinlanan makalelerde radyasyon 
deneylerinden bahsedilmiştir[35,36,37].  1986 
yilinda bu kez Massachusetts’de yayinlanan 
bir raporda 700 den fazla denek üzerinde 
gerçekleştirilen 31 radyasyon deneyinden 
bahsedilmiştir. 1993 yilinda Eileen Welsome 
tarafindan yayinlanan ve sonrasinda Pulitzer 
ödülüne layik görülen “Plutonium Experiment” 
[37] adli makale bu alanda bir dönüm noktasi 
olmuş ve İnsan Radyasyon Deneyleri Danişma 
Komitesinin kurularak deneylerin incelenmesine 
öncülük etmiştir. 

İncelemelerde ortaya çikan bulgulardan biri 
deneklerin beklenen yaşam süresi 10 yildan 
az terminal dönemdeki hastalar,  cezaevinde 
bulunanlar gibi dezavantajli ve incinebilir bireyler 
arasindan seçilmiş olduğudur. Deneklere 
araştirma hakkinda bilgi verilmemesi ya da 
çok kisitli bilgi verilmesi ve aydinlatilmiş onam 
alinmamasi bir diğer ortak bulgudur [38].  

Kennedy Krieger Lead Çalışması, 1993

Kurşun içeren boyalarin iç mekânlarda 
kullaniminin çocuklarda santral sinir sistemini 
etkileyerek davranişsal problemlere ve öğrenme 
güçlüğüne neden olduğu bilinmektedir. Bu 
nedenle yirminci yüzyilin ilk yarisinda pek çok 
ülkede kurşun içeren boyalarin iç mekânlarinda 
kullaniminin engellenmesi için yasal 
düzenlemeler yapilmiştir [39]. 
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Amerika Birleşik Devletlerinde söz konusu 
düzenleme 1978 yilinda yapilmiş ve bu tarihten 
sonra inşa edilecek evlerde kurşun bazli 
boyalarin kullanimi yasaklanmiştir. Ancak bu 
düzenleme kurşun içeren boyalar kullanilmiş 
olan ve halen kullanimda olan meskenlerde 
yaşayan çocuklar için bir çözüm içermemiş 
ve kurşun zehirlenmesi özellikle eski evlerde 
yaşamakta olan sosyoekonomik düzeyi 
düşük ailelerin çocuklari arasinda görülen en 
önemli halk sağliği sorunlarindan biri olmaya 
devam etmiştir [40]. 1990’li yillarin başlarinda 
Baltimore’un arka mahallelerindeki evlerin 
%95’inin 1978 yilindan önce inşa edilmiş 
olduğu ve bu bölgede yaşayan çocuklarin kan 
kurşun seviyelerinin toplum genelinden 10-15 
kat daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Yapilan 
araştirmalar, bu bölgede yaşayan çocuklarin 
çevresel etkenlerden dolayi kurşun zehirlenmesi 
ile karşi karşiya olduğunu ortaya koymuştur. Her 
ne kadar evlerin kurşundan arindirilmasi için 
bazi yöntemler geliştirilmiş olsa da temizliğin 
maliyetinin çoğu zaman evlerin değerinden 
daha fazla bir maliyet içermesi bu yöntemlerin 
kullanilmasini engellemiştir [40]. 

Kennedy Krieger Enstitüsü kurşun 
zehirlenmesi olan çocuklar ile çalişan kâr amaci 
gütmeyen bir kurumdur. 1990 yilinda Kennedy 
Krieger Enstitüsü Johns Hopkins Üniversitesi ile 
birlikte kurşun içeren evlerin temizlenebilmesi 
için etkili ve maliyeti düşük bir yöntem bulmak 
amaci ile bir araştirma gerçekleştirmiştir. 
İki yil süren araştirmaya 100’den fazla aile 
katilmiştir. Araştirma sonunda ortaya çikan 
kurşun seviyesini düşürme protokolü Maryland 
eyaletini tarafindan kanunlaştirilmiş ve 
Baltimore’daki kurşun zehirlenmelerinde %93 
azalma sağlanmiştir.  

Bu araştirma  bilinen etkili, ancak yüksek 
maliyetli yöntemlerin yerine daha az etkili 
ve düşük maliyetli yöntemlerin geliştirilmesi 
amaciyla araştirma yürütmenin etik açidan 
kabul edilebilirliği hakkinda tartişmalara 
yol açmiştir. Spriggs ve bazi diğer bilim 
insanlari, birey ya da gruplarin standart 
tedavi/koruyucu yöntemlere maliyet nedeniyle 
ulaşamamalarinin, maliyeti karşilanabilir 
ancak daha az etkili yöntemler geliştirilmesi 
ve kullanilmasini hakli çikarmayacağini, 
bu durumun adalet ilkesi açisindan sorunlu 
olduğunu öne sürmüştür. Ayrica bir sorunun 
çözümü için en etkili yöntemin bilindiği durumda 

bu tür bir araştirma yürütmenin sosyal değeri 
olmadiği dile getirilmiştir [41]. Araştirmaya 
katilan aileler düşük sosyoekonomik seviyeli 
olanlar arasindan seçilmiş ve araştirma 
protokolü gereğince çocuklar bilinçli olarak 
kurşun zehirlenmesine maruz birakilmiştir. 
Böylece kan kurşun seviyeleri yüksek tutulmuş 
ve araştirma boyunca geliştirilen yöntemlerin 
yüksek kurşun seviyesi üzerindeki etkinliği test 
edilebilmiştir. Başka bir deyişle araştirmaya 
dâhil edilen çocuklar, topluma fayda sağlayacak 
bir yöntemin geliştirilebilmesi için araç olarak 
kullanildiği ifade edilmiştir[42]. Diğer taraftan 
Buchanan ve arkadaşlari çok az insan tarafindan 
erişilebilen yüksek standartli pahali yöntemlerin 
teorik faydasi yerine, çok sayida insanin 
mevcut bir halk sağliği tehlikesinden daha az 
zarar görmesini sağlayan ucuz yöntemin pratik 
faydasinin çok daha yüksek olduğunu ve bu 
tür araştirmalarin sosyal değerinin buradan 
kaynaklandiğini öne sürmüştür [43]. Sosyal 
adalet ve sosyal değer konusundaki tartişmalar 
temelde sağlik alanindaki kaynaklarin kisitli 
olmasindan kaynaklanmaktadir. Kisitli 
kaynaklarin adil dağitilmasi güncel bir etik 
sorun olarak karşimizda bulunmaktadir. 
Ancak Kennedy Kleiger araştirmasinin etik 
camiasinin gündemine getirdiği tartişma etiğini 
bu tartişmaya dâhil ederek daha kapsamli bir 
niteliğe büründürmüştür [44]. 

Havasupai Kabilesi Diyabet Projesi, 1989

Araştirilan sağlik sorunundan etkilenen 
belirli bir toplumun, toplumu temsil edenlerin 
ve araştirmacilarin katilimi ile gerçekleştirilen 
ve o toplumun sağlik durumunu iyileştirmeyi 
hedefleyen araştirmalar “toplum temelli katilimci 
araştirma” (Communty based participatory 
research) olarak adlandirilmaktadir. Toplum 
temelli katilimci araştirmanin en iyi bilinen 
örnekleri, Ashkenazi Musevi toplumlarindaki 
BRCA1 geni prevelansi ve Afrika kökenli 
Amerikalilar’da yürütülen orak hücre anemisi 
araştirmalaridir [45]. 

1989 yilinda Havasupai Kabilesinde Diyabet 
insidansinin artmakta olduğu tespit edilmiş ve 
bu artişin genetik nedenlerinin araştirilmasi 
planlanmiştir. Kabile üyelerinden yaklaşik 
100 kişi diyabete karşi genetik yatkinliklarinin 
araştirilmasi ve toplumlarinin sağlik durumunun 
iyileştirilmesi amaciyla araştirmaya katilmiştir. 
Katilimcilardan alinan aydinlatilmiş onam 
formunda kendilerinden toplanan örneklerin 
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“davranişsal/tibbi bozukluklarin nedenlerinin 
araştirilmasi için” kullanilacaği yazilmiştir. 
Araştirma sonucunda öngörülen genetik yatkinlik 
tespit edilmemiştir. Ancak araştirma ekibi 
topladiklari örneklerde başka tibbi bozukluklar 
için genetik araştirma yapmaya devam etmiştir. 
Örnekler araştirma merkezinde çalişan diğer 
araştirmacilarin da erişimine açilmiş ve 
şizofreni, akraba evlilikleri, alkolizm ve kabilenin 
coğrafi kökenleri hakkinda çeşitli araştirmalar 
yürütülmüştür. Bu araştirmalardan kabile üyeleri 
haberdar edilmemiş ve hiçbiri için ek onam 
alinmamiştir [45].

Havasupai Kabilesi araştirmasi bir 
taraftan kapali toplumlarda yapilan toplum 
temelli katilimci araştirmalarin etik boyutunu, 
diğer taraftan giderek hiz kazanan genetik 
araştirmalarin etik ve yasal yönlerini tartişmaya 
açmiştir. Toplum temelli katilimci araştirmalarin 
yapilabilmesi için en temel gereklilik toplum ile 
araştirmacilar arasinda karşilikli güvenin tesis 
edilmesidir. Toplum geneline kapali yaşayan 
gruplar, genellikle eğitim, sosyoekonomik durum 
ve dil becerileri açisindan dezavantajlidir. Ayrica, 
söz konusu topluluklarin kültürel normlarinin 
farkliliği, kendilerinden olmayanlarin yöntem ve 
eğilimlerine karşi savunmasiz kalmalarina yol 
açabilmektedir [46]. Bu nedenle toplum temelli 
katilimci araştirmalarda aydinlatilmiş onamin 
söz konusu toplumun tikel durumuna hassasiyet 
gösterilerek ele alinmasi gerekliği ortaya 
çikmiştir [47]. Havasupai Araştirmasinda kabile 
üyelerinin kandirilmiş ve yaniltilmiş olmasi, bu 
kabilenin uzun süre araştirmalara karşi mesafeli 
durmasina yol açmiştir[45]. Bu durum, Beecher’in 
makalesinde ifade ettiği gibi, güven kaybinin 
ve özerkliğe saygi gösterilmemesinin uzun 
dönemde bilimsel araştirmalarin yapilabilirliğine 
ve bilimin ilerlemesine zarar vermekte olduğunun 
bir kaniti olarak görülebilir [17]. 

Araştirmalarda geniş onam alinmasi ve 
toplanan materyallerin anomimize edilerek de 
olsa farkli araştirmalar için kullanilmasi özellikle 
genetik araştirmalarin ve biyobankalarin 
yayginlaşmasi ile etik ve yasal tartişmalari 
gündeme taşimiştir[49]. Konu ile ilgili yasal 
düzenlemeler ve etik normlarin oluşturulmasi 
üzerine çalişmalar devam etmektedir. Etik açidan 
başli başina bir bölüm oluşturan biyobankalar ve 
genetik araştirmalar  ele aldiğimiz araştirma ve 
benzer araştirmalar nedeniyle özerkliğe saygi, 
toplumsal fayda, kişisel verilerin mahremiyeti ve 

korunmasi, sosyal adalet gibi etik bağlamlarda 
tartişilmaktadir.

Yeni doğan kan örnekleri, 2002

Yenidoğanlarda pre-semptomatik nadir 
metabolik hastaliklarin tanisi amaciyla yapilan 
kan testlerinden arta kalan kan örnekleri ile ne 
yapilmasi gerektiği konusunda farkli uygulamalar 
bulunmaktadir. Bazi merkezler arta kalan örnekleri 
hemen imha ederken, bazilari kalite kontrol 
testlerinde, bazilari da farkli araştirmalarda 
kullanmak üzere saklamayi tercih etmektedir 
[48]. Amerika’nin Teksas eyaletinde 2002-2009 
yillari arasinda 5,3 milyon yeni doğan arta kalan 
kani saklanmiş ve 8350 örnek araştirmalarda 
kullanilmak üzere farkli merkezlere göndermiştir. 
Teksas eyaleti kanunlarina göre anonimleştirilen 
örneklerin araştirmalarda kullanimi için onam 
alinmasi gerekmediği için bu işlemler öncesinde 
ailelerden onam alinmamiştir. Söz konusu 
örnekler sağirliğin genetik nedenlerinden 
kalitimsal immun yetmezliklere kadar çok 
geniş bir spektrumda yer alan araştirmalarda 
kullanilmiştir. 2003-2007 yillari arasinda 
toplanan kan örneklerinden 800 tanesi, ulusal 
mitokondriyal DNA veri tabanina eklenmek 
üzere Amerikan Ordusunun DNA laboratuvarina 
verilmiştir[49,50]. 

Günümüzde dünya genelinde 60’dan fazla 
ülkede yeni doğan testleri uygulanmakta 
ve bunlarin büyük kisminda arta kalan kan 
ile ne yapilacaği konusunda net yönergeler 
bulunmamaktadir [51]. Yeni doğan tarama testleri 
çoğu zaman postnatal rutin işlemler arasinda 
değerlendirilerek ailelerden ayrica aydinlatilmiş 
onam alinmamaktadir.  2005 yili öncesinde 
sadece Danimarka, Yeni Zelanda, İngiltere ve 
Almanya’da yeni doğan tarama testlerinden arta 
kalan kanlarin saklanmasi ve araştirmalarda 
kullanilmasina ilişkin aydinlatilmiş onam 
alinmasi gerekliliği mevzuatta yer almaktaydi. 
Teksas’ta yaşananlar gibi örneklerin basinda yer 
almasi ve yasal takibe uğramasi konu ile ilgili 
akademik ve kamuoyu hassasiyeti oluşmasina 
neden olmuştur. 

Etik açidan tarama testlerinden arta kalan 
kanlarin kişisel tanimlayici bilgilerle eşleştirilebilir 
olmasinin bebekleri klinik araştirmalara katilan 
insan denekler konumuna getirdiği, bu nedenle 
kanlarin başka araştirmalarda kullanilabilmesi 
için aydinlatilmiş onam alinmasinin şart olduğu 
öne sürülmektedir [53]. Buna karşilik arta kalan 

110

Pamukkale Tıp Dergisi 2017;10(1):101-114 Perihan Elif Ekmekci



Araştırma etiği geçmişten günümüze

kanlar ile yapilan araştirmalarin tüm toplumun 
yararina olan araştirmalarda kullanildiği ve bu 
nedenle kanlarin kamu mali sayilabileceği ve 
onam alinmasina gerek olmadiğini dile getiren 
görüşler de bulunmaktadir. Aydinlatilmiş onam 
alinmasina gerek olmadiğini savunan diğer 
görüşlerin dayanaklari şöyle özetlenebilir: 1) Arta 
kalan kanlar ile yapilan ikincil araştirmalar, yeni 
doğan tarama testlerinin farkli aşamalari olarak 
düşünülmelidir, 2) Bu testler için tüm ailelerden 
onam alinmasi pratik olarak çok zahmetli ve 
imkân dişidir. Onam alinmasini savunan görüşler 
pratik zorluklari etik temellendirme açisindan 
anlamli bulmamakta, ikincil araştirmalarin yeni 
doğan testlerinin devami sayilamayacak kadar 
çeşitli olabileceği gerekçesi ile reddetmektedir. 
Ayrica kan örneklerinin anonimize edilmesinin 
sorunlu olduğunu ve teknoloji sayesinde söz 

konusu eşleşmenin daima yapilabilir olduğunu 
öne sürmektedir [51]. Konu ile ilgili etik ve yasal 
tartişmalar günümüzde devam etmektedir.

Tartışma 

İkinci Dünya Savaşi sonrasinda Nuremberg 
Kodlarinin yayinlanmasindan bu yana, 
araştirma etiğinde pek çok yeni kavram ortaya 
çikmiş ve bu kavramlar var olan kodlarin 
geliştirilmesi gereksinimini yaratmiştir. 
Nuremberg Kodlarinda özellikle aydinlatilmiş 
onam ve bireysel özerkliğe saygi ilkelerinin 
altinin çizilmesi, bu kodlarin ortaya çikmasini 
gerekli kilan yaşanmişliklarin bir sonucudur. 
Başka bir deyişle, bireylerin özerkliğini ve kişisel 
bütünlüklerini, insan olmaktan kaynaklanan 
kendinde değerlerini yok sayarak yapilan 
araştırmaların yarattiği yikici sonuçlar, bunlarin 
bir kez daha yaşanmasina mani olacak 
düzenlemelerin yapilmasini gerekli kilmiştir.

Araştirma etiği tarihine bakildiğinda, vaka 
örneklerinin araştirma etiğinin gelişiminde 
oldukça etkili olduğunu görmek mümkündür. 
Tip ve bilimdeki ilerlemeler sayesinde bilim 
insanlari tarafindan sorulabilen sorular ve 
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Tablo 1. İnsanlar Üzerinde Gerçekleştirilen Radyasyon Araştirmalarindan Bazi Örnekler

Tanım: Radyasyonun askeri personelin nükleer savaş 
ortamında faaliyet kabiliyetini ölçmek ve radyasyonun 
astronotlar üzerine etkilerini belirlemek amacıyla 

yürütülen araştırmalar

Araştırmayı Gerçekleştiren 
Kurumlar

Tarih

Tüm vücuda X işini verilmesi 
Chicago University

Cincinnati University
1943-1944

1960-1971

Tüm vücuda gama işini verilmesi Oak Ridge Nuclear Resaerch 
Institute

1960-1974

Tanım: İşyerinde diş radyasyonun etkilerini gözlemlemek 
amaciyla yürütülen araştirmalar

Araştırmayı Gerçekleştiren Kurumlar Tarih

Cilt dokusuna beta işini verilmesi Clinton Laboratory 1945

Tutuklu ve hükümlülerin testislerine X işini verilmesi Washington University
Pacific North West Research Fund

1963-1971

Tanım: Radyoaktif maddelerin metabolizma üzerine 
etkilerinin belirlenmesi amacıyla yürütülen araştırmalar

Araştırmayı Gerçekleştiren Kurumlar Tarih

Hamile kadinlara radyoaktif demir enjeksiyonlari Vanderbilt University 1940’li 
yillarin son 
yarisi

Oral yolla radyoaktif demir ve kalsiyum verilmesi MIT 
Harvard University

1946-1956

Iodine-131 maddesinin kasitli olarak çevreye salinmasi ve 
oral yolla verilmesi 

Oak Ridge National Laboratory
National Reactor Testing Station

1962-1965



düşünülebilen yenilikler değişmiş ve gelişmiş, 
böylece insan denekler üzerinde uygulanan 
araştirmalar önceki yillarda bilim kurgu olarak 
düşünülen fikirleri uygulanabilir hale getirmiştir. 
Yirminci yüzyilin ikinci yarisinda araştirma 
etiğinin önde gelen kavramlari, aydinlatilmiş 
onam ve girişimsel klinik araştirmalar olarak 
görülmektedir. Ancak sonraki yillarda Milgram 
deneyleri ve Tearoom Trade Araştirmasi 
gibi araştirmalar, insan denekler üzerinde 
girişimsel olmayan klinik araştirmalarin ya da 
klinik dişi sosyolojik, antropolojik ve psikolojik 
araştirmalarin da araştirma etiğinin ilgi alaninda 
yer almasi gerektiğini ortaya koymuştur.  

Söz konusu araştirmalarin tartişmaya 
açtiği bir diğer husus araştirmacilarin gönüllü 
katilimcilara karşi dürüst olma zorunluluklari 
olmuştur. Etik dişi yöntemlerle, dürüstlük ilkesi 
çiğnenerek gerçekleştirilmiş araştirmalarin 
sonuçlarinin yayinlanmasinin engellenmesi, 
faydaci etik kuram ve deontolojik etik kuram 
çerçevelerinde savunulmaktadir. Beecher, 
yaniltma/kandirma gibi etik dişi yöntemlerin 
uzun vadede bilim dünyasina zarar vereceğini 
ve bu nedenle metodolojisi etik dişi olan 
araştirmalarin yayinlanmamasi gerektiğini 
öne sürerken kural faydacilarinin yaklaşimini 
kullanmiş, diğer taraftan, bireyi araç olarak 
kullanmanin kategorik olarak etik dişi olduğunu 
ifade ederek deontolojik etik kuram söylemini 
desteklemiştir.

Araştirma etiği tarihinde en çok tartişilan 
kavramlardan bir diğeri de fayda kavramidir. Her 
ne kadar Nuremberg Kodlarindan bu yana bireyin 
toplum için feda edilmesinin etik dişi olduğu 
kabul edilse de, pratik hayattaki uygulamalar 
bu ilkeyi pek çok kez ihlâl etmiştir. Soğuk savaş 
döneminde askeri üstünlük ve ulusal güvenlik 
gibi toplumsal faydayi önceleyen gerekçelerle 
bireysel özerkliğin yok sayilmasi ve araştirmaya 
katilan bireylere yarar sağlamasi beklenmeyen, 
diğer taraftan zarar vereceği neredeyse kesin 
olarak bilinen radyasyon deneyleri bu durumun 
en çarpici örnekleri arasinda yer almaktadir.

Kennedy Krieger kurşun araştirmalari fayda 
ve adalet kavramlarinin bir arada tartişildiği bir 
platformda yerini almiştir. Bilinen ancak maliyeti 
nedeniyle tüm bireylerin erişimine sunulamayan 
standart tedavi ya da korunma yöntemi varken 
daha az etkili ancak maliyeti düşük diğer 
yöntemlerin araştirilmasi ve eğer bulunursa bazi 

-düşük ekonomik düzeyli/dezavantajli- bireylerin 
kullanimina sunulmasi şüphesiz eşitlik ve adalet 
ilkeleri açisindan oldukça problematiktir. Diğer 
taraftan daha az etkili yöntemin araştirilmasi 
ve mümkün olduğunda kullanima sunulmasinin 
kategorik olarak reddedilmesi daha fazla bireyin 
zarar görmesine yol açabilmektedir. Bu tartişma 
özellikle az gelişmiş ülkelerde sürdürülen 
klinik araştirmalar açisindan güncelliğini 
korumaktadir.

Toplum geneline kapali yaşam süren 
topluluklar üzerinde yapilan araştirmalar, toplum 
temelli katilimci araştirmalari, araştirma etiğinin 
gündemine taşimiştir. Genel olarak incinebilir 
gruplar olarak tanimlanan kapali toplularda 
yürütülen klinik, sosyolojik, ve antropolojik 
araştirmalarda uyulmasi gereken etik normlar, 
üzerinde çalişilan ve gelişmekte olan alanlar 
arasinda yer almaktadir.

Makalede ele alinan örnek vakalarin 
neredeyse tamaminin araştirma etiğinin ilk 
temellerinin atildiği ve araştirma etik kurullari gibi 
kurumsal yapilarla uygulamaya girdiği Avrupa 
ülkelerinde ya da Amerika Birleşik Devletleri’nde 
yaşanmiş olmasi dikkat çekici bir husustur. Bu 
durum etik kavramlarin tanimlandiği, norm ve 
yasalarda yer aldiği, toplumsal farkindaliğin 
geliştiği ülkelerde yapilan ihlallerin, gerek 
yasal platforma gerekse medya ortamlarina 
yansimasinin, söz konusu düzenlemelerin ve 
farkindaliğin oluşmadiği ülkelere göre çok daha 
olasi olduğunu göstermektedir. 

Çıkar ilişkisi: Yazarin herhangi bir çikar ilişkisi 
bulunmamaktadir.
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